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RESUMO

Esse estudo visa explorar a contribuigdo da psicologia escolar na promog¢ao do
desenvolvimento holistico dos alunos, reconhecendo sua importancia na construcao
de um ambiente educacional mais compreensivo e adaptado as diversas realidades e
necessidades dos estudantes. Observa-se a sobrecarga de tarefas na construgao do
conhecimento no processo ensino e aprendizagem. A psicologia nas escolas emerge
como um componente curricular essencial, reconhecendo a interdependéncia entre o
bem-estar dos estudantes e seu desempenho académico. Compreender e investigar
0s aspectos emocionais, sociais e cognitivos dos alunos no desenvolvimento das
tarefas cotidiana. Logo, a psicologia escolar busca otimizar ndo apenas o
desempenho académico, mas também cultivar um ambiente que promova o
crescimento pessoal e emocional. O presente estudo consiste em revisio de literatura,
bem como aplicagdo de questionario realizada através de uma pesquisa de campo.
Considera-se que a aplicabilidade da orientagdo pedagdgica pautada nos métodos da
psicologia escolar, contribui para a formagao social critica e melhora o desempenho
dos estudantes.

Palavras-Chave: Psicologia escolar, saude mental, ambiente educacional, suporte

emocional, habilidades socioemocionais.



ABSTRACT

This study aims to explore the contribution of school psychology in promoting the
holistic development of students, recognizing its importance in building a more
comprehensive educational environment adapted to the diverse realities and needs of
students. There is an overload of tasks in the construction of knowledge in the teaching
and learning process. Psychology in schools is emerging as an essential curricular
component, recognizing the interdependence between students' well-being and their
academic performance. Understanding and investigating the emotional, social and
cognitive aspects of students in the development of daily tasks. School psychology
therefore seeks to optimize not only academic performance, but also to cultivate an
environment that promotes personal and emotional growth. This study consists of a
literature review, as well as the application of a questionnaire through field research. It
is considered that the applicability of pedagogical guidance based on school
psychology methods contributes to critical social formation and improves student
performance.

Keywords: School psychology, mental health, educational environment, emotional,
social-emocional competence.
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1 INTRODUGAO

A contribuigdo da psicologia escolar para o desenvolvimento de alunos e
professores €& de vital importancia, pois transcende a mera transmissdo de
conhecimento e se estende ao ambito emocional e psicolégico do ambiente
educacional. Este estudo visa explorar detalhadamente o papel significativo
desempenhado pela psicologia escolar na promog¢ao do bem-estar emocional dos
estudantes e na construgdo de um ambiente educacional mais saudavel e produtivo
para todos os envolvidos. No contexto atual, onde as demandas e pressdes
enfrentadas pelos estudantes s&o cada vez mais complexas, a psicologia escolar
assume um papel crucial ao reconhecer e intervir nos aspectos psicologicos que
influenciam diretamente o desempenho académico e o bem-estar geral dos alunos.
Ao promover praticas e intervengdes que visam o fortalecimento do bem-estar
emocional dos estudantes, a psicologia escolar contribui para a criagdo de um
ambiente escolar mais acolhedor e empatico, onde as relagdes interpessoais sao
valorizadas e os desafios académicos sdo enfrentados de forma mais resiliente e
eficaz. Ao integrar essas habilidades no curriculo escolar e fornecer suporte emocional
e psicolégico aos alunos, a psicologia escolar contribui para o desenvolvimento de
individuos mais equilibrados e preparados para enfrentar os desafios da vida. Por
outro lado, a contribuigdo da psicologia escolar também se estende aos professores,
oferecendo suporte e orientacédo para lidar com questdes relacionadas ao ambiente
de sala de aula, como gestao de comportamento, promogao da motivagao dos alunos
e desenvolvimento de estratégias de ensino mais eficazes. Portanto, este estudo se
propde a examinar detalhadamente a contribuicdo da psicologia escolar para o
desenvolvimento de alunos e professores, destacando sua importancia na promogao
do bem-estar emocional, no fortalecimento de habilidades socioemocionais e na
construgdo de um ambiente educacional mais saudavel e inclusivo. Através da analise
de teorias, praticas e estudos de caso relevantes, busca-se oferecer uma
compreensdo mais abrangente do papel essencial desempenhado pela psicologia

escolar na transformacéao positiva do ambiente educacional.



1.2 ESTUDO DE CENARIO

A atuagao da psicologia nas escolas promove praticas de ensino mais inclusivas e
adaptativas, levando em consideracédo as necessidades individuais dos alunos. Isso
resulta em um ambiente escolar mais positivo e colaborativo, beneficiando ndo apenas

os alunos, mas também os professores.

Por outro lado, a auséncia de suporte psicolégico nas instituicbes aumenta
significativamente o risco de incidentes negativos. Quando os alunos enfrentam
dificuldades emocionais sem receber o apoio adequado, isso pode desencadear
comportamentos problematicos, como bullying, violéncia, abuso de substancias e até
mesmo casos extremos, como o suicidio. Além disso, a falta de suporte psicoldgico
para os professores pode resultar em aumento do estresse e da exaustao emocional,

afetando negativamente seu desempenho e bem-estar geral.

Portanto, diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade premente de
oferecer servicos de apoio psicoldgico para oS alunos.
Essa abordagem é essencial para promover um ambiente de aprendizagem saudavel,
seguro e propicio ao desenvolvimento integral de todos os envolvidos na comunidade
escolar. A psicologia escolar desempenha um papel fundamental na construgao de
um ambiente educacional acolhedor, empatico e produtivo, onde o bem-estar
emocional e o desenvolvimento pessoal de cada individuo sao priorizados e

valorizados.

1.3 DELIMITAGAO DO TEMA

A integracdo de intervengdes psicologicas no curriculo do ensino técnico pode
desempenhar um papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos. Essas
intervengdes, que incluem atividades como orientagéo vocacional, suporte psicologico
individual e em grupo, e programas de desenvolvimento emocional, visam fortalecer
habilidades socioemocionais essenciais para o sucesso académico e profissional.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia, autocontrole, e
comunicacao, € fundamental para os alunos lidarem com os desafios diarios e
construirem relacionamentos saudaveis. Além disso, o autoconhecimento promovido
por essas intervengdes ajuda os estudantes a entenderem melhor suas aptiddes e

interesses, facilitando escolhas profissionais mais alinhadas com suas vocacgoes.



A resiliéncia, outra competéncia trabalhada por meio de abordagens psicologicas,
€ essencial para que os alunos superem adversidades e persistam em seus objetivos.
No contexto do mercado de trabalho, essas habilidades tornam os alunos mais
adaptaveis, proativos e preparados para enfrentar situagdes desafiadoras.

Portanto, a integracdo de intervengbes psicoldgicas no ensino técnico nao
apenas melhora o desempenho académico, mas também prepara os alunos de
maneira mais abrangente e eficaz para os desafios profissionais futuros, promovendo

um desenvolvimento pessoal e profissional mais completo.

1.4 DELIMITAGCAO DO PROBLEMA

A falta de suporte psicologico em instituigdes aumenta o risco de incidentes,
pois quando os alunos enfrentam dificuldades emocionais, como estresse, ansiedade,
depressao ou problemas de comportamento, e ndo recebem apoio adequado, isso
pode levar as consequéncias negativas. Essas dificuldades n&o tratadas podem
resultar em comportamentos problematicos, como bullying, violéncia, abuso de
substancias e até mesmo suicidio. Além disso, a falta de suporte psicolégico para os
professores pode aumentar o estresse e a exaustdo emocional, 0 que pode afetar
negativamente seu desempenho e bem-estar geral. Portanto, € crucial que as escolas
oferegcam servigos de apoio psicoldgico para alunos e professores, a fim de promover

um ambiente de aprendizagem saudavel e seguro.

1.4.1 JUSTIFICATIVA

A psicologia escolar desempenha um papel crucial no contexto educacional,
influenciando diretamente o bem-estar emocional, o desenvolvimento socioemocional
e 0 desempenho académico dos alunos, bem como a qualidade do ambiente de
ensino para os professores. Diante das crescentes demandas e desafios enfrentados
no ambiente escolar, compreender e evidenciar a contribuicdo da psicologia escolar

torna-se essencial para promover um ambiente educacional saudavel e inclusivo.

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de reconhecer o impacto
significativo que a psicologia escolar pode ter no desenvolvimento integral dos
estudantes e no suporte que dara aos jovens que estdo em uma jornada de

autoconhecimento e em busca de crescimento social e profissional. Ao explorar a



contribuicdo da psicologia escolar, € possivel identificar praticas, intervengdes e
estratégias que fortalegam as habilidades socioemocionais, promovam a saude
mental e contribuam para a construcido de relagdes interpessoais positivas no

ambiente escolar.

Além disso, a justificativa para esse tema reside na importancia de evidenciar a
relevancia da psicologia escolar como um recurso fundamental para a promog¢ao do
bem-estar emocional, a prevengdo de dificuldades de aprendizagem e
comportamento, e o desenvolvimento de um ambiente educacional acolhedor e
empatico. Compreender como a psicologia escolar pode contribuir para o
desenvolvimento dos alunos é essencial para aprimorar as praticas educacionais e

promover um ambiente de aprendizagem mais saudavel e inclusivo.

Portanto, a investigacao sobre o presente tema se justifica pela sua relevancia na
promogao do bem-estar emocional, no fortalecimento das habilidades
socioemocionais € na construcdo de um ambiente educacional mais saudavel e

acolhedor para toda a comunidade escolar.

1.4.2 PERTINENCIA

A pertinéncia do estudo se destaca pela necessidade premente de oferecer apoio
emocional e psicolégico em um ambiente educacional cada vez mais desafiador. A
intervencao preventiva da psicologia escolar em questdes relacionadas ao bem-estar
dos estudantes e ao enfrentamento de dificuldades de aprendizagem e

comportamento é fundamental, visto do cenario em que hoje € vivido.

Além disso, a promog¢ao do desenvolvimento de habilidades socioemocionais é
essencial para capacitar aos alunos a lidar de forma mais eficaz com os desafios do
cotidiano escolar, como a gestdo de conflitos, a promogado da saude mental e a
prevengado do esgotamento profissional. Nesse sentido, a psicologia escolar se torna

um recurso valioso para fortalecer a comunidade escolar.

Portanto, a pertinéncia deste estudo reside na sua capacidade de evidenciar a
importancia da psicologia escolar como um agente de transformagdo no contexto
educacional, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos, a promogéo do
bem-estar emocional e a construgcéo de relagées saudaveis no ambiente escolar. Ao

reconhecer e valorizar a relevancia da psicologia escolar, € possivel implementar
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praticas mais eficazes e promover um ambiente educacional mais saudavel e inclusivo

para todos os envolvidos na comunidade escolar.

1.4.3 RELEVANCIA

Ao promover um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo, a psicologia escolar
desempenha um papel fundamental na promocdo do bem-estar emocional dos
estudantes e no fortalecimento de habilidades socioemocionais essenciais para o seu

desenvolvimento integral.

Através de praticas, intervengdes e estratégias especificas, a psicologia escolar
busca nao apenas melhorar o desempenho académico dos alunos, mas também
proporcionar um suporte emocional e psicologico que contribui para a construgéo de

relacdes interpessoais positivas no ambiente escolar.

A psicologia escolar colabora para a criagdo de um ambiente de aprendizado mais
dindmico e inclusivo, onde todos se sentem apoiados e valorizados. Diante dos
desafios emocionais e pressdes enfrentadas pelos estudantes, a psicologia escolar
se torna essencial ao reconhecer e intervir nos aspectos psicologicos que influenciam
diretamente o desempenho académico e o bem-estar geral dos alunos. Ao promover
a saude mental, prevenir dificuldades de aprendizagem e comportamento, e oferecer
orientacao educacional e profissional, a psicologia escolar contribui significativamente
para o desenvolvimento de um ambiente educacional acolhedor e empatico para toda

a comunidade escolar.

Portanto, a relevancia da psicologia escolar na educagao contemporanea reside
na sua capacidade de promover o desenvolvimento integral dos alunos e fortalecer as

habilidades socioemocionais.

1.4.4 VIABILIDADE

A viabilidade do estudo é evidenciada pela factibilidade de implementar praticas
eficazes no ambiente educacional. A psicologia escolar oferece um conjunto de
intervencdes comprovadas que podem ser aplicadas de forma viavel para promover o

bem-estar emocional dos alunos e fortalecer suas habilidades socioemocionais.

Além disso, a viabilidade do estudo esta relacionada a possibilidade de oferecer

formacéo e suporte adequados aos profissionais da educacéo, como professores e
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psicologos escolares, a fim de garantir a correta implementagdo das estratégias

propostas e o acompanhamento dos alunos ao longo do processo.

A integracéo de aspectos emocionais e psicoldgicos no curriculo escolar, por meio
de praticas de psicologia escolar, é viavel e pode ser realizada de forma harmoniosa
com as atividades educacionais existentes, contribuindo para um ambiente escolar

mais acolhedor e empatico.

Por fim, a viabilidade do estudo também se reflete na capacidade de mensurar os
resultados das intervengdes em psicologia escolar, permitindo avaliar de forma
objetiva o impacto positivo no desenvolvimento dos alunos e no ambiente escolar
como um todo. Ao considerar esses aspectos, € possivel promover um ambiente
educacional mais saudavel, inclusivo e propicio ao crescimento e desenvolvimento

integral de todos os envolvidos na comunidade escolar.

1.5 HIPOTESES

*+ A psicologia em um ambiente escolar € crucial para o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes, fornecendo estratégias para promover a resiliéncia,
autoestima e habilidades sociais.

* A psicologia auxilia na promocao de praticas de ensino mais inclusivas e
adaptativas, levando em conta as necessidades individuais dos alunos. Isso pode criar
um ambiente escolar mais positivo e colaborativo, beneficiando tanto os alunos quanto

os professores.

1.6 OBJETIVOS
1.6.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo analisar a contribuigao da Psicologia Escolar para

o desenvolvimento de estudantes do ensino técnico.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender e compreender as fungdes, responsabilidades e areas de atuagao do

psicélogo escolar;
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e |dentificar as diversas formas pelas quais a Psicologia Escolar contribui para o
desenvolvimento dos estudantes;

e Entender e compreender como os alunos lidam com estresse, a ansiedade e
outras dificuldades emocionais;

e Desenvolver habilidades como comunicagao eficaz, resolucdo de conflitos,
trabalho em equipe e empatia.

e Oferecer orientacdo vocacional para auxiliar os alunos a identificar seus
interesses, habilidades e aptiddes, possibilitando uma escolha profissional
consciente e alinhada com seus objetivos.

¢ Intervir em situag¢des de crise, como conflitos, bullying ou problemas familiares;

e Criar um ambiente escolar positivo e acolhedor, promovendo o bem-estar geral
dos alunos através de programas e atividades que incentivam a saude mental,

a autorregulagao emocional e a construgao de relagbes saudaveis.
A presenca de um orientador traz beneficios para a Instituicdo de incluindo:

e Melhoraria no clima escolar: Um ambiente escolar positivo e acolhedor contribui
para o melhor desempenho académico dos alunos e para a redugao da evasao
escolar.

¢ O orientador trabalha na prevengao e na resolugao de conflitos entre alunos,
professores e equipe escolar, promovendo um ambiente mais harmonioso e
produtivo.

e A Psicologia Escolar contribui para a criagado de um ambiente inclusivo, onde
todos os alunos se sintam acolhidos e respeitados, independentemente de

suas diferencas.

e Promover a pratica da saude mental, por meio de um orientador (psicélogo
escolar) oferecendo suporte a comunidade escolar, promovendo ag¢des ao
processo de saude mental e a conscientizacado sobre a importancia do cuidado

do tema em especifico.

1.7 QUESTAO DA PESQUISA
Qual é a contribui¢cdo da psicologia escolar para o desenvolvimento dos alunos e a

promoc¢ao da saude e do bem-estar emocional. Em que momento deve se criar o
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fortalecimento das habilidades socioemocionais e a criacdo de um ambiente

educacional com um clima saudavel e inclusivo?
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA
2.1 METODO DE ABORDAGEM

A metodologia utilizada neste estudo foi uma abordagem mista, combinando
elementos qualitativos e quantitativos. Isso permitiu uma compreensao abrangente da
questao, explorando tanto as percepcdes e experiéncias individuais quanto os dados
estatisticos relacionados a presenca e eficacia da Psicologia na ETEC Sao Mateus. A
pesquisa foi realizada de acordo com os principios éticos da pesquisa cientifica,
garantindo o anonimato, confidencialidade dos participantes e o consentimento

informado para sua participacao.

2.2 TECNICAS

As técnicas utilizadas neste estudo incluiram a distribuicdo de questionarios online
para coletar dados sobre os estudantes e suas opinides sobre a importancia da
Psicologia na instituicdo. Além disso, foram realizadas entrevistas com professores da
ETEC e alunos de outras instituicdes para obter suas opinides sobre o tema escolhido.
Também foi feito um levantamento e analise de informacdes obtidas por meio dessas

entrevistas e questionarios para identificar o que seria mais relevante para o trabalho.

2.3 PROCEDIMENTOS

O procedimento usado na presente pesquisa, foi feita uma analise e comparacao
das informacdes coletadas para identificar aspectos relevantes para o trabalho. Todas
as etapas foram realizadas respeitando os principios éticos da pesquisa, garantindo o

anonimato, confidencialidade e consentimento informado dos participantes.



15

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 PSICOLOGOS NA EDUCAGAO

O Governo do Estado de Sao Paulo, por meio da Secretaria da Educacéo,
anunciou em 2020 o inicio das atividades do programa “Psic6logos na Educagao” com
o investimento de cerca de 5 milhdes mensais, 0 novo programa previa um pacote de
40 mil horas semanais, o equivalente a 160 mil horas mensais de
acompanhamento psicolégico. Cada escola teria a disposi¢cao entre 2 e 20 horas
semanais de atendimento com um psicélogo, dependendo da demanda de cada
local. Porém, o projeto ndo teve continuidade por conta da pandemia, e em 2022
quando teve a retomada de aula, eles nao imaginavam que a demanda iria ser tao
alta, eram poucos psicélogos para mais de 6.500 alunos.

Foi acrescentada ainda a determinagao de articulagdo da politica nacional de

atencao psicossocial nas comunidades escolares de acordo com:

Segundo a Lei n® 13.935/2019, as redes publicas de educacao
basica devem contar com servigos de psicologia e servico
social para atender as necessidades e prioridades definidas
pelas politicas de educagao (BRASIL, 2019).

Assim se dispbe sobre a prestacao de servigos de psicologia e de servigo social

nas redes publicas de educagao basica.

3.2 ORIENTADOR EDUCACIONAL

Trazendo esse caso para ETECs (Escolas Técnica Estaduais), € vigente saber
que para casos como esse existe a atuagao de um Orientador Educacional cuja sua
funcéo é a mediacao entre alunos, professores, familias e comunidade para promover
um ambiente educacional saudavel. Ele oferece apoio emocional e psicoldgico,
orientacdo vocacional e profissional, e promove a integragdo escola-familia-
comunidade. Sua atuagao contribui para o desenvolvimento integral dos alunos e o

sucesso da instituigao.
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Conforme o artigo 39 do Regimento Comum das ETECs, sem prejuizo e outras
constantes em documento préprio do CEETEPS e da legislagao, tera as seguintes
atribuigbes (Pagina 14 de 39 D.O.E.; Poder Executivo |, Sdo Paulo, 132 (258) — 56,
quarta-feira, 28 de dezembro de 2022):

l. colaborar com a formagao permanente do corpo discente, no que diz
respeito aos valores e atitudes, promovendo atividades que levem o
aluno a desenvolver a compreensao dos direitos e deveres da pessoa
humana, do cidadao, do Estado, da familia e dos demais grupos que
compdem a comunidade escolar incentivando os alunos a participarem
dos érgéaos colegiados: Conselhos de Escola, de Classe, Associagao de
Pais e Mestres, Grémio Estudantil e Cooperativas, dentre outros;

Il. fornecer apoio educacional aos alunos com dificuldades de
aprendizagem e/ou problemas nas relagdes interpessoais que
comprometam o processo de ensino e de aprendizagem, em especial
quanto a procedimentos de recuperagao, reorientagcéo da aprendizagem
e em casos de progressao parcial;

Il. mediar conflitos no ambiente escolar, favorecendo a interacdo escola,
aluno e familia;

V. organizar, gerenciar e avaliar dados estatisticos referentes a frequéncia,
rendimento e permanéncia de alunos, em conjunto com a Diretoria de
Servicos — Area Académica e Coordenacdo Pedagdgica, visando a

compreensao de suas causas e aprimoramento de resultados.

Ao investir na valorizacdo e no aprimoramento das condigdes de trabalho dos
Orientadores Educacionais, as ETECs estdo dando um passo importante para garantir
a formacéo de cidadaos conscientes, preparados e engajados na construgdo de um

futuro melhor para todos.
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3.3 A PSICOLOGIA ESCOLAR NA EDUCACAO PROFISSIONAL

A psicologia escolar transcende seu papel tradicional de suporte, assumindo um
papel proativo na formacao integral dos cidaddos. Com isso, através de um olhar
atento e cuidadoso, os psicélogos escolares exploram as diferentes razdes que
podem levar os alunos a se comportarem de forma inadequada ou se envolverem em
situacdes de risco. Diversos fatores, tanto internos quanto externos, contribuem para
essa realidade, impactando negativamente o bem-estar e o desempenho académico
dos estudantes. Conclui — se que a psicologia escolar € essencial para a construgao
de um ambiente escolar seguro, acolhedor e propicio ao aprendizado, onde todos os
alunos possam alcancar seu pleno potencial.

Dentro da descrigdo do cargo de técnico administrativo em educacgao, na fungao
de psicélogo na area, conforme publicado no Oficio Circular (MEC, 2005), as

responsabilidades desses profissionais s&o descritas da seguinte forma:

Estudar, pesquisar e avaliar o desenvolvimento emocional e os
processos mentais e sociais de individuos, grupos e instituicoes,
com a finalidade de analise, tratamento, orientacdo e educacéo;
diagnosticar e avaliar disturbios emocionais e mentais e de adaptagao
social, elucidando conflitos e questdes e acompanhando o(s)
paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigar
os fatores inconscientes do comportamento individual e grupal,
tornando-os conscientes; desenvolver pesquisas experimentais,
tedricas e clinicas e coordenar equipes e atividades da éarea e
afins. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao
(MEC, 2005, p. 40).

Uma das principais contribuigcdes da Psicologia Escolar é a compreensao de que
o desempenho académico de um aluno ndo esta relacionado apenas a sua
inteligéncia, mas também a uma série de fatores emocionais, sociais e culturais.
Nesse sentido, a Psicologia Escolar atua no sentido de promover um ambiente escolar
acolhedor e inclusivo, que valorize a diversidade e respeite as diferencgas individuais.
Além disso, a Psicologia Escolar também se preocupa em identificar e intervir em
problemas que possam afetar o desenvolvimento dos alunos, como dificuldades de
aprendizagem, transtornos comportamentais, bullying e violéncia escolar. Para tanto,
0s psicologos escolares utilizam uma série de técnicas e instrumentos de avaliagédo
psicoldgica, bem como estratégias de intervengado que visam promover o bem-estar e

a qualidade de vida dos alunos.



18

[...] o Psicologo Educacional precisa criar um espago para escutar as
demandas da escola e pensar maneiras de lidar com situagdes que
sao cotidianas. Precisa criar formas de reflexdo dentro da escola, com
todos os sujeitos (alunos, professores e especialistas) para que se
possa trabalhar com suas relagdes e paradigmas. (ANDRADA, 2005,
p.198)

Ao contribuir para o ensino, pesquisa e extensao, o psicologo se torna um agente
transformador da sociedade, promovendo o desenvolvimento pleno do ser humano e

construindo um futuro mais saudavel e equilibrado para todos.

3.4 INTRODUCAO A PSICOLOGIA ESCOLAR

O artigo "Introdugao a Psicologia Escolar" de H. S. Patto (1981), € um marco na
area. Através de uma analise profunda e perspicaz, a autora desvenda os mistérios
da Psicologia Escolar, desde suas origens até os dias de hoje.

Patto (1981) destaca que a Psicologia Escolar, como campo de conhecimento e
pratica profissional, possui uma histéria relativamente recente, datando do final do
século XIX (p. 15). No inicio do século XX, a area era predominantemente influenciada
pelo Behaviorismo, que enfatizava o papel do ambiente na aprendizagem e no
comportamento dos alunos (p. 20). Nas décadas seguintes, outras perspectivas
tedricas, como a Psicandlise e a Psicologia Humanistica, também passaram a
influenciar a Psicologia Escolar, ampliando sua compreensdo do desenvolvimento
humano e da aprendizagem (p. 25).

Patto (1981) apresenta os fundamentos conceituais e praticos da area, definindo a
Psicologia Escolar como um campo de atuagado que visa compreender e intervir nos

processos psicolédgicos que influenciam o ensino e a aprendizagem.
Nesse contexto, Patto destaca as principais fung¢des do psicélogo escolar, como:

o Avaliar: Realizar diagndsticos e avaliagdes para identificar as necessidades
dos alunos.
e Intervenir: Implementar programas e agdes para promover o desenvolvimento

dos alunos e solucionar problemas de aprendizagem.
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o Orientar: Orientar alunos, pais e professores sobre questdes relacionadas a
aprendizagem, ao desenvolvimento e a vida escolar.
o Pesquisar: Realizar pesquisas para compreender 0s processos psicolégicos

que influenciam o ensino e a aprendizagem.

Por fim, Patto enfatiza a importancia da interagdo entre a Psicologia Escolar e a
Educacédo. As duas areas precisam estar em constante dialogo e colaboragao para

construir uma educacao de qualidade para todos os alunos.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Ao analisar as respostas do formulario, foi identificado uma diversidade de
perspectivas em relacdo ao tema. Conclui-se que a proposta de incorporagao de um
profissional de psicologia nas instituicdes de ensino é fundamental para promover nao
somente a aprendizagem dos alunos, mas também o desenvolvimento
socioemocional, resiliéncia, empatia, e a profissionalizagdo desses jovens.

De acordo com pesquisas, € possivel observar que o indice de jovens e
adolescentes com problemas psicoldgicos e de adaptagao, veio a aumentar depois da
pandemia COVID-19.

O objetivo desta pesquisa € alcangcar uma gestdo eficiente, visando o
desenvolvimento deste tema em nossa instituicdo, a fim de proporcionar apoio e

auxilio para os estudantes.

4.1 ANALISE DE RESULTADOS
Nesta secdo sera analisado os resultados da pesquisa de campo realizado com
os estudantes da ETEC Sao Mateus. Seguido de graficos com porcentagens obtidos

na pesquisa.

Vocé notou alguma diferenga na sua capacidade de se adaptar a desafios de
saude mental antes e depois da pandemia?

® Sim
@® Nao

Um pouco

Fonte: Pesquisa de Campo/ Google Forms
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A primeira questdo teve como objetivo investigar se os estudantes da ETEC
Sao Mateus perceberam uma certa mudanca em relagao a sua saude mental antes
e depois da pandemia. A maioria (41,2%) alegou ter sofrido essa mudancga, a

maioria de idades entre 18 a 25 anos.

1° Pré - Pandemia 2° Pés - Pandemia
® Nunca @ Muito baixo
@® Raramente ® Baixo
As vezes Moderado
@ Frequentemente ® Ao
@ Sempre @ Muito alto

.. |
3

Fonte: Pesquisa de Campo/ Google Forms

Acima ha dois graficos desenvolvidos para comparar as mudangas que ocorreram
pré e pos pandemia. No primeiro grafico mostra a porcentagem dos alunos referente
ao nivel de estresse e ansiedade antes da pandemia, a questido procurou se
aprofundar enquanto os alunos sofriam com dificuldades de questdes psicolégicas e
académicas, a maioria (47,1%) alegou que as vezes sentia essas dificuldades e
(41,2%) raramente.

Ja no segundo grafico, mostra a porcentagem de alunos que sofreram com o
aumento de estresse e ansiedade apds a pandemia, onde a maioria (41,2%) alegaram

uma alta mudancga e outros (29,4%) tiveram uma mudanga muito alta.
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Vocé acha que a sua instituigdao de ensino fornece o devido auxilio psicolégico

aos estudantes?

® Sim
@ Nao

Moderado

Fonte: Pesquisa de Campo/ Google Forms

Ao perguntar a seguinte questao para os alunos, foi apresentado no grafico que a
maioria (78,5%) nega a existéncia de um auxilio psicologico por parte da instituicao

para os alunos, e apenas 23,5% dos alunos consideram moderado.

Analisando os graficos, ha de se notar que houve uma mudanga significativa na
saude mental dos estudantes antes e apds a pandemia. Com isso, um suporte
emocional em instituicdes escolares, sdo essenciais para promover a saude mental,

resiliéncia, e o sucesso académico.

4.2 RESULTADOS ESPERADOS
¢ Identificagdo de percepcdes dos alunos e professores sobre a importancia da

psicologia escolar no ambiente educacional,

e Avaliagdo do impacto das intervengbes psicologicas na melhoria do

desempenho académico e no bem-estar emocional dos estudantes;

e Compreensao das praticas e estratégias utilizadas pela psicologia escolar para

promover um ambiente escolar mais inclusivo e positivo;
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e Andlise da eficacia das intervengbes psicologicas na prevengcdo do

esgotamento profissional dos professores;

¢ |dentificacdo de desafios enfrentados pelos profissionais de psicologia escolar

na promogéo do desenvolvimento dos alunos e professores;

e Esses resultados esperados podem contribuir para uma compreensao mais
abrangente do papel essencial desempenhado pela psicologia escolar na
transformacao positiva do ambiente educacional, destacando sua importancia
na promocdo do bem-estar emocional, no fortalecimento de habilidades
socioemocionais e na constru¢ao de um ambiente educacional mais saudavel

e inclusivo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Considera — se ressaltar a importancia de promover um ambiente escolar que
valorize o bem-estar emocional e o desenvolvimento integral de todos os envolvidos.
A psicologia escolar desempenha um papel crucial ao oferecer suporte emocional,
orientagcdo educacional e intervengdes para prevenir e lidar com dificuldades de

aprendizagem e comportamentais.

Ao integrar a psicologia no ambiente escolar, € possivel criar praticas de ensino mais
inclusivas e adaptativas, que levem em consideragéo as necessidades individuais dos
alunos. Isso ndo apenas beneficia 0 desempenho académico, mas também promove

um ambiente escolar mais positivo, colaborativo e seguro para todos.

E essencial que as instituicdes de ensino reconhegcam a importancia do apoio
psicoldgico tanto para os estudantes, a fim de prevenir incidentes negativos, promover
a saude mental e o bem-estar, e melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem.
A presenga de um psicologo e ou orientador escolar contribui significativamente para
o fortalecimento de habilidades socioemocionais, a gestdo de conflitos e a promogéo

de um ambiente educacional saudavel e inclusivo.

Portanto, ao considerar os resultados esperados e a relevancia da psicologia
escolar, é fundamental investir em praticas e politicas que valorizem o aspecto
emocional e psicolégico no ambiente educacional, visando o desenvolvimento integral

dos estudantes.
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