Etec -

- SAO PAULO

- ) GOVERNO DO ESTADO
Prof. Marcos Uchoas E?/’” A ) Centro SAQO PAULO SAO TODOS
dos Santos Penchel Dy Paula Souza
Cachoeira Paulista

Centro Paula Souza
Escola Técnica Professor Marcos Uchdas dos Santos Penchel
Curso Técnico em Enfermagem

A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO DE DOAGAO DE

ORGAOS PARA A POPULAGAO

Alex Sandro de Oliveira Batista Filho;
Bruna Cristina Freire de Andrade;
Elisangela Mara Martins Moreira dos Reis;
Gabriel Henrique Quintanilla da Silva;
Kaua Alejandro Mafra Alves Leite;
Maria Eduarda de Oliveira Perly Borges;

Viviane Moraes de Melo Freire;

Orientador: Prof? Esp. Rafaela da Silva

RESUMO

Com base em estudos realizados, uma das principais dificuldades encontradas no
processo de doacado de 6rgaos é a falta de conscientizacao e de interesse sobre o
assunto por parte da populagao. O objetivo principal foi enfatizar a conscientizagao e
explicar como esse processo pode ser a unica alternativa para pacientes com

doencas cronicas. Apesar dos avangos na medicina e no aumento do numero de
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transplantes, a demanda por transplantes de 6rgédos ainda supera amplamente a
oferta, resultando em longas filas de espera. A conscientizagdo da populacdo é
essencial para mudar esse cenario, pois envolve informar sobre o processo,

esclarecer mitos, reduzir o preconceito e incentivar os familiares dos possiveis

doadores a comunicar sua decisdo. A elaboracdo de campanhas educativas aliadas
aos profissionais de saude contribui para ampliar o numero de doadores e fortalecer
a cultura da doagdo, garantindo mais esperanga e qualidade de vida para quem

aguarda um transplante.

A doacgao de 6rgaos € um ato voluntario no qual uma pessoa doa seus 6rgaos para
serem transplantados em pacientes que necessitam desses 6rgaos para sobreviver
ou melhorar sua qualidade de vida. Nesse contexto, o Brasil é referéncia mundial na
area e possui o maior sistema publico de transplantes do mundo, fornecendo aos
pacientes assisténcia integral e gratuita, incluindo exames preparatérios, cirurgia,

acompanhamento e medicamentos pds-transplante.

Palavras-chave: Conscientizagdo, Doacdo de o¢rgaos, Transplantes,

Esclarecimento de mitos, Comunicacao familiar, Qualidade de vida

INTRODUGAO

A doagao de orgaos consiste na remogao de o6rgaos ou tecidos de um doador, vivo

ou falecido, para serem utilizados no tratamento de pacientes receptores, com o

objetivo de restabelecer a funcdo de um érgao comprometido. O Ministério da Saude

(2023) afirma que este € um gesto de grande importancia, capaz de salvar vidas.
A doagdo de 6rgdos é um tema polémico que tem despertado interesse e
discussdes em varias areas no Brasil e no mundo. A falta de esclarecimento,
o noticiario sensacionalista sobre trafico de érgéos, a auséncia de programas
permanentes voltados para a conscientizacdo da populagao e o incentivo a
captacdo de orgados, a inexisténcia de recursos e de logistica para a
manutencdo correta desses 6rgdos quando doados, contribuem para
alimentar duvidas e arraigar mitos e preconceitos (FLORES, 2024)

Apesar de parte da sociedade ver a doagdo como um ato de solidariedade e amor, ha

crengcas negativas em relagdo a tematica, relacionadas ao desconhecimento do
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processo, que influenciam na predisposicdo dos individuos em relacdo a doacao ou
na autorizagdo de doagao de parentes. No Brasil, a Lei n® 9.434/97, em sua redagao
alterada pela Lei n° 10.211/2001, estabelece que, para a remogao de 6rgéos e tecidos
post mortem, é necessario, além do diagnostico confirmado de morte encefalica, o
consentimento informado por familiares de até segundo grau. Estes, frequentemente,
negam a doagéao, por ndo compreenderem o quadro, por crengas religiosas, medo da
mutilagdo e ameacga a integralidade do corpo, comércio de o6rgaos, negligéncia
profissional, impossibilidade de conhecer os receptores, medo da reagcdo dos outros
membros da familia ou em razdo de a entrevista ser realizada de forma inadequada
(MORAES EL, 2007)

O presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia da conscientizagéo
sobre a doagao de 6rgaos para a populagao, trazendo informagdes corretas que
podem influenciar positivamente nas atitudes e decisdes das pessoas diante do ato
de doar. Busca também reforcar a necessidade de campanhas educativas que
esclarecam duvidas, desfacam mitos e incentivem a solidariedade, contribuindo para
o aumento do numero de doadores e para a melhoria da qualidade de vida de
pacientes que aguardam por um transplante. Com o objetivo de promover a
conscientizagao, é fundamental que todos vejam essa agao como uma nova chance
de vida para outras pessoas. Por isso, € um dever informar para que mais individuos

tenham esclarecimento sobre o tema.

Justifica-se pela necessidade de ampliar o entendimento da populagéo sobre o tema,
contribuindo para a formagdao de uma sociedade mais consciente, informada e
solidaria. Além disso, o trabalho busca fortalecer o papel do profissional de
enfermagem como agente de educagdao em saude, promovendo o dialogo entre
equipes de saude, pacientes e familiares e incentivando as atitudes positivas em

relacdo a doagao de 6rgaos.

Procedimentos Metodoldgicos Adotados

A presente pesquisa utilizou uma abordagem mista, combinando os métodos
qualitativo e quantitativo, a fim de conferir maior robustez aos resultados e a

discussao
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Revisao Bibliografica

A vertente qualitativa foi fundamentada em uma revisdo bibliografica de carater
descritivo, com o objetivo de contextualizar o tema da doagéo de 6rgaos e identificar
as principais barreiras e estratégias de conscientizagdo. Foram consultadas
publicagdes cientificas disponiveis em plataformas como Google Académico e
SciELO, além de documentos institucionais do Ministério da Saude, abrangendo o
periodo de 2022 a 2025.

Pesquisa de Campo (Abordagem Quantitativa)

Complementarmente, foi aplicada uma pesquisa quantitativa de campo para avaliar o

nivel de conhecimento, atitudes e percepc¢des da populacdo sobre o tema.

Instrumento de Coleta de Dados: Foi aplicado um questionario online estruturado, em
formato de teste de conhecimento de multipla escolha, dividido em duas etapas:
Identificagdo do nivel de conhecimento prévio sobre oacéo de érgaos.

Abordagem de questdes relacionadas a percepgao, atitudes e informagbes
especificas sobre o processo de doacéo.

Amostra: A amostra foi composta por dois grupos: individuos com conhecimento
prévio e individuos sem conhecimento prévio sobre o tema. O instrumento incluiu a
coleta de dados sociodemograficos, questdes de conhecimento (por exemplo: “Quais
orgaos podem ser doados?”) e questdes atitudinais e perceptivas (ex.: “Vocé se sente
confortavel em conversar sobre doacéo de 6érgdos com seus familiares?”).

A analise dos dados coletados permitiu quantificar as lacunas de informacao e as
atitudes da populacéo, servindo como base para as discussdes apresentadas na

sequéncia.

DESENVOLVIMENTO
Conscientizacdo e o Cenario da Doagédo de Orgdos

A conscientizagdo da populagdo sobre a doagao de 6rgaos € um tema de grande

relevancia social e de saude publica, sendo um ato de solidariedade humana capaz
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de salvar vidas e proporcionar qualidade de vida a milhares de pessoas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2023).

Apesar de o Brasil possuir o maior sistema publico de transplantes do mundo, o déficit
de doadores em relagdo a demanda é significativo, com a fila de espera superando
78 mil pessoas (ABTO, 2024). Essa lacuna reforga a necessidade de ampliar as agbdes
de informacéo, uma vez que o desconhecimento e os preconceitos sdo os principais
obstaculos para a adesdo da populagdo, gerando resisténcia e inseguranca,
especialmente entre os familiares (SILVA; SANTOS, 2021).

Barreiras Legais e Sociais

A Lei n°® 9.434/97 estabelece que a remogéo de 6rgaos pdés morte exige, além do
diagndstico de morte encefalica, o consentimento informado por familiares de até
segundo grau. Os familiares frequentemente negam a doagao por diversos motivos,
sendo o principal deles o desconhecimento do desejo do ente falecido.

Os resultados da pesquisa de campo corroboram a complexidade do cenario:

A favorabilidade a doagéo ¢ alta (75% dos participantes declararam-se favoraveis).
No entanto, apenas 50% comunicaram efetivamente esse desejo a familia,
evidenciando uma lacuna critica entre a intengao e a ag¢ao, que é o principal fator
responsavel pelas recusas familiares (MORAES, 2007).

A percepgao da principal barreira pelos préprios participantes € a falta de informacgéao

da populagéo (58,3%).

O Dialogo Familiar e o Papel das Campanhas

A conscientizagao da populagao é essencial para reverter esse quadro, pois envolve
informar sobre o processo, esclarecer mitos, reduzir o preconceito e,
fundamentalmente, incentivar os familiares dos possiveis doadores a comunicarem

sua deciséo.
A quase totalidade da amostra (97,9%) acredita que as campanhas educativas sao
importantes. As campanhas utilizam a midia, redes sociais e historias reais para

desmistificar o tema, gerar conexao emocional e promover uma mudanca de
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mentalidade, estimulando uma cultura de doacéo voluntaria e consciente (LIMA;
ANDRADE, 2022).

Adicionalmente, a pesquisa mostrou que a resisténcia em abordar o tema é superavel:
79,2% dos participantes afirmaram sentir-se confortaveis em ter a conversa familiar,
indicando que a barreira € mais ligada a falta de estimulo ou orientagdo sobre como

ter a conversa, do que a um tabu emocional intransponivel.

A atuacédo de escolas, universidades, meios de comunicagao e instituicdes de saude
€, portanto, essencial nesse processo educativo para que o didlogo familiar seja

priorizado e a vontade dos potenciais doadores seja plenamente respeitada.

CONCLUSAO

A doagao de 6rgaos é um gesto de humanidade e amor, um ato nobre que o ser
humano pode praticar. Em conclusdo, a doagdo de 6rgaos no Brasil passa
inegavelmente pela conscientizagao social e pelo dialogo familiar. O desafio ndo esta
apenas na estrutura e na logistica médica, mas sim na falta de informagdes claras,
essenciais para que a populacéo seja esclarecida e para que seus mitos e tabus

sejam desfeitos.

Humanizar a assisténcia € uma preocupacao constante da Enfermagem, em todas as
suas atribuigdes, e para tanto tém sido buscadas melhorias das praticas de cuidado,
adotando novos modelos assistenciais que junto com a Politica Nacional de
Humanizacao, retire o foco apenas da doencga e se concentre no paciente dentro de

seu contexto emocional, mental, fisico, social, familiar e laboral.

No Brasil, infelizmente, ainda existem mitos e tabus por falta de uma abordagem
humanizada e esclarecedora com todo o respeito a familia e as suas crengas, muitas
vezes desvaloriza-as em vez de demonstrar que nao € tudo de forma negativa, e
mostrar que no momento da dor ha uma esperanga € uma razao para que a vida pos

morte seja lembrada de forma benéfica.

Atualmente, a fila de espera por um transplante ja ultrapassa 78 mil pessoas, as quais
aguardam ansiosamente por um novo recomec¢o, onde dia apds dia sonham com a

chegada desse 6rgao, juntamente a seus familiares.
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Portanto, é crucial conscientizar os familiares para que a vontade dos potenciais

doadores, seja plenamente respeitada.

ABSTRACT

According to studies based on scientific articles, one of the main difficulties
encountered in the organ donation process is the lack of awareness and interestin the
subject among the population. The main objective was to emphasize awareness and
explain how this process can be the only alternative for patients with chronic diseases.
Despite advances in medicine and an increase in the number of transplants, the
demand for organ transplants still far exceeds the supply, resulting in long waiting lists.
Public awareness is essential to change this scenario, as it involves informing people
about the process, dispelling myths, reducing prejudice, and encouraging the families
of potential donors to communicate their decision. The development of educational
campaigns in collaboration with healthcare professionals helps to increase the number
of donors and strengthen the culture of donation, providing more hope and quality of

life for those awaiting a transplant.

Organ donation is a voluntary act in which a person donates their organs to be
transplanted into patients who need them to survive or improve their quality of life. In
this context, Brazil is a global reference in the field and has the largest public transplant
system in the world, providing patients with comprehensive and free care, including

preparatory exams, surgery, follow-up, and post-transplant medications.

Keywords: Awareness, Organ Donation, Transplantation, Myth-Busting, Family

Communication, and Quality of Life
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO A POPULAGAO SOBRE DOAGAO
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Objetivo: Coletar informagcées sobre o nivel de conhecimento, opinido e
predisposi¢cado da populagdo em relagéo a doagao de 6rgéos.
1.Sexo:()feminino () Masculino () Outro

2.ldade: anos
3.Vocé sabe como funciona o processo de doagao de 6rgaos no Brasil? () Sim

() Parcialmente ( )Nao

4.Vocé se considera um doador de 6rgaos?

() Sim () Nao () Ainda ndo pensei sobre isso

5.Ja conversou com sua familia sobre o tema da doagao de 6rgaos?

() Sim () Nao

6.Vocé autorizaria a doagao de 6rgaos de um familiar falecido?

() Sim () Nao () Nao sei

7. Na sua opiniao, o que mais dificulta a doagao de 6rgaos no Brasil?

() Falta de informacao () Crencgas religiosas () Desconfianga do sistema de saude ()
Falta de didlogo familiar

() Outro:

8. Vocé ja viu ou participou de alguma campanha de conscientizagao sobre

doagao de 6rgaos?
() Sim () Nao
9. O que poderia ser feito para aumentar a conscientizagao sobre a doagao de

oérgaos?

10-Vocé se sentirial confortavel em conversar com seu familiar sobre doagao
de orgaos?

() Sim () Nao () Talvez

11-Na sua opiniao o principal obstaculo para a doacao de orgaos no Brasil é:
() Fatla de informg¢ao da populacao () Medo ou preconceito sobre o tema () Falta de
estrutura no sistema de Saude () Desconfianga nos profissionais de saude () Na
minha opinido as trés primeiras

APENDICE B — RESULTADOS EM GRAFICOS REALIZAMOS COM O TESTE DE
CONHECIMENTO

Figura 1:
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1-Escolaridade

48 respostas

@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino fundamental completo
) Ensino médio incompleto

@ Ensino médio completo

@ Ensino Superior completo

@ Ensino Superior incompleto

@ Pos graduacio

O maior percentual da amostra possui Ensino Médio Completo (43,8%) , seguido por
aqueles com Ensino Superior Completo (22,9%).

A pesquisa alcangou um publico com nivel de instrucdo predominante no nivel
meédio, o que indica que a conscientizacado precisa ser adaptada a diferentes niveis

de escolaridade para garantir a compreensao integral dos processos de doagao
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Figura 2:

2-Vocé trabalha ou ja trabalhou na area da satide?

48 respostas

@ Sim
@ Nio

A maioria dos entrevistados (68,8%) nédo trabalha ou trabalhou na area da saude. O
conhecimento e a percepgao coletados refletem, em grande parte, o ponto de vista

da populacéo geral, o que confere validade externa aos resultados no contexto da
conscientizagao social.

Figura 3:

3-Vocé ja teve contato com o tema "doagdo de 6rgdos"?

48 respostas

@ Sim ja estudei ou pesquisei sobre o
tema

@ Sim por experiéncia pessoal ou familiar

@ N&o nunca tive contato com o tema

A maior parte (62,5%) teve contato com o tema por meio de estudos ou pesquisas.

Cerca de 29,2% nunca tiveram contato, e 8,3% o fizeram por experiéncia pessoal ou
familiar.

O contato com o tema é majoritariamente mediado por fontes formais ou proativas
(pesquisa), sinalizando a necessidade de expandir a exposigao passiva e midiatica

do assunto para atingir os que nunca tiveram contato.
Figura 4:
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4-A doagdo de 6rgaos no Brasil depende da autorizagdo da familia do doador
falecido?

48 respostas

@ Sim

@ Nio

0 Apenas se houver documentacéo
escrito em vida

Dois tergos dos participantes (66,7%) responderam corretamente "Sim". No entanto,
22,9% acreditam, de forma incorreta, que basta haver documentacdo escrita em
vida.

Embora haja um conhecimento predominante da legislagao atual, a persisténcia da
crencga na validade do registro em vida (antiga legislacédo) demonstra a necessidade
de campanhas de esclarecimento direcionadas a regra vigente da comunicagao
familiar.

Figura 5:

5-0 que € morte encefalica?

48 respostas

@ CQuando o coracio para de bater

@ Quando a pessoa entra em coma
profundo

@ Quando ocorre a morte irreversivel do
cérebro,mesmo com batimentos
cardiacos

@ Nio sei responder

A grande maioria (87,5%) respondeu corretamente que é "Quando ocorre a morte
irreversivel do cérebro, mesmo com batimentos cardiacos".

O conceito fundamental para a doacado de 6rgaos post mortem € bem assimilado
pela amostra, sugerindo que a principal resisténcia ndo se baseia na confusao
conceitual entre morte encefalica e coma.

Figura 6:
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6-Vocé sabe como se tornar um doador de 6rgaos no Brasil?

48 respostas

® Sim
® Nio
@ Mais ou Menos

A maioria (60,4%) afirma saber como se tornar um doador. No entanto, 27,1% tém
conhecimento "Mais ou Menos", e 12,5% afirmam Nao saber.

7-Vocé se considera favoravel a doacdo de 6rgaos ?

48 respostas

® sim
@ Nio

@ Tenho davidas

A taxa de conhecimento parcial e nulo, totalizando 39,6%, indica que o processo
pratico (comunicagdao familiar) ainda gera inseguranga, o que se relaciona
diretamente com a barreira da comunicagao.

Figura 7:

75% dos entrevistados se declararam favoraveis (Sim) a doagao de 6rgaos. Apenas
18,8% expressaram ter duvidas.

A atitude proativa e solidaria da populacéao ¢ alta, reforgcando o argumento de que a
falha do sistema n&o reside na falta de vontade da sociedade, mas sim nos

mecanismos de comunicagao e autorizagao.

Figura 8:
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8-Vocé ja comunicou a sua familia que deseja ser um doador(a)?

48 respostas

® Sim
® Nio
) N&o tenho certeza

Apenas metade dos participantes (50%) afirmou ter comunicado o desejo a familia.
37,5% Nao comunicaram, e 12,5% n&o tém certeza.

Este € um achado critico. A baixa taxa de comunicacéo efetiva (50%) contrasta com
a alta favorabilidade (75%), confirmando a lacuna entre a intenc&o e a acao. Esta

lacuna é a principal responsavel pelas recusas familiares, conforme a literatura
FIGURA 9:

9-Vocé acredita que campanhas educativas sobre doagdo de orgdos sd@o
importantes?

48 respostas

@® sim
® Nio
@ Indiferente

A quase totalidade da amostra (97,9%) acredita que as campanhas educativas sao
importantes.

Este resultado valida a intervencdo proposta por este trabalho. Ha um consenso
social quase unanime sobre a eficacia e a necessidade de politicas publicas e agdes

educativas continuas para a conscientizagao sobre a doagéo de 6rgéos.

Figura 10:
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10-Voceé se sentirial confortavel em conversar com sua familiar sobre doacdo
de orgaos?

48 respostas

@® sim
@ Nio
© Talvez

Quase 8 em cada 10 pessoas (79,2%) afirmam sentir-se confortaveis (Sim) para ter
a conversa.

O alto indice de conforto desmistifica a ideia de que o tabu é a principal barreira
psicologica para iniciar o dialogo. A barreira é, portanto, mais ligada a falta de um
estimulo, momento oportuno ou orientagao sobre como ter a conversa, do que a uma
resisténcia emocional intransponivel.

Figura 11:

11-Na sua opinido,o principal obstaculo para a doagéo de orgdcs no Brasil é:

48 respostas

@ Falta de informacio da populacio
@ Wedo ou preconceito sobre o tema
@ Falta de estrutura no sistema de Salde

@ Desconfianca nos profissionais de
salde

@ Na minha opinido as trés primeiras

O obstaculo percebido como principal foi a falta de informagao da populagéo (58,3%).
O Medo ou preconceito sobre o tema foi o segundo mais citado (25%).

Os proéprios participantes apontam o cerne do problema, endossando o foco do TCC
na educagao em saude. A informagao clara e humanizada é vista como a chave para

superar tanto a ignorancia quanto o medo/preconceito.

ANEXOS
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ANEXO A — GRAFICOS DO MINISTERIO DA SAUDE

PACIENTES DE SP LIDERAM LISTA DE
ESPERA POR TRANSPLANTE NO BRASIL

23.846 pessoas no Estado esperam por algum tipo de 6rgao; em

@ I"r

seguida, esta Minas Gerais
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ANEXO B - DADOS ESTATISTICOS SOBRE DOAGAO DE ORGAOS NO BRASIL
Os dados a seguir foram obtidos de relatérios da Associacdo Brasileira de
Transplantes de Orgéos (ABTO).

Numero de transplantes realizados no Brasil (2024): aproximadamente 26 mil.
Principais 6rgaos transplantados: rim, figado, coragcao e pulmao.

Numero de pessoas na fila de espera: cerca de 60 mil pacientes.

Taxa de autorizacao familiar para doagao: em torno de 47%.

Estados com maior numero de doadores efetivos: Sao Paulo, Parana e Rio
Grande do Sul.

Estados com menor indice de doagao: Amapa, Roraima e Acre.
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Esses dados demonstram que, apesar dos avangos no sistema nacional de
transplantes, ainda ha uma grande necessidade de fortalecer as politicas de

conscientizagao e incentivo a doagao voluntaria de 6rgaos.

ANEXO C — CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE DOAGAO DE
ORGAOS

1. “Setembro Verde”

Campanha nacional promovida anualmente pelo Ministério da Saude e pela ABTO,
que tem como objetivo sensibilizar a populagédo sobre a importancia da doagao de
orgaos. Durante o més de setembro, diversos prédios publicos sdo iluminados de
verde e sao realizadas ag¢des educativas em hospitais, escolas e midias sociais.
2.“Doe Orgaos, Salve Vidas”

Campanha permanente do Sistema Unico de Saude (SUS) que busca orientar a
populagao sobre os procedimentos legais da doacéo, destacando a importancia da
comunicacgao familiar.

3. Campanhas Regionais e Locais

Diversos estados e municipios realizam ag¢des proprias, como palestras em escolas,
feiras de saude, caminhadas e distribuicdo de materiais informativos, contribuindo
para ampliar o alcance da mensagem de solidariedade e empatia que envolve o ato

de doar 6rgéos.
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