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Resumo:

Ao avancar dos tempos as mulheres alcancaram e conquistaram melhores condi¢bes
de vida, se libertando de convenc¢des impostas por uma sociedade patriarcal machista.
As mulheres do século XXI se diferenciam em relacdo as mulheres de épocas
passadas. Com a evolugdo e expansdo da consciéncia humana, as mulheres
conquistaram autonomia plena, se destacando cada vez mais no mundo
contemporaneo.

As mulheres sempre se dedicaram a familia e ao lar e apés a quebra do paradigma
ideologico comportamental e social elas exercem inUmeras atividades em todas as
areas e aspectos da vida humana, contribuindo sempre com sua presenca, amor,
beleza, inteligéncia e trabalho.

Com o avancar dos anos as mulheres entram na fase da menopausa em que ocorrem
mudancas hormonais e fisicas. Normalmente a menopausa ocorre aos 51 anos, mas
pode iniciar-se precocemente antes dos 40 anos ou ter inicio tardio depois dos 55
anos. Um dos varios sintomas causados pela menopausa que incide sobre as
mulheres € a insbnia, incbmodo que gera fadiga, falta de concentracéo, irritabilidade
entre outros. A insbnia é comumente constatada mais em mulheres do que em
homens em todas as faixas etarias. Uma possibilidade de tratamento para o sintoma
de insbnia esta na fitoterapia, com o uso de medicamentos fitoterapicos, buscando
assim uma alternativa natural para o tratamento desse sintoma.

Os fitoterapicos sdo medicamentos obtidos exclusivamente de matérias primas ativas
das plantas medicinais. A utlizagdo de plantas medicinais para finalidades
terapéuticas é muito antiga. A Passiflora incarnata L. € uma das plantas medicinais
utilizadas no tratamento do sintoma de insénia.
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Abstract:

Over time, women have achieved and secured better living conditions, freeing
themselves from conventions imposed by a patriarchal and sexist society.
Women of the 21st century differ from women of past eras. With the evolution and
expansion of human consciousness, women have gained full autonomy, increasingly
standing out in the contemporary world.
Women have always dedicated themselves to family and home, and after breaking
ideological, behavioral, and social paradigms, they now perform numerous activities in
all areas and aspects of human life, always contributing with their presence, love,
beauty, intelligence, and work.
As years progress, women enter menopause, a phase marked by hormonal and
physical changes. Menopause typically occurs around age 51 but can begin
prematurely before age 40 or later after age 55. One of the many symptoms caused
by menopause that affects women is insomnia, a discomfort that leads to fatigue, lack
of concentration, irritability, among others. Insomnia is more commonly observed in
women than in men across all age groups. One possible treatment for insomnia is
phytotherapy, using herbal medicines, seeking a natural alternative for managing this
symptom.

Herbal medicines are drugs obtained exclusively from active raw materials of medicinal
plants. The use of medicinal plants for therapeutic purposes is very ancient. Passiflora
incarnata L. is one of the medicinal plants used in the treatment of insomnia symptoms.

Keywords: Women, Menopause, Insomnia, Phytotherapy, Passiflora incarnata L..



INTRODUCAO

A rotina de vida das mulheres adultas é marcada por diversificadas atividades.
As mulheres cuidam da familia, da organizacéo do lar, trabalham, estudam, interagem
socialmente, entre outras. (Vieira; Amaral, 2013).

A medida que as mulheres avancam em idade chega o0 momento em que se
inicia a menopausa; que é o fim das menstruacbes espontaneas, € um processo
biolégico natural em que ocorre uma alteracdo na estrutura e funcédo dos foliculos
ovarianos. (Antunes; Marcelino; Aguiar, 2003).

A menopausa inicia-se com o ultimo ciclo menstrual, sendo evidenciada depois
de 12 meses, normalmente ocorre aos 51 anos, mas pode iniciar-se precocemente
antes dos 40 anos ou ter inicio tardio depois dos 55 anos. (Lins et al., 2020).

As mulheres entre os 45 e 52 anos de idade estdo na fase da menopausa
guando relatam amenorreia de pelo menos um ano e nao ha outras causas possiveis,
ou com irregularidades menstruais e perturbacdes vasomotoras. (Antunes; Marcelino;
Aguiar, 2003).

Na menopausa as mulheres geralmente relatam dificuldade em adormecer e
manter a continuidade do sono, e insdnia matinal € o que demonstraram diversos
estudos. (Silveira et al., 2018).

A insOnia é a dificuldade do individuo de iniciar ou manter o sono durante a
noite, também presenca de sono néo reparador, ocasionando cansaco fisico e mental
durante o dia, prejudicando sua saude e suas atividades diurnas. (Poyares et al.,
2003).

A ciéncia que estuda a utilizacdo de plantas ou parte delas para tratar inUmeras
enfermidades humanas € a Fitoterapia. O interesse por terapias naturais € sempre
crescente, fitoterapicos e plantas medicinais sdo bem aceitos. (Medeiros; Pereira; Dos
Santos, 2022).

Desde a antiguidade até os dias atuais estudos envolvendo plantas medicinais
se destacam, objetivando a prevencdo, o tratamento, a cura e o diagndstico de
doencas. Estes estudos estdo sendo aprofundados e proporcionando descobertas
benéficas a perspectiva medicinal. Cientistas investigam as atividades bioldgicas das
plantas medicinais o que favorece a obtengédo de medicamentos fitoterapicos. (Gomes
et al., 2022).



A Passiflora incarnata L., pertencente a familia Passifloraceae é uma planta
terapéutica que atua no sistema nervoso central. Benéfica e indicada como sedativa

(calmante), no combate a insOnia, entre outras. (Ferreira et al., 2023).

OBJETIVO GERAL

> Descrever sobre a Passiflora incarnata L. e seus beneficios para a saude e
sugerir 0 seu uso em forma farmacéutica de medicamento fitoterapico para
o tratamento do sintoma de ins6nia em mulheres que estdo na fase da

menopausa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evidenciar a rotina de vida de mulheres na fase adulta no periodo da
menopausa;

» ldentificar sobre os desafios da menopausa em mulheres adultas;

» Descrever sobre a insdnia, que € um dos sintomas incidentes em mulheres
na fase da menopausa;

» Relacionar os sinais e sintomas da menopausa com o uso de fitoterapicos
como efeito calmante;

» Esclarecer o mecanismo de acdo da Passiflora incarnata L. e seus
beneficios, sobretudo sua utilizacdo no tratamento da insénia em mulheres

na fase da menopausa.



JUSTIFICATIVA

» O presente artigo visa contemplar as mulheres contemporaneas,
evidenciando o seu cotidiano com a sua rotina de vida repleta de atividades.
Sobretudo se atenta ao momento em que as mulheres entram na fase da
menopausa e aponta um dos muitos sintomas como a insonia, que afeta a
salde e a qualidade de vida das mulheres. Visando essa realidade é
proposto a utilizacdo de um medicamento fitoterapico no tratamento dos
sinais e sintomas da insonia, tendo apresentado como sugestéo a Passiflora

incarnata L. e a descricdo sobre a planta medicinal.

METODOLOGIA

A elaboracdo deste artigo cientifico se alicerca em pesquisa, coleta e
interpretacdo de materiais cientificos relevantes encontrados, e que se alinham com
todas as proposicbes que norteiam o desenvolvimento deste trabalho cientifico
literario.

Esta producao cientifica prima por escolha qualitativa da literatura pertinente
disponivel para pesquisa.

O desenvolvimento e construcdo desta obra se atenta ao sintoma de insénia
incidente em mulheres na fase da menopausa e a utilizacdo da Passiflora incarnata
L. como fitoterapico no tratamento do sintoma.

Existe o0 cuidado para que se alcance coeréncia em todo o trabalho
apresentado e com a observancia rigorosa da estética deste documento cientifico.

A pretensao € sempre conseguir a melhor interpretacéo possivel do contetudo

cientifico escolhido, juntamente com a explanacéo do texto cientifico apresentado.



1. A ROTINA DE VIDA DA MULHER CONTEMPORANEA.

No passado a mulher estava vinculada ao casamento e a maternidade. Hoje
com o despertar da consciéncia humana novos horizontes foram abertos. As mulheres
tém autonomia; maior consciéncia, liberdade de escolha, conquistam novos espacos,
assumem muitos papéis, inimaginaveis ha tempos atras. (Borsa; Feil, 2008).

A sociedade reflete o brilho da ascensédo da mulher no mercado de trabalho e
na vida intelectual. A autonomia feminina se destaca, mas as mulheres vivem a
dificuldade da conjuncéo da vida publica e privada. (Mendo, 2020).

A mulher do século XXI alcangou e conquistou autonomia com melhores
condic¢des de vida e se diferencia das mulheres dos séculos anteriores em relagédo ao
seu comportamento, conhecimento e formacdo que possue, e se destaca cada vez
mais no mundo contemporaneo. A evolugcdo das mulheres permite que elas
conquistem seu lugar ao Sol empenhando os valores femininos, alcangcam espaco no
mercado de trabalho e atingem postos de liderancas nas grandes organizacdes que
antes eram ocupados somente por homens. (Silva; Carvalho; Silva, 2017).

A mulher contemporanea acumula fun¢des, dividindo com o homem o sustento
da casa. Trabalhar e ser uma profissional bem sucedida € somar responsabilidades.
A mulher € mée, esposa, dona de casa e se esforca continuamente para conciliar a
sua vida profissional com a sua vida familiar. (Borsa; Feil, 2008).

O intenso e constante trabalho realizado pelas mulheres, remunerado e nao
remunerado constitue e contribue como fator de independéncia e liberdade, mas
também de risco. O excesso de atividades causa vulnerabilidades a sua saude. Na
rotina de vida carreira-familia se configuram dificuldades enfrentadas interna e
externamente pela maioria das mulheres em sua jornada de atuacdo nos mundos
publico e privado. (Silva; Lima, 2012).

Com a autonomia das mulheres, é real e notdrio o excesso de atividades
realizadas pelas mulheres contemporaneas, o que comumente causa esgotamento
fisico e mental. Dentre as patologias associadas estdo o burnout e o estresse. (Braga,
2021).

A vida oferta ao ser humano inUmeras mudancas fisicas. Quanto as mulheres

as etapas sao marcantes: na puberdade inicia-se o ciclo menstrual acompanhando-a



pela vida até a chegada da menopausa. A mulher madura tem a interrupcédo da
menstruacdo e do ciclo reprodutivo caracterizando uma mudanca fisica marcante. A
beleza e a vaidade sao naturalmente intrinsecas nas mulheres, com o envelhecimento
ocorrem mudancgas em sua aparéncia; surgem rugas, fios de cabelo branco, entre
outras mudancgas corporais. Temos entdo duas percepcdes e atitudes femininas:
mulheres que buscam por agdes “corretivas” como intervengdes cirurgicas, dietas e
tratamentos; e mulheres que tem maior apreco pela sadde e qualidade de vida do que
com o reflexo no espelho. (Aradjo, D. C.; Haubert, 2014).

Especificamente, a menopausa evento natural na vida das mulheres, é vista
como marco do envelhecimento feminino, sendo visiveis as mudangas que ocorrem
no corpo feminino, maior cansago e menos vigor. Mudancas profundas acontecem no
fim da vida reprodutiva das mulheres; aspectos fisiolégicos, como a qualidade do
sono, as alteracdes do metabolismo, visédo e audicédo, ressecamento de pele e unhas
até a aspectos mentais e psicolégicos, como esquecimentos, irritabilidade e
problemas de concentracdo. Na sociedade em que vivemos as mulheres maduras
experimentam a concorréncia de mulheres mais jovens no ambiente de trabalho, que
se valem da sua juventude, boa aparéncia para suplantar as mulheres de idade mais
avancada, na busca por melhores posicdes profissionais, objetivando serem notadas
pelas organizacfes pois; juventude e boa aparéncia sdo vistos como vivacidade,
presenca e vitalidade para o trabalho. (Corréa, 2023).

Com o passar da vida, no ambito familiar o papel da mulher muda; passando a
ser avO. Na velhice a sua atencéo esta voltada aos netos, e espera-se que a relacéao

seja de alegria e diversdo do que de obrigacéo. (Aradjo, D. C.; Haubert, 2014).

2. O PROCESSO FISIOLOGICO DA MENOPAUSA.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude a menopausa é definida como
cessacao permanente da menstruacdo, consequente a perda da funcao folicular
ovariana ou a retirada cirargica dos ovarios. (Oliveira et al., 2016).

O ciclo menstrual feminino € o processo de preparacdo do corpo da mulher

para uma possivel gravidez. Esse ciclo envolve uma série de altera¢cdes hormonais e



fisiologicas que ocorrem regularmente e possui duracdo média de 28 dias e tem inicio
com o primeiro dia da menstruacdo, com a excrecao de sangramento vaginal
vermelho vivo, durando em média quatro a sete dias sendo dividido em trés etapas
conhecidas como: fase folicular, ovulatoria e litea. E um acontecimento biologico
natural com a populagao feminina a partir da puberdade, consistindo em mudancas
corporais indicando o inicio da fase adulta. O primeiro ciclo menstrual chama-se
menarca e ocorre entre 11 e 16 anos. (Lembrance et al., 2020).

Na menopausa os ovarios diminuem a producdo de estrogénio, importante
horménio feminino que regula os periodos menstruais. O envelhecimento natural
causa mudancas fisiolégicas no corpo das mulheres. Ao avancar dos anos chegara o
momento de grande mudanca hormonal na vida das mulheres, com a interrupcdo dos
periodos menstruais antecipadamente (perimenopausa), em seguida a
menopausa e por fim a pos-menopausa. (De Sousa Gontijo et al., 2024).

Os horménios séo substancias responsaveis pela integracdo da atividade de
sistemas e subsistemas organicos. Alteram a funcao celular em resposta a variacao
do meio externo, induzem a manutencdo do trabalho celular e alteram o nivel de
atividade de tecidos e 6rgdos mantendo a constancia de composicédo do meio interno.
Os estrogénios e a progesterona sdo hormoénios esteroides sexuais femininos e séao
sintetizados a partir do colesterol em varios tecidos enddécrinos, ligam-se a proteinas
carregadoras e sdo levados pela corrente sanguinea até suas células-alvo. Séo
responsaveis pelo desenvolvimento e comportamento sexual e varias outras funcdes
reprodutivas e nao reprodutivas, agindo em receptores nucleares modificando a
expressdo de genes especificos. Os estrogénios estimulam o crescimento e a
manutencao das caracteristicas sexuais femininas. O estradiol, a estrona e o estriol
sd80 0s principais estrogénios femininos. A progesterona é produzida no corpo luteo,
este horménio é responsavel pela diferenciacdo do endométrio, controle da
implantacdo e maturacdo do epitélio mamario, sendo essencial para o inicio e a
manutencdo da gestacédo. (Oliveira et al., 2016).

Menopausa € o periodo fisiolégico apds a ultima menstruacédo espontanea da
mulher e seu inicio se confirma apds um ano do ultimo fluxo menstrual, porque durante
esse intervalo a mulher pode ocasionalmente menstruar. A perimenopausa € 0
periodo de tempo que comporta os dois anos anteriores e segue até um ano apoés a

menopausa, é caracterizada por irregularidades menstruais e nesta fase os ovarios



nao funcionam normalmente, evoluindo para anovulagao persistente. (Ferreira; Silva,;
De Almeida, 2015).

A menopausa normalmente ocorre aos 51 anos, mas pode iniciar-se
precocemente antes dos 40 anos ou ter inicio tardio depois dos 55 anos. (Lins et al.,
2020).

Entende-se que o corpo das mulheres é hormonal e na velhice ocorre a
diminuicdo dos horménios causando diferentes problemas de saude. A reposicao
hormonal é solugcéo para a oscilagdo hormonal natural do corpo das mulheres, para
promover a retomada do equilibrio do corpo feminino. A diminui¢cdo dos horménios na
menopausa causa diferentes problemas a salde e ao bem estar das mulheres, nesse
periodo ocorre a diminuicdo, e consequentemente o cessar do hormonio feminino
estrogénio. (Sampaio; Medrado; Menegon, 2021).

No periodo da menopausa ocorrem transformagbes no organismo que
aumentam a possibilidade de surgimento e agravo de doencas. A menopausa pode
gerar disturbios em forma de manifestacdes genitais (reducéo de libido), extragenitais
(atrofia e distrofia da vulva, dor, secura e sangramento vaginal) e psiquicas (fogachos,
suor, cefaleia, cansaco, fragueza, irritabilidade, alteracdo do humor, insénia e
depressao, prejudicando a qualidade de vida da mulher. (Ferreira; Silva; De Almeida,
2015).

Os sintomas da menopausa estdo definidos em torno de trinta e quatro;
exemplos de sintomas fisicos: fluxos menstruais intensos ou irregulares, ondas de
calor e sudorese noturna, fadiga, insénia e secura vaginal;, exemplos de sintomas
psicologicos: ansiedade, depresséao, problemas de memoria, perda de confianca,
dificuldade de concentracéo e foco. Ocorre grande diversidade na intensidade e tempo
de duracdo entre os sinais da menopausa em meio as mulheres. Os sintomas
relacionados a menopausa abrangem mais de 80% das mulheres e sdo intensos em
cerca de um terco delas. A menopausa se caracteriza por mudancas biologicas e
hormonais, € um momento delicado na vida feminina. Cito alternativas de tratamento
para a saude e bem estar feminino como reposi¢do hormonal e opc¢des terapéuticas
complementares como a fitoterapia entre outras, mas o tratamento terapéutico mais
adequado precisa levar em conta a gravidade e a natureza dos sintomas, juntamente
com os riscos e preferéncias da paciente. (Vasconcelos; De Passos, 2024).

A menopausa é um acontecimento natural na vida feminina e ndo uma doenca,

mas causa um conjunto de sinais e sintomas que comprometem a qualidade de vida



e a saude das mulheres. O desconhecimento sobre as véarias etapas e da
sintomatologia da menopausa causam ideias erradas a seu respeito, gerando
inseguranca nas mulheres que ndo tem acesso a informagao pertinente, quando
atingem esta fase em suas vidas surge o medo de adoecer e do envelhecimento.
(Silveira, 2018).

A insbnia € mais comumente constatada em mulheres do que em homens em
todas as faixas etarias. (Soares, 2006).

Constata-se que na pré-menopausa 30% das mulheres apresentam insénia e
na menopausa 60% das mulheres. Mulheres também com ciclo menstrual irregular
apresentam duas vezes mais chance de ter dificuldade para dormir. (Hachul-de
Campos, 2020).

3. A INSONIA COMO SINTOMA NA MENOPAUSA.

A insbnia é um disturbio de sono, € constatada quando existe dificuldade em
iniciar e/ou manter o sono e pela presenca de sono néo reparador. O sono nao
reparador € insuficiente para o descanso adequado. (Hachul-de Campos, 2020).

A insbnia impede a boa qualidade de alerta e bem-estar fisico e mental durante
o dia, prejudicando o desempenho das pessoas em suas atividades diurnas. (Muller;
Guimaraes, 2007).

Para que a insbnia seja constatada, 0s sintomas precisam ocorrer pelo menos
trés vezes na semana e por no minimo de trés meses. (Hachul-de Campos, 2020).

A insdnia € mais comumente constatada em mulheres do que em homens em
todas as faixas etarias. (Soares, 2006). Constata-se que na pré-menopausa 30% das
mulheres apresentam insdnia e na menopausa 60% das mulheres. Mulheres também
com ciclo menstrual irregular apresentam duas vezes mais chance de ter dificuldade
para dormir. (Hachul-de Campos, 2020).

Estima-se que 33% a 50% da populacédo sofre com insénia em algum momento
da sua vida. O sono é uma necessidade natural e diaria para a mente e 0 corpo.
Diversas sédo as causas da insbnia, se for cronica ocorrera trés ou mais noites por
semana, durara mais de trés meses e podera afetar a memaria e a concentracao,
aumentar o risco de hipertensdo, doencga coronariana, Alzheimer, cancer, intencéo

suicida, ansiedade, obesidade e diabetes mellitus. A insbnia pode ser tratada



utilizando-se diversos meétodos, farmacoldgicos ou ndo de acordo com a situacédo do
paciente e da sua aceitacdo quanto ao método escolhido. (Fagotti; Ribeiro, 2021).

Os métodos nao farmacoldgicos incluem a higiene do sono, terapia de controle
de estimulos, terapia de relaxamento e a terapia de restricdo do sono. (Passos et al.,
2007).

No tratamento farmacoldgico da insbnia sdo usados medicamentos como
agonistas do receptor benzodiazepinico, antidepressivos, antihistaminicos,
antipsicoéticos e também os chamados compostos naturais. Especificamente quando
existe uma doenca neuroldégica ou psiquiatrica subjacente, os farmacos que
costumam ser utilizados s&@o: os benzodiazepinicos (clonazepam, clobazam,
midazolam e diazepam), ou outros medicamentos como zopiclona,
exzopiclona, hidrato de cloral, levomepromazina, prometazina, carbamazepina,
clonidina, risperidona e melatonina, observando a idade do paciente, o0 risco e
beneficio associado ao uso desses medicamentos. A utilizacdo medicamentosa
para o tratamento da insGnia precisa ser temporaria e durar o menor tempo possivel.
(Fagotti; Ribeiro, 2021).

Como alternativa natural no tratamento da insénia a Passiflora incarnata L. é
uma importante ferramenta terapéutica além de outras plantas medicinais que
possuem propriedades farmacoldgicas que quando utilizadas corretamente podem
amenizar e curar a insbnia em pacientes comuns sem extremos agravos em sua
saude. (Pereira; De Oliveira, s/d).

A Passiflora incarnata L. é conhecida por suas propriedades medicinais, suas
folhas, flores e caules aéreos secos sdo utilizadas em fitoterapia como calmante,
ansiolitico e no tratamento da insonia. E bastante usada na forma de chés, extrato
fluido e cdpsulas. (Monteiro, 2014).

No ano de 1996 de 13 a 15 de outubro foi realizada em Versailles, na Franca a
Conferéncia Internacional de Consenso Sobre a Insbnia, organizada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), houve um consenso e a insénia foi definida
como um sintoma préximo do conceito de febre ou dor de cabeca, quando for aguda
podera ser secundaria a algum fator predisponente sendo tratada de acordo, e se
cronica avaliada e tratada. A prevaléncia de insénia nas populagdes esta entre 30% e
50%, sendo que 10% desse porcentual correspondem a insbénia cronica. Evidencia-se
gue ser do sexo feminino, o envelhecimento e a ocorréncia de transtornos mentais ou

de doencas clinicas sé@o os principais fatores de risco para a insénia. (Vigeta, 2007).



A insbnia é a dificuldade do individuo de iniciar ou manter o sono durante a
noite, também presenca de sono ndo reparador, ocasionando cansaco fisico e mental
durante o dia, prejudicando sua saude e suas atividades diurnas. (Poyares et al.,
2003).

O sono é um estado de inconsciéncia em que a pessoa podera ser acordada

por estimulos sensoriais ou de outra natureza. (Vigeta, 2007).

4. O USO DA FITOTERAPIA NO ALIVIO DA INSONIA.

Desde a antiguidade até os dias atuais estudos realizados com a utilizacdo de
plantas medicinais se destacam objetivando prevencédo, tratamento, cura e
diagnostico de doencas. O aprofundamento de muitos destes estudos geraram
descobertas que proporcionaram beneficios de alta relevancia para uma perspectiva
medicinal, com isto cientistas investigam as atividades biologicas das plantas
medicinais e empresas de alto poder econbmico na area da industria de
medicamentos alopaticos investiram recursos financeiros e passaram a utiliza-las na
fabricacdo de medicamentos; como substancias isoladas e também para produzir
medicamentos fitoterapicos. (Gomes et al., 2022).

Os fitoterapicos sdo medicamentos obtidos exclusivamente de matérias primas
ativas das plantas medicinais, sdo eficazes na cura de doencas ou amenizam seus
sintomas. A etnofarmacologia valida sua seguranca e eficacia através de
documentacdes cientificas publicadas e por ensaios clinicos que séo fiscalizados pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). (Teixeira; Dos Santos, 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) 80% da populacdo
mundial tem acesso as plantas medicinais, principalmente em paises emergentes
onde os medicamentos de origem sintética sdo custosos para o poder de compra

destas populagbes em desenvolvimento. Plantas medicinais sdo empregadas na



preparacdo de chés, na decoccdo, em pomadas e lo¢cbes tOpicas, comprimidos,
dradgeas e capsulas. (De Oliveira; De Menezes Filho; Porfiro, 2020).

A utilizacdo das plantas medicinais para finalidades terapéuticas é muito antiga
e acompanha a evolucédo do homem. O homem de Neanderthal j& fazia uso de plantas
medicinais, de suas propriedades magico-simbdlicas contra maleficios. Os homens
antigos quando utilizavam as plantas como medicamento se baseavam em suas
proprias experiéncias empiricas de acerto e erro, e da observagdo do consumo de
plantas pelos animais, e da intervencao divina para algumas doencas. Mitos, lendas
e tradicbes nos mostram a utilizacdo das plantas medicinais ha tempos pela
humanidade. (Oliveira; Simoes; Sassi, 2006).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos teve sua aprovacao
no ano de 2006, proporcionando a populacdo brasileira 0 acesso seguro e 0 usO
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. A utilizacédo da fitoterapia foi otimizada
por equipes de profissionais de variadas areas. (Lopes; Tiyo; Arantes, 2017).

Parte das populacbes carentes tem dificuldades de conseguir acesso a
unidades hospitalares, exames complementares e a medicamentos alopaticos de alto
custo, ocasionando a busca por alternativas tradicionais como o uso das plantas
medicinais que sdo conhecidas a tempos e sdo obtidas facilmente. (Gomes et al.,
2022).

Pessoas adultas e idosas sdo as principais usuarias de medicamentos
fitoterapicos, elas utilizam outros medicamentos como tratamento principal de
doencas cronicas, mas creem que a fitoterapia ndo produz efeitos adversos e néo
causa interacfes medicamentosas. A constituicdo dos medicamentos fitoterapicos é
formada por misturas complexas de varios compostos quimicos que podem ter
diversas acdes, como efeitos antagbnicos e/ou sinérgicos com outros medicamentos.
Muitos fitoterapicos possuem efeitos adversos desconhecidos necessitando de estudo
para analisar interacdes medicamentosas com outros medicamentos. (Teixeira; Dos
Santos, 2011).

A fitoterapia € regulamentada pela RDC n° 17, de 24 de fevereiro de 2000. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, 85% da populacdo mundial tratam a
saude com plantas medicinais, nos paises em desenvolvimento 80% dependem da
medicina tradicional e/ou complementar, e 85% da medicina tradicional utiliza extrato

de plantas. (Oliveira; Simoes; Sassi, 2006).



No Brasil a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF —
é regulamentada por meio do Decreto numero 5.813, de 22 de junho de 2006, a
ciéncia fitoterapica no Brasil € absolutamente justificada devido ao fato do nosso pais
deter a maior parcela da biodiversidade mundial. (Teixeira et al., s/d).

Para o tratamento de condi¢cdes patoldgicas ligadas a casos de insdnia e
irritabilidade, profissionais clinicos legalmente habilitados recorrem a prescricdes com
fitoterapicos, escolhendo farmacos que possuem o maracuja-vermelho como ativo.
(Santos; Galindo; De Souza Queiroz, 2020).

As partes da Passiflora incarnata L. que séo utilizadas sé@o as raizes, caules e
as partes aéreas secas, fragmentadas, podendo estas conter flores e/ou frutos.
(Pereira, 2014).

Plantas medicinais sdo benéficas para a humanidade, a sua credibilidade se
sustenta pelo seu uso tradicional ao passar dos séculos. Mesmo existindo
medicamentos sintéticos, as plantas medicinais sao utilizadas para tratamento de
enfermidades que os medicamentos sintéticos tratariam. Mas existem também plantas
venenosas que contém toxinas poderosas que podem levar a morte. Ha plantas
medicinais que sao incompativeis com o0 uso de determinados medicamentos.
(Ferreira; Pinto, 2010).

Os medicamentos fitoterapicos sdo amplamente utilizados, evidenciando que
0s consumidores acreditam que eles sdo inofensivos e seguros, também sao
utilizados para tratar problemas de salde comuns como sintomas da menopausa,
asma, insbnia e até cancer. (Kim et al., 2017).

Os medicamentos fitoterapicos causam reacdes distintas nos profissionais da
area da saude, vao desde uma resisténcia absoluta a um entusiasmo extremo. (Lopes;
Tiyo; Arantes, 2017).

5. O USO DA PASSIFLORA INCARNATA L. NA DIMINUICAO
DOS SINTOMAS DA MENOPAUSA.

A Passiflora incarnata L. é conhecida por suas propriedades medicinais, suas

folhas, flores e caules aéreos secos sdo utilizadas em fitoterapia como calmante,



ansiolitico e no tratamento da insonia. E bastante usada na forma de chas, extrato
fluido e capsulas. (Monteiro, 2014).

Plantas medicinais possuem propriedades terapéuticas que sédo capazes de
aliviar ou curar enfermidades e sua utilizagdo contribui para a manutencdo das
condicdes de saude das pessoas. Nestas plantas estdo presentes muitas substancias
gue atuam no organismo para prevenir, tratar e curar doencas. Muitas destas plantas
séo do conhecimento popular e séo tradicionais, isto serve para auxiliar a descoberta
de novos produtos farmacéuticos por ajudar no processo de bioprospeccdo em
plantas, mas a utilizacdo popular ndo € suficiente para determinar a eficacia e
seguranca das plantas medicinais e substancias derivadas, sdo necessarios testes
gue certifiqguem os efeitos que cada planta medicinal possui ao interagir com o
organismo. (Silva, 2023).

Estudos pré-clinicos realizados procuram avaliar o potencial terapéutico da
Passiflora incarnata L. buscando caracterizar as suas atividades farmacoldgicas.
Muitos efeitos farmacoldgicos da Passiflora incarnata L. sdo mediados pela via de
modulacao do sistema GABA, incluindo a afinidade para o GABA A e para o GABA B
e os efeitos da recaptacdo do GABA. N&o ha provas que a Passiflora incarnata L. atue
por ligacdo aos recetores benzodiazepinicos, contudo, € possivel que a ligacdo ao
GABA-site do recetor GABA A seja um dos mecanismos de acdo da Passiflora
incarnata L. (Pereira, 2014).

Quanto a farmacologia de Passiflora inGmeros experimentos laboratoriais
utilizando seus extratos foram realizados com o objetivo de definir a atividade
farmacologica de Passiflora, buscando relaciona-la a composicdo quimica, mas a
acao destes extratos sobre o SNC (Sistema Nervoso Central) ndo pode ser totalmente
explicada, porque ha presenca de compostos isolados e de categoria isolada de
principios ativos. Sendo assim a atribuicdo da acao sedativa terapéutica de Passiflora
a algum composto ou a grupo de compostos quimicos ainda nédo foi elucidado.
(Pereira; Vilegas, s/d).

A origem da palavra passiflora vem das palavras latinas passio e floris, sendo
gue conquistadores espanhois em 1529, observaram nas suas flores semelhanca com
os simbolos da paixao de Cristo, isto €, aos instrumentos utilizados no sacrificio de
Cristo. A Passiflora incarnata L. € uma das mais raras das 520 espécies do género
Passiflora. (Pereira, 2014).



Passiflora incarnata L.:

Fonte: Fitoterapia Brasil.

A Passiflora incarnata L. € uma planta originaria da América do Sul e do Norte,
e pertence a familia Passifloraceae, o vegetal pertencente ao género Passiflora
possue elevada importancia medicinal por suas propriedades quimicas e
farmacologicas por ser antiespasmadico, antiepiléptico, antiasmatico, narcoético, anti-
histérico, ansiolitico e sedativo, por possuir em sua constituicdo passiflorina,
flavanoides, alcaloides e c-glicosideos, o0 que culminou no desenvolvimento de
medicamentos para o tratamento das indicacdes mencionadas. (Santos; Galindo; De
Souza Queiroz, 2020).

A Passiflora incarnata L. é conhecida popularmente como flor da paixao ou
maracuja, nome que foi dado pelos espanhdis da América do Sul. (De Oliveira; De
Menezes Filho; Porfiro, 2020).

A atividade farmacoldgica principal da Passiflora € a sedativa obtida pela
infusdo das suas folhas, sendo que a Passiflora incarnata L. € a espécie que possuli
maior atividade sedativa, evidenciando que é a que apresenta maior conteddo em
flavonoides (compostos responsaveis pela atividade sedativa). Os flavonoides variam
conforme o ciclo vegetativo da planta, nas fases de pré-floracdo e de floracdo € o
momento em que seu acumulo é superior, contendo C-glucosil- 2 flavonas derivadas
da apigenina e da luteolina. A espécie oficinal é, portanto, a Passiflora incarnata sp.
(Pereira, 2014).

A Passiflora incarnata L. contém em seus frutos e flores componentes como
taninos, alcaloides cumarinicos, flavonoides, tirosina e glicina. (Kim et al., 2017).

Folhas secas, caules e flores séao utilizados na manipulagcéo para a obtencéo

do extrato da Passiflora incarnata L., os flavonoides, vitexina, isovitexina, luteolina,



entre outros 22 componentes estdo presentes no extrato desta planta que é o
maracuji-roxo, também conhecido como maracuja-doce ou maracuja-silvestre.
(Correia et al., 2021).

Sabe-se que tanto na Europa quanto na América do Sul, o extrato da Passiflora
incarnata L. foi utilizado para ansiedade, eretismo, neuralgia e insonia. O extrato da
Passiflora incarnata L. foi testado em muitos ensaios clinicos para insénia, nervosismo
e muitos tipos de céancer. (Kim et al., 2017).

As espécies Passiflora alatae, Passiflora incarnata L., espécies oficiais da
farmacopeia brasileira 19 e europeia 20, sdo utilizadas para elaborar férmulas
fitoterapicas a base de maracuja. A Passiflora incarnata L. esta entre os fitoterapicos
mais utilizados pela populacéo brasileira. (Correia et al., 2021).

O Brasil € o maior produtor mundial do género Passiflora L. cultivando 330 mil
toneladas ao ano, o fruto foi descrito pela primeira vez em nosso territorio no ano de
1857. O fruto é utilizado na culinaria, na industria cosmética, de bebidas alcoolicas,
em jardins e ornamentacdes. A Passiflora incarnata L. é utilizada para finalidades
farmacologicas, e de acordo com a literatura ela pode ser administrada de forma
individual ou em combinacfes com outros ativos nas preparacdes farmacéuticas. Os
metabolitos secundarios presentes no fruto e nas demais partes do vegetal
enriquecem o extrato natural da Passiflora incarnata L., nestes metabdlitos
secundarios ensaios clinicos atestam a presenca de vitamina A (retinol), vitamina
C (acido ascorbico), vitaminas do complexo B, além do calcio, fosforo e ferro. O
maracuja-vermelho é valorizado mundialmente por ser utilizado de variadas formas.
(Santos; Galindo; De Souza Queiroz, 2020).

A Passiflora incarnata L. juntamente com a maioria das espécies do género
Passiflora originam-se nas Américas Central, do Sul, sul dos Estados Unidos da
América, sul da Asia e Austrdlia. E cultivada em zonas quentes da regifo
mediterranica e em paises como a india, Portugal e os E.U.A., necessitando de muita
luz solar e ndo suporta geadas. As plantas do género Passiflora sdo plantas herbaceas
ou lenhosas, muitas sdo trepadeiras, por meio de gavinhas auxiliares, algumas vezes
chegando aos 9 metros de altura. (Pereira, 2014).

A atividade farmacologica e as propriedades terapéuticas da Passiflora
incarnata L. sdo expressivas, o seu perfil de seguranca € satisfatorio, mas séo
necessarios mais estudos clinicos para fortalecer e comprovar suas acdes

terapéuticas. (Correia et al., 2021).



Farmacopeias em que a Passiflora incarnata L. esta oficialmente incluida:
Farmacopeia Alema, Suica e Francesa. E a sua monografia consta das Monografias
da ESCOP, Monografias Herbais Comunitarias da EMA, Compendio Herbal Britanico,
Farmacopeia Herbal Britanica, Farmacopeia Homeopatica Alema, Farmacopeia do
Egito, Farmacopeia Homeopéatica dos Estados Unidos da América. (Pereira, 2014).

6. Considerac¢des Finais

Este artigo destacou a importancia de compreender o universo feminino em
suas diversas fases, com énfase especial na menopausa. A crescente
conscientizagao sobre a plenitude feminina tem permitido que as mulheres explorem
novas possibilidades, conquistando autonomia e evidenciando seus valores em
diferentes aspectos da vida.

A menopausa, fase natural do ciclo de vida da mulher, ocorre geralmente por
volta dos 51 anos, embora possa acontecer precocemente ou tardiamente,
acompanhada de mudancas hormonais e fisicas. A diminuicdo na producédo de
hormbénios nesse periodo pode gerar sintomas como insénia, fadiga, irritabilidade e
dificuldades de concentracéo, impactando significativamente a qualidade de vida.

A reposicdo hormonal surge como uma alternativa para equilibrar essa
oscilacdo natural, promovendo maior bem-estar. No entanto, alternativas naturais,
como a fitoterapia, vém ganhando destaque como opc¢des seguras e eficazes para o
manejo de sintomas leves, incluindo a insénia.

A fitoterapia, regulamentada pela RDC n° 17/2000, é uma préatica amplamente
utilizada mundialmente, com cerca de 85% da populacao global recorrendo as plantas
medicinais para cuidar da saude, especialmente em paises em desenvolvimento,
onde aproximadamente 80% dependem da medicina tradicional. No Brasil, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, de 2006, assegura 0 acesso racional
€ seguro a esses recursos naturais, promovendo uma abordagem integrada e
multidisciplinar.

No contexto da menopausa, a fitoterapia tem se mostrado uma valiosa aliada,
ajudando a aliviar sintomas como ondas de calor, suores noturnos, irritabilidade,

secura vaginal e alteracdes de humor. Um exemplo de planta com propriedades



medicinais é a Passiflora incarnata L., conhecida por suas ac¢fes calmantes e
ansioliticas, sendo utilizada na forma de chas, extratos e capsulas para promover o
relaxamento e melhorar a qualidade do sono de forma natural.

Em suma, a combinacdo de conhecimento cientifico, praticas tradicionais e o
uso responsavel de plantas medicinais oferece as mulheres uma alternativa segura e
eficaz para enfrentar as mudancas hormonais da ciclo de vida, promovendo saude,

bem-estar e qualidade de vida em todas as fases.
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