


impacta diretamente na alimentação dos atletas. A “dieta da era moderna” tem como 



chave como “nutrição esportiva”, “performance física”, “atletas amadores” e 

“saúde esportiva”. A revisão dos trabalhos seguiu três etapas: leitura detalhada, 
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recomendados por Vitolo (2008): 55% de carboidratos, ≤30% de gordura e 10% a 15% 

μg), E (15 μg), Cálcio (1.300
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9081108
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https://www.proquest.com/openview/f5355c38046002099dc8cdb9ea84bb32/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/view/2610
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2018/06/002_educacao_alimentar_nutricional_esporte.pdf
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https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/download/562/586/0
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https://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1904/1260
https://periodicos.iesp.edu.br/dialogosemsaude/article/view/196
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-de-produtos-origem-vegetal/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/tabela-brasileira-de-composicao-de-alimentos_taco_2011.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-de-produtos-origem-vegetal/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/tabela-brasileira-de-composicao-de-alimentos_taco_2011.pdf
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http://www.fcf.usp.br/tbca
https://ods.od.nih.gov/HealthInformation/nutrientrecommendations.aspx
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6214689
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