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RESUMO

No processo de reeducac¢do nutricional, a conscientizacdo é de suma importancia e todos os
aspectos sociais, culturais e financeiros devem ser considerados. Portanto, o trabalho teve
por objetivo estudar e auxiliar nos métodos de prevencao de riscos a saude dos jovens por
meio da boa alimentagdo e do conhecimento acerca dela. Foi abordada a importancia da
amamentacdo, e como a familia, a midia e o poder de compra influenciam na alimentagao.
Todos estes sdao fatores chave para o desenvolvimento dos habitos alimentares dos
adolescentes e foram usados para desenvolver o projeto na intencao de oferecer informacgdes
e ajudar no marketing positivo para uma alimentacao saudavel. O website é uma ferramenta
de marketing de conteudo e, para gerar engajamento e conexdo com os usuarios, foi criada
uma identidade para o projeto. Foram utilizadas as plataformas Canvas e Scratch para
desenvolver o site e o jogo, respectivamente. Ao final, foi elaborado um questionario
avaliativo sobre ambos os produtos, respondido por 60 alunos. Na avaliacdo, houve
positividade em relacdo ao site, a respeito da sua estética, tema, utilidade e linguagem
objetiva, ao mesmo tempo em que o jogo foi valorizado como ludico e divertido, com
capacidade de atuar como uma ferramenta educativa para o publico infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Recuperacao Nutricional; Alimentacdo; Nutricdo do Adolescente;
Marketing de Midias Socias; Educa¢cdo em Saude.



1. INTRODUGCAO

A educacdo nutricional é abordada como uma mudanca que tem a intencdo de
melhorar o habito alimentar com perspectiva futura. Tendo como base, ndo apenas a
preocupacdo com a representatividade do alimento e do ato de comer, mas também com o
conhecimento e valorizagdo da alimentagdo para a saude. O processo de conscientizagao de
uma alimentacdo sauddvel é um procedimento dindmico e serve para reforcar ou dar novas
informacgdes nutricionais ao individuo (MANTOANELLI et al., 1997).

A reeducagao alimentar na adolescéncia é fundamental e deve ser analisada com uma
visdo critica e consciente, levando em conta os aspectos culturais que influenciam os habitos
alimentares nessa fase da vida. Esse processo vai além da simples mudanca na dieta, trata-se
de promover a autonomia do adolescente para que ele desenvolva escolhas alimentares mais
sauddveis e conscientes. Ao incentivar esse protagonismo, contribui-se para a prevencdo de
problemas de saude relacionados a ma alimentacado e para a construcdo de um estilo de vida
mais equilibrado e sustentdvel desde cedo (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014).

O perfil do consumo alimentar dos adolescentes apresenta alto teor de acucares,
gorduras, sddio, alimentos industrializados, gorduras trans, acidos graxos saturados,
colesterol e baixo consumo de fibras e vitaminas, refletindo assim uma alimentacdo
desequilibrada. A adolescéncia é uma fase de muitas transformacdes, especialmente no que
diz respeito a nutricdo. E um periodo marcado por um crescimento e desenvolvimento
rapidos e intensos, tanto fisico quanto psicoldgico e social. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), adolescentes sdo pessoas com idades entre 10 e 19 anos. Durante
essa fase da vida, diversos fatores podem influenciar os habitos alimentares, muitas vezes
levando a escolhas alimentares inadequadas. E importante destacar que os habitos
alimentares que se desenvolvem nessa fase podem afetar o comportamento e o estilo de vida
na fase adulta. Por isso, a atencdo com o estado nutricional dos adolescentes e de seus
habitos alimentares é essencial para a prevencdo de doencas futuras, considerando que essas
praticas podem ser mudadas com apoio da familia, escola e ajuda de profissionais (SILVA et
al., 2021).

A alimentacdo inadequada entre adolescentes de 11 a 15 anos pode estar relacionada

a falta de conhecimento sobre nutricdo e a auséncia de habitos alimentares saudaveis,



configurando-se como um problema frequente nessa faixa etdria. Durante as aulas do curso
técnico em Nutricdo e Dietética, observou-se um aumento no consumo de alimentos
industrializados por esses jovens, o que compromete ainda mais a qualidade de sua
alimentacdo. Ademais, observa-se a precariedade na alimentacdo dos jovens brasileiros e
com isso a dificuldade para o seu desenvolvimento fisico e mental, devido a caréncia na
ingestdo de vitaminas, minerais e proteinas. Nesse contexto, considerando a importancia da
saude, do bem-estar e da educacdo de qualidade, conforme estabelecido nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 e 4), este trabalho teve como objetivo geral evidenciar
a relevancia do ensino e da aprendizagem sobre alimentacao saudavel, visando a prevencao
de problemas de saude futuros entre os adolescentes.

Este estudo também teve como objetivos especificos identificar as dificuldades
enfrentadas por pais e responsaveis na promoc¢ao da educagdo alimentar de adolescentes
entre 11 e 15 anos, especialmente diante dos riscos a saude associados a influéncia dos meios
de comunicagdo. Nesse sentido, torna-se fundamental investigar as possiveis causas da ma
alimentacdo no ambiente escolar e propor estratégias eficazes para reverter esse quadro.
Ainda, buscou-se facilitar o acesso dos jovens a reeducacdo alimentar de forma dinamica e
criativa, por meio do desenvolvimento de ferramentas informativas online, sendo elas um site
e um jogo educativo.

Para alcancar os objetivos propostos, o estudo foi dividido em duas etapas. A primeira
consistiu em uma revisdo de literatura, realizada por meio da selecdo de palavras-chave
relacionadas ao tema. Foram utilizados exclusivamente materiais de carater cientifico,
provenientes de plataformas confidveis como SciELO e Google Académico, que disponibilizam
artigos e revistas especializadas.

A segunda etapa do estudo consistiu na construcao de um site por meio da plataforma
Canva — uma ferramenta de design online — com o objetivo de disponibilizar informacdes
voltadas aos pais sobre a reeducacao alimentar dos adolescentes. O site também apresentou
dados relacionados a introducdo alimentar e a sua influéncia ao longo da adolescéncia,
destacando como o desenvolvimento de hdbitos alimentares inadequados pode ser
prejudicial desde os primeiros anos de vida. Além disso, foi enfatizado a importancia da
participacdo ativa dos pais durante a infancia, como forma de promover uma boa qualidade

de vida desde cedo.



Quanto a estrutura do site, foram utilizados botdes interativos que funcionam como
um sumario, permitindo o acesso direto ao conteldo desejado. As etapas da vida foram
apresentadas em ordem cronolégica, iniciando pelo aleitamento materno, passando pela
introducao alimentar, com uma analise breve das fases pré-escolar e escolar, e com énfase
especial na adolescéncia. Destaca-se, ainda, a necessidade frequente de reeducagao
alimentar nessa fase, em decorréncia dos habitos inadequados adquiridos durante a infancia.

Vale mencionar que foi utilizada uma plataforma online gratuita Scratch, que permite
a criagdo de jogos de forma acessivel, sem exigir conhecimentos avangados em programacao.
O jogo contou com uma interface ludica, apresentando uma personagem tematica inspirada
em uma fruta, a banana. A estratégia adotada buscou estimular o envolvimento do publico-
alvo com a temadtica da alimentacdo saudavel, promovendo maior conscientizacdo e
participagao.

O jogador poderia coletar os alimentos que caem do céu impactando sua saude de
forma positiva ou negativa. O personagem pode se mover para a direita e esquerda. Ademais,
havia uma barra de saude que representava o nivel de bem-estar do avatar e sua pontuacao,
variando de acordo com as escolhas alimentares feitas ao longo do jogo, até o seu

encerramento. Ao final, sdo apresentadas ao jogador sua pontuacao.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1.1 OIMPACTO DO ALEITAMENTO MATERNO E DA INTRODUCAO ALIMENTAR

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno
exclusivo (AME) deve ser iniciado na primeira hora de vida, ainda na sala de parto, e mantido
até os seis meses de idade. A partir desse periodo, recomenda-se a introducdo gradual da
alimentacdo complementar, com a continuidade do aleitamento materno (AM) por, no
minimo, dois anos ou mais. O leite materno é a fonte ideal de nutricdo para o
desenvolvimento do lactente, uma vez que sua composicdo assegura as quantidades
necessarias de 3agua, carboidratos, lipideos e proteinas, juntamente com a auséncia de
bactérias contém fatores imunoldgicos que oferecerdo protecdo a crianga durante grande
parte de sua infancia. Ademais, auxilia na relacdo afetiva entre mae efilho, o que é importante

para o desenvolvimento psiquico e emocional da crianca (NUNES, 2015).



O aleitamento materno adequado oferece diversos beneficios para o
desenvolvimento infantil. Dentre eles, destacam-se a adequada formacdo do sistema
estomatognatico, ou seja, as estruturas bucais, e o auxilio na estruturagao das fungdes da
face, como fonacdo, respiracdo e degluticdo. Isso ocorre devido ao movimento de succado
durante a amamentagao, que estimula essas fun¢des e possibilita a coordenagao entre
degluticdo e respiragao, prevenindo futuros problemas relacionados. Além dos beneficios
estomatognaticos, a amamentacao contribui para um melhor desenvolvimento cognitivo e
intelectual, auxilia na prevengdo da obesidade, de doengas cardiovasculares, infecciosas,
alérgicas, além de diarreia e pneumonia, responsaveis por grande parte dos casos de
mortalidade infantil. Outro beneficio importante é a promoc¢ao da estabilidade e manutencao
do peso adequado para a crianca (BRAGA; GONCALVES; AUGUSTO, 2020).

Aintroducdo alimentar é o periodo em que a crianca comeca a ingerir alimentos além
do leite materno, e segundo as recomendacdes da OMS, esse processo deve ter inicio apds
os seis meses de idade, uma vez que antes dessa fase, o bebé ndo necessita de nenhum outro
tipo de alimento que ndo seja o leite materno. Pesquisas apontam que criangas que tiveram
uma introducdo alimentar precoce sdo mais suscetiveis a doencas, desnutricdo e obesidade,
ainda que, para consequéncias em longo prazo, ha o baixo desempenho escolar, pouca
produtividade e menor desenvolvimento intelectual e social. A principal causa desse
fenbmeno esta relacionada as crengas que estdo presentes na alimentagcdao da crianca,
ademais, observa-se que quanto maior o nivel de escolaridade e renda dos familiares, maior
o nivel do conhecimento dos pais acerca da introdugdo alimentar (MELO et al., 2021).

As criancas estdo entre os grupos mais vulneraveis a erros, deficiéncias e excessos
alimentares. Por isso, o primeiro contato com os alimentos deve ocorrer de forma adequada.
A introducdo alimentar deve incluir alimentos complementares — sdlidos ou liquidos,
nutritivos e diferentes do leite materno — oferecidos a crianca que ainda estd em fase de
amamentacdo. A funcdo da alimentagdo complementar é justamente suplementar o leite
materno, e ndo o substituir. Dessa forma, uma alimentacdo complementar adequada deve
conter em sua composicdo alimentos ricos em energia e micronutrientes (especialmente
ferro, zinco, célcio, vitamina A, vitamina C e folatos), livres de micro-organismos patogénicos,
sem excessos de sal ou condimentos, de facil consumo e aceitacdo pela crianga. Os alimentos
complementares se classificam em duas categorias: alimentos transicionais, que sdo

preparados especificamente para a crianca e ajustados as suas capacidades e demandas



nutricionais, e alimentos familiares, que ndo passam por modificacdes e sdo consumidos por

todos os membros da familia (MARTINS; HAACK, 2013).

2.1.2. INFLUENCIA FAMILIAR NA ALIMENTACAO

De acordo com Galdino et al (2020), a familia desempenha um papel fundamental na
alimentacdo de criancas e adolescentes, pois sdo os principais responsaveis por influenciar
sua saude, seus hdbitos e seu bem-estar. Por isso, eles sdo essenciais na prevengdo de
doencas como o diabetes, jd que contribuem diretamente para os habitos alimentares dos
filhos. Com um pouco de disposicdo e atengao, os pais e responsaveis podem ser a chave para
evitar muitos problemas de saude no futuro.

Pais e demais familiares, por meio da convivéncia didria, exercem grande influéncia
sobre os habitos das criancas, podendo, muitas vezes, contribuir para a adocdo de
comportamentos alimentares inadequados ou de um estilo de vida sedentario, uma vez que
os pequenos tendem a reproduzir os exemplos que observam. No entanto, essa mesma
influéncia pode ser usada de forma positiva, por meio da oferta de op¢des alimentares mais
nutritivas e da promogao de um estilo de vida saudavel (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

As mulheres exercem um papel central na alimentacdo familiar, sendo, na maioria das
vezes, as principais influenciadoras nesse contexto. Isso se deve ao fato de que, geralmente,
sdo elas as responsaveis por comprar, preparar e distribuir os alimentos, bem como por
introduzir esses habitos na rotina dos filhos. Além disso, costumam deter maior
conhecimento sobre alimentacdo, atuando como orientadoras e mediadoras dos
comportamentos alimentares. Dessa forma, os responsaveis pela alimenta¢ao da familia
tendem a ser os principais determinantes dos habitos alimentares e, consequentemente, dos

efeitos positivos ou negativos que deles decorrem (ROMANELLI, 2006).

2.1.3. INFLUENCIA DA MIDIA NA ALIMENTAGAO DO ADOLESCENTE

Uma agente influente na alimentacdo dos adolescentes é a midia, que é definida como
a atuacdo dainternet em seus meios sociais, sendo um meio de transmitir mensagens e ideias,
gue dentro de uma perspectiva, utiliza varios meios para influenciar na compra de alimentos

gue nao fazem bem a saude. Na area da alimentacdo, as midias sociais se comportam de



modo agressivo, com divulga¢Ges excessivas de produtos industrializados, assim, percebe-se
o efeito das escolhas de habitos alimentares acerca da midia. Por outro lado, de uma
perspectiva otimista, destaca-se a aspiragdo por uma alimenta¢ao adequada, salude e bem-
estar. Quando as informacdes corretas sdo transmitidas, elas beneficiam a populacao,
fazendo com que a midia possa ser vista como uma influéncia positiva na vida dessas pessoas
(ALMEIDA et al., 2022).

Nessa perspectiva, ha evidéncias de que o tempo excessivo diante da televisao esta
associado ao ganho de peso, influenciado por trés principais fatores: a redugao do tempo
disponivel para a pratica de atividades fisicas; o estimulo ao consumo impulsivo de alimentos
durante o uso de telas, como televisdo ou celular; e a forte influéncia das publicidades de
produtos ultraprocessados, que promovem o consumo de alimentos ndo saudaveis (LIMA et

al., 2022).

2.1.4. INFLUENCIA DO PODER DE COMPRA DA FAMILIA NA ALIMENTACAO DOS
ADOLESCENTES

Nos ultimos tempos, os precos dos alimentos tém aumentado de forma significativa,
em decorréncia de fatores como chuvas intensas, periodos de seca e os impactos da
pandemia. Esse cendrio tem elevado consideravelmente os gastos das familias brasileiras com
alimentacdo, afetando especialmente as de baixa renda, que destinam uma parcela maior de
seu orcamento para esse fim (ALMEIDA; VISTA, 2025).

O poder de compra de uma familia influencia diretamente a dieta adotada por seus
membros, sendo os recursos financeiros um dos principais obstaculos para a mudanca de
habitos alimentares. Considerando o atual cendrio da atencdo bdsica em saude no Brasil —
gue tem dado énfase a promocdo da alimentacdo sauddvel — é fundamental ndo apenas
orientar os usudrios, mas também identificar as dificuldades enfrentadas por eles para
alcancar uma alimentacdo adequada. Isso permite que as informacdes sejam transmitidas de
forma mais eficaz e que as estratégias de interveng¢do sejam ajustadas conforme a realidade
do publico. E evidente que familias com maior renda enfrentam menos barreiras para manter
uma alimentacdo sauddvel, razdo pela qual essa desigualdade deve ser levada em conta nas

acoes de promocdo a saude (LINDEMANN; OLIVEIRA; MENDOZA-SASSI, 2016).



As familias que possuem maior conhecimento sobre como equilibrar o seu orcamento,
destina parte dos recursos para uma alimenta¢do mais saudavel, impactando positivamente
na melhoria da saude e na preveng¢do de doencas. A falta de conhecimento sobre educagao
financeira leva muitas familias a optarem por alimentos ultraprocessados e de preparo
rapido, que, embora mais acessiveis, sao prejudiciais a saude a longo prazo. O
desenvolvimento do consumo consciente permite um melhor direcionamento dos gastos,
incentivando a aquisicao de alimentos frescos e produzidos localmente, o que fortalece o
mercado interno e contribui para a reducdo da dependéncia de produtos altamente

processados (SARAIVA et al., 2024).

2.2. RESULTADOS E DISCUSSAO
2.2.1 Marketing de Contetudo
O website desenvolvido é uma ferramenta de marketing de conteudo, ou seja, de
acordo com Joe Pulizzi, ele distribui conteddo valioso relevante e consistente para atrair um
publico-alvo especifico, e dessa forma, agregar e conduzi-los as escolhas e acdes
beneficentes. Utiliza-se o marketing de conteldo para fortalecer, criar uma identidade para
o website e gerar engajamento e conexao com os usuarios. Pois, um website bem direcionado
consegue atingir uma maior visibilidade e ter mais valor para as pessoas (PAULA et al., 2024)
Para aplicar esta estratégia no presente estudo foram seguidas as seguintes etapas:
identificacdo de objetivos, compreensdo da necessidade do publico-alvo, modo de producdo
do conteddo e planejamento da distribuicdo do contelddo (vias digitais como o site e
Instagram). Com isso, construiu-se uma boa base de ideias para o desenvolvimento da

estrutura do website.

2.2.2. Utilizagao da plataforma Canvas para desenvolvimento do site

A principio, a ideia de criar um site surgiu com o objetivo de facilitar o acesso as
informacodes sobre reeducacdo alimentar. A partir disso, elaborou-se um storyboard, ou seja,
uma estrutura contendo todas as ideias, desde a definicdo do publico-alvo até os conteldos
gue seriam inseridos na plataforma. Assim, foram realizadas buscas até encontrar uma
metodologia para desenvolvimento de sites chamada DADI, que consiste em quatro fases:
Definicdo / Arquitetura / Design / Implementacdo (ou publica¢do), a qual foi aplicada ao

projeto.



Na etapa inicial, definiu-se os principais aspectos do site: identificagdo do publico alvo,
escolha da plataforma com o auxilio de professores de informatica (optou-se pelo Canva),
determinagdo dos conteldos a serem abordados e como 0s mesmos seriam incorporados no
ambiente virtual. Avaliou-se a relevancia dos temas selecionados, 0 modo de acesso, a
guantidade de abas que seriam inseridas e o nome do Website. Enfim, foi criado um
protétipo, conforme a figura 1, para verificar se a plataforma escolhida seria capaz de atender
as expectativas e, apds a ferramenta mostrar-se eficaz, o proximo passo foi o

desenvolvimento do site.

Figura 1. Primeiro protdtipo do website

Pagina inicial Reeducacdo alimentar ~ Jogue agora! Sobre nos Referéncias

> : Influéncia
Reeducagao Allmentar‘ da introduggo alimentar

para Adolescentes

Aprenda a participar do processo de reeducacao alimentar
dos adolescentes, conheca a importancia dessa jornada e os
desatfios delas, além de curiosidades e muito mais!

Na segunda fase, foi elaborada a arquitetura da pagina, com o objetivo de construir
uma estrutura virtual que fosse confortavel e de facil entendimento para o publico, para que
0 usuario se mantivesse conectado o maior tempo possivel. Dessa forma, foi feita a escolha
dos links que seriam disponibilizados, estabelecendo uma hierarquia entre as informacgoes,
separando as secBes e paginas em: pagina inicial, fases da alimentacdo, influéncias
alimentares, dicas para reeducacao, jogue e materiais informativos.

Em seguida, foi desenvolvido o design, as cores foram escolhidas de acordo com a
psicologia das cores, na qual estudos mostram que as cores podem ser utilizadas de forma
eficaz para criar ambientes favoraveis e comunicar uma mensagem especifica aos individuos.
Desse modo, a tonalidade e a intensidade das cores, também foram levadas em conta, pois
elas desempenham um papel significativo na influéncia emocional. Foi utilizado tons mais

claros e suaves para transmitir uma sensacao de relaxamento e calma, demonstrado na figura
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2, entdo com base nisso, para a paleta de cores do site, foi escolhido, o azul (#9EBCDB), o roxo
(#975184) e o verde (#005B52), o que cria uma navegacao visual agraddvel, isto é, os tons ndo

sao saturados e favorecem a leitura, acessibilidade e conforto visual, conforme figura 3 e 4.

Figura 2. Website com ajustes no design e na paleta de cores

CA———— - —
L [ ] -

Pagina Inicial Fases da Alimentacio Influgncias na Alimentac&io Dicas de Reeducacio logue! Materiais Informativos

Reeducacao
Alimentar

Website para a sua jomada na reeducac8o alimentar, aqui vocé
encontra os caminhos para transformar seus habitos e aproveitar
todos os beneficios de uma alimentacdo saudavel no seu dia a dia!

Figura 3. Paleta de cores principal do website

Figura 4. Paleta de cores geral do website

Ademais, decidiu-se também, as tipografias e os tamanhos das fontes, conforme

quadro 1.
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Quadro 1: Design do Website

Etapa 3: Design

Tipografia Roca Two e Open Sauce
Cores das fontes e titulos Azul e roxo escuros
Tamanhos das fontes do nome do 65 pt; 16 pt; 32 pt.

website, do texto e do titulo

Tipos de figura Molduras do Canva
Tratamento de outras midias Instagram para divulgacdo
Cores presentes Azul, Roxo, Verde, Laranja e Amarelo

No website, optou-se por trabalhar muito fortemente na questdo da introducao
alimentar e questdes envolvidas com a alimentacdo dos adolescentes. O primeiro contato
com os alimentos deve ocorrer de forma adequada, apresentando alimentos saudaveis a
crianga, para que assim os bons habitos alimentares se estendam até a vida adulta.

Pesquisas mostram que, nos ultimos anos, os habitos alimentares dos adolescentes
estdo caracterizados como inadequados visto que apresentam alto consumo de alimentos de
facil preparo e o habito de pular refeigdes. Esses comportamentos aumentam os riscos
nutricionais para o desenvolvimento de doengas nessa faixa etaria.

Ademais, foi abordado a importancia da participa¢dao da familia durante a infancia,
contanto que os pais e responsaveis estdo inseridos no publico-alvo, pois estes desempenham
um papel fundamental na alimentacdo de criancas e adolescentes, pois sdo os principais
responsaveis por influenciar sua saude, seus habitos e seu bem-estar. Por isso, eles sao
essenciais na prevencdo de doencas, ja que contribuem diretamente para a formacdo dos
habitos alimentares dos filhos. Com um pouco de disposicao e atencao, os pais e responsaveis
podem ser a chave para evitar muitos problemas de saude no futuro.

Pais e demais familiares, por meio da convivéncia diaria, exercem grande influéncia
sobre os habitos das criancas, podendo, muitas vezes, contribuir para a adocdo de
comportamentos alimentares inadequados ou de um estilo de vida sedentario, uma vez que

os pequenos tendem a reproduzir os exemplos que observam. No entanto, essa mesma
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influéncia pode ser usada de forma positiva, por meio da oferta de op¢des alimentares mais

nutritivas e da promocao de um estilo de vida saudavel.

2.2.3 Estrutura do site

Com o intuito de tornar o site mais dinamico e interativo para o usuario, foram
incorporados botdes e links estrategicamente distribuidos por toda a sua estrutura. Esses
botdes interativos ndo apenas facilitam a navegacdo e o acesso rdpido as informacgdes, mas
também contribuem para uma experiéncia confortdvel e atrativa para os navegadores.
Outrossim, o visual e a posicdo desses elementos foram pensados para harmonizar com o
design geral, valorizando a estética da pagina e incentivando o visitante a explorar mais
conteudos.

Durante o processo de desenvolvimento do website foi elaborada uma paleta de cores
para os botdes interativos, conforme figura 5. Nessa paleta utilizou-se cores vibrantes e
saturadas, diferentemente do restante do design, com a finalidade de que os recursos fossem

realcados e destacados e para que os usudrios pudessem usufruir de suas fungdes facilmente.

Figura 5. Paleta de cores para os botdes interativos

Além disso, ao fim de cada pdgina do Website construiu-se uma se¢ao contendo
“Central de Ajuda”, “Explore” e “Central de Informacdes”, todos esses conteudos foram
estruturados em botdes interativos de modo que o usudrio conseguisse entrar em contato
com as autoras do trabalho, caso fosse necessario.

Quanto aos botdes interativos do site, foram criados quatro, correspondentes a cada
fase da alimentacdo ao longo da vida (amamentacdo, pré-escolar, escolar e adolescéncia),

conforme ilustrado na figura 6.
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Figura 6. Botdes interativos das fases da alimentagdo
o o
P4ginalnicial ~ Fasesda Alimentacdo  Influéncias na Alimentacdo  Dicas de Reeducacio  Jogue!  Materiais Informativos

impactar sua satide no presente e no futuro.

Fonte: Canva images

Até 0s 2 anos de idade’ ,

Foram adicionados também um botdo para o acesso ao “Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira” e dois botdes para o acesso a duas cartilhas alimentares (figura 7).
Ainda, o site contou com a secdo “Central de Ajuda”, que leva as paginas do website, e-mail

e Instagram, conforme figura 8.

Figura 7. Botdo interativo para o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira

Pégina Inicial Fases da Alimentacio Influéncias na Alimentac3o Dicas de Reeducacdo Jogue! Materiais Informativos

T R

Com o propésito de promover a alimentacdo saudével, o Ministério da Saude lancou um Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira. A publicacdo tem como objetivo oferecer informacdes confidveis e orientagSes
praticas sobre diversos aspectos relacionados a alimentag&o. Confira logo abaixo.

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

Fontes Consultadas
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Figura 8. Botdes interativos para a central de ajuda, informacdes e explorar

M

Pagina Inicial Fases da Alimentacdo Influéncias na Alimentacio Dicas de Reeducac3o Jogue! Materiais Informativos

Central de Ajuda Explore Central de Informagdes

Fale conosco Fases da Alimentacio Piracicaba

Materiais informativos Introdugéo Alimentar seligacomnutri@gmail com
logos @seligacomnutri

(uus SIGA NAS REDES socmsD g @scligacomnutri

O conteludo do website foi organizado nas seguintes se¢ées: Pagina Inicial, Fases da
Alimentacdo, Influéncias da Alimentacdo, Dicas de Reeducacdo, Jogo e Materiais
Informativos. Desse modo, na Pagina Inicial, foi apresentado o grupo responsdvel pelo projeto
e destacado os objetivos que motivaram a criacdo da plataforma. A figura 9 mostra a pagina

inicial do site.

Figura 9. Pdgina Inicial do Website

L ca——— S5

PaginaInicial ~ Fases da Almentac3c  Influéncias na Alimentac3io  Dicas de Reeducacdo  Jogue!  Materiais Informativos

Reeducacao
Alimentar

Website para a sua jomada na reeducacdo alimentar, aqui vocé
enconira os caminhos para transformar seus habitos e aproveitar
todos os beneficios de uma alimentacdo sauddvel no seu dia a dia!
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Na drea dedicada as Fases da Alimentacdo (figura 10), apresentou-se, em ordem
cronoldgica, todas as etapas alimentares. Na primeira fase, foram abordados conteldos sobre
a importancia do aleitamento na vida do bebé, o que é a introducao alimentar, como e porque

realiza-la e dicas essenciais para os pais colocarem a introdu¢do alimentar em pratica.

Figura 10. Aba das fases da alimentacéo do Website
)

Pdginalnicial  FasesdaAlimentacBo  Influéncias na Alimentacdo  Dicas de Reeducacio  logue!  Materiais informativos

-

%  Amamentagao
Fases da Alimentagao: a importancia delas

Entenda as fases da alimentacdo ao longo da vida e descubra o que deve ser valorizado em cada efapa. Saiba como
esses momentos influenciam na formacdo dos habitos alimentares de criancas e adolescentes e como isso pode
impactar sua satide no presente & no futuro.

na construcdo da satide da crianga e
adolescente

Na segunda fase, tratou-se da alimentacdo na etapa pré-escolar, ressaltando a
importancia desse periodo, a ingestdo nutricional adequada e dicas para que as criangas
mantenham habitos alimentares saudaveis nessa fase da vida.

A terceira fase abordada foi a escolar, destacando a socializa¢do durante a refeicdo na
escola e os alimentos industrializados, além da importancia da quantidade de refei¢Oes
realizadas ao longo do dia.

Por fim, na adolescéncia, foi enfatizado o quanto essa fase é importante para a
prevencdo de doencas na vida adulta e foi discutido o fato de que, atualmente, a alimentacao
dos adolescentes é considerada inadequada. Dessa maneira, apresentou-se as

recomendacdes de ingestdo de nutrientes bem como a importancia de cada um deles.



16

Ademais, na pagina Influéncias na Alimentagdo (figura 11), foi apresentado as
principais interferéncias na alimentacdo das criangas e adolescentes, como o impacto das
redes sociais, ressaltando formas de utilizd-las de maneira positiva, além da influéncia da

familia e do poder de compra dos responsaveis na vida alimentar dos menores.

Figura 11. Aba das influéncias na alimentagdo do Website

-

Paginalnicial ~ Fases daAlmentacdo  Infludncias na Alimentacdo  Dicasde Reeducacdo  loguel  Materiais Informativos
Influéncias Presentes na Alimentacao das
Criancas e dos Adolescentes

Descubra os fatores que impactam a alimentacdo em cada fase da vida. Entenda como esses influenciadores moldam os
habitos alimentares de criancas e adolescentes e veja como transforma-los em fatores positivos!

N\

Na aba Dicas de Reeducacdo Alimentar abordou-se o que é reeducacdo alimentar,
marco referencial, a importancia da reeducacdo alimentar e a montagem de um
prato/refeicdo com todos os nutrientes necessarios para uma alimentacdo saudavel,
conforme figura 12. Por fim, foi anexado o “Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira”, a

fim de fornecer mais orientagdes praticas sobre a alimentacao.
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Figura 12. Aba das dicas de reeducagdo alimentar do Website

® o

Pagina Inicial ~ Fases da Alimentac@o  Infludncias na Alimentac3o  Dicas de ReeducagBo  Jogue!  Materiais Informativos

Dicas para a Reeducacgao Alimentar

Descubra as dicas e influéncias da alimentacdo sauddvel que separamos para
vocé! Entenda o que é uma reeducaco alimentar e como colocé-la em prética de
um jeito simples e eficaz.

(NDS SIGA NAS REDES SODIAISD @ @seligacomnutri

{7 << ,

As duas ultimas paginas do website foram destinadas, respectivamente, a divulgacao
e integracdao com o jogo “Fruteens” (figura 13), desenvolvido para tornar o processo de
reeducacdo mais ludico e a disponibilizacdo dos materiais informativos utilizados na
construcdo do site (figura 14), como o “Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira” e as
cartilhas “Alimentacdo de Crianca Menores de 2 Anos” e “Amamentacdo: O Que Vocé Precisa

Saber”.

Figura 13. Aba do jogo “Fruteens” do Website

Pagina Inicial ~ Fases da Alimentac3o  Influéncias na Alimentacdo  Dicas de Reeducacio  Jogue!  Materiais Informativos

. | ;
", ==  Quer testar os seus conhecimentos?

. JOGUE: G4

FRUTEEMZ - .|"'l

STt

o

r-"-m‘r-"-ﬂq-_l-' 'l'su_
" -
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Figura 14. Aba dos materiais informativos do Website

Jogus!  Materiais Informativos

raging miclal

VIATAT'1A Q Guia Alimentar paraa
YALA Y AN Populacao Brasileira
) AAP=~ TR AY/A LN : B, -
(e {5 ) Alimentacao de Criancas

Menores de 2 Anos

Amamentagdo: o que
vocé precisa saber ¢

2.2.4. Uso da plataforma Scratch

A ideia inicial era incluir um jogo no site para educar criancas e adolescentes sobre
alimentacdo saudavel, ilustrando os alimentos recomendados de forma divertida. Desse
modo, ele foi criado a partir da plataforma Scratch, sendo que a personagem e o cendrio

foram desenhados previamente para serem utilizados na criacdo, conforme figura 15 e 16.

Figura 15. Rascunho do cendrio do jogo
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Figura 16. Rascunho da personagem inspirada em uma fruta

Assim, a personagem foi desenhada com representacdo humana de uma fruta, trajada
com roupa Unica e moderna, no intuito de atrair o publico jovem com um visual chamativo.
Além disso, a intencdo do videojogo foi a de incentivar o jogador a entender de forma intuitiva
os alimentos que ele deveria comer, identificando os alimentos saudaveis e ndo saudaveis,

demonstrados na figura 17 e 18, e coletando os saudaveis.

Figura 17. Rascunho dos alimentos industrializados

SALOATIYY

Figura 18. Rascunho dos alimentos sauddveis

Durante o planejamento do videojogo, a ideia era fazer um jogo de corrida com multiplos

personagens, porém, foi descartada e substituida por uma mais simples. Os caracteres foram
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desenhados em papel, depois digitalizados via Ibis paint, visando uma arte colorida para o
publico.

Uma tela de inicio foi inserida para o jogador, em seguida, clica-se no botdo intuitivo de
“Play” e a partida inicia-se, de forma que o controlador do personagem o faca correr em
direcdo aos alimentos saudaveis que irdo surgir caindo na tela, oferecendo pontuag¢des a cada

decisdo certa.

2.2.5. Avaliacao do site

Para conhecer a opinido do publico-alvo do projeto sobre o site desenvolvido, foi
elaborado um questiondrio avaliativo com 12 perguntas, disponivel no anexo 1, sobre a
estética e o conteudo apresentados no website, com o intuito de levantar possiveis pontos
de melhorias do mesmo.

Essa avaliagao foi realizada no dia 02 de setembro de 2025, na ETEC Coronel Fernando
Febeliano da Costa, no laboratério de informatica. O site foi avaliado por 60 alunos,
distribuidos entre uma turma do segundo e uma do terceiro ano do Ensino Médio Integrado
ao Técnico de Administracdo. Essa escolha se justificou por serem estudantes das areas de
marketing e empreendedorismo, o que lhes confere a visao critica e profissional necessaria
para avaliar o website.

Em relacdo as avaliacGes, notou-se uma elevada positividade quanto a estética do site,
levando em consideracdo a fonte utilizada para os textos, a paleta de cores definida, a
estrutura geral e a disposicdo das imagens. A maioria respondeu que o site era agradavel,
coerente ao tema abordado, util para conhecimento publico e com boas chances de o
compartilharem com outras pessoas. Ademais, a linguagem foi considerada objetiva e clara,
facilitando o entendimento dos leitores.

Assim, a estética foi considerada agradavel por 90,3% dos respondentes. Ja em relagao
ao conteudo apresentado no site, 100% dos avaliadores julgaram o conteldo coerente com
a tematica de alimentacdo sauddvel. A linguagem utilizada foi classificada como clara e
objetiva por 87,1% dos participantes, no entanto, uma pequena parcela de 12,9% considerou
os botdes interativos e atalhos dispostos na tela como pouco Uteis ou insignificantes.

Destaca-se, ainda, que 87,1% dos usudrios consideraram o site util, e uma alta taxa de

82,3% manifestou a intengao de recomenda-lo a terceiros. As sugestoes de melhoria foram
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pontuais, incluindo propostas como a inser¢do de imagens de pessoas reais para ampliar o
engajamento e ajustes no dimensionamento de ilustracdes para evitar sobreposicao textual.
Foram destacados alguns comentdrios relevantes e que trouxeram a tona mudangas

significativas para o site, conforme o quadro 2.

Quadro 2 - Comentdrios construtivos para mudangas no site

“Dissipar melhor os conteudos dos sites, pela quantidade de informagdo, a leitura fica mais
cansativa. Separar em mais guias fica mais fdcil de processar cada informagdo com atengéo
e ir para o objetivo em especifico.”

“Talvez criar dinamicidade, como ter mais locais para clicar, videos etc, e adaptar o site para
a plataforma mobile com uma interface mais simples, de resto perfeito!”

A influéncia do site nos hdbitos alimentares dos participantes gerou a maior
divergéncia nas respostas. Apenas 40,3% dos participantes reconheceram a necessidade de
mudanca de comportamento apds a leitura. Em contrapartida, 38,7% concordaram apenas
parcialmente e 16,1% adotaram uma posi¢cao neutra (nem concordam, nem discordam),

conforme ilustra o grafico 1.

Grdfico 1 — Mudancas de hadbitos alimentares

@ Concordo

@ Concordo
parcialmente

@ Mem concardo
nem discordo

@ Discordo
parcialmente

@ Discordo
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2.2.6. Avaliagoes do jogo

A respeito do jogo programado, os avaliadores apontaram pouca facilidade de
entendimento, a ponto de uma maioria concordar que ndo jogaria novamente, e que por isso
as criangas — publico-alvo dele — nao se sentiriam influenciadas a ter uma melhor
alimentacdo. Assim, as principais criticas foram sobre precisar de uma melhor distribuicdo dos
alimentos dentro da tela, com um bom espagamento entre eles, diminuir o tamanho da
personagem controlada e trazer uma explicacdo mais clara quanto aos objetivos enquanto
jogador.

Além disso, a jogabilidade foi descrita como repetitiva e muitos participantes
sugeriram a implementacdo de novos mecanismos, como funcionalidades de pulo ou
agachamento, e a introducdo de uma curva de dificuldade progressiva. O fato de o jogo ser
indisponivel em dispositivos méveis foi mencionada como uma limitagdo relevante. Todavia,
apesar das criticas, o conceito do jogo foi valorizado como ludico e divertido, com potencial
para servir como ferramenta educativa eficaz para o publico infantil, desde que fossem
realizados os ajustes necessarios.

Apenas os aprimoramentos essenciais foram realizados, como diminuir o tamanho da
personagem e a velocidade em que os itens coletaveis caiam e adicionar um menu explicando

0 jogo.

2.2.7. Uso de redes sociais para marketing positivo

A criacdo de uma pagina no Instagram foi um importante recurso para ampliar o
alcance e a divulgacdo do website. Assim, foi observado que a utilizacdo dessa rede social,
muito presente no cotidiano dos adolescentes, favoreceu a aproximagao do publico-alvo e
contribui para despertar interesse e gerar engajamento sobre habitos alimentares saudaveis
dos jovens.

O uso dessa rede social apresentou resultados relevantes quanto ao alcance e ao
engajamento do publico-alvo. Uma vez que, até o momento da analise, o perfil havia
acumulado 314 seguidores, com 4,4 mil visualiza¢cdes apenas nos ultimos 30 dias (de 2 de

agosto a 31 do mesmo més), conforme figura 19.
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Figura 19. Painel profissional do Instagram

O que tem
na sua pla... Se Liga com Nutri

6 314 605

posts seguidores seguindo

Site educacional

Estudantes do 3° ano de Nutrigdo e Dietética & ¢
Compartilhando tudo o que aprendemos para te ajudar a
cuidar melhor da sua satde & £¥

Painel profissional
A 4,4 mil visualizagdes nos ultimos 30 dias.

E ainda, no periodo dos ultimos 90 dias (3 de junho a 31 de agosto), foram registradas
661 visitas ao perfil, onde as postagens alcangaram 6.365 visualizacdes, sendo 66,8% do
acesso realizado por seguidores e 33,2% por ndo seguidores, conforme indica a figura 20.

Neste mesmo periodo foram contabilizadas o alcance de 1.096 contas Unicas.

Figura 20. Visualiza¢bes e contas alcan¢adas

6,365

Visualizagbes

66,8% SRl
: NETS

Seguidores ® seguidores

Contas alcangadas
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os pais que possuem menos conhecimento sobre a alimentacdo saudavel e seguem uma
rotina com ma alimentag¢do permitem que seus filhos acabem seguindo esse exemplo, o que
gera futuros problemas de saude. Pensando nisso, é certo dizer que o ensino e o aprendizado
sobre bons habitos alimentares sdo essenciais para as familias, pois geram um impacto
positivo na salde ndo so das criancgas e adolescentes, mas dos adultos também.

Fatores como baixa renda, falta de educacdo financeira, maior acessibilidade aos
produtos industrializados e a exposicdo as propagandas mididticas sdo algumas das
dificuldades enfrentadas por pais e responsaveis na promoc¢ao da educacdo alimentar de
adolescentes entre 11 e 15 anos.

O presente estudo apontou que as causas da ma alimentacdo dos adolescentes estdo
relacionadas ao alto consumo de alimentos industrializados, que apresentam elevado teor de
acucares, gorduras trans, colesterol e baixas quantidades de proteina, fibra e vitaminas.
Ademais, observou-se que a falta de conhecimento sobre nutricdo é um fator determinante
na qualidade da alimentacdo dos adolescentes, assim como a falta de habitos saudaveis
estruturados na rotina, que afetam diretamente o desenvolvimento fisico e intelectual dos
jovens no ambiente escolar.

De modo geral, o website recebeu avaliagdes excelentes, com sugestdes de melhoria
focadas em pequenos ajustes. Estas incluem o desejo por cores mais leves e harmonicas, a
necessidade de mais secdes para organizar melhor o conteudo (evitando blocos de texto
excessivos), e uma adaptacdo mais organica para dispositivos moéveis, como smartphones.

A respeito do jogo Fruteens, foi considerado um jogo ludico e divertido, apropriado
para o publico. Entretanto, o jogo ainda requeria melhorias na distribuicdo dos elementos
visuais na tela, um ajuste no tamanho da personagem controlada e explicagdes mais claras
sobre o modo de jogo. Por fim, as correcdes necessarias foram implementadas, permitindo
gue o produto se tornasse uma eficaz ferramenta de ensino e entretenimento para os jovens.

Diante do cendrio estudado, é evidente que o ensino e a aprendizagem sobre a
alimentacdo sauddvel desempenham um papel fundamental na formacao de bons habitos
alimentares. Durante a pesquisa, foram apontados fatores como a influéncia familiar,

dificuldades econ6micas e a falta de conhecimento nutricional, que acabam contribuindo
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diretamente para a ma alimentacdo. Nesse contexto, houve o desenvolvimento de
ferramentas digitais, que se mostraram eficazes na unido da educacdo com o entretenimento.
Portanto, o estudo colaborou para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

3 e 4, ao promover salde e bem-estar.
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ANEXO 1: Questionario Website

Salas:

Data:

/7

1. A estética (cor, fonte, estrutura, imagens) do site é agradavel?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo

2. Vocé acha que o site é coerente com o tema abordado?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo

3. Vocé recomendaria o site para alguém?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo

4. Vocé acha que o site é util?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo
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5. O site tem uma linguagem clara e objetiva?
e Concordo
e Concordo parcialmente
e Nem concordo nem discordo
e Discordo parcialmente

e Discordo

6. Os atalhos e botdes interativos sao uteis?
e Concordo
e Concordo parcialmente
e Nem concordo nem discordo
e Discordo parcialmente

e Discordo

7. Vocé acha que mudaria seus habitos apds ler o site?
e Concordo
e Concordo parcialmente
e Nem concordo nem discordo
e Discordo parcialmente

e Discordo

8. Vocé tem alguma sugestdo para melhoria do site? (Ndo obrigatdria)

9. O jogo foi facil de entender?
e (Concordo
e Concordo parcialmente
e Nem concordo nem discordo
e Discordo parcialmente

e Discordo



10. Vocé acha que o jogo pode ajudar outras criancas a se alimentarem melhor?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo

11. Vocé gostaria de jogar novamente?

Concordo

Concordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo

12. Vocé tem alguma gestao para melhoria do jogo? (Ndo obrigatdria)
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