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RESUMO

Os antitranspirantes funcionam bloqueando as glandulas sudoriparas, que sao
responsaveis pela producao de suor. Eles geralmente contém sais de aluminio que
reagem com o suor e formam um gel que temporariamente obstrui os canais das
glandulas sudoriparas, reduzindo a quantidade de suor que chega a superficie da
pele. Essa acao é o que diferencia os antitranspirantes dos desodorantes, que apenas
mascaram ou eliminam o odor causado pelas bactérias, mas ndo impedem a
transpiracdo. Embora a obstrugdo possa ser eficaz para manter a pele seca, os sais
de aluminio usados para prevenir o suor podem levar ao acumulo de células mortas
da pele e, consequentemente, ao escurecimento da axila, vermelhidao e coceira. No
entanto, é importante notar que nao é apenas o aluminio que pode provocar reagcoes
alérgicas; outros compostos quimicos presentes nos antitranspirantes também
desempenham um papel significativo. Ingredientes como fragrancias sintéticas,
triclosan e parabenos podem causar sensibilizacéo e irritagdo na pele em algumas
pessoas. As fragrancias adicionadas podem ser fontes comuns de alergias cutaneas
devido a sua complexidade quimica. O triclosan, um agente antimicrobiano, tem sido
associado a preocupacgdes sobre sua eficacia e seguranca. Ja os parabenos tém sido
questionados por suas potenciais propriedades disruptoras endocrinas. Por isso,
algumas pessoas preferem evitar antitranspirantes que contenham aluminio e esses
outros compostos quimicos. Desse modo, nosso projeto visa criar um antitranspirante
hipoalergénico, livre de compostos de aluminio e outras substancias potencialmente
irritantes. Com o0 aumento da demanda por produtos cosméticos naturais e a crescente
conscientizagdo sobre os riscos associados a certos ingredientes quimicos, este
projeto busca oferecer uma alternativa eficaz e saudavel. Para isso, utilizaremos como
principios ativos a caléndula, a salvia, a camomila, leite de magnésia e a argila branca.
Esses ingredientes naturais foram escolhidos por suas propriedades calmantes,
adstringentes, anti-inflamatérias e purificantes, que auxiliam no controle da
transpiracado de forma suave, ao mesmo tempo em que cuidam da pele sensivel das
axilas.

Palavras-chave: Antitranspirante. Hipoalergénico. Seguro.



ABSTRACT

Antiperspirants work by blocking the sweat glands, which are responsible for producing
sweat. They usually contain aluminum salts that react with sweat and form a gel that
temporarily clogs the ducts of the sweat glands, reducing the amount of sweat that
reaches the surface of the skin. This action is what differentiates antiperspirants from
deodorants, which only mask or eliminate the odor caused by bacteria, but do not
prevent perspiration. Although clogging can be effective in keeping the skin dry, the
aluminum salts used to prevent sweating can lead to the accumulation of dead skin
cells and, consequently, darkening of the armpit, redness and itching. However, it's
important to note that it's not just aluminum that can cause allergic reactions; other
chemical compounds present in antiperspirants also play a significant role. Ingredients
such as synthetic fragrances, triclosan and parabens can cause sensitization and skin
irritation in some people. Added fragrances can be common sources of skin allergies
due to their chemical complexity. Triclosan, an antimicrobial agent, has been
associated with concerns about its efficacy and safety. Parabens, on the other hand,
have been questioned for their potential endocrine disrupting properties. For this
reason, some people prefer to avoid antiperspirants that contain aluminum and these
other chemical compounds. Therefore, our project aims to create a hypoallergenic
antiperspirant, free of aluminum compounds and other potentially irritating substances.
With the increasing demand for natural cosmetic products and the growing awareness
of the risks associated with certain chemical ingredients, this project aims to offer an
effective and healthy alternative. To do this, we will use calendula, sage, chamomile,
milk of magnesia and white clay as active ingredients. These natural ingredients have
been chosen for their soothing, astringent, antiinflammatory and purifying properties,
which help to gently control perspiration while caring for the sensitive skin of the
armpits.

Keywords: Antiperspirant. Hypoallergenic. Safe.
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1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os desodorantes sao produtos indispensaveis na rotina, combatendo o odor e
a transpiracdo excessiva. No entanto, € fundamental estar atento a seguranca da
férmula, uma vez que, por ser utilizado diariamente, possui alto contato com a pele e
pode apresentar riscos a saude. Em diversos casos, o publico opta por comprar o item
de menor valor, contudo, o uso de um produto que nao se adapte a pele ou cause
uma reagao reversa, pode trazer danos a médio e longo prazo. Fragréancias e
conservantes estdo entre os itens mais propicios a reagdes alérgicas. Os sintomas
mais comuns sao coceira, vermelhidao, ardéncia e formacao de bolhas nas axilas. Em
casos mais graves, a alergia pode se espalhar para outras partes do corpo
(FREITAS,2024).

Cosmeéticos séo substancias, misturas ou formulacdes utilizadas para melhorar
ou proteger a aparéncia ou o odor do corpo humano. No Brasil, estdo incluidos em
uma categoria denominada “cosméticos, produtos de higiene pessoal e perfumes”.
Um trabalho realizado pelo NOTIVISA por meio de um estudo retrospectivo, no
periodo de 2006 a 2016, destacou 1484 notificacbes desses produtos, com 88,7% de
queixas técnicas e 11,3% de eventos adversos. O maior impacto foi nas regides
Sudeste (50,7%) e Sul (20,8%), que concentraram aproximadamente 71,5% do total
de notificagcdes. Os cosméticos com nivel de risco 2, como os antitranspirantes, foram
os mais recorrentes (51,3%) (RAMOS; et. al., 2022).

Segundo o site da Associagcéo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), dados de 2022, o Brasil esta em quarto
colocado como mercado consumidor de cosméticos, sendo o segundo maior
consumidor de fragrancias e desodorantes, ademais no mesmo ano de 2022 o pais
realizou exportagdes para 174 paises e as importacdes representaram apenas 5,9%
de suas vendas.

Nos ultimos anos, tem crescido no mercado a oferta de desodorantes naturais
que prometem ser menos agressivos na pele, esses produtos sdo muito mais caros,
e 0 preco pode ser trés ou quatro vezes superior ao de um desodorante ou
antitranspirante tradicional porque os seus ingredientes sao mais naturais. Além disso,
os antitranspirantes sem aluminio podem ser utilizados por pessoas com pele
sensivel, pois ndo contém ingredientes agressivos como parabenos e triclosan (BBC
NEWS, 2024).



Em um passado préximo compostos como: formol e parabenos ndo eram
considerados um risco a saude, e, hoje sdo de uso restrito e com dosagens baixas,
pois s&o nocivos. Devido a tudo isso, é crescente a busca por cosméticos seguros
com menos produtos e aditivos quimicos. Formulado para o cuidado das axilas o
desodorante da Ozoncare possui em sua formula: agente antimicrobiano, um
hidratante e um neutralizador de odores. Livre de substancias agressivas e que nao
altera o funcionamento das glandulas do corpo (PHILOZON, 2024).

Além da funcéo de reduzir o cheiro, os antitranspirantes ajudam a bloquear a
saida de suor pelas glandulas. O aluminio faz parte da composigcéao dos produtos e é
comumente usado para tal finalidade, mas algumas alternativas surgem com o
argumento de serem "mais seguras" (DANTAS, 2022).

Sabendo que ha a presenca do aluminio nos antitranspirantes, a empresa
B.0.B (2024) diz que os sais de aluminio s&o usados para prevenir o suor, mas podem
causar obstrugdo dos poros, levando ao acumulo de células mortas da pele e,
consequentemente, ao escurecimento da axila, vermelhidao, coceira e alergias

Alguns estudos demonstraram que o aluminio € absorvido quando aplicado
topicamente via sais de aluminio (cloridrato de aluminio, cloreto de aluminio ou
complexos de aluminio-zircénio) contidos em antitranspirantes, o que tem alguns
efeitos toxicos e cumulativos em humanos, pois se o aluminio impede que as
glandulas sudoriparas eliminem o suor, consequentemente a sua pele fica sufocada,
uma vez que um processo natural estd sendo impedido, ocasionando irritagbes
(FIORENSE, 2023).

Os desodorantes com aluminio e triclosan também prejudicam o meio
ambiente. A producéo do aluminio, desde a extragdo da bauxita até a transformagao
da alumina em aluminio, gera alguns gases poluentes, como gas carbénico (CO2) e
os perfluorcarbonetos (PFCs). A producédo do aluminio gera significativos impactos
ambientais em toda a sua cadeia produtiva, indo desde a extracdo da bauxita até o
processo de transformacao da alumina em aluminio. Os impactos decorrentes da
mineragao incluem a destruicdo de florestas, contaminagdo de agua e emissodes
atmosféricas. A lama vermelha gerada na etapa de refino, por exemplo, deve ser
devidamente tratada e disposta em barragens, caso contrario pode contaminar o
lencol freatico, além de elevar o teor de sddio dos pocos artesianos. Além disso, nos
locais onde estdo as minas de aluminio, ocorre a contaminagdo da agua local,

causando prejuizos as plantagdes de frutas, legumes e ervas (COSTA, 2022).



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um antitranspirante hipoalergénico atoxico, livre de sais de

aluminio, fragréncias sintéticas triclosan e parabenos, com carater antialérgico,

bactericida, antioxidante e adstringente.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar o problema dos antitranspirantes convencionais.

Realizar pesquisas a respeito dos sais de aluminio, triclosan, parabenos e
fragrancias sintéticas presentes no produto.

Estudos sobre a possibilidade de desenvolver um antitranspirante.

Estudo sobre a nova composi¢cao quimica do produto.

Determinar os principios ativos e equipamentos necessarios para a elaboragao
do projeto.

Analisar a fungéo de cada material organico selecionado como antitranspirante.
Discutir métodos para extragao dos 6leos essenciais e produgao do produto.
Analisar as quantidades necessarias de cada componente.

Coleta e extracao de 6leos essenciais.

Produzir meios de cultura, a fim de elaborar testes microbiolégicos.
Desenvolver um antitranspirante hipoalergénico, com uma formulagéo livre de
aluminio e outros compostos irritantes, sendo capaz de absorver a umidade
das axilas.

Realizar testes de umidade, testes microbioldgicos, sensoriais, fisico-quimicos
e tempo de prateleira para analisar a qualidade do dermocosmético.

Participar da feira tecnolégica da escola e na feira da FHO.

Apresentar este projeto como trabalho de concluséo de curso.



3. ASSUNTOS RELACIONADOS AO TEMA
3.1 Cosméticos e Dermocosméticos

Os cosméticos tém o objetivo de promover a higiene cutanea e cuidados da
pele, podendo ser classificados em: cosméticos de limpeza, cosméticos de protecéo
e cosméticos de promessa. Sendo assim, com o0s avangos cientificos e tecnoldgicos
no ramo da beleza, promoveu-se o desenvolvimento de novos produtos, tais como, os
chamados dermocosméticos, que sao definidos por empregarem ativos

farmacolégicos em sua composigdo (GONCALVES, 2016).

Cosméticos sado produtos destinados a aplicagcdo em partes superficiais do
corpo, como a pele, cabelos, unhas, labios e mucosas, com o objetivo principal de
embelezar, proteger e manter a aparéncia estética sem ter uma acéo terapéutica
especifica. Em contraste, os dermocosméticos sdo desenvolvidos para atuar além da
epiderme e sédo formulados com base em evidéncias cientificas e clinicas. Esses
produtos visam tratar ou prevenir condigdes da pele e, embora sejam vendidos sem
prescricdo, alguns ingredientes podem ser absorvidos pela pele e alcangar a
circulagdo sistémica (SILVA; ARAUJO, 2021).

3.2 Classificagao dos Cosméticos

Produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes sao definidos como
preparacdes feitas com substancias naturais ou sintéticas, para serem utilizados
externamente nas diversas partes do corpo humano. Ainda segundo essa autarquia,

a classificagado de produtos cosméticos se da por dois grupos (BARROS,2014).

Definicao de Produtos Grau 1: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes cuja formulacdo cumpre com a definigdo adotada para produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes da RESOLUCAO - RDC N° 752, DE 19 DE
SETEMBRO DE 2022 e que se caracterizam por possuirem propriedades basicas ou
elementares, cuja comprovagao nao seja inicialmente necessaria e nao requeiram
informacdes detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restricdes de uso, devido

as caracteristicas intrinsecas do produto (ANVISA,2023).

Definicao de Produtos Grau 2: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes cuja formulacdo cumpre com a definigdo adotada para produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes da RESOLUCAO - RDC N° 752, DE 19 DE

SETEMBRO DE 2022 e que possuem indicagdes especificas, cujas caracteristicas
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exigem comprovacao de segurancga e/ou eficacia, bem como informagdes e cuidados,
modo e restricdes de uso (ANVISA,2023).

3.3 Diferenga entre Antitranspirante e Desodorante

Segundo Alves, et al. (2006), os desodorantes mascaram o odor das axilas,
através de fragrancias e do mecanismo que controla as bactérias. Podem ser usados
cotidianamente, porém o indicado € n&o conter perfume, pois estes podem irritar a
pele. Ja os antitranspirantes, tem a fung&o de reduzir a transpiragao, pois contém sais
de aluminio ou zircébnio capazes de contrair os poros e diminuir a producdo de

glandulas sudoriparas

Desodorantes sdo produtos capazes de neutralizar os odores desagradaveis
do suor através da sua acao bactericida, limitando o crescimento de bactérias na
superficie da pele, ou através da diminui¢do do pH da pele. Ja os antitranspirantes
agem limitando a liberagao de suor pelas glandulas sudoriparas, evitando os odores
desagradaveis provenientes do excesso de suor. Sdo produtos aplicados topicamente,
e empregam ativos com caracteristicas adstringentes como os sais de aluminio.
(LIMA, et al., 2020)

Em relagio ao desenvolvimento de  desodorantes, a utilizacédo
de compostos natural com agao bactericida e antisséptica tem se apresentado como

uma alternativa para o tratamento de odor corporal. (LIMA, et al., 2020)
3.4 Tipos de Antitranspirantes
3.4.1 Roll-on

As logcbes sdao emulsbes com uma elevada percentagem de agua na sua
composi¢ao, superior a presente num creme ou pomada, o que lhes permite adquirir
uma consisténcia liquida. A sua fluidez proporciona uma aplicacdo rapida, nao
gordurosa, e uniforme sobre uma ampla area da pele. Estéo indicadas para todos os
tipos de pele, mas, como ndo tém um acabamento oleoso, séo ideais para peles
oleosas ou com tendéncia acneica. Sdo também adequadas para as areas do corpo
com mais pelos (FARMACIAS PORTUGUESAS, 2024).

Uma logao hidratante € um dermocosmeético de uso topico que ajuda a manter

a pele hidratada, evitando o ressecamento. Isso € possivel devido aos ativos usados
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em sua formulagéo, que possuem capacidade de reter e repor a umidade, prevenindo
a secura e promovendo uma aparéncia saudavel (MANTECORP SKINCARE, 2024).m

3.4.2 Aerossol

Segundo a Mayo Clinic (2021), os antitranspirantes em spray sao eficazes ao
dispersar finas particulas do ativo em grandes areas da pele, cobrindo de forma
homogénea a regido das axilas. Contudo, apesar da praticidade, ha algumas
consideragdes sobre o impacto ambiental e possiveis reagdes respiratorias

associadas ao uso continuo.

Um estudo publicado por Steinemann (2015) alerta para a emissao de
compostos organicos volateis (COVs) por aerossois, que podem contribuir para a
polui¢ao do ar interno. Ainda assim, muitos fabricantes tém investido em férmulas sem
CFCs e com menor teor de solventes volateis, buscando alternativas mais

sustentaveis.
3.4.3 Bastao

Segundo Draelos (2012), os antitranspirantes em bastdo “formam uma pelicula
oclusiva sobre a pele, proporcionando agédo prolongada e eficaz na reducdo da
sudorese”. Além disso, a forma sélida do bastdo permite uma aplicacao localizada e

sem desperdicio, o que pode ser vantajoso para pessoas com pele sensivel.

De acordo com Ehlers e Maibach (2003), os antitranspirantes em bastao
“‘demonstraram boa tolerancia cutanea em diferentes tipos de pele, inclusive nas mais
suscetiveis a irritagdes”, sendo uma escolha comum para uso diario com menor risco

de reacbes adversas.
3.4.4 Creme

O antitranspirante em creme é valorizado por sua textura hidratante, que
proporciona conforto durante a aplicacdo, sendo ideal para peles mais secas.
Segundo Libbe et al. (2001), esse tipo de formulagéo tende a conter emolientes e
umectantes que ajudam a minimizar os efeitos ressecantes dos sais de aluminio, o

que o torna uma boa escolha para quem sofre com sensibilidades cutaneas.

Outra vantagem apontada ¢é a distribuicdo uniforme do produto sobre a pele, o

que melhora sua eficacia ao formar uma barreira continua contra o suor. Conforme a
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American Academy of Dermatology (2022), “formulagées em creme permitem
melhor cobertura da area aplicada, sendo particularmente uteis para transpiragcéo

intensa em regides especificas”.
3.5 Efeitos da Transpiracao

A producgao excessiva de suor, também chamada hiperidrose, pode afetar a
palma das maos, pes, axilas, rosto e pescogo, mas também pode acontecer em
qualquer outra parte do corpo. Além disso, dependendo da sua causa, pode ocorrer
com outros sintomas como tremores nas méos, febre e diarreia, por exemplo (TUA
SAUDE, 2023).

Além de afetar o dia a dia das pessoas, o problema carrega uma série de
estigmas sociais. De acordo com revisdo recente publicada em 2022 no American
JournalofClinicalDermatology, quem sofre com a condi¢do apresenta mais risco de

desenvolver problemas psiquiatricos e somaticos (MACEDO, 2023).

Por vezes, a zona apresenta vermelhidao e inflama-se. Essa zona inflamada
pode emitir um odor fétido (bromidrose), devido a degradagao do suor causada pelas
bactérias e leveduras que vivem normalmente na pele. Umidade intensa e cronica
pode fazer com que a zona afetada fique palida, enrugada e rachada. As roupas

também podem ficar encharcadas de suor (DAS, 2024).
3.6 Compostos Irritantes dos Atuais Antitranspirantes

Segundo Wendt (2024), apesar de seu efeito na redugédo da transpiracéo, o
cloridrato de aluminio tem sido alvo de preocupag¢des de saude, no qual
pesquisadores afirmam relacdo da desregulagdo do sistema enddécrino com a
aplicagao do antitranspirante com sais de aluminio nas axilas, além de apresentar as

pessoas reagdes alérgicas e irritagdes na pele.

Os parabenos sdo conservantes amplamente utilizados em produtos
cosmeéticos, incluindo antitranspirantes, devido as suas propriedades antimicrobianas.
Embora geralmente considerados seguros, podem causar dermatite de contato
alérgica em individuos sensibilizados, manifestando-se por meio de vermelhidao,
coceira e inflamacéo na pele (DERMNET NZ, 2023).

Além disso, Jacob et al. (2017) analisaram a presenca de parabenos em

desodorantes e antitranspirantes e concluiram que, embora a alergia a parabenos seja
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relativamente incomum, com taxas de sensibilizacdo entre 0% e 3,5%, eles ainda

podem causar dermatite de contato alérgica em individuos predispostos.

Em desodorantes, o triclosan tem a funcao de evitar o mau odor, visto que este
€ originado pela decomposicdo das secregdes glandulares da pele e por
microrganismos, e o TCS atua como antisséptico, ocasionando um desequilibrio na
microbiota da pele. No entanto, muito se fala sobre os maleficios que esse ativo pode
trazer a saude, devido a sua natureza complexa e por se tratar de um produto com
risco em potencial (FELICIO et. al, 2021).

O uso excessivo de itens contendo triclosan leva ao aumento da resisténcia
bacteriana, uma vez que, de acordo com pesquisas realizadas por Herbert P.
Schweizer (2001), os processos de resisténcia ao triclosan sdo os mesmos que 0s
relacionados a resisténcia a antibiéticos. Esses processos incluem: mutagées no alvo,

expulsdo ativa da célula, maior expressao do alvo e inativagéo ou degradagao celular.

Segundo AMARAL e MEIRELES (2022), as fragrancias sdo uma das causas
mais comuns de dermatite e alergias de contato. Varios estudos mostram que a
exposicao fisica a perfumes e ingredientes de fragrancias pode causar esse tipo de

alergia, além de exacerbar eczema e causar erupgdes cutaneas.

Pessoas que possuem pele sensivel, dermatites e/ou rosacea, devem com
certeza evitar cosméticos com fragrancias intensas e acentuadas, independentemente
se forem naturais ou ndo. O ideal sdo produtos com fragrancias sutis ou nulas, com
compostos minimamente agressivos para a pele, os famosos hipoalérgicos
(HERRERA, 2022).

3.7 Dermatite Alérgica de Contato (DAC)

Se sua axila estiver cogando, vermelha, descamando ou com carogos, vocé
pode estar tendo uma reagao alérgica ao seu desodorante. Os varios ingredientes do
desodorante, que ajudam a mascarar o odor do suor, podem ser uma causa comum
de dermatite de contato (TANOKO, 2024).

Dermatite alérgica de contato € uma forma de dermatite/eczema causada por
uma reacgao alérgica a um material, chamado alérgeno, em contato com a pele. O
alérgeno é inofensivo para pessoas que nao sao alérgicas a ele. A dermatite alérgica
de contato também é chamada de alergia de contato (OAKLEY, 2016).
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Segundo Ruenger (2023), diversas substancias podem desencadear dermatite
de contato alérgica. Entre as mais comuns estdo metais, conservantes, plantas (como
a hera venenosa), borracha (inclusive latex) e fragrancias. E importante destacar que
a sensibilidade pode aparecer subitamente, mesmo apos anos de exposicdo sem
problemas. Além disso, produtos destinados ao tratamento da dermatite, como
pomadas, cremes e logdes, também podem provocar reagdes alérgicas, complicando

ainda mais o manejo da condigéo.
3.8 Sustentabilidade e Cosméticos Eticos

Ha varios fatores que incentivam a integragao do conceito de sustentabilidade
na industria cosmética, como: as alteracbes climaticas e maior difusdo e
consciencializacdo dos problemas sociais causados pela industria; a procura por
produtos mais “naturais”, “verdes” e “bioldgicos”, associada a ideia de que estes sao
mais “saudaveis”; maior disponibilidade de ingredientes sustentaveis por parte dos
fornecedores de matérias- -primas; e a implementacao de legislagcdo que exige a
adocéo de determinadas medidas de sustentabilidade (JORGE et. al, 2021).

A sustentabilidade vai além de uma simples tendéncia; € um compromisso
essencial para garantir que as necessidades humanas sejam atendidas sem
prejudicar os recursos naturais das futuras geragdes. No universo da cosmética, isso
se traduz em praticas conscientes que abrangem desde a escolha dos ingredientes

até a fabricacdo e embalagem dos produtos (JACOBINI, 2024).

A inovagao nas embalagens e sua aplicagdo aos produtos cosméticos também
desempenha um papel crucial na melhoria da experiéncia do usuario. Projetos de
embalagens biodegradaveis ou sustentaveis podem melhorar a usabilidade e
prolongar a vida util do produto, ao mesmo tempo que reduzem o impacto ambiental
(SANCHEZ, 2024).

Nesse contexto, pesquisadores da AINIA desenvolveram uma embalagem
cosmética feita de um bioplastico derivado de residuos organicos. A integracado de
bioprocessos permite a revalorizagao de residuos, reduzindo os custos de fabricagao
do biopolimero. Varios protétipos de embalagens para produtos cosmeéticos foram
feitos com esse biopolimero e ja foram testados por empresas de cosméticos
(SANCHEZ, 2024).
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3.9 As Fabricantes de Suor no Corpo

O suor é um liquido produzido pelas glandulas sudoriparas que se localizam na
derme. Em nosso corpo ha cerca de dois milhdées de glandulas sudoriparas
distribuidas em todas as regides, exceto nos mamilos, labios e érgaos genitais, sendo
que a maior parte delas se localiza no rosto, palma das maos e planta dos pés. A
glandula sudoripara possui uma parte espiralada onde o suor é produzido e um ducto
longo liga a glandula a abertura ou ao poro, na superficie da pele. As células nervosas
do sistema nervoso simpatico se conectam as glandulas sudoriparas, que s&o

classificadas como: glandulas écrinas e glandulas apécrinas (MORAES, s.d).

Figura 1: Anatomia de uma glandula sudoripara.

suor

epiderme
V:
glandula
derme . sebacea
glandula
s glandula
tecido apicais
subcutineo

Fonte: LIMA; et al, 2020.

As glandulas écrinas sao glandulas simples, com formato enovelado, cuja
principal fungao é ajudar na regulacdo da temperatura corporal. Elas secretam uma
solugao hipotdnica, o suor, cuja evaporacao resfria o corpo. Durante a producao do
suor, essas glandulas reabsorvem sodio e agua, resultando em uma secregao
hipotbnica que também elimina aménia, ureia, acido urico e cloreto de sodio. As
glandulas écrinas possuem dois segmentos: o secretor, localizado na derme profunda
ou na parte superficial do tecido subcutaneo, e o ductal, que se conecta ao segmento
secretor e se enrosca em diregdo a superficie da pele. O segmento secretor &
composto por trés tipos de células na lamina basal: células claras e escuras (células

secretoras) e células mioepiteliais (células contrateis) (CORREIA, 2024).
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O segmento ductal das glandulas écrinas se estende a partir do segmento
secretor em direcdo a superficie da pele, apresentando um trajeto levemente
contorcido apés sair da derme. Ele € revestido por epitélio cubico estratificado,
composto por duas camadas: a camada basal, que é profunda, e a camada luminal
ou apical, que fica na superficie. E importante ressaltar que o segmento ductal ndo
possui células mioepiteliais (CORREIA, 2024).

As glandulas apédcrinas sdo glandulas sudoriparas tubulares contorcidas,
associadas aos foliculos capilares, localizadas na pele das axilas, aréolas, mamilos,
regiao perianal e 6rgaos genitais externos. Elas secretam uma substancia viscosa e
oleosa, de cor amarela e odor forte, cuja produgao esta relacionada a decomposi¢cao
bacteriana. Essas glandulas s&o controladas por horménios sexuais e se tornam
ativas apenas na puberdade. A porgdo secretora das glandulas apocrinas é
geralmente encontrada na camada superficial do subcutaneo, mas as vezes pode

estar na derme profunda e armazena seus produtos no lumen (CORREIA, 2024).

O ducto das glandulas apdcrinas possui um lumen estreito e um trajeto
relativamente reto em direcdo ao foliculo piloso, onde se abre. Ele é revestido por
epitélio cubico estratificado, sem células mioepiteliais, e geralmente consiste em 2 a
3 camadas de células. A camada luminal, a mais superficial, contém agregacao vitrea
em seu citoplasma apical, semelhante a agregacao de tonofilamentos observada nas
glandulas écrinas (CORREIA, 2024).

3.10 Principios Ativos e Componentes em Estudo para Realizagao do Projeto
3.10.1 Flor de Caléndula

A caléndula (Calendula officinalis) € uma planta medicinal, também conhecida
como bem-me-quer, mal-me-quer, maravilha, margarida dourada ou verrucaria, que
possui propriedades anti-inflamatarias, antibacterianas, antifungicas,

imunomoduladoras, cicatrizantes, hepatoprotetoras e antioxidantes (REIS, 2023).

O Oleo de Caléndula é potente anti-inflamatério que auxilia no processo de
cicatrizacdo e recuperagcdo da pele. Em uso medicinal auxilia no tratamento a
irritacOes da pele e queimaduras. Possui agao adstringente, eficaz no equilibrio natural
da pele (PAIVA, s.d).
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3.10.2 Hidréxido de Magnésio

Como dito pela farmacéutica Flavia Costa (2024) o leite de magnésia muita
das vezes também possui utilidade para a diminuicdo do odor dos pés e axilas, para
tratar ou prevenir acne, ja que promove a alcalinizagdo da pele e impede a

proliferagdo dos microrganismos.

Quimicamente falando, o leite de magnésia é um produto basico. Dessa forma,
ao ser aplicado sobre a pele, ele deixa o pH do local muito alto, o que prejudica o

desenvolvimento de alguns tipos de micro-organismos (PEPINO, 2024).

No trabalho de FIORENSE, et. al (2023), no qual foi analisado um desodorante
a base de hidréxido de magnésio, o composto basico, através de testes, apresenta
diversas finalidades, dentre elas, tem a agao antibacteriana com atividade de evitar a
proliferacdo das bactérias nas axilas. Dessa forma, o presente produto contribuiu para
ter uma pele mais limpa, sendo assim esse desodorante a base de hidroxido de
magnésio possui propriedades farmacoldgicas que representa uma melhora no

aspecto da pele.
3.10.3 Argila Branca

Em uma pesquisa feita pela Anna Karoline Freires de Sousa; Antonielly dos
Santos Barbosa; Meiry Glaucia Freire Rodrigues (2015) apds os estudos realizados
foi possivel concluir a partir da caracterizagao da argila branca natural, que a mesma
pertence ao grupo das esmectitas com fases caracteristicas do grupo. Apos a
modificagdo acida e térmica, ficou evidenciado que sua estrutura nao foi alterada.

Sendo possivel continuar seu uso como adsorvente.

No uso cosmético como desodorante, tanto a argila branca ajuda a absorver o
excesso de umidade mantendo a regido das axilas seca reduzindo a proliferagéo de

bactérias responsaveis pelo mau odor (DANTAS, 2023).
3.10.4 Camomila

A camomila (Matricaria chamomilla) € uma erva consumida desde a antiguidade
por possuir substancias com fungdes ansioliticas, calmantes, indutoras do sono, anti-
inflamatdrias e antioxidantes, que auxiliam na conducao de uma rotina de relaxamento
e melhoria da qualidade do sono (BORGES, 2021).
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O camazuleno possui reconhecida atividade anti-inflamatéria, que é reforcada
pela presenga de matricina e alfa-bisabolol. O alfa-bisabolol possui propriedades
antiflogisticas, antibacterianas, antimicoticas e protetora de mucosas agindo
assimcontra ulcera. Sua atividade espasmolitica musculotropica é equivalente a da
papaverina (FLORIEN, 2023).

Outros principios ativos também apresentam propriedades espasmoliticas
como os flavondides e as cumarinas, sendo que a estas, atribui-se o efeito inibitério

do crescimento de certos microrganismos (FLORIEN, 2023).
3.10.5 Salvia

Nos ultimos anos, muitos estudos de pesquisa foram conduzidos para
documentar os usos tradicionais de Salvia officinalis e encontrar novos efeitos
bioldgicos para esta planta. Esses estudos revelaram uma ampla gama de atividades
farmacoldgicas, incluindo efeitos anticancer, antiinflamatérios, antinociceptivos,
antioxidantes, antimicrobianos, antimutagénicos, antideméncia, hipoglicémicos e
hipolipidémicos (GHORBANI; ESMAEILIZADEH, 2017).

Segundo a Comissdo Europeia Alema, as folhas mostram atividade
antibacteriano, fungistatico e virostatico. Também é adstringente e inibidor de suor.
Num estudo aberto, pacientes com hiperidrose idiopatica foram tratados diariamente
durante quatro semanas com 440 mg de extrato aquoso seco que correspondem a
2,69 de folhas de salvia, ou com uma infusédo de 4,5 g de folhas de salvia. A reducao
da secrecgao de suor foi alcangada (menos de 50%), o que foi comparavel nos dois
grupos, embora o grupo que foi tratado com o extrato, apresentou um ligeiro avanco
mais que o outro (PALACIOS, 2015).

3.10.6 Propileno Glicol

O propileno glicol € um composto organico de alcool diol usado em varios tipos
de produtos da industria dermatologica. E um fluido viscoso, incolor, inodoro e miscivel
em agua que ajuda outros ingredientes a serem absorvidos pela pele (CREAMY,
2019).

E um agente hidratante, o que significa que, como ingrediente adicionado aos
cosméticos, retém a umidade no estrato cérneo. E bem tolerado e ndo deve causar

vermelhidao ou irritacdo. A presenga desse umectante, no preparo, confere protecéo
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contra o ressecamento e também é um dos promotores da passagem percutanea
(PRODUCTS PCC, 2025).

3.10.7 Quaternario de Amonio

Os compostos de quaternario de amdnio possuem aplicacdo consolidada em
cosméticos devido as suas propriedades antimicrobianas e condicionantes. O
Cosmetic Ingredient Review (CIR) avaliou o Quaternium-15 e concluiu que, em
concentragbes de até 0,2%, o ingrediente n&o apresentou risco significativo de
sensibilizagdo em humanos, sendo considerado seguro dentro desse limite. Em niveis
mais altos, porém, mostrou potencial de provocar reagdes adversas, como irritagdes

cutaneas, o que justifica o controle regulatério em diferentes paises (CIR, 2010).

Outro aspecto relevante é o papel dos quaternarios de amoénio na
emulsificacdo. Devido a sua estrutura anfifilica, esses compostos atuam como
tensoativos catibnicos, estabilizando sistemas emulsificados ao reduzir a tenséao
interfacial entre fases aquosa e oleosa. Isso contribui para maior homogeneidade,
viscosidade adequada e estabilidade fisico-quimica em cremes, locdes e
condicionadores. Dessa forma, além de prolongar a vida util dos cosméticos por agao
antimicrobiana e melhorar a performance sensorial como condicionantes, os sais

quaternarios também sao fundamentais na formulacao e estabilizacdo de emulsdes
(ANVISA, 2008)
3.10.8 Emolientes

O Alcool Cetilico € um alcool graxo composto principalmente por hexadecanol,
com uma cadeia de 16 carbonos. Ele tem propriedades hidrofilicas (grupo R-OH) e
lipofilicas (cadeia graxa). E usado em concentracdes de 1 a 10% e suas principais
aplicagdes incluem atuar como emulsificante, emoliente, viscosificante e espessante
em cosméticos, com a vantagem de melhorar a consisténcia das férmulas (INFINITY
PHARMA, 2017).

O alcool cetoestearilico é produzido a partir da mistura de 70% de alcool
estearilico e 30% de alcool cetilico, onde também atua como um agente emulsionante,
que proporciona lubricidade, consisténcia, emoliéncia e estabilidade as formulacdes
cosmeéticas e farmacéuticas. Ele é extremamente suave e compativel com a pele e
proporciona protecado e suavidade a pele (CENTRAL DAS ESSENCIAS, 2008).
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3.10.9 Conservante

Cosmoguard SL é um conservante cosmético multifuncional que consiste na
mistura de dois importantes agentes preservantes, a Etilhexilglicerina e o
Fenoxietanol. Também €& seguro para ser utilizado em produtos infantis e suaves, e
para formulagbes desenvolvidas para peles sensiveis, pois apresenta baixo indice de
irritabilidade (COSMETIC INOVATION, 2023).

Outras caracteristicas do Cosmoguard ® apresentadas pela Farmacam (2019),
€ que ele seria um agente antimicrobiano eficaz e seguro, com a vantagem de ser
utilizado em baixas concentragcdes. E usado para garantir a conservacdo de

dermocosmeéticos e produtos para o cuidado pessoal.
3.11 Propriedade Adsorvente de Principios Ativos

A adsorcao consiste na separacdo de uma fase fluida denominada adsorvato,
por meio de uma fase sodlida porosa denominada adsorvente, que possui
caracteristicas para aderir uma das espécies que estavam contidas na fase fluida
inicialmente, tal capacidade dos adsorventes varia dependendo das caracteristicas
dos materiais, da extenséo das alteracdes quimicas, e da concentracdo de adsorvato
(PIMENTEL et al., 2022).

Os p6s com capacidade de adsorgéo utilizados em formulagdes cosméticas sao
bastante diferentes, versateis e contribuem muito para a melhoria do produto. Alguns
pos sao utilizados para melhorar a textura. Outros facilitam a incorporacdo de

fragréncia e eventuais liquidos em um produto solido (SOUZA, 2018).

Um exemplo de substancia adsorvente mais conhecida é o carvao ativado, cuja
qual sua estrutura existe numerosos poros que intensificam a retengao de substancias
€ aumentam sua capacidade de adsor¢ao, muitas das vezes utilizado em tratamento

de agua e fabricagéo de cosméticos e remédios (MAGALHAES, s.d).
3.12 Métodos de Extracdo de Oleos Essenciais
3.12.1 Destilagao por Arraste a Vapor

Mundialmente popular, 0 método de destilagdo a vapor utiliza o vapor d’agua
para que o Oleo possa ser extraido de folhas, raizes, gramineas, ramos, sementes e
até de flores, em um processo em que o 6leo contido no interior das glandulas vegetais

€ “arrastado” para fora. Apresenta duas variagbes: destilacdo fracionada, que é
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quando o processo de destilagao é feito com temperaturas e periodos especificos,
com a finalidade de obtencéao de divisdes particulares e; destilagdo a vapor com vacuo,
que € um sistema utilizado na extracdo de 6leos essenciais ricos em componentes

mais frageis, que podem ser danificados por altas temperaturas (RODRIGUES, 2024).

Esse processo é comumente usado para extrair 6leos de plantas que contém
uma pequena quantidade de dleo essencial, alguns exemplos de plantas que podem
ser usadas nesse processo sdo lavanda, alecrim, eucalipto, hortela-pimenta, entre
outros. O processo de destilagdo por arraste de vapor consiste em aquecer a agua
em uma caldeira para produzir vapor. Esse vapor é entdo direcionado para um
recipiente contendo as plantas que serao destiladas. O vapor passa pelas plantas e
extrai os compostos aromaticos, que sao entdo arrastados pelo vapor e condensados
em um condensador. O 6leo essencial é separado da agua resultante da condensagéo
e coletado, o processo requer cuidado e precisao para garantir a qualidade do 6leo
essencial produzido (MOREIRA et. al, 2023).

3.12.2 Infusao

Infusdo é a preparacédo que consiste em verter agua fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, se aplicavel, tampar ou abafar o recipiente por tempo
determinado. Esse método € indicado para drogas vegetais de consisténcia menos
rigida, tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias
ativas volateis (ANVISA, 2021).

A infusdo é a bebida preparada com as partes mais frageis de outras plantas
que nao a Camellia sinensis, como € o caso da camomila, cidreira, dente-de-ledo ou
cavalinha, por exemplo. Esta técnica preserva o Oleo essencial das plantas e
normalmente é usada para preparar "chas" a partir de folhas, flores e frutos moidos
(REIS, 2023).

3.12.3 Maceragao

A maceracao é uma técnica de extracao a frio em que a parte da planta utilizada
€ o solvente sao colocados em um recipiente fechado e permanecem em temperatura
ambiente durante um periodo prolongado, sob agitacdo ocasional e sem renovagao
do liquido extrator (MEREGALLI, 2017).

Ela consiste em colocar a planta que contém o principio ativo de interesse em

contato com o solvente, por um periodo que varia de trés horas até trés semanas, em
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temperatura ambiente. E necessario revolver em tempo determinado e, ao final,

realizar a filtragem e prensagem (RODRIGUES et. al, 2016).
3.12.4 Extrator de Soxhlet

O Extrator de Soxhlet é um equipamento de laboratério projetado para realizar
a extragdo de compostos quimicos de amostras sodlidas, utilizando solventes. Sua
invencao remonta ao século XIX, creditada ao quimico alemao Franz von Soxhlet, que
desenvolveu esse método de extragdo continua. A principal vantagem do Extrator de
Soxhlet & sua capacidade de extrair compostos de maneira eficiente e repetitiva,
tornando-o amplamente utilizado em laboratérios de quimica organica e analitica (SP
LABOR, 2023).

A extracdo Soxhlet € um método classico utilizado para a extracdo de
compostos de uma matriz sélida por meio de um solvente em refluxo continuo.
Segundo Luque de Castro e Priego-Capote (2010), "a extragdo Soxhlet continua
sendo uma técnica de referéncia para a analise de lipidios e outros compostos
organicos devido a sua eficiéncia e simplicidade operacional". Esse processo €&
amplamente empregado na quimica analitica, especialmente para a extragdo de

gorduras, pesticidas e compostos bioativos de amostras diversas.
3.13 Tipos de Analise de Qualidade do Produto

A analise sensorial é essencial para avaliar as caracteristicas organolépticas
dos alimentos, ajudando a compreender a percepgao dos consumidores. Segundo
Stone e Sidel (2004), "a analise sensorial € uma disciplina cientifica usada para
evocar, medir, analisar e interpretar reagdes as caracteristicas dos alimentos conforme
sao percebidas pelos sentidos". Esse método € amplamente aplicado na industria para

controle de qualidade e desenvolvimento de produtos.

Os testes sensoriais podem ser discriminativos, descritivos ou afetivos,
auxiliando na identificagao de atributos especificos e na aceitacdo do consumidor.
Como afirmam Lawless e Heymann (2010), "os testes sensoriais fornecem
informagdes fundamentais para a tomada de decisdes no desenvolvimento de
produtos". Assim, a analise sensorial contribui para a inovagao e aprimoramento de

alimentos e bebidas, garantindo maior satisfagdo ao consumidor.

Andlises microbiolégicas sao realizadas com o objetivo de isolar, identificar e

quantificar os microrganismos presentes em amostras. Essa anadlise permite a
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obtencdo de informagdes sobre as condigbes higiénicas e sanitarias durante o
processo de fabricagdo, armazenamento, distribuicdo, além de possiveis tratamentos

para o micro-organismo encontrado (ICB JR USP, s.d.).

O agar-agar é um hidrocol6ide extraido de diversas espécies de algas marinhas
vermelhas, muito usado na industria alimenticia devido a sua capacidade de formar

géis rigidos e estaveis em temperatura ambiente (VOGLER, 2020).

O agar bacterioldgico é um tipo de gelatina usado como meio nutritivo para a
crescimento e desenvolvimento de bactérias em culturas bacterianas. E uma matriz
gelatinosa contendo nutrientes, sais minerais, vitaminas e outros compostos quimicos
(SPLABOR, 2024).

Os testes fisico-quimicos garantem a qualidade e seguranga dos alimentos,
avaliando parametros como pH, umidade e teor de gordura. Segundo Carvalho et. al.
(2018), "as analises fisico-quimicas sdo essenciais para o controle de qualidade,
permitindo a detecgdo de possiveis adulteragbes e garantindo a padronizagdo dos
alimentos". Essas analises sao fundamentais na industria para assegurar

conformidade com padrdes técnicos e estabilidade dos produtos.

A determinacgéo do tempo de prateleira é essencial para garantir a qualidade e
segurancga dos alimentos, considerando fatores como armazenamento e deterioracao.
Segundo Steele (2004), "a avaliacdo da vida de prateleira envolve testes
microbiolégicos, quimicos e sensoriais para assegurar que o produto permaneca
seguro e aceitavel para o consumidor". Esses testes ajudam a definir prazos de

validade e manter a confianga dos consumidores.

Os testes de suor em materiais ndo tecidos avaliam a eficacia de
antitranspirantes na absorcdo e controle da umidade. Segundo Qadir et. al (2022),
almofadas de suor feitas com membranas de nanofibras apresentam maior
permeabilidade ao vapor de agua, garantindo melhor conforto e eficiéncia na gestao
da transpiragédo. Esse tipo de teste € essencial para otimizar produtos voltados ao

controle da umidade corporal.
3.14 Leis pertinentes

Lei n° 6.360/1976 — Vigilancia Sanitaria a Medicamentos, Drogas, Insumos e
Cosmeéticos: Essa lei dispde sobre a vigilancia sanitaria no Brasil e regula a produgao

e comercializagdo de medicamentos, cosméticos, produtos de higiene pessoal e
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outros. Define os requisitos para o registro, rotulagem, e comercializagdo de

cosméticos e antitranspirantes, incluindo padrdées de seguranca e eficacia.

RDC n° 07/2015 — ANVISA: Estabelece os requisitos técnicos para a
regularizagdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes na Anvisa.
Classifica os cosméticos em grau 1 (baixo risco) e grau 2 (maior risco) e define quais

documentos e testes s&o necessarios para a regularizagao.

RDC n° 83/2016 — ANVISA: Define os procedimentos para a avaliagao de
seguranga de cosméticos, incluindo antitranspirantes. Estabelece critérios de

avaliagao toxicologica e proibe substancias perigosas a saude humana.

Portaria n® 295/1998 — Ministério da Saude: Aprova regulamento técnico para
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes. Estabelece diretrizes de boas

praticas de fabricacéo, testes de eficacia e segurancga, e rotulagem de cosméticos.

RDC n° 432/2020 — ANVISA: Atualiza os ingredientes autorizados para uso em
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes. Define listas positivas e
negativas de substancias, incluindo limites de concentragao para ativos como os sais

de aluminio (presentes em antitranspirantes).
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4. MATERIAIS E METODOS

As atividades experimentais foram realizadas nos laboratérios do Instituto de
Quimica em Araras em parceria com a faculdade Fundagdo Herminio Ometto (FHO),
sob a orientacdo da professora Dr? Gislaine Aparecida Barana Delbianco, sob a
coorientacdo da prof Danyele Ramos e supervisdao da professora da FHO Julieta
Ferreira, juntamente com o auxilio do professor Reinaldo Blezer e da professora
Margarete Galzerano, baseado nos trabalhos de INACIO, OLIVEIRA E PAULA (2020);
ANVISA: Guia de Controle de Qualidade (2008).

Figura 2: Fluxograma de atividades experimentais
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Fonte: OS AUTORES, 2025.

4.1 Coleta e Conservagao de amostras

Na primeira parte pratica do projeto, realizamos a coleta e conservagao dos
principios ativos. A extragdo de dleos essenciais foi realizada a partir da camomila,
caléndula e salvia. Como efetuamos a extragao apenas desses, os demais principios
ativos, hidréxido de magnésio e argila branca, foram armazenados para utilizagéo

posterior.
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Para a extracao dos principios ativos vegetais, optou-se pela utilizagédo de flores
e folhas secas, ao invés de frescas. Essa escolha foi motivada por dois fatores
principais: o custo elevado da matéria-prima fresca e a grande quantidade de flores
que seria necessaria para obtencao de uma quantidade significativa de 6leo essencial.
Considerando a viabilidade econémica e logistica do projeto, foram adquiridas
amostras secas de caléndula, salvia e camomila de fornecedores confiaveis: loja Grao

& Vida, Viver + e Bella Vida, todas localizadas em Limeira-SP.

As plantas secas foram armazenadas em recipientes herméticos, em local
arejado, fresco e protegido da luz direta e da umidade, de modo a preservar seus

constituintes ativos e evitar degradagao oxidativa e contaminag¢des microbioldgicas.

Também compramos 6leos esséncias comerciais de salvia, caléndula e

camomila. Por meio do mercado livre.
4.2 Extracgao de Oleos Essenciais

Para a obtencao dos principios ativos naturais utilizados na formulacdo do
antitranspirante hipoalergénico, empregou-se o0 método de extracdo por Soxhlet,
devido a sua eficiéncia na extragao de compostos lipossoluveis presentes em matrizes
vegetais. Inicialmente, foram selecionadas as espécies vegetais de camomila

(Matricaria chamomilla), salvia (Salvia officinalis) e caléndula (Calendula officinalis).

Para cada processo de extragao, utilizou-se 200 mL de hexano como solvente,
devido a sua polaridade adequada para a extracado de compostos oleosos. O sistema
de Soxhlet foi montado com baldo de fundo redondo, cartucho de celulose contendo
o material vegetal e condensador, por aproximadamente 1 hora, tempo para permitir

a circulacao continua do solvente e a saturagao da fase extrativa.

Concluida a extragéo, o extrato contendo hexano e 6leo essencial foi submetido
a separacao por destilagcao simples, o que permite a evaporacao do solvente sem a
degradacao térmica dos compostos volateis extraidos. Apds esse processo utilizamos
um soprador (secador de cabelo) para evaporar todo eventual hexano que sobrou e

obter somente o 6leo puro.
4.3 Analise de Teste Microbiolégico

A analise de teste microbioldgico visa avaliar o efeito do produto atéxico sobre

o0 crescimento de microrganismos presentes no suor humano. Para isso, foram
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utilizados meios de cultura especificos que permitram a observagdo do

desenvolvimento de bactérias e fungos antes e apds a aplicagao dos ativos.
4.3.1 Coleta de Amostra

e A amostra de suor foi coletada de um integrante do grupo, utilizando cotonete,
garantindo a integridade microbioldgica da coleta.

e O suor foi transferido imediatamente para placas de Petri contendo meio de
cultura a base de agar-agar, previamente preparado e esterilizado.

e Preparagao do Agar-agar
4.3.2 Preparagao do Meio de Cultura

e 0,25g de peptona

e 0,15¢g de extrato de carne

e 25mL de agua

e Agitamos e adicionamos mais 25MI| de agua
e 0,1g de extrato de levedura

e Agitamos e fomos para chapa aquecedora até a solugdo ficar transparente
4.3.3 Incubacgao Inicial

As placas inoculadas foram incubadas em estufa microbiolégica de 25°C a
40°C por um periodo de 48 horas, permitindo o crescimento de bactérias e fungos

presentes no suor.
4.3.4 Aplicagcao dos Principios Ativos

Ap0s o periodo inicial de incubacao, o antitranspirante frescor verde foi aplicado
por meio de uma pipeta de pasteur diretamente nas placas de petri inoculadas. Para
analisar a inibigdo do crescimento de microorganismos.

4.3.5 Incubagao Pés-Aplicacao
Apos a aplicagao do produto, as placas de Petri foram incubadas por mais 72

horas para avaliar possiveis mudangas no crescimento de microrganismos.

A observacédo foi feita por meio de registros fotograficos e comparagéo

qualitativa das coldnias antes e depois da aplicagao.
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4.3.6 Analise de Resultados

Foi analisado o crescimento de colénias de microrganismos, verificando
possiveis redu¢des ou aumentos nas populagdes apds a aplicagao do Frescor verde.
As imagens foram submetidas a analise comparativa, permitindo inferéncias sobre a

eficacia dos compostos naturais como agentes antimicrobianos.

4.4 Desenvolvimento do Antitranspirante Hipoalergénico

Figura 3: Fluxograma do desenvolvimento do antitranspirante
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Fonte: OS AUTORES, 2025.

4.4.1 Pesagem dos compostos

Inicialmente, cada componente da formulagcdo foi pesado conforme as

porcentagens descritas na Tabela 1, considerando um volume final de 150 mL.

Tabela 1: Relagdo de componentes com sua respectiva quantidade
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RELACAO COMPONENTES E QUANTIDADES

___Componentes Quantidadesem %

Caléndula 2%

Leite de magnesia 0.5%

Argila branca 0.5%

Salvia 0.3%
Camomila 2%

Nipagim 0.,10%

Nipazol 0,05%
Alcool Cetilico 2%
Alcool Cetoestearilico 3%
Propileno glicol 1%
Quaternario de amodnio 5%

Fonte: OS AUTORES, 2025
4.4.2 Aquecimento das fases

Foi preparada uma mistura com 50% da agua total (cerca de 60 - 65 mL),
emolientes, conservantes e quaternario de amoénio. Esta mistura foi aquecida até

atingir a temperatura de 80 °C, utilizando o bico de Bunsen.
4.4.3 Homogeneizagao e resfriamento

Apos o aquecimento, a mistura foi agitada continuamente por 10 minutos para
promover homogeneizagdo. Em seguida, foram adicionados os 50% restantes da
agua, ajudando no processo de resfriamento. A agitagédo foi mantida até a temperatura
atingir 40 °C.

4.4.4 Adicao dos principios ativos e propileno glicol

Com a temperatura da mistura a 40 °C, foi adicionado o propileno glicol e

adicionados os principios ativos: hidroxido de magnésio, argila branca, caléndula,

salvia e camomila. A mistura foi cuidadosamente homogeneizada para completa

dispersao dos ativos.
4.4.5. Envase

O produto final foi envasado ainda fluido em frascos roll-on previamente
esterilizados, utilizando funil apropriado. Apés o enchimento, os frascos foram

imediatamente tampados para evitar contaminacgao.
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4.4.6 Rotulagao

A rotulacdo do produto foi feita manualmente com rétulos previamente
impressos, utilizando adesivos autocolantes para identificacdo do produto, contendo:
nome do produto, finalidade, modo de uso, composicdo, adverténcias, data de

fabricacao e validade, volume e nome do fabricante.
4.5 Tipos de Analises
4.5.1 Analise Fisico-Quimica

Para garantir a qualidade e seguranga do produto, foram realizados testes

laboratoriais para avaliagao das caracteristicas fisico-quimicas do antitranspirante:

o Teste de estabilidade em centrifuga: foi avaliada a separacgao das fases em alta
rotacdo para verificar a uniformidade da formulagao.

e \Viscosidade: a viscosidade foi verificada com auxilio de um viscosimetro digital,
em temperatura ambiente controlada.

e pH: o pH foi medido utilizando fitas de pH.

¢ Densidade: a densidade foi determinada pela razdo entre massa e volume do

produto, para verificar a sua consisténcia e adequacgao as embalagens.
4.5.2 Analise de Umidade

O desempenho do antitranspirante na absorcdo de umidade foi testado

comparando a eficacia do produto em relacdo a sudorese natural. Procedimento:

e Foi utilizado um papel filtro, como superficie de absorcéo.

e No qual foi dividida em duas partes; esquerda e direita; onde em um lado
aplicamos o Frescor Verde e do outro um antitranspirante convencional, a fim
de comparacao.

e Apoés a aplicacado, foi avaliada a capacidade de absorgcdo e retencdo de

umidade, bem como a alteragéo na textura do papel.
4.5.3 Tempo de Prateleira

O tempo de prateleira foi avaliado por meio de testes de estabilidade
conduzidos ao longo de 30 dias, simulando variagdes extremas de temperatura. O
produto foi armazenado alternadamente entre ambiente frio (4°C) e ambiente (25°C)

para analisar sua resisténcia a diferentes condigodes.
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Procedimento: A cada 24 horas, os recipientes foram alternados entre os

ambientes, garantindo exposic¢ao intercalada as diferentes temperaturas.

Foram avaliadas mudancgas de cor, textura, odor e estabilidade geral da formula

apods o periodo de teste.
4.5.4 Avaliagao Sensorial

A analise sensorial foi conduzida na Escola Técnica Estadual (ETEC) Trajano
Camargo, contando com a participagdo de alunos devidamente autorizados para

testar o produto e avaliar suas caracteristicas subjetivas. Procedimento:

e Os alunos receberam amostras do antitranspirante e aplicaram o produto
conforme as instru¢des fornecidas.

e Foram observadas e registradas percepcgodes individuais sobre aroma, textura,
eficacia e conforto durante o uso.

e A coleta de feedback foi realizada por meio de questionarios estruturados,

garantindo uma abordagem sistematica para analise dos dados.



32

5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Iniciamos as atividades praticas do nosso Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) no dia 2 de junho de 2025, na FHO, sob a supervisao da professora Dra. Julieta
Ferreira, com o auxilio da auxiliar de laboratério Sophia Marchi e a coorientagdo da

professora Dra. Luciana Ferracini, do curso de Quimica.
5.1 Coleta e Conservagao de Amostras — FHO
e 02/06/2025

ApOs a aquisigao dos materiais, durante a primeira aula pratica procedeu-se a
separagao do material considerado impréprio para a analise, como galhos e folhas
que nao atendiam aos critérios de interesse experimental, preservando-se apenas as
partes efetivamente relevantes para a execug¢ao dos procedimentos subsequentes.

Conforme a figura 4:

Figura 4: Separacéo do peso morto

Fonte: OS AUTORES, 2025.

Na sequéncia, o material previamente selecionado foi acondicionado em
cartuchos destinados ao extrator Soxhlet. Em seguida, procedeu-se a pesagem
individual de cada cartucho, registrando-se as respectivas massas para controle
experimental. Além disso, foram preparados cartuchos adicionais de reserva, com a

finalidade de substituir os utilizados no equipamento em intervalos de uma hora.
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5.2 Extracdo dos Oleos Essenciais - FHO
o 02/06/2025

Ainda no mesmo dia, com os cartuchos previamente preparados, foi montado
o sistema de extragdo Soxhlet, no qual os cartuchos foram imediatamente
empregados. Para o procedimento, utilizou-se o0 hexano como solvente extrator. Cada
ciclo de extragao foi conduzido com duragado aproximada de uma hora. Ressalta-se
que, nesse periodo inicial, os experimentos foram realizados exclusivamente com
amostras de salvia e camomila, uma vez que a caléndula ainda nao havia sido
adquirida. Realizamos com este principio ativo cerca de 2 meses depois. Montamos

o aparelho em duas bancadas. Conforme a figura 5:

Figura 5: Montagem do Soxhlet

Fonte: OS AUTORES, 2025

No primeiro dia de extracdo, foram realizadas duas rodadas utilizando o
sistema Soxhlet. Para a amostra de salvia, o primeiro cartucho apresentou massa de
7,149 g, enquanto o segundo, substituido apés uma hora, apresentou 6,847 g,
totalizando 13,996 g de material processado. Em relagdo a camomila, o primeiro
cartucho apresentou 8,672 g e o segundo 9,561 g, perfazendo um total de 18,233 g
de material submetido a extragao. O resultado da extracéo foi sendo armazenado ao

longo das praticas em dois vidros ambar.

Paralelamente, foi realizada uma extragcdo por maceragdao com o objetivo de

comparar a eficiéncia entre diferentes métodos extrativos. Utilizou-se etanol absoluto
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P.A. como solvente e uma quantidade determinada de material vegetal, previamente
acondicionada em béqueres de vidro e imersa completamente no solvente. Apds a
maceragao manual inicial, as amostras foram mantidas em repouso por uma semana,
em dois béqueres distintos, para continuidade do processo. A comparagao entre os

resultados obtidos pode ser visualizada na Figura 6.

Figura 6: Armazenamento da maceragao

Fonte: OS AUTORES.

o 09/06/2025

Na segunda aula pratica, foram avaliados os extratos obtidos por maceracgao
com etanol absoluto. Observou-se que, além dos 6leos essenciais, houve extragao de
outros constituintes, como pigmentos, especialmente a clorofila. Para confirmacgao, foi
realizada cromatografia em papel, a qual evidenciou diferentes manchas coloridas nas
amostras de salvia e camomila, indicando a presenga de compostos com distintas
polaridades. As faixas esverdeadas observadas confirmaram a extragao de clorofila,
demonstrando que o etanol absoluto atuou como solvente eficiente tanto para

compostos volateis quanto para pigmentos, conforme ilustrado na Figura 7.

Figura 7: Cromatografia em papel do método maceracao
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Fonte: OS AUTORES, 2025.

Foram realizadas, ainda, mais duas rodadas de extragao em Soxhlet para cada
material. No terceiro cartucho de salvia, foi utilizada uma massa de 6,562 g, enquanto
no quarto cartucho a massa foi de 6,151 g, totalizando 12,713 g de material
processado. Para a camomila, o terceiro cartucho apresentou 9,083 g e o quarto 9,671

g, perfazendo um total de 18,754 g de material submetido a extragao.
e 16/06/2025

Na terceira semana, iniciou-se a extragao da caléndula por meio de um método
distinto, utilizando a destilacdo por arraste a vapor. O aparelho foi montado e a
extracido realizada ao longo de dois dias, com algumas interrupgcées no processo.
Durante a analise do material extraido na semana seguinte, em 23 de junho, observou-

se que o extrato apresentava sinais de contaminagao.

A contaminagao do material pode ter ocorrido devido a interrupgéao do processo
de destilagao, que favoreceu a proliferagdo de microrganismos, ou ao armazenamento

inadequado do extrato durante o periodo entre as etapas de extracio e analise.

Figura 8: Montagem da destilagédo por arraste a vapor
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Fonte: OS AUTORES, 2025.

Foram realizadas, ainda, mais extragcdes, para a salvia, foram processados os
cartuchos quinto, sexto e sétimo, com massas de 6,168 g, 5,024 g e 6,092 g,
respectivamente, totalizando 17,284 g de material extraido. No caso da camomila, o

quinto cartucho apresentou 7,390 g e o sexto 9,970 g, atingindo um total de 17,360 g.
e 23/06/2025

Foi realizada a ultima rodada de extragcdo em Soxhlet das amostras de salvia e
camomila. Para a salvia, foram processados os cartuchos oitavo, nono e décimo, com
massas de 6,267 g, 6,329 g e 6,244 g, respectivamente, totalizando 18,840g. No caso
da camomila, foram realizadas duas rodadas adicionais, com o sétimo cartucho
apresentando 10,193 g e o oitavo 9,661 g, atingindo um total de 19,854 g de material

processado.
e 25/08/2025

Apés o periodo de recesso, as atividades praticas foram retomadas no dia 25
de agosto, iniciando-se com a separagao do dleo essencial previamente extraido com
hexano. Para esse procedimento, utilizou-se a destilagdo simples. Durante o
processo, o hexano, com ponto de ebulicado inferior ao do 6leo essencial, evaporou-
se e foi condensado. Optou-se por deixar uma pequena quantidade residual de
hexano no baldo de destilacédo, a fim de preservar o 6leo essencial e evitar que altas

temperaturas comprometessem suas propriedades. Esse procedimento foi realizado
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para as amostras de salvia, caléndula e camomila. O hexano que foi separado, sera

reutilizado pelo laboratério novamente. De acordo com a figura 9:

Figura 9: Destilcao simples para separar o 6leo essencial do hexano

Fonte: OS AUTORES, 2025.

Concluiu-se a separagdao maxima do 6leo essencial de salvia em relagéo ao
hexano, dentro das possibilidades do procedimento de destilacdo simples. Em
seguida, o material foi transferido para um frasco ambar e acondicionado na capela
do Laboratério de Quimica do Trajano, com o objetivo de permitir a evaporagado do
hexano, considerando sua alta volatilidade. O frasco permaneceu na capela por
aproximadamente quatro horas. Durante esse periodo, ndo foi observada reducao
significativa da quantidade de hexano, porém verificou-se a formag¢ao de duas fases

distintas, uma sélida e outra liquida.

Conseguimos analisar a separagao de fases liquida (hexano + 6leo) e da fase
sélida (provavelmente resquicios do material), além disso, notamos a presenga do

Oleo essencial puro na parede do béquer.
e 01/09/2025

No dia 1° de setembro, foi finalizada a separagcdo do 6leo essencial de
camomila em relagdo ao hexano. Durante o mesmo procedimento, realizou-se a

filtracdo do material para remover a fragao sélida presente na separagao de fases.
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O dleo essencial de camomila, ainda presente junto ao hexano, permaneceu
na capela por mais cinco horas. No entanto, mesmo apds esse periodo, nao foi
possivel alcangar a separagédo desejada, mantendo-se o hexano no extrato. Diante
disso, o material foi novamente armazenado, na geladeira, aguardando a continuidade

do procedimento na semana seguinte.
o 08/09/2025

Apos discussdes com a professora responsavel pelo acompanhamento no
laboratério, Dr? Julieta Ferreira, foi sugerido o uso de um soprador, que proporcionaria
temperaturas mais elevadas, a fim de acelerar a evaporagao do hexano. Com base
nessa orientacdo, adaptou-se o procedimento utilizando um secador de cabelo para
aquecer os frascos contendo o 6leo essencial. Essa adaptacao apresentou resultado
muito positivo, pois 0 hexano evaporou rapidamente, permitindo observar maior
quantidade de 6leo aderida as paredes dos béqueres. Posteriormente, os frascos
foram levados para casa, a fim de dar continuidade ao processo e otimizar o tempo

de evaporagao do solvente. Nas figuras 10 e 11 observa-se o uso desse método.

Figura 10: Uso do secador de cabelo como soprador

Fonte: OS AUTORES, 2025.
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Figura 11: Analise de 6leo essencial na parede do béquer ao secar o hexano

Fonte: OS AUTORES, 2025.

Além disso, no mesmo dia, iniciou-se o processo de extracdo Soxhlet para a
caléndula, utilizando-se duas bancadas simultaneamente com o objetivo de agilizar o
procedimento. Paralelamente, preparou-se o cartucho com papel filtro, antecipando a
etapa de filtragdo do material sélido residual. Foram realizadas duas extragdes, com

massas de 5,433 g, 4,571 g, totalizando 10,004 g de material processado.
e 06/10/2025

Neste dia, finalizamos a extracdo da caléndula, com mais trés ciclos,
totalizando mais 22,5029 extraido, e realizamos a destilagao simples para separar o

hexano do 6leo obtido. Armazenamos e reservamos para uso posterior. (Tabela 2)

Tabela 2: Relagdo de massas do material extraido

RELACAO COMPONENTES E QUANTIDADES

Cartucho __ Salvia Camomila Caléndula

1 5.137% 6,164% 3,953%
2 4.931% 6,753% 3,346%
3 4.735% 6,430% 5,986%
4 4.452% 6,820% 5,171%
5 4.464% 5,301% 4,966%
6 3.666% 7,022% /
7 4.411% 7,168% /
8 4.532% 6,819% /
9 4.575% £ /
10 4.516% / /

Média 4,542% 6,560% 4,684%

Fonte: OS AUTORES, 2025.
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e 21/10/2025

Esta foi a ultima data em que realizamos procedimentos com os 6leos
extraidos. Por meio do método Soxhlet utilizando hexano como solvente, foi
possivel extrair ndo apenas o 6leo, mas também outras substancias, como resinas
e gorduras. Devido a baixa quantidade de 6leo obtida por esse processo, a
proporcao de resina presente superou a de 6leo, o que levou ao endurecimento
da amostra, tornando-a inadequada para uso. Diante disso, os resultados foram
devidamente registrados e anotados, e a amostra foi descartada. Logo, para a

formulacao do antitranspirante, optou-se pelo uso de 6leo comercial. Figura 12:

Figura 12: dleos finais da extragéao.

Fonte: OS AUTORES, 2025.
5.3 Coleta e Conservagao de Amostras — ETEC

Entre os dias 11 e 14 de agosto de 2025, realizamos a Semana Pratica na Etec
Trajano Camargo, durante a qual desenvolvemos as formulgdes do produto Frescor

Verde e realizamos testes de analise.

Para a formulagéo, adquirimos 6leos essenciais comerciais de caléndula, salvia
e camomila por meio da plataforma Mercado Livre. O leite de magnésia foi adquirido
na farmacia Drogalim, e a argila branca, na loja Viver +, ambas localizadas na cidade
de Limeira — SP.
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Foram analisadas quatro formulagdes distintas, variando-se as propor¢des dos

componentes, conforme apresentado na tabela 3.

Tabela 3: Formulacbes testes do produto

COMPONENTES E FORMULA |
Componentes 1* Formulacao (60 mL) 2" Formulacdo (60 mL)  3* Formulacgdo (150 mL)  4°® Formulacdo (150 mL)
Caléndula 2% 2% 2% 2%
Hidroxido de magnésio 1.00% 0.50% 0.50% 0.50%
Arglla branca 1,00% 0.50% 0.50% 0.50%
Salvia 1.00% 0.30% 0.30% 0,30%
Camomila 2% 2% % 2%
Nipagin 0.10% 0.10% 0.10% 0,10%
Nipazol 0.05% 0.05% 0.05% 0,05%
Alcool Cetilico 2.30% % 2% 2%
Alcool Cetoesterilico 2.30% 3% 3% 3%
Propileno glicol 1% 1% 1% 1%
Quatemadrio de amdnio 1% 3% 3% 5%

Fonte: Os autores, 2025.

Afim de comparar os quatro testes de formulagdes, obteve-se dados suficientes

para realizar uma tabela comparativa. Conforme a tabela 4

Tabela 4: Tabela comparativa entre testes

_Volume Formulacdo pH Odor Consisténcia Coloracdo
60mL 1 5 Forte  Muito liguida Laranja
60mL 2 45 Bom Creme Amarelo Claro
150mL 3 5 Bom Locdo Amarelo Claro
150mL 4 45 Bom Locdo Amarelo Claro

Fonte: OS AUTORES, 2025.

e Formulagao 1

A primeira formulacdo apresentou consisténcia excessivamente liquida, sem

emulsificacdo, em razado do uso de quaternario de amonio desinfetante; o odor do 6leo

essencial permaneceu intenso, conforme observamos na figura 13:

Figura 13: Viscosidade do produto
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Fonte: OS AUTORES, 2025.
e Formulagao 2

A segunda formulagao apresentou aroma agradavel e emulsificagdo adequada
com o quaternario de amonio correto, porém a textura resultou em creme. Segundo a

figura 14:

Figura 14: Consisténcia da segunda formulagao

Fonte: OS AUTORES, 2025.

e Formulagao 3

A terceira formulagao apresentou odor agradavel, inicialmente em consisténcia
de creme, mas apds a adigdo de 20 mL de agua adquiriu textura de logao para roll-on.

Como mostra a figura 15:

Figura 15: Textura do terceiro teste
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Fonte: OS AUTORES, 2025.

e Formulagao 4

Na quarta e ultima formulagao observamos que a maior estabilidade observada
foi atribuida ao uso adequado do quaternario de aménio, que atuou como agente
estabilizante do sistema. A adicdo de 25 mL de agua conferiu textura mais fluida,

aproximando-se da forma de logéo.

O quaternario de aménio, além de suas propriedades antimicrobianas,
contribuiu para a estabilidade do produto ao favorecer a interagao entre as fases da
formulacdo. Isso auxilia na manutencdo da homogeneidade e na viscosidade
adequada, evitando separagdes indesejadas e garantindo maior consisténcia ao longo

do tempo. Obtivemos um bom odor e uma boa absorgdo. Como mostra a figura 16:

Figura 16: Quarta formulagédo do Frescor Verde
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Fonte: OS AUTORES 2025.

Ademais, foi feita para essa formulacao, a rotulacdo do antitranspirante, que
continha os ingredientes, em forma decrescente de produto, modo de usar,

precaugdes, fabricagdo, validade e conteudo. Conforme a figura 17 e 18.

Figura 17: Rotulagéo do produto Figura 18: Informagbes necessarias

Fonte: OS AUTORES, 2025. Fonte: OS AUTORES, 2025.

5.5 Teste Microbiolégico com Meio de cultura

Durante a Semana Pratica na Etec Trajano Camargo, em 12 de agosto, foi

realizado um ensaio microbiolégico com o objetivo de avaliar o crescimento de
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microorganismos presentes no suor humano. Para isso, o suor foi inoculado em placas
de Petri. Sendo parte das amostras cultivadas com meio de cultura e parte sem o

caldo nutritivo, como grupo de controle.

Apos 7 dias de incubagdo, observou-se crescimento microbiano mais
expressivo nas amostras que continham o caldo nutriente, evidenciando sua eficacia
em favorecer o desenvolvimento microbiano. Esses resultados confirmam a
adequacao do meio como suporte experimental, possibilitando, em etapas futuras, a
analise da agao do produto desenvolvido frente aos micro-organismos presentes no
suor. Na placa é possivel observar crescimento de diversos microrganismos
provenientes do suor humano. As colbnias apresentam cores, tamanhos e formas
diferentes, incluindo pontos amarelados, colbnias brancas/creme e algumas mais

escuras, indicando uma microbiota variada.

Isso ocorre porque O suor carrega microrganismos naturais da pele, como
bactérias do género Staphylococcus, Micrococcus e Corynebacterium, além de
possiveis leveduras. Além disso, o suor contém substancias como ureia, sais minerais

e residuos organicos, que servem como nutrientes.

Quando transferidos para o meio de cultura, esses microrganismos encontram
condi¢des ideais para se multiplicar, pois o agar oferece um ambiente rico em
nutrientes, umidade e pH adequado, favorecendo o crescimento e a formagao das

coldnias visiveis. llustrado na figura 19.

Figura 19: Meio de cultura inoculado
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Fonte: OS AUTORES 2025.

Realizamos um novo método de cultivo, desta vez utilizando exclusivamente
meio com caldo nutriente. O antitranspirante foi aplicado nas placas por meio da
imersao de papel filtro no produto, permitindo a difusdo do mesmo sobre o meio de

cultura. Figura 20:

Figura 20: Teste microbiolégico antitranspirante + suor

Fonte: OS AUTORES, 2025.

Realizamos o ensaio proposto; entretanto, devido ao tempo limitado, nao foi
possivel realizar uma analise aprofundada dos resultados obtidos. Dessa forma,
recomenda-se a repeticdo do experimento, com um cronograma mais flexivel que
permita o acompanhamento adequado do crescimento microbiano. Assim, o ensaio
microbiolégico fica indicado para estudos futuros, visando uma avaliagdo mais

detalhada e conclusiva.
5.6 Analises de Testes de Qualidade
5.6.1 Anadlise de Absorcao de Umidade

Apds a produgdo do antitranspirante, foi realizado um teste de absorgao
utilizando papel filtro, conforme adaptado para o experimento. No lado esquerdo (A)
do filtro foi colocado um antitranspirante convencional (Rexona), enquanto no lado
direito (B) foi aplicado o nosso produto Frescor Verde. As analises foram realizadas

em intervalos de 5 minutos, 10 minutos, 30 minutos e 1 hora. Os resultados obtidos
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foram bastante positivos, uma vez que as taxas de absorgao apresentaram resultados

semelhantes para ambos os produtos (Figura 21).

Figura 21: Comparagao de absor¢cdo Rexona (A) e Frescor Verde (B)

QoA RPN
vERI

Fonte: OS AUTORES, 2025.
5.6.2 Analises Fisico-quimicas

5.6.2.1 Densidade
A proveta utilizada inicialmente apresentava massa de 7,282 g. Apés a adigao
do antitranspirante, a massa total passou a ser de 9,1879g. Para a determinagao da

densidade, utilizou-se a seguinte relacéo: Densidade: Massa (g) / Volume (mL).

Dessa forma, a massa do antitranspirante de 9,187g/ 10mL (volume da proveta)
corresponde a 0,9187 g/mL de densidade o que segundo conceitos dos trabalhos de
Flavia Silva Xavier, Marcelo Prodossimo Guariniello e Monica Tais Siqueira D’Amelio
Felippe (2022), confere valores ideias para uma log&o, indicando boa fluidez e leveza,
sem ser excessivamente oleosa. Tendo em vista que valores para locdes se

enquadram de 0,95 a 1,05g/mL5.6.2.2 Teste de centrifuga
5.6.2.2 Teste de Estabilidade

Relizamos dois testes de centrifuga para o produto, na primeira foto (22) a
porcentagem de quaternario de amonio correspondia a 3%, ja na segunda (23)

correspondia a 5%.
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Figura 22: Centrifuga com 3% Figura 23: Centrifuga 5%

Fonte: OS AUTORES, 2025. Fonte: OS AUTORES, 2025.

Observamos que, com o aumento da porcentagem de quaternario de amoénio,
o produto apresentou maior estabilidade. Isso ocorre devido as propriedades do
quaternario de amdnio, que atuam como agentes de emulsificagao e estabilizacao,
promovendo a formagao de uma estrutura mais uniforme e resistente as variagdes de

temperatura e pH, o que contribui para a maior consisténcia e durabilidade do produto.
5.6.2.3 Teste de Viscosidade

Para a determinacao da viscosidade, utilizou-se um viscosimetro digital n® 8. O
tempo de escoamento obtido foi de 17,59 segundos. Para o copo Ford n°8 utilizado,
sendo a constante principal: K= 12,19 mm?/s?e a constante de correcdo C= 216 mm?.
Densidade: 0,95g/cm3

e Viscosidade cinematica: 202,14mm?/s

e Viscosidade dinamica (n): 192,04 mPa-s

A viscosidade dinamica de 192,04 mPa's indica que a formulagao apresenta
consisténcia adequada para o uso como logéo cosmeética, com equilibrio entre fluidez
e estabilidade. Segundo Coutinho et al. (2018), emulsdes cosméticas estaveis podem
apresentar viscosidades na faixa de 181 a 233 mPa-s, sendo que valores mais
elevados contribuem para a redugao da mobilidade das goticulas e maior estabilidade

cinética do sistema. Assim, a viscosidade obtida neste estudo encontra-se compativel
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com valores descritos na literatura para emulsbes cosméticas estaveis e

funcionalmente adequadas

Figura 24: Viscosimetro

Fonte: OS AUTORES, 2025.

5.6.2.4 Analise Microscépica
Utilizamos o microscopio a fim de analisar os limites da fase aquosa com a fase
oleosa. Com a adigédo de 5% de quaternario de aménio (Figura 25) notamos uma maior

uniao entre as fases em comparagéo com a adi¢éo de 3% de quaternario (Figura 26)

Figura 25: Analise microscépica Figura 26: Segunda analise microscopica
S i r

Fonte: OS AUTORES, 2025. Fonte: OS AUTORES, 2025.

5.7 Tempo de Prateleira

Segundo o site Viiana Natural Beauty (s.d.), o tempo consideravel de um

produto cosmético natural é de aproximadamente 12 meses. Nosso antitranspirante
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hipoalergénico esteve em temperatura ambiente por quatro meses, desde o periodo
em que foi produzido, e até o presente momento se manteve estavel, sem alteragdes

perceptiveis na cor, odor ou estabilidade. Conforme a figura 27:

Figura 27: Estabilidade em um periodo de dois meses.

Fonte: OS AUTORES, 2025.

5.8 Avaliacao Sensorial

No dia 16 de outubro de 2025, foi realizada a analise sensorial do produto nas
dependéncias da ETEC Trajano Camargo, as 11 horas da manha. Participaram da
avaliagcdo 10 alunos previamente selecionados, com as autoriza¢gdes necessarias, 0s
quais apresentavam algum tipo de alergia e/ou sensibilidade a antitranspirantes
convencionais. Os resultados foram bastante satisfatérios em relagdo a sensagao na
pele, hidratagdo, textura e absorgdo. O principal ponto negativo identificado pelos
participantes foi em relagao a fragrancia do produto, conforme mostra os graficos,
figura 27 e 28.
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Figura 29: Modelo de aceitabilidade
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importancia do desenvolvimento de
alternativas naturais e hipoalergénicas aos desodorantes e antitranspirantes
convencionais, considerando que substancias como sais de aluminio, triclosan,
fragrancias sintéticas e parabenos, embora eficazes, podem causar irritagdes
cutaneas, reagdes alérgicas e impactos ambientais. Diante desse contexto, buscou-
se elaborar uma formulagao segura, eficaz e sustentavel, que preservasse a saude

do usuario e reduzisse os danos ao meio ambiente.

O projeto teve como propdsito principal desenvolver um antitranspirante
natural e hipoalergénico, com o0 uso de compostos que apresentassem propriedades
funcionais sem causar irritagdes a pele. Além disso, objetivou-se avaliar a
estabilidade, a eficacia e a aceitabilidade sensorial da formulagao obtida, verificando
sua viabilidade como alternativa as formulagdes sintéticas amplamente

comercializadas.

Para embasar o desenvolvimento do produto, foram considerados aspectos
relacionados a fisiologia da transpiragdo, aos efeitos das substancias sintéticas
sobre a pele e as praticas sustentaveis na industria cosmética. Também foram
analisados estudos que comprovam a eficacia e a segurancga de principios ativos
naturais, o que permitiu estabelecer uma base tedrica solida para a elaboragao de

uma formulagdo segura e ambientalmente responsavel.

O processo experimental envolveu a coleta e conservagao das amostras —
adquiridas nas formas desidratada e de 6leo comercial — e a extracao dos dleos
utilizando hexano em Soxhlet. A formulagao seguiu as etapas de pesagem dos
compostos, aquecimento das fases aquosa e oleosa a 80 °C, homogeneizagao,
resfriamento até 40 °C e adigdo dos principios ativos e do propilenoglicol, finalizando
com o envase e a rotulagem. Em seguida, foram realizados testes fisico-quimicos,
microbiologicos, de estabilidade e analise sensorial, assegurando a qualidade do

produto obtido.

As extragdes realizadas na FHO utilizaram folhas secas, com cerca de dez
ciclos para a salvia, oito para a camomila e cinco para a caléndula. Devido a
pequena quantidade obtida, a formulagao final foi preparada com 6leo comercial

adquirido pela internet. Os testes indicaram boa eficacia, adequada absorgao de
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umidade, densidade e viscosidade compativeis, além de estabilidade por trés
meses. A analise sensorial apresentou excelente aceitagao, evidenciando o potencial
do produto como uma opg¢ao inovadora, ja que ndo ha no mercado um
antitranspirante isento de compostos irritantes. Assim, os resultados demonstram
que a formulacao representa uma alternativa saudavel e promissora para peles

sensiveis.

Para estudos futuros, recomenda-se o uso do conservante natural
Cosmoguard, visto que utilizamos para a conservagéo do produto Nipagin e Nipazol,
que sao considerados parabenos, por conta da dificuldade de encontrar o
conservante natural. Ademais, investigar estratégias que reduzam os custos de
producgao, considerando o valor elevado das matérias-primas naturais. Além disso,
sugerem-se analises complementares de qualidade, como determinagéo do teor de
acidos graxos livres, indice de iodo, ponto de fumacga e de combustdo. Ressalta-se,
ainda, a importancia de explorar a extragao de 6leos essenciais a partir de folhas e
flores frescas, com o intuito de potencializar a eficiéncia e a qualidade da formulagao

final.
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