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RESUMO
Nosso projeto intitulado como “Estudos da extragdo dos principios ativos da

hamamélis para elaboracdo de um produto adstringente contra a pele acneica”, tem
como objetivo elaborar um produto adstringente a base de hamamélis e 6leo de jojoba,
destinado ao cuidado da pele acneica. A ache é uma condicdo muito comum na
adolescéncia afetando mais de 80% a 85% dos jovens entre 11 e 20 anos, podendo
gerar impactos psicoldgicos, estéticos e cicatrizes. A hamamélis foi escolhida por suas
propriedades adstringentes e anti-inflamatoérias, enquanto o 6leo de jojoba atua como
hidratante leve, adequado para peles sensiveis. Foram realizadas etapas baseadas
nas pesquisas bibliograficas, como extracdo dos principios ativos, formulacdo e
prototipagem do produto, além de testes fisicos, quimicos e bioldgicos para avaliar
sua eficacia e seguranca. O projeto ndo apresenta alto custo de producao, visa
minimizar impactos ambientais e pretende contribuir também com a autoestima dos
usuarios. Ao final, o projeto atingiu todos os objetivos propostos e prevé sua
apresentacdo em feiras cientificas externas e a banca de TCC. Para trabalhos futuros,
recomenda-se a realizacdo de testes de viscosidade, contagem de coliformes fecais
e avaliacao da eficacia do produto na pele.

Palavras-chave: Extrato; Acne; Hamamélis



ABSTRACT

Our project, entitled "Studies on the extraction of active principles from witch hazel for
the development of an astringent product against acne-prone skin," aims to develop
an astringent product based on witch hazel and jojoba oil, intended for the care of
acne-prone skin. Acne is a very common condition in adolescence, affecting more than
80% to 85% of young people between 11 and 20 years old, and can generate
psychological and aesthetic impacts, as well as scarring. Witch hazel was chosen for
its astringent and anti-inflammatory properties, while jojoba oil acts as a light
moisturizer, suitable for sensitive skin. The project involved stages based on
bibliographic research, such as the extraction of active principles, formulation and
prototyping of the product, in addition to physical, chemical, and biological tests to
evaluate its efficacy and safety. The project does not have a high production cost, aims
to minimize environmental impacts, and intends to contribute to the self-esteem of
users. In the end, the project achieved all its proposed objectives and plans to present
it at external science fairs and to a thesis defense panel. For future work, it is
recommended to perform viscosity tests, fecal coliform counts, and evaluation of the
product's effectiveness on the skin.

Key-words: Extract; Acne; Witch Hazel
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Acne é doenca imunoinflamatéria cronica da unidade pilossebacea (ED80-
ED80.Z, de acordo com a Classificagédo Internacional de Doengas da OMS — CID-11
2022). E clinicamente caracterizada por comeddes, papulas, plstulas, nédulos ou
cistos. Muitas vezes pode causar sequelas como cicatrizes e discromia. (ROCHA,
2024).

O transtorno é muito frequente na adolescéncia, afetando mais de 80% a 85%
dos jovens entre 11 e 20 anos, mas as vezes pode continuar sendo um problema na
idade jovem adulta, especialmente em mulheres. Mais de 40% das mulheres séo
afetadas pela acne apods os 25 anos. (ROCHA, 2024).

O aumento dos niveis de hormoénios durante a adolescéncia gera 6leos na
pele e bactérias levando a inflamacao dos foliculos pilosos (os poros na pele onde
crescem os pelos) e a sensibilidade das glandulas sebaceas também contribui para o
desenvolvimento da acne, pois produzem mais 6leo do que a pele precisa. (ELIAS,
2024).

A puberdade precoce € quando ha um desenvolvimento hormonal e sexual
antes da idade considerada normal, geralmente antes dos 8 anos nas meninas e antes
dos 9 nos meninos. Um dos primeiros sintomas da puberdade precoce € o surgimento
de espinhas no rosto. (ZOLIN, 2023)

A acne pode gerar impactos psicolégicos e estéticos, além de poder deixar
cicatrizes. Portanto, o tratamento precoce se faz necessario para manter a pele
saudavel ou reduzir as sequelas. (BESSA; MORAES, 2020).

A busca por uma pele saudavel e livre de manchas e “imperfeigbes” esta cada
vez mais comum entre crian¢as e adolescentes. Videos de rotina de cuidados com a
pele entre os membros mais jovens viralizam constantemente nas redes sociais, com
a trend de “skincare infantil”. (BASTOS, 2024).

A skincare (cuidados com a pele) para os mais jovens demanda uma
abordagem especial, considerando as particularidades e necessidades da pele dessa
faixa etaria, que ainda estd em desenvolvimento. O uso de produtos para a pele pode
trazer beneficios significativos, isso € um fato. Mas € essencial compreender 0s riscos
e cuidados necessarios para garantir gue esses tratamentos sejam seguros e eficazes
para as determinadas faixas etarias (Tabela 1). (BASTOS, 2024).



Tabela 1: Produtos por faixa etaria

Idade Produtos para a faixa Caracteristicas do produto
etaria
0Oaé6 Protetor solar e O hidratante deve ser usado em caso de pele
hidratante suave para seca ou eczema, especifico para bebés.
peles sensiveis.
7al2 Protetor solar, sabonete O sabonete deve ser liquido suave, sem
suave e hidratante. fragréncias ou corantes artificiais e o
hidratante leve.
A partir dos 12 Limpeza facial, protetor O sabonete facial deve ser suave e sem
solar, hidratante e sulfatos, o hidratante adequado para cada
produtos para acne. tipo de pele (oleosa, mista ou seca) e 0s

produtos para acne podem ser introduzidos
para o tratamento.
Fonte:(BASTOS, 2024)

De acordo com ALELO (2024), quando pensamos em cuidar da pele, uma das
primeiras coisas que vem a mente é o alto custo dos produtos. Precisamos destacar
que nao adianta cuidar da pele, mas nao adotar habitos que facam a diferenca.
Algumas das praticas indispensaveis para uma pele saudavel sdo: alimentacéo
equilibrada (e com ingredientes benéficos a saude), sono reparador e exercicios
fisicos. Aideia é pensar que menos é mais. A escolha de produtos-chave para limpeza
e hidratacdo s&o importantes para criar uma rotina de higiene pessoal. Alguns
produtos sao fundamentais como o sabonete para uma boa higiene da pele, protetor
solar para a protecdo adequada e o uso do hidratante.

Com a evolucao dos cosméticos, temos uma nova grade de produtos para a
pele, eles sdo conhecidos como cosméticos multifuncionais. (FREITAS, 2022).

Nessa linha do tempo, chegamos aos dias atuais em que a ciéncia e a
tecnologia entraram em cena para guiar as composicdes de cremes, géis, protetores,

vitaminas e muitos outros dermocosmeéticos. (OCEANE, 2024).



2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Realizar pesquisas para elaboracdo e desenvolvimento de um produto

adstringente a base de hamamélis com o objetivo de prevenir a pele acneica em

criancas e pré-adolescentes.

2.2. Objetivos Especificos

Elaborar o plano de pesquisa;

Definir o problema a ser resolvido;

Planejar a prototipagem do produto;

Totalizar os custos do projeto;

Prototipar o produto;

Apresentar o projeto na 18° feira de projetos e tecnologia na ETEC Trajano
Camargo;

Elaborar o trabalho de concluséo de curso (TCC);

Redefinir o planejamento da produc¢éo do produto;

Produzir o produto;

Testar quimicamente, fisicamente e biologicamente o produto;

Apresentar o projeto nas feiras da 3M, FETEPS e 19° feira de projetos e

tecnologia na ETEC Trajano Camargo.



3. INTRODUQAO TEORICA
3.1. Acne

A acne € uma doenca de pele bastante frequente que acomete cerca de 80%
dos adolescentes, entre os 11 e 20 anos de idade. Os hormdnios sexuais, que
comecam a ser produzidos na puberdade, sdo os principais responsaveis pelas
alteracdes da pele, que se torna oleosa, com cravos, espinhas, nédulos e cicatrizes.
A acne aparece principalmente na face, mas também nas costas, ombros e peito. O
mecanismo pelo qual a acne ocorre envolve quatro pontos principais: aumento da
secrecdo sebacea; obstrucdo dos poros; proliferacdo bacteriana; e inflamacéo.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018).

A acne pode ser classificada em nao inflamatéria ou grau | (quando
predominam os cravos) e acne inflamatéria, quando comecam as lesfes mais
avermelhadas e com formacdo de pus, ndédulos e cicatrizes, que podem ser
classificadas em graus I, lll e IV, dependendo da gravidade do quadro. O controle da
acne é recomendado nao so6 por razdes estéticas (melhora da aparéncia geral), como
também para preservar a salde psiquica do adolescente e prevenir as cicatrizes
(marcas da acne) dificeis de corrigir na idade adulta. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2018).

E possivel que, em alguns casos, os pais observem algumas alteracdes na
pele do bebé muito similares a acne, que recebem até o nome de acne neonatal.
Entretanto, a dermatologista esclarece que ela ndo possui a mesma origem da acne
da puberdade, apesar de ser compreendida dessa forma. "O que os bebés tém sao
pustulas, muito semelhante a acne, mas ndo tem a mesma fisiopatologia da acne do
adolescente. Os bebés tém uma porcentagem de hormdnios vindos da mée, entao
tem essas alteracbes hormonais. Pode surgir alguma alteracdo cutanea assim que
nasce, mas muitas vezes sao irritacbes de pele, ndo a acne como conhecemos no
adolescente", pontua. (POR CRESCER, 2023).

3.2. Puberdade Precoce

Puberdade é a fase da vida em que ocorrem modificacdes no corpo de uma
crianca fazendo com que ela se torne um adulto. Em meninas, a puberdade ocorre
entre 8-13 anos; e em meninos, entre 9-14 anos. Nas meninas, o primeiro sinal de

puberdade € o surgimento do broto mamario e, nos meninos, o aumento do tamanho



dos testiculos. Nesta fase também surgem os pelos pubianos, pelos axilares, odor
axilar, acne e aumento da oleosidade da pele. A primeira menstruacao, chamada de
menarca, ocorre em média dois anos depois do aparecimento das mamas. Considera-
se como precoce a puberdade que surge antes dos 8 anos em meninas e dos 9 anos
em meninos; e atrasada, a puberdade que tem inicio apds os 13 anos em meninas e
apés os 14 anos, em meninos. Porém, ha indicios de que sdo cada vez mais
nuMerosos 0S casos em que o inicio do processo de amadurecimento esteja
ocorrendo antes da idade considerada adequada. (PRO VIDA, 2017).

A puberdade precoce € causada pelo aumento antecipado dos horménios
sexuais no sangue, seja porque a crianca se exp0s a algum hormdénio (exemplo:
medicamentos); ou porque suas glandulas (exemplo: pituitaria, ovarios nas meninas
e testiculos nos meninos), passaram a produzir, por algum motivo, esses hormdnios
sexuais de forma precoce. O comeco da puberdade é influenciado por fatores
genéticos, psicolégicos e ambientais (exemplo: condi¢cdes socioecondmicas, estado
de saude, nutricdo). A puberdade tende a surgir mais cedo em meninas cujas maes
menstruaram com menor idade, naquelas com relato de puberdade precoce na familia
paterna, nas que tiveram baixo peso ao nascer ou que sofreram de obesidade na
infancia. Quando nenhuma causa € identificada, diz-se que a puberdade precoce é
idiopatica. E como se tivéssemos um relogio dormente na hipéfise, uma glandula
situada na base do cérebro, com tempo certo para "despertar’. Em determinado
momento da vida, ndo se sabe exatamente por que, esse reldgio é ativado e resolve
despertar "fora de hora", mais cedo. A partir desse instante, a hipéfise passa a liberar
no sangue os hormonios LH e FSH. Esses hormonios, por sua vez, estimulam as
gbnadas (os ovarios nas meninas e o0s testiculos nos meninos), levando a producao
de estr6geno nas meninas e de testosterona nos meninos. (PRO VIDA, 2017).

A glandula adrenal (ou suprarrenal), as vezes comeca a secretar 0S
hormdnios andrégenos, também relacionados ao amadurecimento sexual de forma
precoce. Essa ocorréncia é chamada de adrenarca. Na maioria das criangas isto ndo
provoca nenhum tipo de manifestacdo clinica, entretanto em algumas pode ser
responsavel pelo odor nas axilas, pelo aumento da oleosidade da pele, acne, cravos
e aparecimento de pelos pubianos e axilares. Quando isso ocorre antes do tempo (8
anos nas meninas e 9 anos nos meninos) € considerado precoce e pode estar
relacionado com doencgas potencialmente sérias, como um tumor adrenal ou um mal

funcionamento adrenal conhecido como hiperplasia suprarrenal congénita. Nesta



situacdo também é necessaria uma avaliagéo cuidadosa por um médico. (PRO VIDA,
2017).

Se 0s pais observarem acne nos pequenos, € importante estar atento a
evolucdo dessas acnes e, dependendo da idade, levar a crian¢ca ao medico para uma
avaliacdo. "Se a acne acontece antes da idade normal para que a puberdade se inicie,
8 anos em meninas e 9 em meninos, € bom uma avaliacdo médica para ver se ha
excessos de horménios que ndo deveriam estar acontecendo nesse momento”,
recomenda Lorena Lima. E possivel que o médico peca alguns exames de sangue
para avaliar os niveis de horménio no organismo do seu filho, com o objetivo de
determinar a causa da acne para prescrever o melhor tratamento. (POR CRESCER,
2023).

3.3. Histdrico dos Cosméticos

A histéria dos cosméticos evoluiu junto com a humanidade. Desde os tempos
pré-historicos (por volta de 30.000 a.C) ja haviam préticas de adorno e camuflagem
da pele. Porém, nessa época, a pintura era uma maneira de proteger-se ou intimidar
os inimigos. (BARROS, 2020).

Com a formacéo das primeiras civiliza¢des (por volta de 3.000 a.C), os rituais
de beleza comecaram a ser adotados. Os pioneiros foram 0s egipcios, indianos e
orientais, que desenvolveram cosméticos e praticas semelhantes. (BARROS, 2020).

O primeiro creme facial do mundo foi criado aproximadamente no ano 150
a.C., pelo fisico romano de origem grega, Galeno. Ele adicionou agua a cera de
abelhas e azeite que ele mais tarde substituiu por 6leo de améndoas e bérax. Esta
férmula durou muitos anos. (BIGIO, 2024).

Inicialmente preparados em casa 0s cosméticos tiveram um aumento de
popularidade no século XIX. O que significou um importante periodo para o
surgimento da industria de matérias-primas voltadas a preparacdo de cosméticos e
produtos de higiene nos Estados Unidos, Franca, Japéo, Inglaterra, Alemanha. Esse
foi 0 passo definitivo para o inicio do mercado de cosméticos e produtos de higiene
no mundo, que hoje sO cresce e avanga cada vez mais em conhecimento, tecnologia
e consumo; (MARKETING, 2024).

3.4. Cosméticos no Brasil


https://revistacrescer.globo.com/criancas/saude/noticia/2023/02/mae-nota-acnes-no-rosto-da-filha-e-cerca-de-tres-meses-depois-descobre-que-menina-esta-com-cancer.ghtml

Dados colhidos em 2021 apontam que o Brasil conquistou o terceiro lugar do
mundo no ranking de gastos com cosméticos. A pesquisa mostra a atencdo que o
brasileiro tem com a beleza e os cuidados pessoais e mostra como essa area traz
oportunidades ao empreendedor. (SEBRAE, 2022).

Um dos mercados que apresenta maior crescimento nessa area € o de
produtos veganos. Pesquisa da Technavio aponta que a tendéncia € de que os
cosmeéticos veganos crescam o0 equivalente a R$ 18 bilhdes até 2024. (SEBRAE,
2022).

Para que seja considerado vegano, um item precisa nao ter relagdo alguma
de sofrimento com 0s animais, ou seja: ndo pode usar partes animais e nem realizar
testes neles. (VIDA VEG, 2024)

3.5. Mercado dos Cosméticos

Entre os muitos exemplos de setores que souberam se posicionar diante das
dificuldades esta a industria de cosméticos e higiene pessoal, com um faturamento
anual de R$ 40 bilhdes. (NEGOCIOS RPC, 2015).

Em 2022, a L’Oréal tornou-se a maior empresa de cosméticos e beleza do
mundo, com aproximadamente US $ 40,3 bilhdes em receita. A empresa tem um forte
foco em pesquisa e desenvolvimento, investindo fortemente em inovacdes em

tecnologia de beleza e expandindo sua presenca digital. (MEDIHAIR, 2023).

3.6. Producéo de Cosméticos e Dermocosméticos

O processo de fabricacdo de cosméticos é altamente desafiador e a
competicdo no mercado global de cosméticos é intensa. A mudanca é a Unica
constante nas tendéncias de consumo, e especificidades regionais, altos custos de
matéria prima e inimeras regulamenta¢des adicionam complexidade. Na corrida por
participacdo no mercado, time-to-market e flexibilidade na fabricacdo sao decisivos.
(ENDRESS+ HAUSER, 2024).

Hoje em dia, o processo de producdo de cosméticos é muito diferente dos
processos do passado. Antes de qualquer preparacdo poder ser colocada no mercado
e chegar aos consumidores, os produtores devem cumprir uma série de normas de
higiene e sanitarias. Para poder lancgar a produgdo cosmeética, o conceito por si s6 hdo
é suficiente; a receita original ainda precisa ser desenvolvida e testada diversas vezes.

O proprio processo de criagdo de um cosmético comega com testes laboratoriais e



confirmacéo da seguranca do produto. O fabricante deve estabelecer documentacao
técnica suficiente e apresentar as propriedades da preparacdo, incluindo reacdes
adversas. (PORTAL PRODUKTOWY GROUPY, 2023).

Na primeira fase de producéo, investidores e fabricantes desenvolvem o
projeto empresarial e uma receita de creme com propriedades especificas. A seguir,
sao selecionados os melhores ingredientes para o creme, incluindo umectantes,
estabilizantes, conservantes, fragrancias e assim por diante. Os técnicos do
laboratorio analisam meticulosamente quais devem ser as proporcdes e Composicao
ideais da formulagdo. Assim que a receita final estiver pronta, a linha de producao
pode ser iniciada. Os cremes sao produzidos em etapas, combinando gradativamente
uma solugdo aquosa com substancias oleosas. E a chamada fase de emulsificacéo,
na qual se forma uma massa homogénea de consisténcia especifica. Nas etapas
subsequentes, aditivos especificos como 6leos perfumados, vitaminas ou minerais
sdo gradualmente incorporados ao creme. O préximo passo na producao dos cremes
€ a avaliacdo da sua qualidade e acidez. O produto acabado é acondicionado em
embalagens e distribuido a atacadistas ou outros clientes. (PORTAL PRODUKTOWY
GROUPY, 2023).

Os dermocosméticos sao produtos destinados aos cuidados com a pele, pois
possuem ativos e substancias que podem ser usadas em diferentes tratamentos
dermatolégicos, como anti-idade, reducado de flacidez, manchas na pele e cicatrizes
de acne. (ADCOS, 2024).

De acordo com EQUIPE PANVEL (2022), alguns tipos de dermocosmeéticos
sdo, cremes (Tabela 2), pomadas (Tabela 2), capsulas (consideradas suplementos
alimentares), entre outros.

A locao facial (Tabela 2), como o nome indica, é o cosmético formulado
especificamente para atender as necessidades da pele do rosto. Nesse caso, € crucial
optar por um produto proprio para seu tipo de pele. (MANTECORP SKINCARE, 2024).

Gel facial (Tabela 2) é um produto cosmético que € aplicado na pele do rosto
para hidratar, tonificar, proteger ou tratar problemas especificos. (FARMA PONTE,
2025).



Tabela 2: Diferenca entre creme, logéo, pomada e gel.

Dermocosméticos DefinicOes
Creme Os cremes tém férmula mais potente e atuam mais
profundamente. Sdo mais densos. (CETAPHIL, 2024).
Locao As locBes sdo mais suaves e leves e também podem servir para a
limpeza da pele. S0 menos viscosas. (CETAPHIL, 2024).
Pomada As pomadas tém como base 6leos, por isso, sdo mais gordurosas

e dao a sensacgao de que a pele esta “engordurada’. Elas sdo mais

resistentes a agua e oferecem uma camada protetora melhor para

a pele. Sdo indicadas para problemas mais superficiais. (RECEITA
DE VIDA, 2024).

Gel De acordo com FARMA PONTE (2025), o gel facial é leve e de
rapida absorcéo.

Fonte: Os Autores, 2024

3.7. Oleos Essenciais e a Aplicacdo deles nos Cosméticos

Os 0leos essenciais sao substancias vegetais extremamente concentradas e
guimicamente volateis. (RELAX, 2024).

Para ser considerado um 0leo essencial, € necessario que a substancia tenha
sido extraida diretamente da planta. Os métodos e locais de extracéo diferem e o 6leo
pode vir do caule, folha, flor, raizes ou até mesmo cascas. (RELAX, 2024).

Esse produto tem sido buscado por varios motivos, como saude,
aromatizacdo de ambientes e para fins estéticos. O uso dos Oleos essenciais em
cosméticos potencializa os efeitos e ainda é benéfico para a saude. (RELAX, 2024).

De acordo com FREITAS, IVANO, NETTO (2023), embora oferecam
beneficios para a saude e bem-estar, o uso indiscriminado de 6leos essenciais pode
acarretar riscos a saude, como reacdes alérgicas e irritacdes cutaneas.

Entre os Oleos essenciais mais utilizados destacam-se os de lavanda
(Lavandula angustifolia), eucalipto (Eucalyptus globulus), alecrim (Rosmarinus
officinalis), rosa damascena e tea tree (Melaleuca alternifolia). (OLIVEIRA; REIS;
SILVA, 2024).

O odleo essencial de lavanda é indicado para auxiliar no tratamento da
ansiedade, insOGnia ou psoriase, pois possui propriedades calmantes, anti-
inflamatdrias e cicatrizantes. (TUA SAUDE, 2025).

O Oleo essencial de Eucalipto é considerado o melhor dos Oleos para
problemas respiratérios, por ser antisséptico, expectorante e antiespasmaodico.
Combate sinusite, asma, bronquite, catarro, tosse e dor de garganta. (BIOESSENCIA,
2024).
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O oOleo essencial de alecrim atua no cérebro estimulando a memoria, a
consciéncia para tomada de decisdo e a concentracdo mental. Combate ao estresse,
a tensdo mental, a estafa, preguica e ansiedade. Bem como, alivia dores de cabeca.
Beneficios Corporais e Estéticos: sua acdo estimulante tonifica a pele e o cabelo.
(LIVEALOE, 2024).

O Oleo essencial de Rosa Damascena possui uma ampla gama de
propriedades terapéuticas. Sobretudo, € conhecido por suas propriedades calmantes,
relaxantes e antidepressivas, sendo frequentemente utilizado para aliviar o estresse,
a ansiedade e a insonia. (VIA AROMA, 2025).

Por possuir propriedades antissépticas, o 6leo tea tree é muito utilizado para
combater infeccles, tratar machucados, reduzir acnes e controlar a oleosidade da
pele. Ele também possui ativos clareadores, que auxiliam no tratamento do melasma
e outras hipercromias. (SALON LINE, 2021).

3.8. Hidrolatos

Hidrolato € a agua aromatica resultante do processo de destilacao.
Diferentemente dos 6leos essenciais, os Hidrolatos sdo bem mais suaves, ideais para
situagbes que requerem um cuidado aromético mais leve, especialmente bebés,
idosos e pessoas com a saude mais sensivel. (OSHADHI, 2024).

Os hidrolatos podem ser utilizados em préticas terapéuticas, na culinaria, nos
cuidados pessoais e tratamento de pele, entre outros. Podem ser usados com
seguranca por pessoas de todas as idades e até mesmo pets, sem restricoes.
(CANABARRO, 2021).

3.9. Principais Ativos nos Cosméticos

Cada vez mais o mercado de dermocosméticos promovem efeitos para alguns
objetivos especificos. (ESTETICARE, 2022).

Por conta disso, a escolha deve ser feita cuidadosamente ja que ativos
cosméticos sdo capazes de oferecer ao produto diversas caracteristicas. Sendo as
principais delas a capacidade de hidratacao e a acao antienvelhecimento. Além disso,
€ essencial conhecer as interacfes que 0s ativos podem ter entre si e com 0S outros
ingredientes. Dado que, se a escolha n&o for correta, pode-se observar um efeito

adverso, como a diminuicdo da eficicia do produto. (MULT, 2020).
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De acordo com ESTETICARE (2022), entre os queridinhos do momento,
estdo o acido hialurénico e a vitamina C, mas existem outros também como o acido

salicilico, niacinamida, retinol e etc.

3.9.1. Acido hialurénico
O Acido Hialurénico (Figura 1) é uma substancia composta por moléculas de
acucar que existe naturalmente no nosso corpo. Ele esta presente em varios tipos de

tecido, como a pele, os olhos, cartilagens e articulacdes. (NIVEA, 2024).

Figura 1: Férmula molecular do Acido Hialurénico.

Fonte: DICAS DA MAIA, 2017.

O acido hialurénico contribui para a hidratagéo da pele, uma vez que é
capaz de absorver até 1000 vezes seu peso em agua. (SARA, 2025).

3.9.2. Vitamina C

De acordo com CENTRUM (2024), a vitamina C (Acido Ascoérbico) (Figura 2)
- € um dos varios antioxidantes do corpo que ajudam a evitar alguns dos danos
causados pelos radicais livres. Os radicais livres sdo subprodutos do metabolismo
normal a base de oxigénio. Eles também séo formados quando vocé é exposto a
toxinas, como fumaca de cigarro (inclusive de segunda mao) e poluicao do ar.

Figura 2: Férmula molecular da Vitamina C (Acido Ascorbico).
CsHsO¢

HO
: Ho
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HO OH

Fonte: DREAMSTIME, 2024

A vitamina C, ou &cido ascérbico, é uma vitamina que ajuda a equilibrar o
sistema imunologico, manter a saude da pele e promover a absor¢cao de ferro dos
alimentos. Alguns alimentos ricos em vitamina C séo as frutas, as verduras e 0s

legumes, como caju, brécolis, kiwi e tomate. (LEAL, 2024).
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3.9.3. Acido salicilico

De acordo com PRINCIPIA (2024), o Acido Salicilico (Figura 3) é um beta-
hidroxiacido com propriedades antibacterianas e antifingicas, que promove a
esfoliacao do estrato corneo, removendo células mortas, controlando a oleosidade e
inibindo a incidéncia de acnes e cravos. Sua agdo queratolitica também aumenta a

permeabilidade da pele a outros ingredientes ativos.

Figura 3: Férmula molecular do Acido Salicilico.

O OH
OH

Fonte: LIFEKING, 2024.

Sao varios os beneficios para a pele, indo além do controle da acne. Sua
acao esfoliante promove a renovacao cutanea, revelando uma pele mais radiante,
uniforme e com textura suave. Além de combater cravos e espinhas, o acido
salicilico ajuda a desobstruir os poros, minimizar a aparéncia de manchas e até
mesmo amenizar sinais de envelhecimento, como rugas e linhas de expressao. Ao
controlar a oleosidade, contribui para uma pele mais equilibrada e saudavel.
(DERMACLUB, 2023).

3.9.4. Niacinamida

A niacinamida (Figura 4), também conhecida como vitamina B3 ou
nicotinamida, € um composto essencial para o bom funcionamento do nosso
organismo. Ela desempenha um papel crucial no metabolismo energético das
células, contribuindo para a producéo de energia a partir dos nutrientes que
ingerimos. (DERMACLUB, 2023).
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Figura 4: Formula molecular da Niacinamida.

O

N NH,

=
N

Fonte: SIVAK, 2021.

De acordo com TULIPIA (2025), a Nicotinamida ou niacinamida é capaz de
reduzir as hipercromias causadas por hiperpigmentacao, controlando a producéo de
melanina, podendo ser eficiente em tratamentos de melasma. Maximiza, ainda, a
producéo de colageno e elastina, suavizando rugas e linhas finas de expressao. O

resultado é uma pele mais firme e vicosa.

3.9.5. Retinol

O retinol (Figura 5) é uma das trés formas da vitamina A, juntamente com o
retinal e o 4cido retindico. Estes trés ingredientes pertencem a familia dos retindides.
A vitamina A foi isolada pela primeira vez na retina, dai o seu nome. A vitamina A é
uma vitamina lipossolavel (solGvel nas gorduras), altamente antioxidante. (L'OREAL,
2024).

Figura 5: Formula molecular do Retinol.

HsC CHs CHg CHs
RN i3

CHs

Fonte: DEPOSITPHOTOS, 2024.

Este derivado da Vitamina A é eficaz contra os sinais de envelhecimento,
como as rugas de expresséo, as rugas profundas, a perda de brilho e o tom irregular
da pele. (NEUTROGENA, 2025).

3.10. Cosméticos Infantis
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Os cosmeéticos para criangas sao cada vez mais populares, e o Brasil € um
dos maiores mercados mundiais desses produtos. Porém, h& questdes de seguranca
gue devem ser consideradas. As criancas devem utilizar apenas produtos infantis,
pois sdo elaborados respeitando as necessidades especificas nessa faixa etéria.
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

Com isso, certas substancias que ndo penetrariam na pele de um adulto,
podem penetrar na de uma crianca, podendo causar danos a curto, medio e longo
prazo. (PROGRAMA DE ORIENTACAO SOBRE O USO DE COSMETICOS, 2025).

3.11. Residuos de Cosmeéticos

O PGRS - Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos, como o nome
sugere, € um documento exigido pela Secretaria Municipal do Meio Ambiente que
apontara alternativas de como solucionar problemas recorrentes da gestdo de
residuos por determinada empresa. Nesse Plano deverdo constar a quantidade de
residuos solidos produzidos, a classe e o tipo dos materiais, como sao armazenados,
recolhidos e qual sua destinacédo final. De forma resumida, o relatério detalha todas
as etapas dos residuos: desde sua producéo até o descarte. (ECOASSIST, 2020).

Esta claro que a industria do plastico e a de produtos de higiene e beleza
precisam se mobilizar com mais vigor. “Claro que todo material gera impacto, na
extracdo, na producédo, no beneficiamento, no descarte. Mas o plastico € o residuo
encontrado em maior quantidade no lixo. Ele persiste no ambiente eternamente e foi
historicamente pouco reciclado”, analisa Mateus Mendonca, consultor de
desenvolvimento sustentavel da Giral, consultoria de inteligéncia de recursos e
negocios de impacto. “A industria cosmética ndo € a Unica responsavel, mas responde
por boa parte desses excessos, utiliza materiais diversos, complexos, e tem tratado
dessa pauta ha muito pouco tempo”, completa. (DEODORO, 2022).

O cosmético ndo deve ser encaminhado ao lixo comum nem ao esgoto. Na
hora do descarte, é necessario analisa-lo em relacdo a sua composi¢cdo e material,
para que seja possivel definir a forma menos ambientalmente agressiva de descarte.
Os tipos de cosmeéticos sao: cosméticos liquidos, esmaltes e removedores,
cosméticos solidos e pastosos. (CONSULTORIA EM SERVICOS E TECNOLOGIAS
QUIMICAS, 2021).

Armazenamento: é o ato de guardar a embalagem em local especifico,

autorizado pelo 6rgdo estadual de controle ambiental, e que preserve suas
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caracteristicas e minimize os riscos de contaminacdo. Para que, posteriormente,
possa ser destinado a reciclagem, recuperacdo, tratamento ou disposi¢cdo final
adequada. De acordo com a norma ABNT NBR 11174, os residuos devem ser
identificados, classificados e armazenados em local apropriado. Por serem
considerados perigosos, o acondicionamento de residuos industriais € feito em
tambores, homologados pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial INMETRO). (CONSULTORIA EM SERVICOS E TECNOLOGIAS
QUIMICAS, 2021).

Transporte: esta etapa é de extrema importancia, pois os residuos podem
concentrar poluentes, incluindo metais pesados e amonia. E necessario possuir
licencas no INMETRO, IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos
Naturais Renovaveis) e nas companhias ambientais de cada Estado para poder
recolher este material. Como cada residuo possui caracteristicas e concentracdes
diferentes, as vezes é preciso transporta-los separadamente, seguindo a ABNT NBR
14619/2018. Além disso, os caminhdes utilizados devem ser adequados, possuir
equipamentos especificos e capacidade de armazenamento apropriada, descrita na
ABNT NBR 7503/2020. Entre esses equipamentos, podemos destacar o compressor
de anel liquido e o sistema de hidrojateamento, que da acesso a locais mais profundos
e realiza a auto-limpeza, respectivamente. (CONSULTORIA EM SERVICOS E
TECNOLOGIAS QUIMICAS, 2021).

Para ter a melhor destinacdo de residuos de cosméticos, as empresas
especializadas em solugbes ambientais dispdem de algumas formas de descarte
diferentes, cada qual adequada para tipos especificos de residuos. Dentre os modos
mais comuns de realizar a destinacdo de residuos de cosméticos, encontram-se a
incineracdo, 0 co-processamento ou a trituracdo, por exemplo. A destinacdo de
residuos de cosméticos também pode passar pelo processo de tratamento de
efluentes, a fim de tratar este residuo quimico gerado, para que seja reutilizado
posteriormente, de outra forma, quer seja como agua de reuso ou até mesmo se
transformando em fertilizante organico. (CETES AMBIENTAL, 2025).

3.12. Produto Adstringente
Um adstringente € uma substancia que retira agua dos tecidos, causando seu

encolhimento. Nos cuidados com a pele, o uso de produtos adstringentes apés a
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limpeza pode esticar temporariamente a pele, fechar os poros e remover a oleosidade.
(LEWSLEY, 2023).

Pessoas com pele oleosa possuem um pH menos acido e nem sempre
necessitam equilibrar isto. Em contra partida, o uso de substancias desengordurantes
faz-se necessario e por isso os adstringentes sdo os mais indicados. (GABRIELA
ALBUQUERQUE, 2025).

De acordo com CORREA (2020), além do alcool na formulacéo, € comum que
0 adstringente tenha também acido salicilico (Figura 3), enxofre (Figura 6), extrato de
hamamélis, cha verde (Figura 7) entre outros. Esses ativos tém a mesma funcao de
auxiliar na redugéo do tamanho dos poros e controle da oleosidade.

Entre as opcdes de adstringentes vocé pode encontrar a locdo, o gel (Tabela
3), entre outros. (QUALFARMA, 2024)

3.12.1. Enxofre

Enxofre (Figura 6) € um ametal do grupo dos calcogénios, de coloracao
amarelada, e que apresenta diversas formas alotropicas e aplicacdes na industria.
(NOVAIS, 2025).

Figura 6: Representacdo da estrutura do enxofre (S8).

7\

Ny

Fonte: FERREIRA, 2025.

O enxofre age como um agente seborregulador, ajudando a equilibrar a
producdo de sebo pelas glandulas sebaceas. Isso é particularmente benéfico para
pessoas com pele oleosa ou propensa a acne. Ao reduzir a oleosidade, o sabonete
de enxofre também contribui significativamente para a diminuicdo da acne.
(DERMACLUB, 2024).
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3.12.2. Extrato de hamamélis

O extrato de hamameélis, obtido da planta Hamamelis virginiana, € conhecido
por seus beneficios para a pele e é frequentemente utilizado em produtos de cuidados
com a pele. (MENER, 2025).

De acordo com SALLVE (2021), ha uma histéria curiosa sobre o assunto. Em
1847, um médico de Massachusetts, Henry Thayer, ficou famoso, ele abriu uma loja
que tinha uma linha de xaropes, infusdes e cataplasmas a base de extratos de ervas.
Entre os variados produtos, que tinham diversas funcbes, estava o Extrato de

Hamameélis, listado como "tdnico, adstringente e sedativo".

3.12.3. Chaverde

O chéa verde (Figura 7) € uma bebida feita a partir das folhas frescas da planta
Camelliasinensis. O cha verde proporciona diversos beneficios a saude, como ajudar
a prevenir diversos tipos de cancer, doencas do coracao e diabetes, além de promover
a perda de peso e melhorar a disposicéao fisica e mental. (REIS, 2025).

O chéa verde esta repleto de componentes que podem contribuir para a
construcdo de uma dieta saudavel e apresentar beneficios para o bom funcionamento
do corpo, em destaque, temos as catequinas, especificamente a
‘epigalocatequinagalato’, que é um antioxidante poderoso, que pode ajudar a
combater radicais livres e proteger as células do corpo contra os danos. (FIORE,

2024).

Figura 7: Catequinas do Cha Verde.
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Fonte: SCIELO, 2009.
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3.13. Cera Natural

As ceras ou cerideos sdo formados por uma mistura de varios compostos
organicos, sendo que 0s principais sdo ésteres graxos superiores e alcoois graxos
superiores. (FOGACA, 2025).

De acordo com PETTRES (2025), as ceras emulsificantes sao totalmente
diferentes das ceras oleosas.

As ceras emulsificantes sdo misturadas com acidos graxos para fazer a
mistura de 6leo e agua com a acao de emulsificar e engrossar as receitas. (PETTRES,
2025).

J4 as ceras OLEOSAS (sdo também conhecidas como ceras reais), sdo
derivadas de folhas, cascas e frutos de diferentes plantas ou sdo separadas de 6leos
vegetais. (PETTRES, 2025).

De acordo com SOPHIM (2025), as ceras naturais utilizadas em cosméticos

podem ser de diferentes origens, como vegetal, animal, entre outras.

3.13.1. Cera vegetal

Os compostos de cera vegetal sdo misturas complexas de lipidios que
consistem principalmente de compostos alifaticos com cadeias de carbono
relativamente longas (~C20-C60). (DAWSON; MAYES, 2015).

De acordo com BLENDED WAXES (2021), ha uma variedade de tipos de cera
dentro da categoria de ceras vegetais, entre elas, estdo a Cera de Carnauba, Cera de

Soja, Cera de Jojoba e Cera de Candelila.

3.13.1.1. Cera de carnauba

De acordo com BIG ESSENCIAS (2025), a Cera de Carnatba é usada para
deixar os produtos mais firmes, 6tima opc¢do para climas quentes. Forma um filme
protetor que retém a umidade e protege a pele, sendo ideal para a elaboracdo de
cosmeéticos naturais.

A cera possui na composicao o triacontanol (TRIA) (Figura 8) que na forma
natural se encontra como um estér e a sua hidrélise o dispéem na forma de alcool. O
TRIA € um alcool alifatico de cadeia longa cuja formula quimica € C30H610H.
(JUNIOR; MARQUES, 2025).

Figura 8: Férmula estrutural do Triacontanol (TRIA).
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Fonte: MENDIA, 2016.

3.13.1.2. Cera de soja

A cera de soja vem do 6leo de soja. Apos a colheita, os graos sao limpos,
quebrados e laminados em flocos. O 6leo é entdo extraido dos flocos. Os fabricantes
de velas costumam usar cera de soja para criar velas exclusivas. (ESPIRAL DE
ERVAS, 2024).

Cera de soja (cera de soja) € o nome comum para a mistura de alcanos
superiores sélidos, cuja formula molecular € CnH2n+2, onde n = 20-40. (ATAMAN
CHEMICALS, 2025).

3.13.1.3. Cera de jojoba

Considerado uma "cera vegetal liquida", o Oleo de Jojoba
(Simmondsiachinensis) € nobre, rico, multifuncional e de elevada compatibilidade com
a pele, tanto que se trata de um 6leo com "toque seco" devido sua rapida absorcao
pela pele — caracteristica que torna o Oleo de Jojoba um querido por quem possui
pele oleosa e tende a ndo gostar do sensorial untuoso geralmente correlacionado aos
Oleos vegetais. (BAIMS, 2025).

De acordo com BAIMS (2025), para tratamento de pele oleosa e acneica, o
Oleo de Jojoba é impar, mas rosacea, rugas, manchas e aspereza também entram
em sua linha de combate.

A cera de jojoba é uma mistura de cadeia longa, ésteres de cera liquida ndo
ramificados formados a partir de acido graxo monoinsaturados do Omega 9 e Alcoois

graxos monoinsaturados do Omega 9. (SHAATH, 2025).

3.13.1.4. Cera de candelila
EuphorbiaCerifera Cera, comumente conhecida como Cera de Candelila, é
um ingrediente natural frequentemente utilizado em cosméticos e produtos para a

pele. Derivada das folhas do arbusto de Candelila (Euphorbiacerifera), essa
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substancia cerosa desempenha diversas func¢des em formulacdes cosméticas.
(SPECIAL CHEM, 2025).

A composicdo da cera de candelila ndo hidrolisada varia de acordo com a
estacdo em que a planta foi colhida, idade da planta, regido e clima [23,24]. Os
constituintes médios da cera de candelila em peso sdo hidrocarbonetos (42%), cera,
resina e ésteres de sitoesteroila (39%), lactonas (6%), acidos livres de cera e resina
(8%) e alcoois livres de cera e resina (5%) [25—-27]. (ROACH; TINTO, 2017).

Ela auxilia no emulsionamento de composices cosmeéticas, promovendo
também a emulséo de outras ceras e manteigas presentes na formula. Além disso,
forma um fio protetor em volta do local onde se é aplicado, promovendo a hidratacao
por mais tempo por reter a umidade. (BIG ESSENCIAS, 2025).

3.13. 2. Cera animal

De acordo com FOGACA (2025), as ceras de origem animal tém varias
funcdes, por exemplo, as ceras que impermeabilizam as penas das aves aquaticas
permitem que elas nadem.

A cera animal mais conhecida é a cera de abelha, mas outros insetos também
secretam ceras. (BIOLOGIA LIBRETEXTS, 2025).

Os ésteres de cera animal séo tipicamente derivados de uma variedade de
acidos carboxilicos e acidos graxos. (BIOLOGIA LIBRETEXTS, 2025).

3.13.2.1. Cera das abelhas

O triacontanilpalmitato é o principal componente da cera de abelha. O acido
palmitico (C16:0) é esterificado por uma cadeia C30, o triacontanol (ou alcool
melissilico) (Figura 9). (CYBERLIPID, 2025).

Figura 9: Triacontanilpalmitato formado pela unido de acido palmitico e triacontanol.

|
CH,(CH,),s—C—0—CH,—(CH3)2s—CHj

g 4

Palmitic acid Triacontanol
Fonte: CYBERLIPID, 2025.
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A cera de abelha apresenta propriedades medicinais e cosméticas milenares,

sendo utilizada em ataduras ou na fabricacdo de cremes faciais (Tabela 3).

(OLIVEIRA, 2025).

Tabela 3: Pontos positivos e negativos dos cremes e géis.

Substancia Pontos positivos

Pontos negativos

O creme hidratante para
o0 rosto fornece a
hidratacdo necesséria,
protege a barreira de
prote¢&o natural da pele
e ajuda a prevenir 0
envelhecimento
precoce. (GARNIER,
2025).

Creme

Hidratantes com textura cremosa ou
oleosa podem sim causar espinhas na
pele com tendéncia a acne. (GARNIER,
2025).

Gel Ele é geralmente mais
leve do que hidratante,
pois contém menos
Oleo. Existem géis
faciais especificos para
tratar problemas como

Vocé pode ndo se beneficiar tanto dos
géis se tiver pele seca, ja que sua pele
pode absorver esses produtos tao
rapidamente que nao resta nenhuma
barreira de hidratacdo. (CHERNEY;
TIMMONS, 2022).

acne, rugas e manchas.

(FARMA PONTE, 2025).
Fonte: Os Autores, 2024.

3.14. Hamameélis
Hamamélis (Figura 10) é uma planta medicinal e também conhecida como

flor-de-inverno e amieiro-mosqueado. (BELCOL, 2024).

Figura 10: Hamamélis.

f" ”-.'\. -
Fonte: BELCOL, 2024.

De acordo com ECYCLE (2024), a hamamélis € conhecida também por seu
alto poder adstringente, isso gracas a presenca de taninos, e por ser um ténico natural

para o rosto. Produtos a base de hamamélis ajudam a aliviar queimadura de sol,
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ferimentos, acne e condi¢Bes inflamatorias que podem acometer a pele. Outros
problemas que podem ser tratados com hamamélis sdo contusfes, picadas de
insetos, cortes e feridas, psoriase e eczema, assaduras, hemorroidas, sensibilidade
do couro cabeludo e varizes, entre outros.

Hamameélis: Atua como um adstringente natural. Ajuda a retirar o excesso de

oleosidade da pele e diminui a inflamacao de acnes. (DERMAGE, 2024).

3.14.1. Taninos

Os taninos (Figura 11) possuem propriedades adstringentes, cicatrizantes,
venotropicas e anti-radicalares. Estas propriedades permitem a sua aplicacdo tépica
em casos de lesbes e inflamacfes da pele e mucosas, em varizes, hemorrdidas,
gueimaduras solares e eczema atépico. (TEIXEIRA, 2019).

As partes mais usadas desta planta para fins medicinais séo as folhas e as
cascas. As folhas sdo constituidas por cerca de 3-10% de taninos (catequinas,
hamamelitanino, elagiotaninos, galhotaninos, proantocianidinas), flavondides e
vestigios de 6leo essencial. (TEIXEIRA, 2019).

Como metabdlitos secundarios, os taninos séo compostos fendlicos de grande
interesse econdmico e ecoldgico. Apresentam solubilidade em agua e peso molecular
compreendido entre 500 e 3000 Dalton, possuindo a habilidade de formar complexos

insollveis em agua com proteinas, gelatinas e alcal6ides. (SCIELO, 2005).

Figura 11: Férmula estrutural dos taninos.

OH
O
CO,H \_O\_~ _-OH
C
P, N
|
C
HO OH I & N
OH HO O

OH

Acido elagico

Acido galico

Epicatequina Catequina

Fonte: SILVA, 20009.
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3.15. Estética e a Saude Mental

A salde mental e a estética caminham juntas quando se trata de autoestima
e bem-estar. A forma como nos vemos pode influenciar o modo como enxergamos a
vida e como nos relacionamos com as pessoas. (BLOG IESE, 2024).

Segundo o Dermatology Times: “Em um estudo com entrevistas sobre os
motivos relatados pelos pacientes para se submeterem a procedimentos cosméticos
dermatoldgicos, as preocupacdes com a saude mental e emocional foram os temas
mais mencionados. (BLOG IESE, 2024).

Hoje, a estética € muito mais do que apenas cuidar da aparéncia. A medida
gue entendemos melhor como a autoimagem e a autoestima influenciam nossa
saude mental, fica claro como as profissionais da area podem ajudar as pessoas a

se sentirem bem consigo mesmas. (REIS, 2024).

3.16. Legislacao Pertinente
3.16.1. Resolucdo RDC n°752 de 19/09/2022

De acordo com TORRES (2022), a Resolucdo RDC N° 752 DE 19/09/2022
dispbe sobre a definicdo, a classificacdo, os requisitos técnicos para rotulagem e
embalagem, os parametros para controle microbiolégico, bem como os requisitos
técnicos e procedimentos para a regularizacdo de produtos de higiene pessoal,
cosmeéticos e perfumes.

Art. 3° Para efeito desta Resolucdo, sdo adotadas as seguintes defini¢des:

| - Adverténcias e restricdes de uso: Avisos obrigatérios sobre uso,
armazenamento e condi¢des especificas do produto.

Il - Comunicacao prévia: Notificacdo a Anvisa para comercializar produto
isento de registro.

lll - Embalagem primaria: recipiente em contato direto com o produto.

IV - Embalagem secundaria: embalagem que contém a primeira.

V - Fabricante: empresa habilitada para produzir cosméticos e produtos de
higiene, reconhecida pela autoridade sanitéaria.

VI - Folheto de instru¢des: Informacdes impressas que acompanham o
produto.

VII - Grupo: Classificacao do produto pelo tipo (ex: xampu, creme) e

finalidade.
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VIl - Importador: empresa responsavel por importar produtos, autorizada
pela autoridade sanitaria.

IX - Ingredientes ou composicao: Lista dos componentes do produto, usando
nomenclatura INCI (Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos).

X - Lote ou partida: quantidade produzida em um mesmo ciclo, com
caracteristicas homogéneas.

Xl - Marca: elemento que identifica produtos de uma empresa e os diferencia
dos concorrentes.

XIl - Modo de uso: Instru¢des sobre como aplicar o produto corretamente.

X1l - Nome: Designacao do produto que o diferencia de outros, mesmo da
mesma empresa.

XIV - Pais de origem: Pais onde o produto foi fabricado ou industrializado.

XV - Prazo de validade: Periodo em que o produto mantém suas propriedades,
se armazenado corretamente.

XVI - Produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes: Preparacfes de
uso externo para limpar, perfumar, proteger, alterar aparéncia ou corrigir odores.

XVII - Produtos Grau 1: Produtos basicos, sem exigéncia de comprovacao
de seguranca ou eficacia.

XVIII - Produtos Grau 2: Produtos com indicacdes especificas que exigem
comprovacao de seguranca, eficacia e informacdes detalhadas.

XIX - Provador ou testador: Produto de demonstragcéo para uso experimental
pelo consumidor.

XX - Rétulo ou rotulagem: Identificacdo impressa ou gravada aplicada em
embalagens ou invélucros.

XXI -Titular da regularizacdo do produto: Empresa responsavel pela
regularizacdo do produto perante a autoridade sanitaria, com responsabilidades
legais.

Art. 4° Os produtos com a finalidade de odorizantes de ambientes sao
classificados como produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfume Grau 1.

Art. 5° O titular da regularizacao do produto deve:

| -Manter dados que comprovem qualidade, seguranca, eficacia e
veracidade das informacdes do rotulo;

Il — Garantir que o produto seja seguro quando usado corretamente durante

a validade; e
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lll - Anexar o Termo de Responsabilidade assinado pelo Responsavel
técnico e Representante legal da empresa.

Art. 6° Os produtos devem atender as listas de substancias permitidas,
restritas e proibidas, conforme normas vigentes da Anvisa.

Art. 7° Para efeito desta Resolugéo, os produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes, classificados como Grau 1, devem adotar o disposto nesta
Resolucao e os seguintes critérios:

| — Produtos Grau 1 ndo devem conter substancias restritas, exceto quando
nao alteram sua finalidade; e

Il — Presenca de filtros solares caracteriza o produto como Grau 2.

Art. 8° O processo de regularizacdo de produto deve ser instruido com as
seguintes informacdes:

| - Referéncias bibliogréficas dos ingredientes;

Il - Cépia da férmula original (para importados);

Il - Especificacbes microbioldgicas do produto acabado;

IV - Especificagfes fisico-quimicas e organolépticas;

V - Finalidade do produto;

VI -Férmula quali-quantitativa (componentes e % p/p);

VIl - Fungéo de cada ingrediente;

VIII - Projeto de arte da rotulagem;

IX - Resumo de dados de eficacia (quando necessario ou informado no
rétulo);

X - Resumo de dados de seguranca (quando exigido ou declarado no rétulo);

XI - Resumo de estabilidade.

Art. 9° Além das informacdes de que trata o art. 8° desta Resoluc¢édo, a
empresa também deve manter sob sua guarda e a disposicdo da autoridade
sanitaria:

| - Autorizagéo de funcionamento ou habilitagdo da empresa;

Il - Dados completos de eficicia do produto (quando justificado ou no rétulo);

lIl - Dados completos de seguranca de uso (quando exigido ou no rotulo);

IV - Dados completos de estabilidade, incluindo substancias ativas em
produtos funcionais (repelentes, protetores solares, alisantes, ondulantes);

V -Especificacdes microbioldgicas de matérias-primas, quando aplicavel;

VI - EspecificacOes técnicas de embalagens;
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VIl - Especificagdes fisico-quimicas e organolépticas de matérias-primas;

VIII - Processo de fabricacdo, seguindo Boas Praticas de Fabricacdo (RDC
48/2013);

IX - Sistema de codificacdo de lote, com instru¢des de interpretacao.

Art. 10- Art. 12 estabelecem que néo é obrigatdria a apresentacao de CVL
consularizado/apostilado no processo de regularizacdo, que a rotulagem deve ser
clara e precisa para evitar uso incorreto, e que sao proibidas alegacdes terapéuticas,
desinfetantes ou informacdes enganosas sobre o produto. ”

Art. 13. Devem constar os seguintes dados na rotulagem, incluindo
provadores/testadores:

| - Da embalagem primaria:

a) adverténcias e restricbes de uso (se for o caso);

b) grupo a que pertence no caso de ndo estar implicito no nome;

c) lote ou partida;

d) marca; e

e) nome do produto.

Il - Da embalagem secundaria:

a) adverténcias e restricbes de uso (se for o caso);

b) conteudo;

c) dados de atendimento ao consumidor (telefone, e-mail, pagina web ou
outro meio);

d) grupo a que pertence no caso de ndo estar implicito no nome;

€) numero do processo de regularizacédo do produto;

f) nUmero da Autorizacdo de Funcionamento de Empresa (AFE) do titular,
referente a classe (produto de higiene pessoal, cosmético e/ou perfume);

g) numero do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) do titular;

h) nome (raz&o social) do titular;

i) ingredientes ou composicédo (utilizando a codificagdo de substancias INCI);

J) nome do produto;

k) marca;

[) pais de origem; e

m) prazo de validade.

lIl - da embalagem priméria ou da embalagem secundaria:

a) modo de uso (se for o caso).
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Art.14. Se nao houver embalagem secundaria, todas as informacgdes
obrigatorias devem constar na embalagem priméaria.

Art.15. Em embalagens pequenas, informacdes podem ser incluidas em
folheto ou parte interna.

Art.16. Adverténcias podem ser indicadas na embalagem externa quando a
priméria for pequena.

Art. 17. Envoltorios ou caixas transparentes adicionais estdo isentos das
obrigacdes de rotulagem, desde que permitam visualizar claramente a embalagem
principal e ndo alterem informag6es técnicas.

Art. 18. A embalagem secundéria deve conter todas as informa¢des quando
a primaria ndo acompanha o uso.

Art. 19. Validade do kit = validade do produto com menor vida util.

Art. 20. Rotulagem deve estar em portugués, exceto para home, marca e
cadigo INCI.

Art. 21. Produtos importados podem adequar rotulagem faltante com etiqueta
ou outro meio, antes da comercializacao.

Art. 22. Produtos importados ndo podem alegar acéo terapéutica nem conter
dizeres proibidos, independentemente do idioma do rétulo.

Art. 23. Provadores/testadores devem ter rotulagem minima, prazo de
validade e a frase “Venda Proibida”.

Art. 24- Art. 27 estabelecem as exigéncias para o registro, classificacédo e
rotulagem de cosméticos, definindo que os produtos devem ser corretamente
classificados quanto a sua finalidade, possuir rotulagem clara com informacdes
obrigatorias e que os fabricantes sédo responsaveis pelo cumprimento dessas
exigéncias legais.

Art. 28. Os dados e justificativas técnicas apresentados para atendimento do
inciso Ill do art. 8° desta Resolucao serdo avaliados pela Anvisa.

Art. 29. Os parametros para controle microbiolégico de produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes sao classificados em:

| - Tipo I:

a) produtos para uso infantil;

b) produtos para area dos olhos;

c) produtos que entram em contato com mucosas.

Il - Tipo II:
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a) demais produtos cosmeéticos suscetiveis a contamina¢do microbiolégica.

Art. 30. Os parametros para controle microbioldgico de produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes classificados como "Tipo I" séo os seguintes:

| - Contagem de microrganismos mesdfilos totais aerébios: ndo mais que 102
UFC/g ou ml, sendo o limite maximo igual a 5 x 102 UFC/g ou ml;

Il - Auséncia de Pseudomonas aeruginosa em 1g ou 1ml;

[l - Auséncia de Staphylococcus aureus em 1g ou 1ml;

IV - Auséncia de Coliformes totais e fecais em 1g ou 1ml; e

V - Auséncia de Clostridios sulfito redutores em 1g (exclusivamente para
talcos).

Art. 31. Os parametros para controle microbiolégico de produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes classificados como "Tipo II", sédo os seguintes:

| - Contagem de microrganismos mesofilos totais aerobios: ndo mais que 103
UFC/g ou ml, sendo o limite maximo igual a 5 x 103 UFC/g ou ml;

Il - Auséncia de Pseudomonas aeruginosa em 1g ou 1ml;

[l - Auséncia de Staphylococcus aureus em 1g ou 1ml;

IV - Auséncia de Coliformes totais e fecais em 1g ou 1ml; e

V - Auséncia de Clostridios sulfito redutores em 1g (exclusivamente para
talcos).

Art. 32- Art. 48 tratam da regularizacdo e comercializacdo de cosméticos,
exigindo registro ou comunicacéo eletrénica prévia, publicacéo oficial para
comercializacdo, cumprimento de Boas Préticas de Fabricacéo e responsabilidade
do titular pelas informa¢des. Também estabelecem prazos para adequacdes como
rotulagem e procedimentos administrativos.

Tempo de prateleira — estudo realizado dentro do periodo de validade
estimado nos estudos de estabilidade. E utilizado para avaliar o produto em
condi¢Bes normais de armazenamento. (VALECIO, 2024).

Em geral, armazenar os cosméticos em locais sem umidade, ao abrigo de
luz e com pouca variagcdo de temperatura ja € suficiente para que se mantenham em
bom estado. (ARAUJO; LUZ, 2024).

3.17. Uso da Inteligéncia Artificial
Inteligéncia Artificial Generativa, refere-se a sistemas que realizam producdes

de novos conteudos, com base em informacfes previamente alimentadas. Este
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principio & conhecido como “Aprendizagem de Maquina”. Um sistema de IA é treinado
com informacdes iniciais que permitirdo entender padrdes e construir uma nova
informacéo, baseada nesses padrdes. Exemplo: pense na IA generativa como um
artista que aprendeu a desenhar observando milhares de quadros. Usando o que
aprendeu, esse “artista” pode agora criar novas obras de arte que seguem os estilos
e técnicas que observou. O mesmo podera ocorrer com textos, musicas e outros tipos
de contetido. (CENTRO PAULA SOUZA, 2025).

A inteligéncia artificial (1A) pode ser uma ferramenta estratégica na elaboracao
de Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) sobre normas regulatérias de
cosmeéticos infantis. Sua aplicacdo permite analisar grandes volumes de dados com
mais rapidez, otimizar processos como a coleta de informacdes e a revisdo de
literatura, além de contribuir para o cumprimento das diretrizes da Anvisa. A |IA
também auxilia na identificacdo de tendéncias por meio de algoritmos de aprendizado
de maquina e na avaliacdo da seguranca de ingredientes, com base em dados de
toxicidade e reacdes adversas. (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2024).

Além disso, a IA pode ser utilizada em ferramentas que verificam a
composi¢do dos produtos em relacdo as normas, realizam simulagfes de eficcia e
seguranca antes da formulacdo e geram relatérios automatizados que facilitam a
apresentacao dos resultados. No entanto, é essencial considerar aspectos éticos,
como a transparéncia no uso das tecnologias, a confiabilidade das fontes de dados e
a protecdo da privacidade, especialmente quando informacdes pessoais Sao
envolvidas. (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2024).
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4. METODOLOGIA

Baseando-se no trabalho “Estratégias para obtencdo de compostos
farmacologicamente ativos a partir de plantas medicinais: conceitos sobre modificacédo
estrutural para otimizagédo da atividade”, realizado por Cechinel Filho e Yunes, onde
eles realizaram um estudo sobre alguns procedimentos experimentais que podem ser
empregados para isolamento de compostos ativos de plantas medicinais,
realizaremos nossas atividades experimentais, descritas no fluxograma (Figura 12),
na ETEC Trajano Camargo sob a supervisao da orientadora Dra. Gislaine Aparecida
Barana Delbianco.

Figura 12: Fluxograma de atividades.

Por meio hidroalcodlico
~—3>| (50% etanol e 50%  |j—

Preparacao da agua) Elaboracio do
Hamamélis ) produto
Por meio de
l —3| solvente (Acetato l
de etila)
Extracao dos ativos
através de 2 métodos ' Testes e analises

e 1 amostra branca Agua deionizada

— | (Amostra branca)

Fonte: Os autores, 2025.

4.1. Extracao dos Ativos
Esta etapa consisti na extracdo dos compostos bioativos, com o objetivo de

obter o extrato bruto para posterior analise e realizacao de testes laboratoriais.

4.1.1. Preparacdo da hamameélis

Antes do processo de extracdo, sera realizada a macera¢cdo da Hamamélis com
0 objetivo de aumentar a area de superficie de contato entre a planta e o solvente
extrator, favorecendo a difusdo dos compostos de interesse e, consequentemente,
acelerando o processo de extracao.

Para controlar a umidade e evitar a alteragdo da concentragao do extrato, o que

prejudicaria a extracao, utilizaremos folhas secas.
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4.1.2. Extracdo dor meio hidroalcodlico

Para a obtencéo do extrato hidroalcodlico, sera utilizado 10g em uma solugéo
hidroetandlica na propor¢cdo de 50% etanol e 50% agua (v/v). A extracdo sera
conduzida a temperatura ambiente durante 24 horas. Ao término do periodo de
extracao, o extrato sera filtrado e armazenado em frasco ambar, sob refrigeracéo, a
fim de proteger os compostos bioativos da degradacéo causada pela exposicao a luz,

até o momento das analises.

4.1.3. Extracdo dor meio de solvente

Para a extracdo dos principios ativos, sera utilizado acetato de etila, nas
proporcdes de 10% de hamamélis e 10% do solvente, diluidos em agua destilada
durante 24 horas em temperatura ambiente. A mistura sera acondicionada em um

frasco ambar.

4.1.4. Extracdo aquosa
Essa extracdo serd realizada como método de comparacédo. Para ela
utilizamos 10% de hamamélis e 4gua destilada, durante 24 horas em temperatura

ambiente. A mistura sera acondicionada em um frasco ambar.

4.2. Elaboracéo do Produto
Apés a etapa de extracdo, os extratos obtidos serram empregados como
matéria prima na formulacdo de um produto, junto de outros ingredientes listados na

seguinte tabela (Tabela 4).

Tabela 4: Ingredientes do produto

Ingrediente Funcao Quantidade (%)
Extrato de hamamélis Adstringente, calmante 15%
Oleo de jojoba Sebo regulador, hidratante leve 3%
Agua destilada/fervida Veiculo/base 75,5%
Glicerina vegetal Umectante, hidratante 5%
Goma de xantana Espessante natural 1% a 2%

Fonte: Dos Autores, 2025

4.2.1. Preparacao da fase aquosa
Para preparar a fase aquosa, aqueceremos levemente a agua destilada atée

aproximadamente 40°C e em um béquer limpo, adicionaremos primeiro a agua
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aquecida e, em seguida, a glicerina vegetal. Logo em seguida sera realizada a

homogeneizagao para que assim a glicerina ajudasse a dispersar a goma xantana.

4.2.2. Dispersdo da goma xantana

A goma xantana sera agregada aos poucos sobre a fase aquosa, com agitacédo
continua utilizando um bastdo de vidro. A mistura serd homogeneizada até a goma
formar um gel uniforme, processo que levara alguns minutos, evitando a formacéo
excessiva de bolhas. Apés a formacao do gel, o produto sera deixado em repouso por

10 minutos para estabilizar.

4.2.3. Incorporacao dos ativos

O extrato de hamamélis sera adicionado ao gel, sendo misturado lentamente
até a homogeneizacdo completa. Em seguida, o 6leo de jojoba sera acrescentado aos
poucos, com agitacao lenta e continua, até que estivesse totalmente incorporado. Nao
se busca formar uma emulsdo densa, mas sim garantir que a mistura fique bem

homogénea.

4.2.4. Envase e rotulagem

Para finalizar, vamos transferir o gel para um frasco limpo, que sera entédo
fechado com uma tampa.

Apds esse processo sera elaborado um rétulo para o produto (Tabela 5),

levando em consideracao alguns rétulos de produtos ja existentes.
Tabela 5: Rotulo do produto

Campo Informacé&o
Nome do Produto Gel Adstringente Natural — Hamamélis & Jojoba
Finalidade Gel facial com agdo adstringente, calmante e equilibrante da
oleosidade. Ideal para peles mistas e oleosas.
Modo de Usar Aplique sobre a pele limpa e seca, espalhando suavemente até a
completa absor¢do. Uso diario.
Composigéo (INCI) Agua, Hamamelis, Oleo de jojoba Glicerina vegetal bidestilada, Goma
de xantana
Precaucdes Uso externo. Evite contato com os olhos. Em caso de irritagéo,
suspenda o uso. Manter fora do alcance de criancas.
Data de Fabricacéo XXIXXIXXXX
Validade 15 a 30 dias apés a fabricacéo
Volume/Quantidade 50g / 100g
Armazenamento Manter em local fresco, limpo e ao abrigo da luz solar direta.
Fabricado por GAMITA COSMETICS
Indicagéo de Produto Produto natural e artesanal. Sem conservantes, fragréncias ou
Artesanal corantes.

Fonte: Dos Autores, 2025
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4.3. Testes e Anédlises

Apéds a conclusdo do prototipo, serdo realizados os ensaios fisico-quimicos e
microbiolégicos necessarios, conforme os parametros estabelecidos pelas normas
técnicas vigentes da ANVISA (2022).

4.3.1. Teste de pH

Para realizar o teste de pH, utilizaremos o pHmetro disponivel, e mediremos os
resultados dos extratos apos 24 horas e ap0s o produto ter sido finalizado. Esse teste
tem o objetivo de verificar se as amostras estdo dentro da faixa recomendada para

produtos faciais.

4.3.2. Teste de espalhabilidade

Para a determinacao da espalhabilidade, serdo utilizadas duas placas de Petri
de tamanhos distintos. A amostra sera aplicada de forma circular, uniforme e nivelada
na placa de maior didmetro, que sera posicionada sobre um papel milimetrado. Em
seguida, serd realizado o registro do diametro inicial da amostra. Posteriormente, a
placa de petri menor serd colocada sobre a amostra causando um peso pré-
determinado. Quando necessario aumentaremos o peso utilizando pesos previamente
medidos. A cada intervalo de 1 minuto, o didmetro da amostra sera medido
novamente.

A espalhabilidade sera determinada em temperatura ambiente sendo calculada

através da seguinte equacao:

Onde: Ei = espalhabilidade da amostra para peso i (cm?); d = diametro médio (cm).

4.3.3. Analise de centrifugacao

O ensaio de centrifugacdo das emuls@es sera realizado em uma centrifuga com
0 objetivo de poder observar e analisar se as amostras ndo se separam ap0s um
determinado tempo situacdo extrema de rotacdo. As amostras serdo submetidas a
uma velocidade de 3000 rpm por 30 minutos em temperatura ambiente no dia seguinte

a obtencao da formulacgéo.
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4.3.4. Teste sensorial

A andlise sensorial do grupo foi agendada para o dia 16/10, no auditorio da ETEC
Trajano Camargo, serda utilizado 4 amostras feita pelo grupo de forma igual, apenas
mudando a quantidade de goma xantana presente no meio (Tabela 6), o que afeta a
aparéncia fisica e a viscosidade das amostras. Seré separado as amostras de forma
desordenada, utilizando codigos para sua identificacdo, permitindo assim que 0s
participantes ndo possam identificar qual amostra contém cada quantidade de goma
xantana.

Utilizaremos o documento (Figura 1), que os menores de idade devem levar aos
seus responsaveis para assinar por eles, e os maiores de idade assinam por conta,
para concordancia e autorizacdo do grupo de testar o produto e utilizar sua opinido
para promocao do projeto.

A andlise sera feita em 6 sessfes de 15 minutos contendo 3 participantes cada,
antes e apos cada sesséo a cabine do avaliador sera higienizada com alcool 70%.

O patrticipante recebera: 4 amostras em 4 copinhos descartaveis de 50ml
contendo entorno de 1g de amostra cada, papel higiénico para limpar as maos caso
necessario e a ficha de avaliacdo (Anexo 2). Em sua cabine o avaliador testard os 5

quesitos contidos na ficha, enquanto preenche a mesma.

Tabela 6: Amostra para quantidade de goma xantana

Amostra Quantidade de goma xantana
1AX 1%
2BZ 2%
3GM 2,5%
4TK 1,5%

Fonte: Os Autores, 2025
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5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados foram obtidos durante o segundo semestre de 2025

majoritariamente durante as aulas de TCC.

5.1. Extrag&o dos Ativos

ApOs processar a matéria prima, preparamos 0s extratos com cada pesagem
realizada, todas estavam com uma aparéncia parecida, a fase liquida estava
transparente e a fase sdlida com uma textura arenosa. De inicio a fase sélida se
manteve na superficie do liquido. Apds 24 horas, as amostras que estavam na solucao
acetato de etila (Amostra 1) e de hidroalcéolica (Amostra 3) decantaram, ja a que
estava em agua (Amostra 2) ndo decantou completamente (Figura 13), indicando uma
incompatibilidade, algo ja esperado.

A coloracao das extracdes também mudou, passando a ter um tom alaranjado,
coloracdo parecida com a imagem de tanino vegetal (Figura 14), retirada do acervo
da empresa PureWater, pela saturacdo da cor é possivel deduzir que a extracéo

ocorreu com sucesso, apesar de a concentragao ser menor.

Figura 13: Extragdes ap0ds 24 horas Figura 14: Imagem de comparacéo
- ' -y T - . .

1- Acetato de etila; 2- Agua; 3- Hidroalcéolica
Fonte: Os Autores, 2025

5.2. Elaboracéo do Produto

O procedimento ocorreu como descrito no capitulo 4. ApGs a maceracao da
hamamélis e a obtencdo dos extratos nos dois solventes (acetato de etila e solugéo
hidroalcodlica), procedeu-se a formulacdo da cera base.

Para o preparo do creme base, a agua destilada foi aguecida em béquer até
aproximadamente 40 °C. Em seguida, adicionaram-se 5% de glicerina vegetal,
mantendo-se a homogeneizacdo. A adicao da glicerina n&do promoveu alteracdes

visuais, mantendo-se a solugéo translacida.
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Posteriormente, a goma xantana foi adicionada lentamente, entre 1% e 2%,
sobre a fase aquosa, originando duas formulagdes distintas: uma mais viscosa e outra
menos viscosa. A mistura foi homogeneizada com auxilio de um mixer até atingir a
consisténcia de um gel uniforme. Durante esse processo, observou-se 0 aumento
gradual da viscosidade e o desenvolvimento de uma coloracéo esbranquicada (Figura
15). Em seguida, a preparacéo foi deixada em repouso por 10 minutos.

Para finalizar o produto, incorporaram-se 3% de 0Oleo de jojoba e 0 extrato
obtido (Figura 16), realizando-se nova homogeneizacao até completa uniformizacao.
Com essa adicéo, a formulacdo adquiriu coloragcdo marrom (Figura 17), decorrente
dos extratos.

O odor final variou conforme o extrato utilizado: o preparado com solucao
hidroalcodlica apresentou um leve aroma de etanol, enquanto o produzido com o

extrato em acetato de etila apresentou um odor adocicado.

Figura 15: Adi¢cdo da goma xantana

Fonte: Os Autores, 2025
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5.3. Teste e Analises

Apds a concluséo do protétipo, estamos realizando os ensaios fisico-quimicos,
microbiolégicos necessarios, conforme os parametros estabelecidos pelas normas
técnicas vigentes da ANVISA (2022).

5.3.1. Teste de pH

O teste de pH foi realizado utilizando papel indicador de pH, ja que os pHmetros
estavam ocupados pela alta demanda por outros alunos. Os pHs foram medidos e
entdo registrados (Tabela 7) de acordo como as imagens (Figuras 18 e 19). E
importante notar que ndo houve medic&o do pH do produto baseado na extragcdo com
agua pois o0 mesmo néo foi produzido.

De acordo com AIDER (2023), a nossa pele possui uma camada chamada de
manto hidrolipidico, que é levemente acida, geralmente tem o pH entre 4,7 e 5,75.
Portanto esse resultado esta dentro da faixa de pH da pele, indicando que ao entrar
em contato com a derme o produto ndo causara alteracdes, logo o resultado desse

teste € positivo.

Tabela 7: Tabela dos pHs registrados

Solucdo base pH da solucao pH dos extratos pH dos produtos
Agua 4 4 -
Acetato 5 4 5
Alcool 5 5 5

Fonte: Os Autores, 2025

Figura 18 e 19: exemplos de medicdo do pH do extrato (esquerda) e do produto (direita)

K
‘

1 RAR3% Ay
MQuant®
PH-indicator strips (n
PHO- 14
Universal indic

Fonte: Os Autores, 2025.
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5.3.2. Teste de espalhabilidade

Para a determinacédo da espalhabilidade, utilizamos duas placas de Petri de
tamanhos distintos em temperatura ambiente. Uma média de 0,2 gramas de amostra
de cada gel foi aplicada de forma circular, uniforme e nivelada na placa de maior
didmetro, que foi posicionada sobre um papel milimetrado. Em seguida, foi realizado
o registro do diametro inicial das amostras (Figura 20), sendo elas, alcool mais viscoso
(Amostra 1), alcool menos viscoso (Amostra 2), acetato mais viscoso (Amostra 3) e
acetato menos viscoso (Amostra 4).

Posteriormente, posicionamos a placa de Petri menor, sobre a amostra
causando um peso pré-determinado de 49,51 gramas. Apds 1 minuto o didmetro da
amostra foi medido novamente (Figura 21). Assim aplicamos os valores que
obtivemos na férmula ja citada no tépico 4.3.1.2. e realizamos os calculos, obtendo os
seguintes resultados para determinar a espalhabilidade (Tabela 8).

Com isso podemos chegar a conclusdo de que com a variacdo de goma
xantana houve mudanca na espalhabilidade. Algo que seré verificado a aceitacdo com

o teste de sensorial.

Figura 20: Didmetro inicial das amostras

1- Alcool mais viscoso; 2- Alcool menos viscoso; 3- Acetato mais viscoso; 4- Acetato menos viscoso
Fonte: Os Autores, 2025
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Figuras 21: Diametro final das amostras

1- Alcool mais viscoso; 2- Alcool menos viscoso; 3- Acetato mais viscoso; 4- Acetato menos viscoso
Fonte: Os Autores, 2025

Tabela 8: Resultados da espalhabilidade

Amostra Resultado da Espalhabilidade (cm?)
Alcool mais viscoso Eqo51 = 3,62
Alcool menos viscoso Ey95, = 4,90
Acetato mais viscoso Ey951 = 3,46
Acetato menos viscoso E4951 = 4,90

Fonte: Os Autores, 2025

5.3.3. Andlise de centrifugacao

O teste de centrifugacéo foi realizado 24 horas apos a finalizagdo do produto,
a amostra foi centrifugada durante 30 minutos, e depois do processo ela permaneceu
como antes (Figura 22), sendo elas, alcool mais viscoso (Amostra 1), alcool menos
viscoso (Amostra 2), acetato mais viscoso (Amostra 3) e acetato menos VisC0SO
(Amostra 4).

Isso indica que apesar do tempo passado e da centrifugagdo, a amostra ndo
se dividiu em 2 fases. Um resultado positivo, pois caso tivesse ocorrido demonstraria
que o produto tem baixa durabilidade.



40

Figura 22: Amostras apés centrifugagéo

LEY

1- Alcool mais viscoso; 2- Alcool menos viscoso; 3- Acetato mais viscoso; 4- Acetato menos viscoso
Fonte: Os Autores, 2025

5.3.4. Teste sensorial

O processo ocorreu como o esperado (Figura 23, 24 e 25), os participantes
preencheram as fichas de avaliacdo, e 0s seguintes resultados foram obtidos (Tabela
9).

Com esses graficos € possivel perceber uma preferéncia pela amostra 1AX,
que contém 1g de goma xantana, nos quesitos viscosidade, odor e cor, porém nos
quesitos espalhabilidade e absorgéo a preferéncia é pela amostra 4TK, que contém
1,59 de goma xantana. Para melhorar o produto podera ser feito entdo uma tentativa
de alcancar a espalhabilidade e absorcdo da amostra 4TK com a viscosidade da
amostra 1AX.

Outro ponto observado foram as reclamacgdes constantes sobre a cor e o odor,

isso foi revertido com um corante alimenticio roxo e aroma de lavanda.

Figuras 23, 24 e 25: Amostras e analise sensorial ocorrendo
. — | -

Fonte: Os Autores, 2025
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Tabela 9: Preferéncia por atributo e amostra

Atributo 1AX 2BZ 3GM ATK
Viscosidade 5 2 4 3
Cor 8 2 3 2
Odor 8 1 4 2
Espalhabilidade 2 2 5 6
Absorcéo 4 0 5 6

Fonte: Os Autores, 2025

5.3.5. Ensaio de prateleira

Este ndo foi um ensaio programado, mas ocorreu, pois, a primeira leva de
amostras que foi produzida na semana do dia 11 de agosto mofou apés 30 dias
(Figuras 26 e 27). Entéo foram realizadas algumas observacdes e discussdes sobre
o0 ocorrido.

E interessante notar que apenas as amostras de acetato mofaram apés 30 dias,
indicando que o &lcool pode aumentar o tempo de vida do produto com suas
propriedades antimicrobianas. Esse € mais um ponto positivo pois assim ndo sera
necessario a adicdo de grandes quantidades de conservante, esse fato também

colaborou para a nossa decisédo de qual amostra usar no teste sensorial.

Figura 26: Amostra de acetato mais viscoso mofada

TR Y ees b T e
: — "‘i'?:"‘:
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Fonte: Os Autores, 2025

5.4. Analise dos Resultados

Comparando os ensaios realizados e produtos similares no mercado, pode-se
afirmar que o produto apresentou desempenho consistente, evidenciando acertos nos
objetivos propostos. Os dados obtidos demonstram que os parametros avaliados,
como pH, estabilidade e durabilidade, ficaram em conformidade com os padrbes de
referéncia, reforcando a confiabilidade da formulagéo.

Esses resultados ja obtidos, quando confrontados com as especificacdes de
produtos concorrentes, evidenciam a viabilidade do nosso produto no mercado caso
os testes ainda n&o realizados também demonstrem resultados positivos.

Ademais o produto elaborado durante a realizagdo dessa pesquisa apresenta

um potencial competitivo no mercado de dermocosméticos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com ROCHA (2024), a ache é uma doenca inflamatéria cronica da
pele, marcada por comeddes, papulas, pustulas, nédulos e cistos, podendo deixar
cicatrizes e manchas, ela € muito comum na adolescéncia, atingindo até 85% dos
jovens, e pode persistir na vida adulta, afetando mais de 40% das mulheres apés os
25 anos.

O objetivo do nosso trabalho foi realizar pesquisas para elaboracdo e
desenvolvimento de um produto adstringente a base de hamameélis com o objetivo de
prevenir a pele acneica em criancas e pré-adolescentes.

De acordo com ADCOS (2024), dermocosmeéticos cuidam da pele por meio
de ativos que tratam sinais de idade e imperfei¢cdes. De acordo com FARMA PONTE
(2025), o gel facial hidrata, protege e atende necessidades especificas do rosto. De
acordo com ECYCLE (2024), a hamamélis, rica em taninos, age como adstringente e
tbnico natural, ajudando em acne, inflamacdes e queimaduras. De acordo com
TEIXEIRA (2019), os taninos também tém acéo cicatrizante e auxiliam em lesdes e
irritacdes da pele.

As atividades foram realizadas na ETEC Trajano Camargo, seguindo
referéncia de Cechinel Filho e Yunes sobre extracdo de compostos ativos. Extraimos
os ativos da hamamélis por métodos hidroalcodélico, com solvente e aquoso. Depois,
os extratos foram misturados a 6leo de jojoba, &gua, glicerina e goma xantana para
formar o prototipo, que foi armazenado e rotulado. Por fim, realizamos testes fisico-
guimicos e microbiolégicos.

Conseguimos extrair os ativos pelos dois métodos principais, enquanto a
extragcdo aquosa usada como comparacdo nao decantou adequadamente. Na
producéo, todos os passos foram realizados, porém apenas o extrato hidroalcodlico
foi utilizado no prototipo, pois o obtido por solvente desenvolveu fungos e se tornou
inviavel, ja que exigiria conservante — o que contraria nossa proposta de produto
natural.

Em relacdo ao nosso projeto, ainda em 2025 ele participara de feiras
cientificas e sera apresentado a banca de TCC. O trabalho cumpriu todos os objetivos
propostos, desenvolvendo um produto adstringente a base de hamamélis para o

cuidado da pele acneica. Para estudos futuros, recomenda-se a realizacao de testes
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de viscosidade, contagem de coliformes fecais e avaliagédo da eficacia do produto na
pele, a fim de aprofundar a validacao cientifica do produto desenvolvido.
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ANEXO 1 - Autorizacao para Participacéao

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para criangas e adolescentes (maiores que 6 anos e menores de 18 anos) e para legalmente
incapaz

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa sobre o ESTUDOS DA EXTRACAO DOS
PRINCIPIOS ATIVOS DO HAMAMELIS PARA ELABORACAO DE UM PRODUTO ADSTRINGENTE CONTRA PELE
ACNEICA, coordenada pelos pesquisadores Gabriel Guarda da Roz (19 98769-1895), Mirian Martins de
Souza (19 99356-2494) e Talita da Silva Campos (19 99225-5955).

Queremos saber a sua opinido em relagdo a textura, odor e aparéncia do produto, de forma que
possamos avaliar a eficacia do produto.

A pesquisa sera feita no Auditério da ETEC Trajano Camargo onde os adolescentes irdo aplicar o
produto na pele, para entdo avaliar o odor, textura e aparéncia do produto. Para isso, serd usado um
Produto Adstringente com Hamamélis, o mesmo é considerado seguro, mas é possivel ocorrer alergias. As
vantagens desse teste é que o produto oferece cuidados e beneficios contra acne.

Ninguém saberd que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser utilizados nos

resultados do nosso Trabalho de Conclusio de Curso.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu , RG: , autorizo meu filho(a)

, RG: , a participar da pesquisa
sobre o ESTUDOS DA EXTRACAO DOS PRINCIPIOS ATIVOS DO HAMAMELIS PARA ELABORAGCAO DE UM
PRODUTO ADSTRINGENTE CONTRA PELE ACNEICA.

Entendi os riscos e os beneficios que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas
que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ndo havera prejuizo por isso.

Limeira, /|

Assinatura do responsavel
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ANEXO 2 - Ficha de Avaliacao

Ficha de Analise Sensorial (Teste Afetivo)

Produto: Formulagfes do produto com mais ou menos Goma de Xantana
Avaliador(a):
Data: 16/10/2025

1. Avaliacao do Produto

Por favor, avalie as amostras do produto que vocé recebeu, preenchendo com os nimeros da

legenda a opgéo que melhor representa sua opinido para cada caracteristica.

. . Espalhabilidade Absorcéo na
Viscosidade Cor Odor na pele pele
1AX
2BZ
3GM
4TK
Legenda:
1- Desgostei extremamente 6- Gostei ligeiramente
2- Desgostei muito 7- Gostei moderadamente
3- Desgostei moderadamente 8- Gostei muito
4- Desgostei ligeiramente 9- Gostei extremamente

5- Nem gostei, nem desgostei

Preencha a tabela indicando qual formulacdo (1AX, 2BZ, ...), na sua opinido, tem a melhor

viscosidade, cor, odor, espalhabilidade e absorcéo.

Espalhabilidade Absorcio na

Viscosidade Cor Odor na pele (Se pele (Se absorve
espalha bem ou rapido ou no...)
nao...)

Preferéncia

2. Comentéarios
Forneca comentarios abaixo sobre 0s aspectos que mais e menos gostou no produto e indique
se compraria o produto (Sim, N&o, Talvez) e o porqué, ou registre algum outro comentario que queira

deixar sobre o produto.



