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RESUMO

Este artigo tem como objetivo ressaltar o efeito das emog¢des humanas na percepgao do
mundo e de si mesmo. Mais especificamente, busca-se analisar como a visdo da
sociedade sobre as jovens mulheres influencia a maneira como elas proprias enxergam
seus corpos e identidades. Para tanto, toma-se como base a vanguarda expressionista
alema — movimento artistico que se fundamenta na distor¢ao da realidade a partir da
subjetividade do artista. Os ideais discutidos por Warley Souza - professor de Portugués
e Literatura, com licenciatura e mestrado em Letras pela Universidade Federal de Minas
Gerais - sobre esse movimento sao aqui considerados, juntamente com os estudos de
Sigmund Freud sobre o inconsciente, conforme apresentados em seu livro A
Interpretacdo dos Sonhos, publicado em 1900. A partir desses ideais, foi realizada uma
pesquisa com o objetivo de conectar a vanguarda expressionista aos corpos femininos,
resultando no desenvolvimento de uma colecéo de roupas. A proposta buscou destacar
0 corpo e as transformacgdes vivenciadas pelas mulheres em um periodo de transicao,
como a saida da adolescéncia. Com base nisso, a colegao trabalhou alfaiatarias
desconstruidas e joviais, alinhadas as tendéncias relevantes para a época abordada e
para o publico-alvo. O resultado é uma colegcdo com modelagens marcantes, inserida em
uma estética de escritorio retrabalhado, interpretada sob a perspectiva da geragao Z.
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This article aims to highlight the effect of human emotions on the perception of the world
and of oneself. More specifically, it seeks to analyze how society’s view of young women
influences the way they perceive their own bodies and identities. To this end, the study
draws on the German Expressionist avant-garde — an artistic movement based on the
distortion of reality through the artist’s subjectivity. The ideas discussed by Warley Souza
(a Portuguese and Literature professor with a bachelor's degree and a master’s in Letters
from the Federal University of Minas Gerais) regarding this movement are considered
here, along with Sigmund Freud’s studies on the unconscious, as presented in his book
The Interpretation of Dreams, published in 1900. Based on these concepts, research was
conducted with the aim of connecting Expressionist avant-garde principles to female
bodies, resulting in the development of a clothing collection. The project sought to
highlight the body and the transformations experienced by women during a period of
transition, such as the passage from adolescence to adulthood. Accordingly, the
collection explored deconstructed and youthful tailoring, aligned with trends relevant to
both the period addressed and the target audience. The result is a collection featuring
striking designs within an “office reimagined” aesthetic, interpreted from the perspective
of Generation Z.

Keywords: Maturing, sentimentality, acceptance, trend.
1. INTRODUGAO

O Expressionismo alemao € um movimento artistico que descreve os sentimentos
com o ludico, aborda a distor¢ao da realidade na visdo do artista e como a suas emocgdes
mudam a sua percepc¢ao de mundo. Por derivar do Surrealismo, retrata de forma irreal o
cotidiano, com cores escuras e atrativas, formas distorcidas e, de certo modo,

perturbadoras.

A vanguarda foi selecionada como modo de abordagem para a realizagdo do
Trabalho de Concluséo de Curso pois o0 movimento permite uma reflexao sobre a viséo

jovem feminina amadurecendo na sociedade moderna.

A colecdo é apresentada a partir de pegas mais escuras as mais claras,
transicionando do preto para o vermelho, azul, verde, amarelo e marrom, simbolizando
a jungao de tudo que somos, com branco sendo o resultado da sobreposicéo de todas
as cores, como as jovens mulheres representadas na colegdo, que sao seres

biopsicossociais com varias facetas.

Foram selecionadas tendencias que conversam com o consumidor, que contém uma

onda mais jovial, como, micro shorts, balones, camadas de tecido e camisa polo.



Procurando conversa com o cliente em todos os seus ambientes, as cores transitam

entre a representagdo da vanguarda e as cores em alta nesta temporada.

Demonstra-se no trabalho, por meio de modelagens inesperadas e conturbadas
e através das cores fortes, a visdo social sobre o corpo e a mente feminina, e como isso
afeta as mulheres em uma fase tao transformadora como a que compdem o publico-alvo,

a Geracgao Z, que vem se metamorfoseando.

2. DESENVOLVIMENTO

A vanguarda surgiu na Alemanha entre o final do século XIX e o inicio do século
XX, apresentando alguns grupos pioneiros que mediaram seu desenvolvimento, com
énfase no Die Briicke (A Ponte) formado por Erich Heckel, Ernst Ludwig Kirchner, Karl
Schmidt-Rottluff e Fritz Bleyl em 1905 em Dresden.

Em consequéncia do momento de tensdo que enfrentavam em seu cotidiano, o
grupo pretendia criar uma ponte para a arte do futuro, levando, assim, os pintores a
recusa do aprendizado técnico e sim a submissdo de suas emogdes e desejos, 0 que
resultou na criagao de obras de tom melancdlico, patético e sombrio, que defendem a
irracionalidade demonstrando diversos aspectos da psique humana em seu estado de
maior vulnerabilidade. Segundo Warley Souza, “O expressionismo € um movimento
artistico que se opde ao impressionismo e defende a perda do controle consciente no
ato da criagao para que a realidade seja transformada pela expressao (visdo) particular
do artista.” (2019).

Os tragos nas pinturas beiravam o grotesco, com pinceladas nao tao delimitadas
ou necessariamente precisas no contexto académico da época; quanto ao tema, as
obras retratavam a solidao, o medo, o desespero, e até momentos cotidianos em que é
possivel observar maior profundidade no contexto em que foi realizado. Utilizavam cores
vibrantes e expressivas ao maximo, sempre em busca do apice da exposi¢do do

sentimentalismo humano bruto, sem empecilhos, filtros ou mascaras.



Com grande influéncia da psicologia, que comegava a ser estudada
principalmente por Sigmund Freud, um dos principais temas abordados pelos pintores
era o inconsciente. Era perceptivel o fascinio pela subjetividade da raga humana e todas
as suas contradi¢des, aprofundando em suas imperfeicdes, como € possivel analisar em
seu carater pessimista e que valoriza a intuicdo, sendo assim, um dos principais pilares

dessa vanguarda.

O expressionismo alemdo é uma vanguarda baseada inteiramente na
emocao, na distorcdo criada a partir do sentimento do artista, sendo o tema
retratado na coleg¢ao a visdo feminina sobre os seus corpos em uma época de
transicao corporal, emocional e social, como isso afeta o seu senso de identidade,

e 0 modo em que nossa configuragao social ajuda a agravar o problema.

A conexao dos dois temas é clara, ambos sdo tomados pelo lado psicolégico da
expresséo, distorcendo sua realidade, trazendo seu mundo imaginario para o mundo real.
Com isso em mente, as pecas refletem esse disturbio psiquico em cada linha, cor e forma

apresentada.

Os painéis de inspiragao sao grandes pilares de sustentagcédo da colecéao, pois, com
o seu auxilio, as referéncias que foram apresentadas se conectam e se complementam

com o processo natural de desenvolvimento do trabalho.

Dessa maneira, a criagdo dos moodboards se torna imprescindivel para o correr da
colecdo, acompanhando a estética das roupas, do editorial e de toda a preparacéo que

€ necessaria.
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A coletanea de pecas escolhidas tem suas cores baseadas em quadros
expressionistas, mas especificamente do grupo Dié Brucke, e carregam em si um pedago

da vanguarda.



Ter preto como primeiro foco € um modo de evidenciar a superficialidade de se avaliar
o ser humano baseado em um so6 aspecto, e ndo como uma totalidade de coisas que o
compde, com o passar das pecas, o amadurecimento e entendimento pessoal é
mostrado por meio das cores (vermelho, azul, amarelo, marrom, verde etc.) até chegar

na juncgao de tudo, o branco.

Os formatos das modelagens sdo exagerados, representando a pressao social
irrealista sobre os corpos femininos, as camadas retratam as multiplas etapas
necessarias para se avaliar de forma clara um ser, e representam a profundidade de

crescer e existir.

Onde se observa formas glorificadas socialmente (quadris largos, peitos fartos etc.)
sao apresentadas migangas coloridas que simbolizam as estrias, marcas que aparecem
na pele devido a ganho ou perda de peso, e se encontram também recortes triangulares,

esses traduzem as marcas e machucados da pele.

As amarragdes correspondem a angustia do ser, de estar preso a expectativas, tanto
suas quanto dos outros, das amarras sociais € corporais aplicadas desde cedo. O
franzido espelha as gorduras, as dobras naturais da pele, que, com frequéncia, sédo

julgadas pela midia, ensinando jovens mulheres a escondé-las.

A linha traz looks com inspiracao militar e de alfaiataria desconstruida, de modo que
0 publico-alvo consiga ir do escritério a balada, que consiga se expressar no trabalho

sem deixar de lado a formalidade.

Os visuais usufruem da transparéncia de forma corriqueira, sexy e jovial, compostos
por lagos que espelham a infancia e a transicdo entre deixar de ser crianga e enfim

chegar a vida adulta.

Trazem essa tendéncia da saia baloné de muitas formas, que representam as bolhas
sociais e como isso afeta a percepcao do mundo. Os micros shorts sdo uma tendéncia

no mundo contemporaneo e uma conexao da marca com o publico.

De modo geral, o acervo selecionado de 30 pecgas transita entre looks classicos

retrabalhados para servir a esse consumidor jovem e multifacetado, com cores vivas,



sem esquecer das soébrias. A coletdnea exprime a esséncia jovial destemida por fora e
sensivel por dentro, acolhe a época transicional da adolescéncia a vida adulta com pegas

tradicionais reconstruidas.

Fonte: autoras

mix de produto

Basico Fashion | Vanguarda
Top/parte de cima 10 7 6
Bottom/ parte de baixo 8 4

onepiece/ pega Gnica

jaqueta/ casaco

acessorios

Total

Fonte: autoras




Os looks escolhidos descrevem de forma sutil a colecdo como um todo, pegando
elementos do comeco e do final da coletanea e carregando o significado total da colegao
de amadurecimento e aceitagao, conversando com o eu infantil e o eu adulto.

As pecas selecionadas para serem confeccionadas sdo um vestido branco e azul
de trés camadas, com manga bufante e gola estilo militar. O segundo traje consiste em
um micro shorts de alfaiataria marrom e uma camisa social com os botdes deslocados
para o lado esquerdo.

L.ooks escolhidos
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3. PROCESSOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento da colecéo foi composto por uma pesquisa aprofundada do
movimento expressionista, com foco direcionado a vanguarda na Alemanha, e em sua
relagédo com os problemas de hoje, em que ambito da sociedade a distorgdo de imagem
guiada pela emoc¢ao se encaixa atualmente.

ApOos a analise inicial, foi avaliado a que ambiente e publico atual a colegao serviria.
Com isso em mente, foi definida a paleta de cores, modelagem e tendéncias que iriam
compor a coletdnea de pecas, tendo como referencial marcas de alfaiataria
desconstruida brasileiras, como, DOD, LUCAS LEAO e AC GROMANN.

Em seguida, foram criados moodboards relacionados a pesquisa, com intuito de
facilitar visualmente o resultado da pesquisa, para que o0 acesso seja mais pratico e a



estimulacdo mais rapida. Com esses referenciais, foram elaborados os desenhos iniciais
e decidiu-se qual seria a coletanea final de croquis. Logo apds, se inicia o processo de
pintura realizado com marcadores a base de alcool e seus detalhes feitos em aquarela,
lapis de cor, caneta metalizada e caneta 0.2mm preta.

Posteriormente ao processo de finalizagcao da colegao final, com o alinhamento
das pecas selecionadas, foram escolhidos dois looks para reproducéo, de acordo com a
melhor representag¢ao da colegdo como um todo. Depois, iniciou-se uma nova pesquisa
com o objetivo de definir os melhores aviamentos e tecidos que representam os croquis
e se encaixam a mensagem e publico da marca. Essas informagbes sdo guardadas na
ficha técnica — desenvolvida apds a pesquisa — com desenhos planificados das pecas.

Ademais, envolveu também o processo de producido, a criacdo de moldes
planificados no papel Kraft e protétipos feitos no algodao cru, usados para observagéo
de caimento e modelagem das pecas. Apds esse processo, sao feitos os ajustes
observados e julgados necessarios.

3.1. DELIMITAGAO DA PESQUISA

O primeiro passo da pesquisa de campo - que constitui na analise de materiais,
marcas concorrentes e tecidos adequados para a realizagao da colecao - é o estudo de
empresas que tenham propdosito parecido e o mesmo publico-alvo.

ApOs essa pesquisa inicial, se avalia o tipo de tecido usado por essas empresas
e suas composig¢des para enfim se ocorrer uma avaliagdo monetaria, necessaria para a
fabricacdo das pecas. Dentro dessa pesquisa, ocorre um estudo das composi¢cdes
desses tecidos e uma avaliacdo dos beneficios de determinados tecidos. Com isso em
mente, foi julgado necessario tecidos de espessura média com elasticidade, que
permitam uma ida do escritério ao bar sem troca de roupa.

Partindo desses principios, foram trabalhados os tecidos bengaline alfaiataria,
crepe alfaiataria e crepe Veneza. Os tecidos foram comprados apds uma pesquisa de
lojas por preco e composigao com o guiamento do professor e coordenador do curso de
modelagem de vestuario, responsavel pela aula de costura na Escola Tecnica José
Rocha Mendes, Roberto Ribeiro.

3.2. TECNICA UTILIZADA

A seguir ocorreu o desenvolvimento das fichas técnicas, que habilitam a produgao
das pecas em longa escala e que possibilitam a criagdo dos moldes planificados das
pecas, para enfim confecciona-las.



Empresa: Quadros Segmento: Feminino | Referéncia

R L ' ' ;
Jaqueline Duarte - Primavera/verdo 5634
JOSE ROCHA MENDES Designer: a Estac8o: /
o Produto:Vestido Tamanho do protétipo: M
FRENTE COSTAS

Descrigdo do modelo:

VESTIDO GODE GOLA ALTA COM MANGA BUFANTE COM TRES CAMADAS DE
TAMANHOS E CORES VARIAVEIS DE SAIA.

Fonte: autoras




Matéria-prima principal
Tecid Composica Cor Largura Fornecedor Consumo |Prego/ metro | Preco Total
ber!gcﬂl’r?e 22 Viscose Branco 2 metros metro 2 metro 15,90 31,80
ic % elastano tecidos
92% poliester -
alfaiataria 98;;9|03th0 Azul 2 metro Maximus 1 metro 15,90 31,80
{s] ISSIST
ﬂlfiﬁi':fﬁa s%eﬁ,smno marrom 1 metro Maximus 0,5 metros 15,90 15,90
75,50
Total prego dos tecidos: 7550
Matéria-prima secundaria
Aviamento Composicao Cor Tamanho Fornecedor Qtde Prego/unidade| Prego Total
. ZlPer Nylon Branco 50 cm Maximus 1 3,00 3,00
invisivel
. 100% Branco
Linha poliéster 1371m Kelf 1 5,99 5,99
Linha “.’0% azul claro 1371m Kelf 1 5,99 5,99
poliéster
botao platico marrom 1I8mm Maximus 2 1,00 2,00
Total prego dos aviamentos: 16,98
Amostras

Numeracdo / Quantidade

- | ﬁ ﬁ -
Beneficiamentos Local Fornecedor Custo Cores
Estamparia 1 2 3 4
Tingimento
Lavagem

Fonte: autoras



Empresa. Quadro Segmento: FEMINIn | Referéncia

- - rl_‘._”'.r - Designer- Maria Eduarda Estacao: Prim@ivera/verd 372
OSE O A MENDES r n
e T Produto: Camis Cristino Tamanho do protétifo: M 4
a
FRENTE COSTAS

Descrigdo do modelo:

Camisa com botdes deslocados para o lado esquerdo.

Fonte: autoras




Matéria-prima principal

Tecid Composica Cor Largura Fornecedor | Consumo |Preco/ metro | Preco Total
2% AZUl Niazi
Crepe Venezd Poliéster bebé 1,47 Chohfi 2m 1,50 23,00
Elastano
Total preco dos tecidos: 23,00
Matéria-prima secundaria
Avi Composica Cor T h For d Qtde Prego/unidade Prego Total
Linha 100 Azul bebé 1371m Kelf 2 5,99 12,00
poliéster
Botoes plastico Azul bebé 0,5 cm —edal 6 07 4.2
Armarinhos
Total prego dos aviamentos: 16,20
Numeracdo / Quantidade Amostras
Beneficiamentos Local Fornecedor Custo Cores
Estamparia 1 2 3 4
Tingimento
Lavagem

Fonte: autoras




Empresa. Quadros

Segmento: FemMinino

... Designer-Maria Eduarda Cristino

Estacfio: Primavera/verdo

JOSE ROCHA MENDES —
o Produto: Mini-shorts

FRENTE

Tamanho do protétipo: M

COSTAS

| Referéncia

4327

Descrigao do modelo:

Shorts curto na altura do umbigo com bolso embutido e

aplicagdo de migangas na barra.

Fonte: autoras




Matéria-prima principal

Tecido Composigdao Cor Largura Fornecedor Consumo |Prego/ metro | Preco Total
C _mt.m MArrorm 147 de?‘Boq m 2152 2162
sarjada Viscose escuro Vista
Total preco dos tecidos: 21,52
Matéria-prima secundaria
Aviamento Composigao Cor Tamanho Fornecedor Qtde Prego/unidade Precgo Total
Ziper invisivel Nylon Marrom 20cm Maximus 1 1,00 1,00
Linha 100% poliéster Marrom 1371m Kelf 2 5,99 12,00
Total preco dos aviamentos: 28,00
Numeracgao / Quantidade Amostras
Beneficiamentos Local Fornecedor Custo Cores
Estamparia 1 2 3 4
Tingimento
Lavagem

Fonte: autoras




A confeccao das pecas ocorreu em etapas diferentes, se iniciando com a criagao
dos moldes planificados de todas as pecgas selecionadas — etapa que foi desenvolvida

com as professoras de modelagem Francisca Freitas e Bruna Baraldi - para enfim poder
recortar o tecido e costura-lo.

Figura 1: Moldes micro shorts
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Fonte: autoras

Figura 2: Moldes parte de cima vestido - Figura 3: Moldes camisa.

A1 (E
o -
g v
m‘ .

i

PRI
-_-.A'-.--‘-"- '™

D o 0 i

Fonte: autoras
Figura 3: Molde saia do vestido - Figura 4: Molde saia do vestido - Figura 5: Molde saia
do vestido.



Fonte: autoras
Apés esses processos de planificacdo dos desenhos, se ocorre a producéo das
pecas prototipos em algodao cru (tecido mais barato usado para testes).
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3.3. EDITORIAL

O editorial teve como base a jungao das pesquisas realizadas para esse TCC e
uma procura por conexdao com o consumidor final, de modo que as imagens fossem o
primeiro senso de vinculo e identificacdo do cliente com a marca, buscado uma
representacdo visual da rotina deste publico, com imagens em metrés, museus e
escritorios, fotos em plano americano, grande plano geral e plano médio.

As imagens e seus formatos buscam ressaltar o entendimento da marca nos seus
clientes e em suas necessidades, utilizando diferentes planos para melhor ilustrar um
cotidiano fabricado, porém inspirado em uma realidade corriqueira e transitéria
experimentada pela geragéo z feminina atualmente.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A colecdo propdée uma visdao descontraida dentro de um ambiente
tradicionalmente sério, expressando a personalidade das pegcas como um grito de
liberdade e afirmacao individual por meio do expressionismo. As silhuetas reinterpretam

formas exaltadas pela sociedade com tecidos estruturados que dialogam com a rigidez



patriarcal imposta ao feminino no contexto corporativo, buscando ressignificar e valorizar

marcas corporais historicamente vistas como imperfeicoes.

Evidencia-se como a pressao social molda negativamente a percepgéo feminina
de si e do mundo, enquanto o mercado de trabalho passa por uma transi¢cao
impulsionada por novas geragdes mais leves e flexiveis. A auséncia de roupas
corporativas que reflitam esse novo cenario reforca a desconsideragao da perspectiva
feminina no design. Assim, mesmo sem resolver a rejeicao social ao feminino, a colegao
cumpre seu proposito ao destacar um tema pouco debatido, mas de grande relevancia

contemporanea.
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