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Resumo: O uso terapéutico do canabidiol (CBD) tem crescido no cenario da
saude, impulsionado por avangos cientificos e regulamentagcdes mais flexiveis da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Dentro desse contexto, o técnico de enfermagem exerce papel
essencial no cuidado direto ao paciente, acompanhando a administracdo, observando reacoes
adversas e promovendo adesdao ao tratamento. Este estudo tem como objetivo analisar a
contribuigdo do técnico de enfermagem no uso terapéutico do canabidiol, destacando suas praticas,
responsabilidades e desafios enfrentados. A pesquisa evidencia a importancia da capacitagao
desses profissionais e aponta lacunas na formacéo e nos protocolos assistenciais que ainda limitam

a atuagao segura e eficaz na administragao do canabidiol.

Palavras-chave: Canabidiol; Técnico de Enfermagem; Uso Terapéutico; Assisténcia em Saude;
Cuidados de Enfermagem.

1. INTRODUGAO

O uso do canabidiol (CBD) como recurso terapéutico vem ganhando crescente visibilidade no
cenario da saude, impulsionado por avangos cientificos e mudangas regulatérias que ampliam seu
uso clinico em diversas condigdes. Entre os contextos de maior relevancia, destacam-se os
cuidados paliativos, nos quais o foco esta voltado para o alivio de sintomas, a reducéo do
sofrimento e a promogéao da qualidade de vida de pacientes com doencgas crbnicas e/ou em
estagios avangados. Nesse contexto, o técnico de enfermagem exerce papel fundamental, uma
vez que esta diretamente envolvido na execugao do cuidado, no acompanhamento da resposta
terapéutica e na identificagdo de reagdes adversas, contribuindo para a eficacia e seguranga do
tratamento.

Apesar da crescente utilizagdo do canabidiol, observa-se uma escassez de estudos voltados
especificamente para a atuacao do técnico de enfermagem nesse processo, uma vez que a maioria
das pesquisas se concentra nos aspectos médicos e farmacologicos (SOUZA; PEREIRA, 2021).

Compreender suas responsabilidades, desafios éticos e percepgdes € essencial para consolidar
protocolos assistenciais adequados, fortalecer a pratica baseada em evidéncias e garantir uma
assisténcia humanizada.

Mesmo com o avango cientifico e legal que respalda o uso terapéutico do canabidiol, ainda
existem desafios que dificultam a insergao efetiva desse tratamento na pratica cotidiana da
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enfermagem. A auséncia de protocolos especificos, a falta de capacitagéo técnica sobre o manejo
seguro do CBD e as divergéncias éticas quanto ao seu uso configuram barreiras significativas.
Assim, questiona-se: de que maneira o técnico de enfermagem pode contribuir de forma efetiva e
segura para a assisténcia de pacientes em cuidados paliativos que utilizam o canabidiol,
considerando as lacunas existentes em termos de formagao, regulamentagao e praticas
institucionais?

2. OBJETIVO

Analisar a percepgao do técnico de enfermagem sobre o uso terapéutico do canabidiol,
compreendendo suas praticas, responsabilidades e dificuldades na assisténcia, bem como
avaliando a importancia atribuida por esses profissionais a sua atuagao nesse contexto clinico.

3. REVISAO DE LITERATURA

O canabidiol (CBD) é uma substancia derivada da Cannabis sativa que vem sendo amplamente
estudada por seus efeitos terapéuticos em condicbes como epilepsia refrataria, dores cronicas,
ansiedade e disturbios neurolégicos (FONSECA; LIMA, 2021). No Brasil, o uso medicinal da
substancia passou a ser regulamentado de forma mais clara pela Resolug¢ao de Diretoria Colegiada
(RDC) n°® 327/2019 da ANVISA, que estabeleceu regras para fabricagao, importacao e prescricao de
produtos a base de canabinoides (BRASIL, 2019).

A atuacao da equipe de enfermagem nesse contexto € indispensavel, pois o cuidado com o
paciente em tratamento com CBD exige atencao continua, observacgao rigorosa de respostas
clinicas e registro de eventuais efeitos adversos. O técnico de enfermagem, por estar em contato
direto com o paciente, é responsavel pela execucao de cuidados basicos, administracao de
medicamentos e monitoramento do estado geral, fungbes que exigem preparo técnico e
conhecimento sobre as substéancias utilizadas (SILVA; OLIVEIRA, 2022).

4. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao bibliografica descritiva e qualitativa,
fundamentada em artigos cientificos, resolugdes e documentos oficiais publicados entre os anos de
2019 e 2024. Foram consultadas bases de dados como SciELO, Google Académico e PubMed,
utilizando os descritores “canabidiol”, “técnico de enfermagem” e “uso terapéutico”. A analise dos
textos buscou identificar as principais atribuicoes, desafios e perspectivas relacionados a atuacao

do técnico de enfermagem no contexto do uso do canabidiol em ambiente clinico e paliativo.

5. Resultados e Discussao

A analise dos dados mostra que os técnicos de enfermagem reconhecem sua importancia no
cuidado a pacientes em uso terapéutico de canabidiol (CBD): 88,9% consideram que sua atuacéo &
fundamental, especialmente na administragdo segura do medicamento (38,9%), educagdo em
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saude (25%), registro de reagdes adversas (16,7%) e acolhimento ao paciente (16,7%). Isso
evidencia que seu papel vai além do ato técnico, abrangendo monitorizagao clinica e comunicagéo
terapéutica.

Grande parte dos respondentes tem menos de um ano de formacgao (52,8%) e atua principalmente
no Home CARE (39,4%), indicando interesse pela tematica também entre profissionais iniciais e
maior contato com terapias cronicas e inovadoras. Além disso, 88,9% defendem a ampliagédo do uso
do CBD no SUS, reforgando a necessidade de acesso publico a terapias com cannabis medicinal.
Conclui-se que ha reconhecimento do papel da enfermagem nesse cuidado, além da demanda por
formagao continuada, protocolos especificos e politicas publicas que assegurem um tratamento
seguro e baseado em evidéncias.

Vocé acredita que o técnico de
enfermagem tem papel importante no
acompanhamento de pacientes em
uso de canabidiol?

Sim: 32
Nao:1
Nao sei opinar: 3

Em sua opinido, quais sao as
principais contribuigbes do técnico de
enfermagem nesse contexto?

Apoio na administragdo segura do
medicamento: 14

Educacao em satde sobre o
tratamento: 9

Observagao e registro de reagdes
38'9% adversas: 6

Acolhimento e escuta do paciente: 6
Vocé acredita que o uso terapéutico
do canabidiol deve ser ampliado no
Ssus?
Sim: 32

SIM APOIO NA sIM et

ADSEI(';:JS;:%%AO Néo tenho opinido formada: 4
MEDICAMENTO

GRAFICOS

® stxo

Mulher: 29
Homem: 7

@ pADE

18-25:13
26-35:11
36-50:9
Acimade 50:2

83,3% Sim

TEMPO DE FORMA(;AO
Menos de1ana: 19

1-3 anos: 10

Acima de 3anos: 7

@ AREADE ATUAGAO
Hospital: 12
Atengéo Basica: 5
Home Care: 13
Clinica especializada: 3

VOCE SABE O QUE E O CANABIDIOL (CBD)?

Sim: 30
Nao:1

Ja ouvifalar, mas ndo sei exatamente oque & 5
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagao do canabidiol como recurso terapéutico representa um avanco significativo na busca
por tratamentos mais humanizados e eficazes, especialmente em cuidados paliativos. No entanto, a
atuacao do técnico de enfermagem nesse contexto ainda carece de reconhecimento, capacitagao e
regulamentagao especifica.

Conclui-se que o técnico de enfermagem possui papel fundamental no acompanhamento e
monitoramento do uso do canabidiol, devendo ser valorizado como parte integrante e essencial da
equipe multiprofissional. E indispensavel investir em educacéo continuada, protocolos
institucionais e pesquisas voltadas a pratica da enfermagem com canabinoides, a fim de assegurar
a qualidade e a seguranga no cuidado prestado.

REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugao de Diretoria Colegiada n°
327, de 9 de dezembro de 2019. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2019.

FONSECA, A. P.; LIMA, R. M. O uso terapéutico do canabidiol no Brasil: avancgos, limites e
desafios. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, n. 2, p. 1-8, 2021.

SILVA, J. C.; OLIVEIRA, T. S. A atuagao da equipe de enfermagem frente ao tratamento com
canabinoides. Cadernos de Saude e Desenvolvimento, v. 13, n. 1, p. 45-56, 2022.

SOUZA, L. A.; PEREIRA, M. R. Canabinoides no cuidado paliativo: percepc¢des e praticas dos
profissionais de saude. Revista Saude em Foco, v. 8, n. 3, p. 77-89, 2021.



