Etec

Jobko Gomes de

'|-|SEOquu>

GOVERNO DO ESTADO

Araujo
Pindamonhangaba

ESCOLA TECNICA ESTADUAL JOAO GOMES DE ARAUJO
CURSO TECNICO EM GASTRONOMIA

Luiz Filippi Carvalho do Carmo
Mariana Castilho Silva Galvao Motta
Mariana Moreira dos santos

O FAZ DE CONTA DA GASTRONOMIA

Pindamonhangaba

2025



Luiz FilippiCarvalho do Carmo
Mariana CastilhoSilva Galvao Motta
Mariana Moreira dos Santos

O FAZ DE CONTA DA GASTRONOMIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Etec Jodo
Gomes de Araljo como requisito parcial para a obtengao
do titulo de Técnica em cozinha.

Professor Orientador: Daniela Russo Rodrigues

Pindamonhangaba
2025



A minha familia, pelo carinho, aos
meus colegas de classe, pelo
companheirismo, e & meus mestres, pela

paciéncia e sabedoria.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus por mais
esta etapa concluida.

Aos ensinamentos de todos os professores.

A nossa familia pelo carinho, apoio e forga.

As pessoas que dividimos nossas vidas, pela
compreensao, auxilio, motivagao.

Sem vocés nada teria sido possivel.



“As nuvens mudam sempre de posi¢ao, mas sao
sempre nuvens no céu. Assim devemos ser todo dia,
mutantes, porém leais com o que pensamos e
sonhamos; lembre-se, tudo se desmancha no ar,
menos os pensamentos”. (Paulo Beleki)



CARMO, Filippi de Carvalho; MOTTA, Ma}riana Castilho Silva Galviao; SANTOS, Mariana
Moreira. O FAZ DE CONTA DA CULINARIA.2025. 35 folhas. Trabalho de Conclusdo de
Modulo — Técnico de Cozinha — ETEC Jodo Gomes de Araujo, 2025.

1. INTRODUGAO ......oureerernrereseresesessssasesesssessssasessssssssssessssssssssassssssssssssassssssssssesssssssssses 13
1.1 OBJETIVOS DA PESQUISAL....ccrrrreeeeeeeeeeccsssssnseseessecsesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssess 14
1.1.1 OBJETIVO GERAL...uuceteeueceereeeercereaeeccsseseenssssssesssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssosssses 14
1.1.20BJETIVOS ESPECIFICOS. ... oueeeeeeeeeeesesesesssssssesssessassssssssssssssssssssensassssssssnsasssssnes 14
T2JUSTIFICATIV A.aeeeeeereeeeceneeneccesesencesssessossssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
2. REVISAQO BIBLIOGRAFICA....uuuaeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeseesecssssessesssssassssssssssssssssssssssssssssassssns 16
2.1 OHAMBURGUER DE SIRI DO BOB ESPONJA.......ouuuuiiiiiiiiiiieeeee ettt e e et eeee e e e e eeenaaes 16
2.2 O ESPINAFRE DO MARINHEIRO POPEYE..........coootiuuiiiiiiiiiiieee ettt e ettt e e e e et e e e e evaaae s 17
2.3 A TORTA DE MANTEIGA ESCOCESA DO PICA-PAU..........cooooiiiiiiiiiiiiiiiee s 18
2.40 BOLINHO “EAT ME” DE ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS........ueitttitueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeees 19
2.5 O BAO EM KUNG FU PANDA . ......coiitiitiieie ettt e e e e e et e e e e e e et et e s e e e eeeeaaaaaes 20
2.60 DONUTS DO HOMER SIMPSON. .....eettuueetieeeeeeteaeeeeteaeseetaeaeseeeaaeseeeaaeseeeaaeeesaaaeserenaeseennns 21
3. METODOLOGIA 22
4. CONCLUSAO 22

REFERENCIAS 24




13

1. INTRODUCAO

Os desenhos animados sdo, sem duvida, uma das formas de entretenimento mais
influentes na cultura popular, moldando a imaginacdo de geragcbes ao longo de
décadas. Desde os primeiros classicos da animagao, como Popeye e Pica-Pau, até
producdes mais recentes, como Bob Esponja e Kung Fu Panda, os personagens
desses universos sao frequentemente acompanhados por representagdes de
comidas que transcendem o simples ato de se alimentar, tornando-se elementos
cénicos cheios de simbolismo, humor e exagero. Alimentos aparecem de formas
surreais e caricaturais, como montanha de tortinhas, hamburgueres retratados como
um tesouro ou bolinhos que te fazem crescer. Embora estas imagens sejam
irrealistas, elas capturam o imaginario do publico, muitas vezes tornando-se um dos
aspectos mais marcantes dessas obras.

A exagerada representacdo da comida nos desenhos animados desperta
curiosidade e fascinio, muitas vezes associada a momentos de prazer e indulgéncia.
Essa pesquisa busca trazer essas comidas para o plano fisico, explorando as
diferencas e semelhangas entre as versdes animadas e suas recriagdes reais,
examinando como os elementos de exagero, cores e formas podem ser adaptados

para o mundo da gastronomia.
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1. Objetivos Gerais

O objetivo deste trabalho ¢ reproduzir as comidas ficticias presentes em desenhos animados,

trazendo-as para o mundo real.

1.1.2. Objetivos Especificos
* Identificarquais desenhos animados marcaram a infincia na década de 60 até os dias de
hoje seus elementos visuais e narrativos relacionados a comida.

= Criarpreparagdes culinarias que traduzam elementos visuais, cores, formas e ingredientes

associados aos desenhos animados selecionados.
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1.2. JUSTIFICATIVA

O ato de cozinhar vai além da simples preparagao de alimentos: ele pode despertar memdrias,
criar conexodes emocionais e transportar o individuo para momentos marcantes de sua vida.
Nesse contexto, a culinaria inspirada em desenhos animados apresenta-se como uma ponte

entre o ludico e o sensorial, unindo a memoria a experiéncia gastronémica.

Reproduzir essas comidas no mundo real, fazendo-as tangiveis e consumiveis, propde um
olhar inovador e criativo sobre a relagdo entre arte e gastronomia. A justificativa deste estudo
reside na necessidade de explorar a conexdao entre o imaginario coletivo gerado pelas
animagdes ¢ o mundo real da culinéria, unindo dois campos artisticos que, a primeira vista,
podem parecer distantes, mas que, quando combinados, podem gerar experiéncias sensoriais

anicas.
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2. REVISAOBIBLIOGRAFICA

A relagdo entre gastronomia e cultura mididtica tem se fortalecido nas ultimas décadas,
especialmente por meio da representacao de alimentos ficticios em filmes, séries e desenhos
animados. Esses alimentos, embora inexistentes no mundo real, exercem influéncia
significativa sobre o imaginario social, despertando curiosidade, desejo de consumo e até
comportamentos alimentares simbolicos (Jenkins, 2006; Barthes, 2012). No campo infantil,
esses elementos tornam-se ainda mais relevantes, pois articulam fantasia, aprendizado, afeto e

construcao de significados. Assim, o faz de conta culinario transforma a comida em narrativa,

linguagem e experiéncia.

2.1.0 Hamburguer de Siri do Bob Esponja:

Ano de langamento: 1999
Criador: Stephen Hillenburg

https://www.jogospuzzle.com/privados/bob-esponja-
com-sua-espat 568a8f93cf0a7 ime.ipg

Mini resumo do desenho:

Bob Esponja Calga Quadrada € uma série de animagdo norte-americana que
acompanha as aventuras de Bob Esponja, uma esponja-do-mar otimista e hiperativa
que vive na Fenda do Biquini, um recife submarino ficticio. Trabalhando como
cozinheiro na lanchonete Siri Cascudo, ele vive situagcbes cOmicas ao lado de
personagens iconicos como Patrick Estrela, Lula Molusco, Sr. Siriguejo e Sandy
Bochechas. O desenho é conhecido pelo humor absurdo, criatividade, elementos de
critica social disfarcados e pelo destaque dado aos alimentos ficticios

especialmente o famoso Hamburguer de Siri.
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¢ apresentado na série Bob Esponja Cal¢a Quadrada como um elemento central da narrativa,
sendo tratado como um produto lendario dentro da Fenda do Biquini. Embora sua “férmula
secreta” permaneca desconhecida, o destaque recai sobre Bob Esponja, que desempenha papel
essencial na producdo do item. Sua dedicagdo e seus métodos exagerados e pouco
convencionais contribuem para o cardter comico e simbdlico associado ao hamburguer,
reforgando sua importancia dentro do universo ficcional. A féormula secreta do Krabby Patty ¢
um dos maiores mistérios da série. Plancton tenta constantemente descobri-la, mas, mesmo
apds inumeras tentativas, o segredo permanece protegido, gerando especulacdes e teorias

entre o publico sobre o que tornaria o hamburguertao irresistivel.

2.2.0 Espinafre do Marinheiro Popeye:

Ano de langamento: 1929 (primeira aparigdo nos

quadrinhos)

Criador: ElzieCrisler Segar

https://s2.glbimg.com/

vRe TH R/ \WTTNET

Mini resumo do desenho:

Popeye ¢ um marinheiro carismatico que se tornou um dos personagens mais iconicos da
anima¢ao mundial. Sua primeira apari¢do ocorreu na tirinha Thimble Theatre, em 1929, e seu
sucesso levou a criagdo de curtas e séries animadas. Conhecido por sua for¢a extraordinaria,
Popeye a obtém sempre que consome espinafre, alimento que virou simbolo da série e
influenciou geracdes a associarem o vegetal a energia e vitalidade. Ao lado de personagens
marcantes — como Olivia Palito, Brutus e o bebé Gugu — Popeye enfrenta desafios comicos,
batalhas exageradas e aventuras morais, sempre reforcando temas como coragem,

perseveranga e a importancia de fazer o que ¢ certo.
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O espinafre ¢ um dos elementos ficcionais mais iconicos do desenho Popeye, aparecendo
desde os primeiros curtas da década de 1930 e consolidando-se como simbolo central da
narrativa. Na série, o alimento ¢ apresentado como a fonte imediata de for¢a extraordindria
para Popeye, permitindo-lhe enfrentar desafios fisicos e superar adversarios, especialmente
Brutus. Embora o espinafre exista na realidade, sua representagdo na animacao ¢ altamente
estilizada: uma lata consumida em segundos provoca um aumento instantaneo e exagerado de
for¢a, funcionando como recurso comico e como solugcdo dramatica recorrente. O alimento
ndo possui receita nem preparo especifico, pois seu valor estd no efeito narrativo, ele estrutura
o enredo, resolve conflitos e refor¢a a moral da histéria, frequentemente baseada na superacao
através de coragem e determinacdo. Assim como outras comidas presentes em desenhos
classicos, o espinafre cumpre papel simbodlico, ajudando a construir a identidade do

protagonista.
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2.3. A Torta de Manteiga Escocesa do Pica-Pau:

Ano de lancamento: 1940

Criador: Walter Lantz (para a Universal Studios)

https://nerdistraido.com.br/storage/

Mini resumo do desenho:

Pica-Pau ¢ uma série de animacao cléssica que acompanha as travessuras de um pica-pau
irreverente e cheio de personalidade. Conhecido por sua risada caracteristica e
comportamento cadtico, o personagem vive situagcdes comicas ao provocar e ser provocado

por uma variedade de antagonistas, como Ledncio, Zeca Urubu e o policial Meany.

A Torta de Manteiga Escocesa se tornou-se um dos elementos culindrios ficticios mais
lembrados da série. No episddio, Pica-Pau viaja para a Escdcia e se envolve em uma disputa
com um chef escocés mal-humorado, que tenta impedir o personagem de comer sua famosa
torta. O alimento, embora ficticio, ¢ inspirado na tradi¢do das sobremesas escocesas, mas na
animacao funciona como recurso comico: a torta serve como motivagao para o
comportamento exagerado de Pica-Pau e como objeto central dos conflitos humoristicos.
Assim como outros alimentos presentes em desenhos animados classicos, ela ndo tem uma
receita real definida, mas cumpre o papel de criar identidade cultural, refor¢ar ambientacao

estrangeira e estruturar a narrativa atravésdo personagem.

2.4. O Bolinho “eatme” de Alice no Pais das Maravilhas:
Ano de lancamento (desenho da Disney): 1951

Criadores: Produzido por Walt Disney; baseado no livro de
Lewis Carroll (Alice’s Adventures in Wonderland, 1865).

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/
images?
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Mini resumo do filme:

Alice no Pais das Maravilhas ¢ um cléssico da animag¢ao da Disney que acompanha Alice,
uma garota curiosa que cai em uma toca de coelho e chega a um mundo magico repleto de
criaturas excéntricas. L4, ela encontra personagens iconicos como o Coelho Branco, o
Chapeleiro Maluco, a Lagarta Azul e a Rainha de Copas. A narrativa explora o absurdo, a
logica distorcida e o sonho como metafora, criando situagdes surreais que desafiam a

realidade.

Entre os simbolos mais marcantes estdo os alimentos encantados, como o famoso bolinho
“Eat Me”, que altera o tamanho de Alice e reforca o carater fantastico da histéria. Aparece no
inicio de Alice’s Adventures in Wonderland (1865), de Lewis Carroll, e funciona como um
dos primeiros artefatos magicos que introduzem Alice a logica absurda do Pais das
Maravilhas. Apos cair na toca do coelho, a protagonista encontra um bolo marcado com a
inscri¢ao “Eat Me”, cujo consumo a faz crescer descontroladamente. O alimento, embora
ficticio, simboliza transformagao, curiosidade e as mudangas imprevisiveis da infancia, sendo
fundamental para estabelecer a tematica das variagcdes de tamanho que permeiam toda a
narrativa. Assim, o bolinho ndo apenas representa um elemento gastrondmico imaginario, mas

também atua como metafora de crescimento e instabilidade emocional tipica do processo de

amadurecimento.

2.5. OBao em Kung Fu Panda:

Ano de langamento: 2008

Criadores / Idealizadores: John Stevenson e Mark Osborne

(diretores); historia desenvolvida pela equipe da DreamWorks

Animation.

https://www.thetimes.com/
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Mini resumo do filme:

Kung Fu Panda ¢ um filme de animagdo que acompanha Po, um panda desajeitado e sonhador
que trabalha na loja de macarrao de seu pai, mas deseja se tornar um grande mestre de kung
fu. Sua vida muda quando ele ¢ inesperadamente escolhido como o “Guerreiro Dragao”,
destinado a proteger o Vale da Paz. Ao lado dos Cinco Furiosos — Tigresa, Macaco, Garga,
Vibora e Louva-deus — e sob a orientacdo do Mestre Shifu, Po precisa superar suas
insegurancas, treinar intensamente e descobrir que sua maior forga esta em aceitar quem ele
realmente ¢. Com humor, acdo ¢ ensinamentos filosoficos, o filme destaca elementos da

cultura chinesa, da gastronomia (como o bao e o macarrao) e do aprendizado interior.

O Bao funciona como um importante elemento simbolico da gastronomia ficticia,
representando tanto a tradigdo quanto os lagos afetivos dentro da narrativa. No filme, o
alimento aparece principalmente na loja do Sr. Ping, pai adotivo de Po, reforcando valores
como familia, simplicidade e heranga cultural. Por ser um paozinho tipico da culinéria
chinesa, o bao adiciona autenticidade ao universo criado, além de funcionar como metafora da
jornada do protagonista: enquanto o restaurante e seus pratos representam o passado seguro e
previsivel, o kung fu simboliza o desconhecido € o caminho do autodesenvolvimento. Assim,
o bao transcende a funcgao de alimento e se torna um recurso narrativo que conecta identidade,

cultura e construg¢do de personagem dentro da obra.

2.6.0 Donuts do Homer Simpson:
Ano de lancamento: 1989 (estreia oficial como série)

Criador: Matt Groening

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?

Mini resumo do desenho:



22

Os Simpsons ¢ uma das séries animadas mais longevas da televisdo, acompanhando a vida
cotidiana da familia Simpson — Homer, Marge, Bart, Lisa e Maggie — na cidade ficticia de
Springfield. A animacao ¢ marcada por humor satirico, critica social e referéncias culturais
que abordam politica, midia, consumo e comportamento humano. Cada episddio explora
situacdes exageradas, mas que refletem questdes reais da sociedade. O desenho também
tornou mundialmente famosos varios alimentos ficticios, especialmente as rosquinhas
(donuts) que Homer adora, transformando a comida em um elemento simbdlico dentro da

narrativa.

O donutsrosa ¢ um dos elementos culindrios ficticios mais reconheciveis de Os Simpsons,
associado diretamente ao personagem Homer Simpson desde as primeiras temporadas da
série. A rosquinha, geralmente apresentada com cobertura rosa e confeitos coloridos, tornou-
se um simbolo recorrente do humor da animacgao, aparecendo tanto em situagdes cotidianas
quanto em sequéncias exageradas e comicas nas quais Homer demonstra devo¢do quase
hipnoética ao alimento. Na narrativa, o donuts contribui para caracterizar a personalidade de
Homer — impulsivo, hedonista e motivado por prazeres simples — além de reforgar criticas
sociais presentes na obra, como o consumo excessivo € a cultura alimentar industrial. Assim
como outros alimentos iconicos dos desenhos animados, o donutsrosa cumpre papel
simbolico, ajudando a construir a identidade da série e consolidando-se como um dos objetos

mais emblematicos da cultura pop contemporanea.

3. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa e exploratodria,
estruturada em trés etapas principais: pesquisa tedrica, selecao e analise das receitas ficticias e
testes praticos das preparacdes. A metodologia buscou compreender como alimentos
presentes em desenhos animados sdo representados, interpretados e ressignificados quando
adaptados para o contexto real.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos, sites
especializados, foruns de fas e materiais audiovisuais. Essa etapa permitiu compreender o

papel das comidas ficticias nas narrativas animadas e identificar os elementos simbolicos
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presentes em cada preparacdo.Além disso, foram analisados episddios selecionados de

diferentes desenhos animados nos quais os alimentos aparecem, com o objetivo de observar

caracteristicas como aparéncia, contexto de consumo, funcao narrativa e relevancia simbdlica.
3.1. Selegao e descrig¢ao das receitas

Com base na pesquisa, foram escolhidas comidas ficticias de diferentes desenhos animados,

considerando critérios como:

e recorréncia na narrativa;

impacto cultural ou popularidade entre os fas;

possibilidade de adaptacdo para preparo real,;

disponibilidade de informagdes visuais e descritivas.
Cada receita foi descrita a partir do que aparece no desenho, complementada por
interpretagdes feitas por fas, criadores de conteudo culinario e registros da cultura popular.
Quando necessario, as receitas foram reconstruidas com base em suposi¢des coerentes com a
aparéncia, cor, textura e contexto apresentados na obra.
3.2 Analise das receitas

As receitas selecionadas foram analisadas sob os seguintes aspectos:

e coeréncia entre representagdo ficcional e adaptacao real;

¢ ingredientes predominantes e técnicas utilizadas;

e viabilidade de execucao;
possiveis variagdes encontradas em diferentes fontes (episodios, livros oficiais, fandoms).A
analise buscou identificar semelhancas e diferengas entre as versdes originais (ficcionais) € as
versoes adaptadas para o mundo real, destacando elementos criativos, estéticos e simbolicos

envolvidos.

3.3. Testes praticos das receitas

Apos a andlise, cada receita foi testada em ambiente controlado de cozinha, seguindo as
versdes adaptadas propostas. O processo envolveu:
levantamento de ingredientes;

e preparo passo a passo;

e registro fotografico em todas as etapas;

e observacdo de dificuldades, ajustes e resultados sensoriais;

e comparacao entre o produto final e sua representacdo no desenho.

Sempre que necessario, foram feitas adaptagcdes para melhorar textura, cor, formato ou sabor,



mantendo a fidelidade possivel ao elemento original.

3.3.1.0 Hamburguer de Siri do Bob Esponja
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PREPARACAO: himburguer de siri
CLASSIFICACAO: salgado
NUMERO DE PORCOES: 4 _
i_.A_ i _ B _i. _C i _D __ i E_i F __i G _
QUANT. | UNIDADE | VALOR | FATORDE | QUANT. VALOR %
PRODUTO c/medida caseira | LIQUIDA UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL
carne de siri 0,400 kg 0,88 1,00 0,40 0,35 1%
ovos 2 UNIDADE 25,78 1,00 2,00 51,56 93%
cebola 0,020 kg 24,68 1,00 0,02 0,4936 1%
farinha de rosca 0,120 kg 24,49 1,00 0,12 2,9388 5%
sal 0,005 kg 10,75 1,00 0,01 0,05375 0%
pimenta do reino 0,005 kg 60,00 1,00 0,01 0.3 1%
azeite 0,010 kg 41,38 1,00 0,01 0,4138 1%
Piies de hamburguer 1.000 kg 3.69 1.00 1.00 3,69 7%
queijo prato 0,080 kg 64,79 1,00 0,08 5,1832 9%
pickles
tomate
alface americana
maionese
cebola roxa 0,010 kg 1,65 1,00 0,01 0,0165 0%
PESO TOTAL: 0,650
PESO POR PORCAO: 0,163
CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 55,70 100%
! ! ! ! ! ! ! !
CUSTO POR PORCAO | | 13,92 |
MaRGEM DE conTRIBUIGAD  |lucro lig.
cMy | TOTAL | TOTAL 30%
PRECO DE VENDA 1 | 30%) 32,49 9,75
MODO DE PREPARO: |

1 Em uma panela, aquega o azeite de oliva e refogue a cebola picada até ficar transhicida.
2 Em um recipiente, adicione o tomilho, a carne de siri drenada, os ovos, sal e pimenta. Mexa bem.
3 Acrescente farinha de rosca aos poucos, até adquirir uma consisténcia mais firme.

4 Molde quatro hamburgueres e empane na farinha de rosca. Aqueca uma frigideira antiaderente e doure os hambirgneres
em um fio de azeite por cerca de 2 minutos cada lado.

Montagem
5.Corte os pies e passe maionese.
6. Adicione o queijo sobre o hamburguer e cologue os dois sobre o pdo. Acrescente a cebola roxa, o picles, o tomate e a

alface americana.

7.Sirva




3.3.2.0 espinafre do marinheiro popeye:
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PREPARACAO: Espinafre
CLASSIFICACAO: Salgado
NUMERO DE PORCOES: 8 _
o A_ i B_ 1 _| ¢C._i._D _ i _E_i _E_ i G~
QUANT. | UNIDADE | VALOR FATOR DE QUANT. VALOR %
PRODUTO c/medida caseira LIQUIDA UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL
Espinafre 0,395 kg 17,70 1,00 0,395 6,99 35%
Azeite 0,024 kg 44,00 1,00 0,024 1,06 5%
Farinha de trigo 0,020 kg 12,00 1,00 0,020 0,24 1%
Leite 0,150 ke 32,00 1,00 0,150 4,80 24%
Creme de Leite 0,250 kg 4,50 1,00 0,250 1,13 6%
Queijo Parmesao Ralado 0.150 kg 33.00 112 0.168 5,54 28%
Sal
Pimenta do Reino -
Noz Moscada
PESO TOTAL: 0,650
PESO POR PORCAO: 0,081
CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 19,76 100%
CUSTO POR PORCAO | | 247 |
MARGEM DE CONTRIBUICAD  |lucro lig.
CMY | TOTAL | TOTAL 30%
PRECO DE VENDA 1 | 30%] 8,23 5,76 1,73
MODO DE PREPARO: |
1. Cozinhe o Espinafre: Cozinhe as folhas de espinafre com a agua que sobrou da lavagem ou em pouca agua por alguns minutos,

até murcharem. Escorra bem, apertando para retirar o excesso de dgua. Pique grosseiramente e reserve.

2. Refogue: Em uma panela, derreta a manteiga e refogue a cebola e o alho até ficarem macios.

3. Prepare o Roux: Junte a farinha de trigo e misture bem por cerca de um minuto. Isso € chamado de Rowx e val engrossar o creme.

4. Adicione o Leite: Acrescente o leite aos poucos, mexendo sempre com um batedor de arame (fouet ), para nio formar grumos,

até obter uma consisténcia cremosa (Molho Bechamel).

5. Finalize: Adicione o espinafre picado e o creme de leite. Misture bem.

6. Tempere e Sirva: Tempere com sal, pimenta-do-reino e noz-moscada ralada na hora. Se quiser, adicione o queijo parmesio.

Cozinhe por mais 1 a 2 minutos e sirva quente, geralmente como, acompanhamento de carnes, peixes ou frango.




3.3.3 A Torta de Manteiga Escocesa do Pica-Pau:

PREPARACAO: Torta Escocesa de Manteiga
CLASSIFICACAO: Doce
NUMERO DE PORCOES: °s

..... A _ 4 E e S ]

QUANT. | VALOR | FATORDE | QUANT VALOR %
PRODUTO c/medida caseira | LIQUIDA [UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL
ovo 1 15,90 0,020 0,02 0,318 2%
manteiga 0,200 59,98 1,00 0,20 11,996 75%
trigo 0,300 735 1,00 0,30 2,205 14%
baunilha 0,010 21,00 1,00 0,01 021 1%
acucar 0,150 4,99 1,00 0,15 0.7485 5%
acilcar mascavo 0,050 11,90 1.00 0,05 0,595 4%
Cacau em pb 0,010 47,99 1,00 0,01 0.4799 3%
leite condensado 0,390 21,75 1,00 0,39 8.4825 53%
chocolate ao leite 0,400 51,36 1,00 0,40 20,544 128%
creme de leite 0,300 22,90 1,00 0,30 6,87 43%
PESO TOTAL: 0,594
PESO POR PORCAO: 0,066
| CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 16,07 100%
CUSTO POR PORCAO | |
MARGEM DE CONTRIBUICAD lucro lig.

| ety | TOTAL | TOTAL 30%
PRECO DE VENDA 1 | 30%]| 5,95 | 4,17 125
MODO DE PREPARO: |
Base

1 Em um recipiente, misture bem todos os ingredientes

2. Woce vai ver, que ira se formar wma massa consistente, quase como um brigadero para enrolar

3_Cologue a massa em uma forma quadrada untada ou com papel-manteiga no findo
4 Forre mmito bem, faca furinhos com um garfo por toda a extensdo e leve a geladeira por 15 minntos

5 Depois leve para assar por 30 minutos a 180° C
Caramelo

Caramelo

6 Comece derretendo bem o agiicar em uma panela

7.Quando o aguicar estiver completamente derretido, diminua bem o fogo e adicione a manteiga e o creme de leite, sem parar de mexer

8 Misture tudo muito bem e espere a mistura se homogeneizar completamente e os cristais de agicar derreterem bem
9 Quando a mistura estiver bem cremosa, adicione o leite condensado e deixe no fogo até o ponto de brigadeiro

10 Retire a massa do forno_ espere esfriar um pouco e logo que retirar o caramelo da panela. despeje por toda a massa

11 Deixe esfriar ou leve para a geladeira por alguns minutinhos

Cobertura

12 Derreta o chocolate a sen gosto

13 Despeje o chocolate por cima da sua barrinha de torta de manteiga
14 Espere esfriar e o chocolate endurecer

15 Sirva cortando em pequenos retangulos

3.3.4. O Bolinho “eat me” de Alice no Pais das Maravilhas




PREPARACAO: Bolinho "Eat Me"
CLASSIFICACAO: doce
NUMERO DE PORCOES: 28
R S N - S . €. D._. S S N I S
QUANT. | UNIDADE | VALOR | FATORDE | QUANT. | VALOR
PRODUTO c/medida caseira | LIQUIDA UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL
Farinha de trigo 0,235 ke 735 1,00 0,24 1,72725 13%
Acucar 0,230 ke 4,99 1,00 0,23 1,1477 8%
Leite 0,120 ml 24,68 1,00 0,12 2,9616 21%
Manteiga 0,045 ke 59,98 1,00 0,05 2,6991 20%
Ovo 3 Unid 15,90 0,06 0,18 2,862 21%
Fermento gquimico 0,020 kg 120,00 1.00 0,02 2.4 17%
Foudant 0,200 ke 33,90 1,00 0,20 6,78 49%
Corante liquido 0,005 ke 26,30 1,00 0,01 0,1315 1%
Canela em po 0,012 ke 34,49 1,00 0,01 0,41388 3%
PESO TOTAL: 1,900
PESO POR PORCAO: 0,068
| CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 13,80 100%
CUSTO POR PORCAO | | 0,49 |
MARGEM DE CONTRIBUICAD lucro lig.

oMy | TOTAL | TOTAL 30%
PRECO DE VENDA 1 | 30%) 1,64 1,15 0,34
MODO DE PREPARO: |

1. Pré-aqueca o forno a 180 °C e unte uma forma retangular com manteiga e farinha, ou forre com papel manteiga.

2. Na tigela da batedeira, bata a manteiga com o agucar até obter um creme claro e fofo.

3. Acrescente as gemas, uma a uma, batendo bem apos cada adicio

4. Junte o leite e a canela e bata apenas o suficiente para incorporar.

5. Em um recipiente a parte, misture a farinha, o fermento e o sal. Passe essa mistura seca pela peneira para a tigela da massa e

incorpore delicadamente com uma espatula, fazendo movimentos de baxo para cima, até que nio haja mais pontos de farinha.

6. Em outra tigela limpa. bata as claras em neve firme. | | | | |

7. Com a espatula, envolva as claras em neve a massa de gemas, fazendo movimentos suaves e circulares, até que tudo esteja homogéneo.

NEo mexa demais para nfo descarregar o ar.

8. Despeje a massa na forma preparada, alise a superficie e leve ao forno por 25-30 minutos, ou até que um palito inserido no centro saia limpo.

9. Retire do forno, deixe esfriar na forma por 10 minutos, depois desenforme e deixe esfriar completamente sobre wma grade.

10. Corte em cubos pequenos e banhe com o foudantl1. Decore os bolinhos com o foudant branco e o foudant tingido de preto.




3.3.5. Bao em Kung Fu Panda

| |

PREPARACAO: bao (kung fu panda)
(CLASSIFICACAO: salgado
NUMERO DE PORCOES: L

i_.A_.i._. B _i._€ i D _ i_E_i _FE_ i G i

QUANT. | UNIDADE | VALOR | FATORDE | QUANT VALOR %
PRODUTO c/medida caseira | LIQUIDA UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL

farinha de trigo 0,500 kg 6,30 1,00 0,50 3,15 20%
agua 0,240 L 5,00 1,00 0,24 1,2 5%
sal 0,006 kg 5,80 1,00 0,01 0,0348 0%
carne de porco moido 0,500 kg 22,00 1.00 0.50 11 70%
molho de soja 0,010 kg 26,00 1,00 0,01 0,26 2%
acticar 0,010 kg 4,00 1,00 0,01 0,04 0%
vinagre de arroz 0,005 kg 20,00 1.00 0,01 0.1 1%
éleo de gergilim 0,005 kg 78,00 1,00 0,01 0,39 2%
cebola 0,080 kg 4,00 1,64 0,13 0,5248 3%
PESO TOTAL: 0,650
PESO POR PORCAO: 0,054

CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 15,68 100%
CUSTO POR PORCAO | | 131 |

MaRGEM DE conTRiBuicAo  |lucro lig.
CMY | TOTAL | | TOTAL 30%

PRECO DE VENDA 1 | 30%| 436 3,03 0,91
MODO DE PREPARO: |

1. Na tigela da batedeira, cologue todos os ingredientes da massa do pédo menos o sal

2. Misture até formar uma massa homogénea e entfio deixe ainda batendo por mais & minutos.

3. Faca uma bola (da massa), cubra e deixe descansar por 1 hora na temperatura ambiente. Ela devera dobrar seu volume.

4. Pressione a massa para retirar o ar. Em sequida, pegue uma pequena bola da massa (cerca de 50 gr) e abra-a na superficie enfarinhada com o

rolo de macarrio. Forme um circulo (em media) de 10 cm de didmetro.

5. Cologue esse circulo na palma da méo e ponha o recheio no centro (cerca de 2 col. sopa).

6. Feche o pdo apertando a massa até selar.

7. Cologue entdio os pdes nas bases removiveis (divisdrias) da panela de vapor, ja coberta de papel manteiga /vegetal) para evitar que o péo fique colado.
8. Deixe descansar a temperatura ambiente por 20 minutos {em media).

9. Deixe cozinhar no vapor durante 20 minutos.




3.3.6. O Donuts do Homer Simpson

30

|
PREPARACAO: Donuts
CLASSIFICACAO: Doce
NUMERO DE PORCOES: 12 e
LA B__i__ ¢_i._. D __ i _ E_i_ . PG ]
QUANT. | UNIDADE | VALOR FATOR DE QUANT. VALOR %
PRODUTO c/medida caseira LIQUIDA UNITARIO| CORRECAO | BRUTA TOTAL
Farinha de trigo 0,120 kg 5,49 1,02 0,122 0,67 2%
Agcucar 0,090 kg 7,00 1,00 0,090 0,63 1%
Fermento quimico 0.007 ke 69,90 1.50 0,011 0,734 2%
Leite 0,120 kg 10,10 0,90 0,108 1,091 2%
Ovo 1 Unid 33,00 1,23 1,23 40,590 93%
Sal 0,004 Kg 347 1,00 0,00 0,014
Chocolate branco 0.250 Kg 25,00 1.00
PESO TOTAL: 3,116
PESO POR PORCAO: 0,517
CUSTO TOTAL DA PREPARACAO 43,73 #DIV/0!

I e . S A I

CUSTO POR PORCAO | | 3,64
MARGEM DE conTRIBUIGAD  |lucro lig.
Chy | TOTAL | TOTAL 30%
PRECO DE VENDA 1 | 30%] 8,50 255%
MODO DE PREPARO: |
Massa:

Junte o fermento, a farinha, o leite e o acicar (os primeiros ingredientes da lista)

Misture e reserve até dobrar de tamanho

Junte essa mistura i farinha de trigo

Misture

Junte o ovo, a esséncia, o sal, o leite e a margarina

Misture muito bem novamente e reserve até a massa dobrar de tamanho

Corte a no formato dos donuts, frite em 6leo quente e recheie como quiser
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4, CONCLUSAO

Este trabalho demonstrou que a gastronomia, quando relacionada ao universo dos desenhos
animados, ultrapassa sua func¢do pratica e assume um papel simbdlico, afetivo e cultural. Os
alimentos ficticios analisados como o Hamburguer de Siri, o espinafre do Popeye, a torta
escocesa do Pica-Pau, o bolinho Eat Me, o bao de Kung Fu Panda e o donuts de Os Simpsons
revelam como a comida pode construir identidade de personagens, reforcar narrativas e
marcar o imaginario de diferentes geragdes.

Ao adaptar essas comidas para o mundo real, observou-se que o processo envolvecriatividade
e sensibilidade, pois ndo se trata apenas de copiar formas, mas de traduzir sensagoes,
memorias e significados presentes na ficgdo. As recriagdes culinarias permitiram aproximar o
publico de universos animados que fizeram parte da infancia de muitas pessoas, mostrando
que a gastronomia pode funcionar como ponte entre fantasia e realidade.

Conclui-se, portanto, que o “faz de conta da gastronomia” ndo ¢ apenas uma brincadeira, mas
uma pratica que valoriza a cultura, estimula a imaginagdo e reforca a gastronomia como
expressdo artistica. Transformar alimentos ficticios em preparagdes reais ¢ dar forma e sabor
ao imaginario, celebrando a unido entre arte, memoria e cozinha.
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