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1 INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a ideia de tetos verdes, que tem como
objetivo diminuir os impactos causados pelo aquecimento global, efeito estufa,
insatisfacdo urbana, desmatamento e auxiliar as comunidades, melhorando o

seu bem-estar, a qualidade do ar e a temperatura local.

A partir desses problemas fica notavel a relevancia dos tetos verdes
para contribuir na evolugcdo das condi¢cdes ambientais, assim como as areas
verdes presentes na cidade, melhorando seu visual. Os tetos verdes também
contribuem para amenizar as ilhas de calor através da reducédo da temperatura
da superficie, do aumento da evapotranspiracdo e da absor¢do de agua da
chuva colaborando na temperatura da cidade, mantendo a qualidade ambiental

e integracao da “floresta de concreto”.

Visto os problemas e sua solucédo, pode-se concluir que os individuos da
comunidade local se beneficiam dos tetos verdes e ainda assim é um tema

pouco comentado, necessitando de mais atengao.

A iniciativa se alia com a linha de pensamento ecolégico e sustentavel
ao se basear nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) 11 e 13 que tratam, respectivamente,
das metas sobre: “Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seqguros, resilientes e sustentaveis” e “Adotar medidas urgentes para combater

as alteragdes climéaticas e os seus impactos”.

Quando se trata do desenvolvimento das cidades, tema que € tratado
desde os anos 30 pelo socidlogo alemdo Louis Wirth, enfrentamos o0s

problemas supracitados.

“A urbanizagdo do mundo, que é um dos fatos mais
impressionantes dos tempos modernos, provocou mudancas
profundas em praticamente todas as fases da vida social. ”
(WIRTH, 1938).

Observa-se que a relacéo entre os beneficios dos tetos verdes e a linha



de raciocinio que harmoniza urbanismo com sustentabilidade, se encaixam
com as metas da ODS. Buscamos contribuir com a eficiéncia dos tetos verdes
frente a alguns dos impactos ambientais causados pelos centros urbanos, indo

de encontro como pretendido pela Agenda 2030 das Nacdes Unidas.



2 OBJETIVO

1.1 Objetivo geral

Entender a aplicabilidade, funcdo e necessidade dos tetos verdes,

promovendo consciéncia a populacéo.

1.2 Objetivos especificos

A pesquisa abordara os impactos positivos e negativos da
implementagéo dos tetos verdes, entendendo sua autonomia e como exercem
a mudanca dos meios que ocupam; como as cidades devem implementar as

medidas de tecnologia verde e como os tetos verdes entram nesse segmento.

3 JUSTIFICATIVA

Beneficiara os seres vivos residentes das cidades e € um tema que
precisa de maiores embates e mais atencdo. Os ambientes urbanos carecem
de espacos verdes, como constam nas pesquisas mais recentes no site da
SEMIL (Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica do Estado de
SP). Esses podem servir de abrigo a animais silvestres que vivem nas cidades,
funcionam ao reduzir a poluicédo e os ruidos, agem diretamente na reducao da
temperatura e na velocidade dos ventos, além de influenciarem no balanco
hidrico. Além disso, combatem o desequilibrio microclimatico urbano que é
favorecido pelas estruturas e elementos da cidade e geram as “ilhas de calor”
por meio da transpiracdo das plantas e da evaporagéo da agua do solo, resfria

0 ar ao redor, diminuindo assim a temperatura local.



4 METODOLOGIA

Fundamentado na colocacao do filésofo Krenak, o tipo de pesquisa sera
no modelo descritivo e exploratorio, com base no levantamento bibliogréfico de
artigos cientificos e documentos da area, além de pessoas relevantes nos
debates socioambientais, como o0 autor supracitado. Planejamos utilizar
instrumentos de pesquisas como entrevistas com especialistas no assunto,
sejam engenheiros ambientais, paisagistas, arquitetos ou demais profissionais
que realizam a manutencao e criacao de telhados verdes. A titulo de exemplo

temos a informacado que se segue:

“O corpo da Terra ndo aguenta mais cidades, pelo menos
nao essas que se configuram como uma continuidade das
polis do mundo antigo, com gente protegida por muros, € o
resto do lado de fora.” (KRENAK, 2022, p.14).

Como o assunto também aborda problematicas sociais, a metodologia
tem carater de pesquisa mista pois usaremos dados qualitativos e quantitativos
(unindo a descricdo e interpretacdo de dados empiricos com a analise de

estatisticas e dados numéricos).

4.1 Instrumentos de pesquisa

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram questionarios com
perguntas abertas (sem categorias preestabelecidas e que podem ser
respondidos livremente) e perguntas fechadas (o informante escolhe sua
resposta entre duas opcdes) para trés publicos diferentes (SESC Jundiai,
arquitetos/engenheiros e para a populagéo em geral).

4.2 Perguntas dos questionarios

Para funcionarios do SESC Jundiai:

1. Por que decidiram implantar os tetos verdes?

2. Como foi o processo de implantacéo dos tetos verdes (custo/beneficio)?
3. Quais foram as espécies escolhidas para a elaboragéao dos tetos verdes?

Elas séo nativas da regido?



4. Como é feita a manutencao dos tetos verdes?
5. Ha interesse em expandir esse projeto sustentavel?

6. Foi observada alguma diferenca (positiva ou negativa) no ambiente?

Para os arquitetos/engenheiros:

1. Qual é afinalidade dos tetos verdes?

2. H& alguma dificuldade em implantar os tetos verdes na arquitetura urbana?

3. Qual é a vegetacao mais utilizada nesse tipo de projeto e por qué?

4. Quais sdo as vantagens e desvantagens para o local que decide
implementar essa estrutura sustentavel?

5. Qual é a sua expectativa para o futuro dos tetos verdes como uma solucao

para os problemas ambientais atuais.

Para a populacdo em geral:
1. Vocé ja ouviu falar sobre os tetos verdes?

2. Caso afirmativo, vocé sabe para que servem? O qué?

4.3 Respostas obtidas
4.3.1 SESC Jundiai

O Sesc Jundiai possui um telhado verde que faz parte de um projeto de
sustentabilidade e integracdo com o ambiente. O telhado utiliza um sistema
modular que armazena agua da chuva, ajudando na drenagem do terreno e
reduzindo o impacto da construcdo. Além disso, o sistema contribui para o
isolamento térmico e acustico da edificacdo. Nosso telhado verde esta
localizado acima da marquise de entrada da unidade. E possivel visualiza-lo do
primeiro andar, pelas paredes de vidro. No terragco panoramico, vocé
encontrara uma variedade de espécies ornamentais, hortalicas e até arvores
frutiferas em vasos. Além disso, ha dois pequenos lagos para captacao de agua
da chuva adornados com plantas aquaticas. No térreo, ha um espaco de brincar
externo com hortas em espiral, construida pelos participantes dos cursos de

permacultura.



4.3.2 Para os arquitetos/engenheiros

Alessandro Martins Nascimento - Engenheiro de HSE:

1.

Uma das finalidades dos tetos verdes é a sustentabilidade urbana através
da diminuicdo de calor, da melhora da qualidade do ar e aproveitamento
das aguas das chuvas, também do isolamento térmico e acustico das
edificagbes urbanas. Os tetos verdes séo considerados uma solugéo para
reduzir os impactos da urbanizacao, contribuindo para a sustentabilidade.
Sim, sdo varios fatores que dificultam a implantacdo dos tetos verdes na
agricultura Urbana. S&o eles: - custo inicial, - falta de m&o de obra
qualificada, - estrutura adequada do edificio para suportar o peso, - custos
de manutencdo, - complexidade do sistema de impermeabilizacdo das
edificacoes.

As vegetacOes mais usadas para telhados verdes sdo as suculentas,
porque sdo bastantes resistentes a seca. As gramineas também podem
atuar no controle de erosdo e na estabilizacdo do solo. Plantas como o
boldinho e o aspargo se adaptam bem as condi¢des dos tetos verdes.

As vantagens do teto verde sdo: - a melhoria do isolamento térmico -
Melhoria do isolamento e acustico, - reducado da poluicao urbana -melhoria
da drenagem da &gua da chuva -aumento da biodiversidade. As
desvantagens do teto verde séo: - o alto custo inicial - maior carga sobre a
estrutura do edificio - necessidade de uma manutencdo mais rigorosa -
risco de falhas na impermeabilizacao

Sim. Eles realmente sdo uma das solucdes, nao é "a solucdo ", porque para
atingirmos altos indices de sustentabilidade, precisamos de solucbes

diversificadas e os tetos verdes sao uma destas solugoes.

Caroline Oliveira - Arquiteta e Urbanista:

1.

A finalidade dos tetos verdes é ajudar na eficiéncia das construcdes, além
de ajudar nas questdes térmicas, melhora na qualidade do ar e proporcionar
um embelezamento para 0s espacos.

Sim, como tudo que envolve construgéo e urbanizagdo. Alguns fatores que

dificuldade a implantacdo dos telhados verdes s&o: Custos, burocracia,



manutencdo, mao de obra especializada e a necessidade de célculos
estruturais por conta do peso na estrutura.

3. Séo utilizadas plantas de pequeno porte, resistentes e com baixa
necessidade de manuten¢cdo como: gramineas e suculentas entre outras.

4. Vantagens: Melhora na temperatura da construcdo; Ajuda na qualidade do
ar; traz um embelezamento para as edificacbes e espacos urbanos.
Desvantagens: Custos; Mao de obra especializada; Impactos estruturais
em construcdes ja existentes.

5. Concordo em partes, porque acredito que as questbes ambientais vao
muito além disso, porém, é um passo para uma nova forma de construirmos
residéncias/espacos urbanos que de certa forma devolva ao meio ambiente
tudo que é retirado quando construimos. Falando dentro da minha éarea,
acredito que se nés como profissionais, nos preocuparmos mais com as
origens dos materiais utilizados, a forma de descarte dos entulhos e uma
obra mais limpa e eficiente j& € uma grande contribuicdo para ajudar nos
impactos causados no meio ambiente. Afinal, em uma construgdo a
eficiéncia tem que andar alinhado com o custo e esse tipo de telhado ainda

€ algo novo em nosso Pais.

Catarina Feijo - Arquiteta e cmo da Ecotelhado®:

1. O Ecotelhado® tém como finalidade integrar a natureza a arquitetura
urbana, promovendo beneficios ambientais, sociais e econémicos. Eles
contribuem para a retengéo de aguas pluviais, reducdo da temperatura das
cidades, melhora da qualidade do ar, aumento da biodiversidade e conforto
térmico dos edificios. Além disso, promovem bem-estar e qualidade de vida
ao proporcionar contato com a vegetacdo em ambientes urbanos densos.

2. Sim, existem algumas dificuldades, como a necessidade de andlise
estrutural para garantir que o edificio suporte a carga adicional, a escolha
adequada de sistemas de impermeabilizacdo e drenagem, e o
conhecimento técnico necessario para a correta execugao e manutencao.
Além disso, ainda ha falta de normatizacéo e incentivo publico em algumas
regides, o que pode dificultar a adocao em larga escala.

3. A vegetacdo mais utilizada em telhados verdes sao espécies rusticas,



4.

nativas e adaptadas ao clima local, como gramineas, suculentas (como a
Sedum) e forracdes de facil manutencéo. Essas plantas sdo escolhidas por
sua resisténcia ao sol, vento e variacdes de temperatura, além de exigirem
pouca irrigacao e cuidados, o que € essencial em coberturas.

Vantagens: — Reducéo da temperatura do edificio e do entorno; — Melhoria
no isolamento acustico; — Retencdo da agua da chuva, aliviando o sistema
de drenagem urbana; — Aumento da vida Util da cobertura; — Valorizac&o do
imovel e contribuicdo com certificagcbes ambientais. Desvantagens: — Custo
inicial mais elevado; — Necessidade de manutencéao periddica.

Sim, concordo. Os tetos verdes sdo uma solucédo eficaz para diversos
problemas ambientais urbanos, como as ilhas de calor, enchentes e a baixa
qualidade do ar. Ao reconectar a cidade com a natureza, eles promovem
adaptacao climética, melhoram a gestéo hidrica e ampliam as &reas verdes
sem ocupar espaco no solo. Sdo parte de uma abordagem regenerativa

essencial para cidades mais resilientes e saudaveis.

Gabriel Barros - Engenheiro Civil e Empresario da ZinCo Brasil:

1.

A finalidade dos telhados verdes vai muito além da estética — eles sdo
solucBes ambientais, técnicas e urbanas. Para resumir, cito aqui alguns
beneficios: Melhoria do conforto térmico, Melhor isolamento acustico,
aumento da vida util da impermeabilizacdo/cobertura, gestdo de aguas
pluviais (drenagem urbana), melhoram a qualidade do ar, mitigacdo das
ilhas de calor, entre outros.

Nos ultimos 20 anos a sociedade brasileira vem sofrendo com os danos
causados pela urbanizacédo concentrada em centros adensados, como a
ilha de calor, poluicdo, drenagem rdpida das 4guas de chuva, aquecimento
excessivo de lajes, auséncia de parques e areas de convivio, e outros
problemas causados pela falta de vegetacdo urbana e de areas
permeaveis. Os telhados verdes chegam como importante solucdo para
todos estes problemas atuais, se tornando uma questado de necessidade
para as novas construcdes. Ao contrario de solu¢des improvisadas ou de
baixa qualidade em coberturas verdes, os telhados verdes eficientes e de

qualidade s&o de facil instalagdo e manutengdo. As empresas
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especializadas, como a ZinCo Brasil, fornecem solu¢bes que duram a vida
atil da construcdo, para qualquer tipo e formato de cobertura. Fornecendo
todo o know-how e consultoria necessaria desde a fase de projeto.

3. Espécies como grama amendoim, suculentas, tapete inglés, gramineas em
geral, por conta de seu baixo custo e baixa manutencéo.

4. Vantagens: Conforto térmico e eficiéncia energética, Isolamento acustico,
Protecdo da impermeabilizacdo, Gestado de aguas pluviais, valorizacdo do
empreendimento, estética e bem-estar, entre outros. Desafios:
Investimento inicial, carga estrutural extra, manutencdo da vegetacao,
acesso para manutengao.

5. Com certeza. Vale ressaltar que as coberturas verdes sao apenas uma das
solugdes que devemos implementar nas novas constru¢des para combater
0s problemas ambientais atuais. Desta forma sdo, sim, uma solucéo eficaz
para varios desafios urbanos e climaticos, especialmente quando
integrados a outras estratégias sustentaveis. Coberturas verdes absorvem
menos calor que telhas ou lajes convencionais, ajudando a resfriar o
microclima e diminuindo o consumo de energia para refrigeracdo. Retém
parte da agua da chuva e liberam o excedente de forma mais lenta,
reduzindo enchentes e sobrecarga em sistemas de drenagem pluviais.
Plantas filtram particulas e gases poluentes, contribuindo para um ar mais
limpo. Contribuem para o sequestro de carbono e reduzem a emissao de
CO, indiretamente, via economia de energia. Prolongam a vida uatil do
telhado e reduzem residuos de construcdo ao longo do tempo. Aumentam
a biodiversidade, criando habitats para aves, abelhas e outros
polinizadores, ajudando a manter ciclos ecologicos em areas densamente

urbanizadas. Entre outros beneficios.

Sivaldo Lima - Engenharia de Producéo - Coordenador de QSMA:

1. Além de ter uma finalidade Sustentavel, pode trazer varios beneficios como
a regulacdo do efeito estufa, diminuicdo de temperatura, retencéo de agua
entre outros beneficios.

2. Se pensarmos em novas construgdes, ndo vejo dificuldades relevantes.

Mas se pensarmos em reaproveitar areas uteis, podemos ter dificuldades



como, estruturas, espacos adequados, manutenibilidade, dentre outras.
Plantas rasteiras e gramineas, boa cobertura e retencéo de liquidos.

4. Vantagens: sustentabilidade, diminui¢éo do efeito estufa, retencao de agua,
diminuicdo de temperatura.

5. Sim. Porque ele contribui para ambientes mais harmoniosos com a

sustentabilidade.

4.3.3 Para a populacao em geral

Vocé ja ouviu falar sobre os tetos verdes?

69 respostas

® Sim
® Nao

Figura 1 - Grafico da pesquisa realizada com a populacao

4.4 Breve anéalise

Das 69 respostas recebidas do questionario para a populacdo geral,
somente 40 pessoas responderam suas impressoes sobre a funcao dos tetos
verdes, dentre elas destacam-se a sua fungao na reducéo da temperatura da
cidade, como dito pela Karina: “Eu sei que os telhados verdes podem ajudar na
diminuicdo da temperatura das ilhas de calor de grandes centros urbanos como
sdo paulo, também acho que pode ajudar a escorrer a agua da chuva!”;
aumento da biodiversidade, como Pedro compartilhou na sua resposta:
“Acredito que além de uma usabilidade pratica com algo a ser cultivado e

posteriormente colhido, sendo alimento ou ndo, também ajudam a diminuir a
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temperatura da construcao, incentivam a vinda de animais/passaros e acho que
pode virar um ecossistema também” e melhora tanto a satde ambiental, quanto
a saude fisica e mental das pessoas, como destacado pela Barbara: “Pelo que
ja vi sobre tetos verdes, servem tanto para a saude ambiental, como melhorar
a qualidade do ar e auxilio no combate as alteracdes climaticas, quanto para a
saude humana na parte psicoldégica em relacdo ao visual, proporcionando
estado de plenitude. Ja li sobre o uso de tetos verdes em hospitais para a saude

mental. ”

4.5 Resultados e discussdes preliminares

Com as respostas obtidas pelos questionarios, observa-se que 0s tetos
verdes sdo um 6timo exemplo de como inserir a natureza na arquitetura urbana,
utilizando plantas de pequeno porte, resistentes e com pouca necessidade de
manutencdo - gramineas e suculentas - como solucdo para os problemas
ambientais atuais (como o aquecimento global e mudancas climaticas),
contribuindo para a retencédo da agua da chuva, reducéo da poluicdo urbana,
regulamento de temperatura, melhoria do isolamento térmico e do acustico,
melhorando a qualidade de vida em geral. Porém, alguns desafios devem ser
enfrentados para a implementacdo efetiva dos mesmos: o planejamento e a
burocracia envolvidos, o alto custo inicial, a maior carga sobre a estrutura do
edificio, a necessidade de uma manuten¢do mais rigorosa, os riscos de falhas

na impermeabilizacéo e a falta de mao de obra especializada.
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5 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Raposo (2024), em seu artigo sobre o assunto, tetos verdes
contribuem com o sequestro de gases poluentes, mitigam ilhas de calor e
drenam a agua pluvial. Nao é autossuficiente e tem alto investimento, ao longo
prazo se colhem os beneficios. Ja de acordo com Coelho (2021), o teto verde
€ uma estrutura sustentavel compacta por suas camadas impermeabilizantes,
drenam &guas de régua e chuva, o que garante o suporte no cultivo das plantas.
Inclui uma manta de PVC para evitar infiltracdes, reservatorio de agua mantido
com a chuva, membranas de protecéo, substrato para a vegetacéao formada por
espécies adequadas.

Por sua vez Santos (2015), o uso de coberturas verdes se mostra como
alternativa para atenuar a temperatura interna das edificagées. Enquanto Silva,
Vieira e Barbosa (2018) relatam que a instalacdo de tetos verdes promove o
resfriamento evaporativo e aumento da inércia térmica; importante ferramenta
na mitigacéo de diversos problemas ambientais. Seus beneficios s6 se tornam
significativos quando instalados em massa.

Conforme a pesquisa de Barbosa e seus associados (2011), em Belém,
sensacfes de desconforto térmico sdo associados ao processo de
verticalizagdo e diminuicdo de &reas verdes, o fendbmeno nédo € exclusivo do
municipio, os tetos verdes sdo altamente recomendados. No artigo da The
Association of State Floodplain Managers (2024), o rapido crescimento urbano
causa impactos nas dinamicas das bacias hidrograficas e os tetos verdes
vém como alternativa de escoamento da agua. Por conseguinte, na publicacéo
da SustentArqui (2025), as construcdes vulnerabilizam o meio urbano, as
estruturas verdes e suas tecnologias sao fundamentais para reducéo de
catastrofes climaticas. Por fim o artigo da CA-2 (2020) traz a importancia das
paredes vivas, aliadas aos tetos verdes bem como o conforto visual pelo aspecto
estético.

Ja no ambito das politicas publicas: normas de obrigatoriedade, onde
construtoras devem instalar tecnologias de infraestrutura verde; Lei Municipal
n°18.112/2015 de Recife/PE, Lei Municipal n°7031/2012 de Guarulhos/SP;

normas de incentivo fiscal; IPTU verde, concessdo de descontos; Lei

15



Complementar n°434/1999 de Portos Alegre/RS; distribuicdo de certificacdes
aos que atendem critérios de qualidade ambiental; guia de infraestrutura verde

e azul.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tem como intengdo trazer diversificadas fontes e
esclarecimentos baseados nas pesquisas de profissionais da area que dedicam sua
vida, supracitados na sec¢ao ‘fundamentacao tedrica e metodologia’, sobre a relevancia
dos tetos verdes e comprovar a eficacia da sua implementacédo para que, futuramente,
novas politicas publicas sejam efetivadas e complementem as ja existentes e adotem
medidas verdes mais eficazes nas cidades, conduzindo uma melhor qualidade de vida
a populacédo por intermédio da consciéncia promovida, permitindo a boa manutencao
destes sistemas.

Ao aliar as evidéncias adquiridas por meio da pesquisa bibliografica e os
guestionarios aplicados, chegamos a conclusao de que os tetos verdes sdo uma boa
iniciativa, mesmo tendo um alto investimento inicial e considerando que sejam s6 uma
fracdo da solucdo dos problemas inevitaveis da rapida expansdo da civilizacédo
humana, como observa-se a ocupacdo dos espacos urbanos da sociedade
contemporanea.

A informacdo de que poucas instalacdes de tetos verdes ndo geram tantos
resultados nos motivou a imaginar uma realidade que, se fossem adotadas mais
medidas verdes, aliadas aos corredores verdes e paredes vivas, tornariam as cidades
melhores, contribuindo com as medidas mitigadoras do aquecimento global.

Ademais, promovem-se melhorias na poluicdo visual, na poluicdo do ar e nas
ilhas de calor dos centros urbanos, que tendem a piorar proporcionalmente a maneira
gue desgastamos a natureza e ndo se busca ativamente construir cidades resilientes
e voltadas a eco-sustentabilidade, que alia a préatica ecolégica no manejo dos vegetais
a sustentabilidade, voltado ao conjunto de pensamentos que visam a preservacao e
logistica verde. Nessa proje¢éo da realidade, os tetos verdes acabariam com esses
problemas.

Ao beneficiarem a populacdo, contribuem juntamente também com o meio
ambiente, a manutencdo do ecossistema em areas urbanas, retencdo das aguas
pluviais, reducdo da poluicdo urbana, regulacdo da temperatura, melhoria do
isolamento térmico e acustico e suavizagdo das paisagens das cidades, elevam o

bem-estar e a qualidade de vida dos cidadéos (as) e demais animais.
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ANEXOS

Respostas do questionario para a populacéo geral
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