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RESUMO

Este trabalho tem como propésito ajudar pessoas que enfrentam dificuldades em
se planejar financeiramente, oferecendo uma forma de organizacdo mais
eficiente. A partir da anélise de nossa pesquisa de campo, detectamos que
muitas familias vivem no limite de suas financas e acabam se endividando.
Embora conhegam o que é planejamento financeiro, muitas vezes néo o colocam
em pratica.

O objetivo deste estudo é orientar essas pessoas a terem controle sobre seu
dinheiro e auxilia-las na conquista de seus objetivos. Além disso, o estudo busca
contribuir para que desenvolvam uma maior conscientizacdo sobre sua situacao
financeira.

Palavras chaves: organizacgéo; planejamento financeiro; conscientizar.



1 INTRODUCAO

A administracéo financeira desempenha um papel fundamental na organizacéo
dos recursos econdmicos de individuos e familias, sendo essencial para garantir
estabilidade e seguranca financeira. No contexto familiar, uma gestao financeira
eficaz permite que os recursos sejam alocados de maneira consciente, evitando
endividamentos desnecessarios e promovendo um planejamento adequado para
o futuro. Entretanto, muitas familias ainda enfrentam dificuldades na
administracao de suas financas, o que pode comprometer sua qualidade de vida
e bem-estar. A falta de educacdo financeira € um dos principais fatores que
contribuem para o descontrole das financas familiares. Conforme apontam
Braunstein e Welch (2002), a ineficiéncia na gestdo do dinheiro pode levar a
comportamentos que tornam os consumidores vulneraveis em momentos de
crises econdmicas. O endividamento excessivo e a falta de planejamento
financeiro podem resultar em estresse, dificuldades para cumprir obrigacoes
financeiras e uma reducédo na qualidade de vida. Diante desse cenario, este
trabalho tem como objetivo explorar a importancia da administracdo financeira
no ambito familiar, destacando os principios basicos da gestao financeira, 0s
desafios enfrentados pelas familias e as estratégias para uma gestédo eficiente
dos recursos. A pesquisa busca evidenciar que, por meio de um planejamento
financeiro adequado, € possivel equilibrar receitas e despesas, reduzir
desperdicios, criar reservas de emergéncia e garantir um futuro mais seguro e
tranquilo. A metodologia utilizada neste estudo envolve uma abordagem
qualitativa e quantitativa, incluindo pesquisa bibliografica e um estudo de caso
realizado com familias que enfrentam desafios na administracdo de suas
financas. Por meio dessa analise, sera possivel identificar padrbes de
comportamento financeiro, dificuldades mais recorrentes e solucdes viaveis para
aprimorar a gestdo financeira familiar. Este estudo contribuira para a
conscientizacéo sobre a relevancia da educacéo financeira no contexto familiar
e destacard a necessidade de politicas e iniciativas voltadas para o
fortalecimento do conhecimento financeiro das familias. Dessa forma, espera-se
gue a pesquisa auxilie na promocao de melhores praticas de gestado financeira,
possibilitando um maior bem-estar econdmico e social.



Justificativa

De acordo com o tema, esse trabalho de pesquisa tem o intuito de demonstrar a
importancia do planejamento e da administra¢do financeira no ambito familiar, ja
que muitas familias desconhecem a necessidade de se aprofundar nesse
assunto. Isso faz com que acabem tendo dificuldades em se planejar, o que pode
acarretar o endividamento. No decorrer deste trabalho, iremos abordar que a
administracdo financeira € necessaria para mostrar as familias a importancia
desse conhecimento e, com essas abordagens elas poderdo ter uma maior
autonomia sobre suas financgas.

Em quais aspectos a educacao financeira adequa interesse na rede familiar?

Braunstein e Welch (2002) advertem que a ineficiéncia da gestdo do dinheiro
pode resultar em comportamentos que tornam os consumidores vulneraveis
diante de crises econémicas e financeiras. Algumas possiveis solu¢des para isso
seriam: orgamento e planejamento financeiro, para com isso criar um bem-estar
no lar das familias.

Objetivo geral: ajudar pessoas com dificuldades financeiras a alcancarem seus
objetivos.

Objetivo especifico:

Oferecer uma maior organizacao financeira

Identificar como seu dinheiro esta sendo gasto

Criar uma reserva de emergéncia, para ndao acumular dividas.
Observar a circunstancia financeira dos entrevistados
Averiguar seus gastos em relacéo ao desperdicio.

Metodologia

Este estudo busca uma compreensdo mais aprofundada da administracao
financeira no contexto familiar, adotando tanto abordagens qualitativas quanto
gquantitativas. Dessa forma, analisaremos néo apenas numeros e estatisticas,
mas também relatos e percepc¢bes das familias, proporcionando uma visao
abrangente sobre o tema. Para isso foi necessaria uma pesquisa mais
aprofundada em livros, sites e arquivos.



Tipo de Pesquisa
Nossa pesquisa possui uma natureza exploratéria e descritiva.

- Exploratéria: Este aspecto visa entender o conceito e a relevancia da
administracao financeira no ambiente familiar.

- Descritiva: Enfoca a maneira como as familias gerenciam seus orgcamentos,
controlam gastos e como esses fatores influenciam sua estabilidade financeira.

Procedimentos Metodoldgicos
Pesquisa Bibliogréafica

Iniciaremos com uma revisdo de materiais previamente publicados sobre o tema.
A pesquisa incluira livros, artigos cientificos, teses e relatorios, que servirdo de
fundamento para compreendermos os principios da administracdo financeira e
sua importancia no cotidiano das familias.

Pesquisa de Campo

Em seguida, realizaremos um levantamento junto as familias por meio de
guestionérios e entrevistas. O intuito € compreender suas praticas financeiras,
desafios enfrentados e estratégias de controle de despesas.

Os questionarios incluiram perguntas fechadas e abertas, abordando aspectos
como:

- Plangjamento financeiro das familias;

- Habitos de consumo e controle de despesas;

- Nivel de conhecimento em educacéo financeira;

- Impactos da administracao financeira na qualidade de vida.

As entrevistas serdo conduzidas com um numero reduzido de participantes,
permitindo uma andlise mais minuciosa dos desafios enfrentados e das
estratégias adotadas para uma gestédo financeira eficaz.

Andlise dos Dados

Os dados gquantitativos obtidos nos questionarios serdo analisados
estatisticamente e apresentados por meio de graficos e tabelas, facilitando sua
interpretacdo. Ja4 os dados qualitativos coletados nas entrevistas serédo
examinados de maneira aprofundada, buscando identificar padrdes, dificuldades
e boas préticas de gestao financeira.

LimitagOes da Pesquisa

Nem tudo se apresentara sem dificuldades. Alguns desafios que podem surgir
incluem:

- Respostas subjetivas por parte dos participantes;



- Dificuldade em encontrar familias dispostas a compartilhar informacgfes
detalhadas sobre suas financgas;

- Os resultados podem nao refletir a realidade de toda a populagédo, mas apenas
do grupo estudado.

Consideracées Eticas

A pesquisa sera conduzida com total respeito a privacidade dos participantes.
Todos os dados serdo mantidos em sigilo e a identidade dos entrevistados sera
preservada. Ademais, a participacdo sera voluntaria e os participantes estarao
cientes do fim do estudo.



2. ADMINISTRACAO FINANCEIRA

A administracéo financeira utiliza a aplicacdo de técnicas e planejamentos para
conseguir administrar o dinheiro, isso inclui também o planejamento financeiro.
E um conceito necessario para uma boa gestéo financeira, alguns dos principios
da administracdo financeira € o planejamento financeiro que ajuda vocé
conseguir administrar seu dinheiro, ndo ter gastos desnecessario e a diminuir
riscos de endividamento, também tem o fluxo de caixa que ajuda analisar e
controlar saidas e entradas de dinheiro nas contas, garantindo que vocé tenha
menos desperdicio. Analisar seus custos também pode ser uma forma eficiente
j& que vocé vai conseguir observar o que esta errado, onde é que vocé mais
gasta e assim conseguird otimizar seus erros. Fundando todos esses
fundamentos vocé consegue uma gestao financeira mais eficaz.

2.1 Conceito de Administracdo Financeira

A administracao financeira é responséavel por planejar, organizar, dirigir, controlar
e tomar medidas sobre o dinheiro, de uma forma que seja eficiente, garantindo
uma estabilidade e equilibrio entres os ganhos e gastos. A administracao ensina
a vocé ter um planejamento a longo prazo, para que vocé consiga alcancar
investimentos e consiga realizar planos futuros. Para essa finalidade € de
principal importancia saber sobre planejamento financeiro.

O planejamento financeiro também pode ser definido como um meio de diminuir
riscos, custos e despesas, ajudando a ter um menor gasto. Porque ele ajuda a
identificar e gerenciar gastos desnecessarios, isso é fundamental para o
crescimento, proporcionando que vocé consiga enfrentar diversos desafios.

2.2 Principios basicos da gestao financeira

Os principios béasicos da gestdo financeira sdo fundamentais para que exista
uma gestao eficiente dos recursos financeiros de uma familia ou organizacéo,
eles conduzem a tomada de resolucdes e de um planejamento estratégico para
trazer sustentabilidade. Alguns principios basicos séo:

e Planejamento que consiste em definir metas e objetivos que deseja
alcancar;

e Controle de todo o dinheiro que entra e sai, contas a pagar e a receber;
Administrar os bens para nédo vir a existir gastos desnecessarios.
Analise de desempenho que ajuda a controlar os resultados colhidos e
também a verificar qualquer gasto ou ajuste conforme o que vocé
planejou.

Os principios basicos séo o foco da administracédo e é necessario para conseguir
alcancar seus objetivos financeiros de uma forma mais responsavel e com
eficiéncia. Esses principios séo eficazes e eficientes.
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2.3 Importancia da Educacéo Financeira

A importancia da educacao financeira é que pode trazer diversos beneficios para
as financas das familias ou das empresas, entre eles entdo possibilitar uma
economia equilibrada, também a possibilidade de vocé prever problemas futuros
e assim conseguir evita-los e administrar o dinheiro de forma mais eficiente e
com responsabilidade. A pessoa tendo conhecimento disso consegue ter
planejamento futuros, qualidade de vida e uma estabilidade melhor.

E importante desde cedo aprender sobre administracdo financeira para vocé
prevenir problemas desde sempre, alcancar esse conhecimento permite também
estrutura financeira boa desde sempre.

3- ADMINISTRACAO FINANCEIRA NO CONTEXTO FAMILIAR

A administracéo financeira € baseada na organizacédo das despesas familiares,
para que elas possam dar um direcionamento em sua renda. Muitas familias n&o
reconhecem seu erro de gastar impulsivamente, com isso a falta de
conhecimento da administracdo financeira nas familias acarreta suas
conseguéncias como: o aumento de dividas, o estresse que toda a familia fica,
dificuldade de realizar sonhos e demais. A administracdo bem aplicada nas
familias ajuda a ter o controle de gastos, a reducdo de endividamento, uma
melhor qualidade de vida e entre outros

A gestdo financeira dentro de uma familia é crucial para manter a estabilidade
econdmica e o conforto dos seus integrantes. Um planejamento financeiro
adequado permite alcancar objetivos a curto, médio e longo prazo, prevenindo
dividas desnecessarias e favorecendo uma vida financeira saudavel. Este
relatério busca explorar a relevancia do controle financeiro familiar, suas
estratégias principais e os obstaculos que podem surgir.

3.1 Planejamento Financeiro

O planejamento financeiro se baseia na melhor escolha e mais adequada, em
mérito da situacdo presente, levando em reconhecimento a todos os
recebimentos externos e internos. Um planejamento bem eficiente ajuda muitas
pessoas a saberem onde estdo gastando, fazer uma reserva de emergéncia,
identificar seus gastos excessivos e etc.

Criar um orcamento detalhado € fundamental para controlar receitas e despesas.
Esse orcamento deve incluir gastos fixos como aluguel, contas de agua, luz,
internet, as variaveis sao alimentacao, lazer e as eventuais pode incluir despesas
médicas, viagens, entre outros.

O planejamento financeiro consiste na organizacao das financas de uma familia
para que os rendimentos sejam bem utilizados e os objetivos financeiros possam
ser alcancados. E como diz o autor Kiyosaki em seu livro ”pai rico pai pobre” A
principal causa da dificuldade financeira esta simplesmente no desconhecimento
da diferenca entre um ativo e um passivo. Ativo € aquilo que coloca dinheiro no



11

seu bolso, ja o passivo é aquilo que sai do seu bolso. Entédo basicamente quando
uma pessoa entende a diferenca do ativo para o passivo, ela aprende a
conservar seu dinheiro e colocar mais carga do lado do ativo.

Controle de Gastos

O controle de gastos tem o objetivo de garantir que todos possam saber
gerenciar seus gastos, reduzir despesas desnecessarias e colocar em pratica o
estudo. Para isso € preciso saber o total de suas receitas (salarios, beneficio,
renda extra) e despesas (aluguel, conta de energia e agua, alimentacéo) fazer
um monitoramento deles e para isso pode utilizar planilhas e ferramentas de
controle financeiro. O controle de gastos exige algumas disciplinas como: evitar
gastos impulsivos, ter metas que mantém vocé motivado, fazer ajustes nas
coisas que ndo sdo necessarias e investir em educacao financeira.

Para manter a saude financeira da familia, € essencial adotar préaticas eficazes
de controle de despesas.

Elaboracdo de um Orcamento Familiar

s

O orcamento familiar € um dos principais instrumentos do planejamento
financeiro. Ele deve incluir todas as receitas e despesas da familia, permitindo
uma visao clara da situacéo financeira. Para elaborar um orcamento eficiente,
siga estes passos:

Evitar Endividamento Excessivo

O uso do crédito deve ser feito de forma consciente para evitar endividamentos
desnecessarios. Algumas praticas recomendadas séo:

e Planejar antes de assumir um financiamento ou empréstimo;

e Evitar compras por impulso, principalmente com cartédo de crédito;

e Manter um limite de endividamento saudavel, evitando comprometer mais
de 30% da renda com dividas.

Construcao de uma Reserva de Emergéncia

Ter uma reserva financeira é essencial para lidar com imprevistos, como
desemprego ou emergéncias médicas. O ideal é poupar pelo menos trés a seis
meses do valor das despesas mensais da familia.

Consumo Consciente

Adotar hébitos de consumo consciente contribui para a reducdo de gastos
desnecessarios e para a sustentabilidade. Isso pode incluir:
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e Comparar pregos antes de comprar;
e Evitar desperdicios de alimentos e energia elétrica;
e Optar por produtos duraveis e de qualidade;

e Educacdo Financeira para a Familia.

A educacéo financeira deve ser incentivada dentro do ambiente familiar, pois
contribui para o desenvolvimento de hébitos financeiros saudaveis desde a
infancia. Algumas praticas incluem:

e Ensinar as criancas o valor do dinheiro e a importancia de poupar;
e Envolver todos os membros da familia nas decisdes financeiras;

e Promover o habito de registrar despesas e fazer planejamentos de curto,
médio e longo prazo.

3.2 Endividamento Familiar e Como Evitar Seus Problemas

Muitas familias passam por dificuldades quando os gastos sdo maiores do que
a renda. Isso pode causar dividas e trazer problemas para a vida financeira e
pessoal. Por isso, é importante entender o que causa o endividamento e como
ele pode ser evitado com organizacao e controle.

O principal motivo do endividamento € a falta de controle. Quando a familia n&o
sabe quanto entra e quanto sai por més, os gastos acabam passando do limite.
Outro ponto é a falta de conhecimento sobre como cuidar do dinheiro. Muitas
pessoas ndo aprendem a lidar com financas pessoais, e isso dificulta na hora de
tomar boas decisdes.

Além disso, existem situagcfes inesperadas como desemprego, reducdo de
salario ou problemas de saude podem piorar ainda mais a situacdo. Também é
comum fazer compras por impulso, sem pensar se aquilo realmente é
necessério. Quando ndo existe uma reserva guardada, qualquer emergéncia vira
um problema maior.

Ficar endividado pode trazer muitos prejuizos. Um deles é o aumento constante
dos juros, o que faz com que a divida cres¢ca. Com isso, a pessoa pode ter o
nome negativado e perder o acesso ao crédito. Em casos mais graves, pode até
perder bens, como o carro ou a casa.

As dividas também afetam a saude emocional. O estresse e a ansiedade
aumentam, e os conflitos dentro de casa podem se tornar mais frequentes. Tudo
isso atrapalha o bem-estar de todos os membros da familia.

Como evitar problemas financeiros

Para evitar dividas é essencial ter um planejamento. O primeiro passo é anotar
tudo que a familia ganha e gasta. Depois € importante ver o que pode ser cortado
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ou reduzido. Gastos béasicos como moradia, comida e saude devem ser
prioridade. Ja as despesas com lazer e compras devem ser feitas com
moderacao. Usar uma planilha ou aplicativo ajuda a acompanhar tudo com mais
clareza. Também é importante definir metas como juntar dinheiro para uma
viagem ou comprar algo no futuro. Rever o orcamento de tempos em tempos
ajuda a manter tudo sob controle.Guardar dinheiro para emergéncias €
essencial. O ideal é ter um valor que cubra pelo menos trés meses de despesas.
Esse dinheiro deve ficar separado de preferéncia em um lugar seguro e de facil
acesso. Assim a familia estard mais preparada para imprevistos sem precisar
recorrer a empréestimos.

4- IMPACTOS DA BOA ADMINISTRACAO FINANCEIRA NO AMBITO
FAMILIAR.

Uma boa administracdo financeira exerce um impacto direto no ambiente
familiar, promovendo maior estabilidade, seguranca e qualidade de vida para
todos. A educacao financeira se revela uma ferramenta fundamental nesse
processo, pois capacita a familia a planejar melhor seus gastos, evitar dividas
desnecessarias e utilizar o dinheiro de maneira mais inteligente. Nao se trata
apenas de acumular rigueza, mas de assegurar que 0S recursos sejam
empregados da forma mais eficiente, permitindo que a familia desfrute de uma
vida mais equilibrada e tranquila. Com as financas organizadas, as
preocupacdes com contas atrasadas e imprevistos diminuem, reduzindo o
estresse e favorecendo uma convivéncia familiar harmoniosa. Além disso,
cultivar habitos financeiros saudéaveis contribui para a definicdo de metas
realistas, como a compra de um imoével, a realizacdo de uma viagem ou a
formacédo de uma reserva de emergéncia, proporcionando seguranca e bem-
estar a longo prazo. Com um planejamento eficaz, a familia aprende a distinguir
0 que é essencial do que € supérfluo, evitando desperdicios e assegurando que
o dinheiro seja direcionado para aquilo que realmente importa. Dessa maneira,
a educacéo financeira ndo apenas melhora a situacéo econémica da familia, mas
também enriquece arotina, criando um espago com menos preocupacdes e mais
oportunidades para desfrutar de momentos juntos.

4.1 Beneficios de um Orcamento Equilibrado

Manter um orcamento familiar equilibbrado é essencial para garantir a
estabilidade financeira e evitar preocupacdes desnecessérias. Quando as contas
estdo organizadas, a familia consegue administrar melhor os gastos, garantindo
que as despesas nédo ultrapassem os ganhos e evitando o endividamento
excessivo. A importancia de um orcamento bem estruturado se reflete em
diversos aspectos do dia a dia. Com um planejamento adequado, € possivel
priorizar 0s gastos essenciais, como alimentacédo, moradia, educacéo e saude,
além de identificar onde cortar despesas desnecessérias. Esse controle permite
gue o dinheiro seja utilizado com mais eficiéncia, evitando desperdicios e
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garantindo que as necessidades basicas sejam atendidas. Além disso, manter
um or¢camento equilibrado possibilita um planejamento financeiro mais solido
para o futuro. Com as finangas sob controle, torna-se mais facil reservar parte
da renda para investimentos, previdéncia privada ou a criacdo de um fundo de
emergéncia. Essa organizacédo é fundamental para proporcionar mais segurancga
e tranquilidade a longo prazo. Outro ponto importante é o preparo para despesas
futuras. A chegada de um filho, por exemplo, traz uma série de novos custos,
como fraldas, roupas e educacdo. Com um orcamento bem planejado, a familia
pode se antecipar a esses gastos e evitar imprevistos. O mesmo vale para a
compra de bens de alto valor, como um carro ou uma casa, que exigem
planejamento e disciplina financeira. Reduzir o estresse financeiro é um dos
maiores beneficios de manter as contas organizadas. Saber que todas as
obrigacbes estdo em dia, que h&d uma reserva para emergéncias e que 0S
objetivos financeiros estdo sendo alcancados traz uma sensacdo de
tranquilidade e bem-estar. Isso permite que a familia aproveite mais o0s
momentos juntos, sem a preocupacdo constante com dinheiro. Para que o
orcamento familiar funcione bem, é essencial acompanhar receitas e despesas
regularmente, fazer ajustes quando necessario e revisar as metas financeiras
periodicamente. Apesar de exigir disciplina, essa préatica traz recompensas
valiosas, permitindo ndo apenas uma vida mais estavel, mas também a
realizacdo de sonhos e projetos que trazem satisfacao e felicidade a familia.

4.2 O papel da educacéo financeira na formacéo de habitos saudaveis

A educacgéao financeira desempenha um papel fundamental na formacdo de
habitos saudaveis, pois ensina a administrar o dinheiro de forma consciente e
planejada. Com conhecimento sobre financas, as pessoas aprendem a
diferenciar necessidades de desejos, a evitar gastos impulsivos e a desenvolver
uma mentalidade voltada para o equilibrio financeiro. Além disso, a educacao
financeira incentiva a criagcdo de habitos como economizar regularmente, investir
para o futuro e planejar despesas de forma estratégica. Esses comportamentos
nao sO garantem mais seguranca financeira, como também reduzem o estresse
e proporcionam uma vida mais estavel e tranquila. Ao adquirir esses
conhecimentos desde cedo, individuos se tornam mais preparados para lidar
com desafios econémicos, tomar decisdes inteligentes sobre seu dinheiro e
construir um futuro financeiramente sustentavel.
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5. ESTUDO DE CASO
5.1 Pesquisa de Campo

A analise foi feita no més de fevereiro de 2025, foram 13 participantes que
responderam essa pesquisa. Com base nos fatos apresentados na pesquisa
iremos poder analisar melhor sobre a administracéo financeira e poder ver quais
foram as principais oportunidades, desafios nas familias e analisar seus habitos
financeiros.

Quantas pessoas compdem sua familia?
15 respostas

® 1a2pessoas
@ 3 adpessoas
5 ou mais

e |

Qual é a principal fonte de renda da familia?

15 respostas

@ Apenas uma pessoa trabalha e sustenta
acasa

@ Mais de uma pessoa trabalha e contribui
igualmente
Todos contribuem de alguma forma,
mas com rendas diferentes

@ Afamilia depende de beneficios sociais

Esses dados indicam que para a maior parte das familias, a diversas fontes de
renda. Porém ndo tem uma administracdo eficiente, ndo consegue fazer uma
boa distribuicdo do dinheiro de uma maneira equilibrada. J& que quanto mais
membros na familia e esses membros a menor parte ndo ajuda com uma
contribuicdo de dinheiro maior serdo os desafios, ja que 61,5% das familias tém
de 3 a 4 pessoas e 38,5 tem de 5 a mais pessoas.
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Como sua familia administra os gastos mensais?
15 respostas

@ Utiliza planilhas ou aplicativos para
registrar tudo

@ Tem um controle basico, mas sem
muitos detalhes

@ Sabe aproximadamente quanto gasta,
mas nado registra nada

@ Néo faz nenhum controle financeiro

Nesse podemos ver que a maior parte tem um controle financeiro basico, mas

sem ser muito detalhado, assim podendo ter uma falha de precisdo. Uma parte
significativa que nao registra seus gastos e isso pode levar a ter dificuldades
para identificacdo do consumo financeiro. E elas tém essa necessidade de ter e
saber sobre planejamento financeiro.

Quais sao os maiores desafios financeiros enfrentados pela sua familia?
15 respostas

@ Gastos impulsivos

@ Dividas acumuladas (cartdo de crédito,
empréstimos, etc.)
Renda insuficiente para cobrir todas as
despesas

@ Falta de conhecimento sobre
planejamento financeiro
@ Nenhum, a familia tem controle sobre as
finangas
|

Mostra que os maiores desafios sdo que a maioria das familias vivem no limite
financeiro, por conta de gastos desnecessarios como cartdo de crédito e
empréstimos, o0 que pode gerar endividamento e pode ter mais dificuldades para
economizar por conta da falta do conhecimento financeiro



Sua familia estaria disposta a adotar novas estratégias para melhorar a administracéo financeira?

15 respostas

@ Sim, queremos aprender mais sobre o
tema e melhorar nossos habitos

@ Talvez, se for algo simples e facil de
implementar

@ Nao, estamos satisfeitos com a forma
como gerenciamos nossas finangas

@ Nunca pensamos sobre isso
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A pesguisa mostra que a maioria das familias tem uma curiosidade significativa
de aprender sobre administracdo financeira para poder melhorar seus habitos,
ja que muitas delas enfrentam dificuldades no planejamento e no endividamento,
porém gostariam de aprender de uma forma mais clara e simples para conseguir

colocar em prética no seu dia a dia.
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6. SOLUCAO

Mediante a pesquisa feita chegamos a conclusdo que é importante que as
familias saibam quantos elas ganham, quantos gasta e evite fazer dividas que
vocé ndo pode pagar. A maior parte da nossa populacdo brasileira faz dividas
sem precisdo e o valor das dividas € mais alto que seu salario. De acordo com
0 especialista em investimento Thiago Nigro 2024, o ideal é pegar aquele
dinheiro que sobrou apo6s pagar as dividas e investir em fundo imobiliarios, pois
todo més vocé vai ter um rendimento mensal e com o0 tempo a pessoa passa a
ter uma renda extra, entdo basicamente tera seu rendimento do fundo imobiliario
juntamente com seu salério. Depois com o passar do tempo ndo precisara mexer
no seu salario e ira pagar suas dividas com seus rendimentos aplicados,
conforme seu rendimento vai crescendo vai aplicando em acoes.

Ainda de acordo com Nigro, para comecar a planejar seu dinheiro o primeiro
passo € saber que 50% do seu salario é gasto com coisas essenciais como
(aluguel, luz, alimentacéao, agua), 30% em gastos nédo essenciais como (hobbies,
confraternizagéo, alimentacao fora) e 20% em (estudos, reservas de emergéncia
e investimentos), o aprofundamento desse assunto que ira te ajudar a sair
desses problemas financeiros. Porque o conhecimento € a base de tudo, (foque
em livros, podcasts) entdo é preciso estudar em como fazer seu dinheiro render.
O investimento é importante porque ira te ajudar a sair do endividamento e a
trazer uma vida financeira mais equilibrada
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, com esta pesquisa sobre a importancia da administracéo
financeira, pudemos perceber que a maioria das familias tem dificuldade em
administrar suas proprias financas, pois ndo possuem conhecimento suficiente
sobre o assunto. Isso faz com que enfrentem dificuldades na hora de se
organizar e controlar o dinheiro, resultando, muitas vezes, em acumulo
inesperado de dividas. Observamos também que muitas familias vivem no limite,
ou seja, contam apenas com a renda destinada a gastos fixos, como agua, luz e
internet, sem possuirem uma reserva de emergéncia. No entanto, todas
reconhecem a importancia de aprender sobre o tema para alcancar maior
estabilidade financeira.

Com essa abordagem, pretendemos aprofundar a compreenséo sobre a
administracao financeira nas familias e incentivar a adocao de préaticas mais
saudaveis na gestdo do dinheiro. Afinal, entender como organizamos nossas
financas pode ser o primeiro passo para uma vida mais estavel e tranquila.

Dessa forma, concluimos que vale sim investir na administracdo financeira,
tornando esse assunto mais falado e ensinado desde cedo, de maneira simples
e acessivel, para que as pessoas possam compreendé-lo melhor e aplica-lo em
sua vida com eficiéncia, alcancando uma melhor qualidade de vida. Portanto,
percebemos que a administracéo financeira ndo serve apenas para evitar
dividas, mas também para ajudar, a longo prazo, na conquista da autonomia
financeira, proporcionando uma vida mais organizada e segura.
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QUESTIONARIO

1.Quantas pessoas compdem sua familia?
*() 1 a 2 pessoas
* () 3 a4 pessoas

* () 5 ou mais

2. Qual é a principal fonte de renda da familia?

* () apenas uma pessoa trabalha e sustenta a casa

(
* () Mais de uma pessoa trabalha e contribui igualmente
(

(

)
) todos contribuem de alguma forma, mas com rendas diferentes
)

A familia depende de beneficios sociais

3. Como sua familia administra os gastos mensais?

) utiliza planilhas ou aplicativos para registrar tudo

tem um controle basico, mas sem muitos detalhes

nao faz nenhum controle financeiro

~ o~ o~ o~

)
) sabe aproximadamente quanto gasta, mas nao registra nada
)

4. Quais sao os maiores desafios financeiros enfrentados pela sua familia?

* () Gastos impulsivos

(
* () Dividas acumuladas (cartdo de crédito, empréstimos, etc.)
* () Renda insuficiente para cobrir todas as despesas

(
(

Falta de conhecimento sobre planejamento financeiro

)
)
)
)

nenhum, a familia tem controle sobre as finangas

5. Sua familia estaria disposta a adotar novas estratégias para melhorar a
administracao financeira?

* () sim, queremos aprender mais sobre o tema e melhorar nossos habitos

* () talvez, se for algo simples e facil de implementar
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* () Nao, estamos satisfeitos com a forma como gerenciamos nossas finangase

() Nunca pensamos sobre isso
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