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RESUMO

O diabetes mellitus, condigdo crénica de alta prevaléncia no Brasil, transcende a
saude fisica, impactando a qualidade de vida e a dindmica social. Caracterizada pela
hiperglicemia, a doenga acarreta diversas complicagbes cardiovasculares,
neuroldgicas, oftalmolégicas e renais, comprometendo o bem-estar individual. Este
estudo, através de revisdo bibliografica e analise de dados de saude, visa
compreender as comorbidades associadas ao diabetes e enfatizar a crucialidade de
um cuidado humanizado no tratamento. Os resultados da pesquisa demonstram que
a educacao em saude e a adocgao de estilos de vida saudaveis sao pilares para a
prevencao e o controle do diabetes. A conscientizagao sobre alimentagao equilibrada,
atividade fisica regular e monitoramento glicémico constante sao determinantes. A
educacédo capacita os pacientes a aderirem ao tratamento e prevenirem complicagdes.
Ademais, ressalta-se a urgéncia de politicas intersetoriais integrando saude,
educacgao e assisténcia social para um atendimento eficaz e centrado no paciente,
exemplificado por programas de incentivo a atividade fisica em escolas e
comunidades. Conclui-se que a abordagem humanizada no tratamento do diabetes é
fundamental para a qualidade de vida, envolvendo atencéo clinica, emocional e social.
Profissionais devem ser capacitados para um atendimento acolhedor e empatico, com
escuta ativa. A criagao de grupos de apoio fortalece o enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: diabetes mellitus; comorbidades associadas, cuidado humanizagéo; tratamento.

1 INTRODUGAO

O diabetes mellitus evoca memoarias de uma realidade que se manifesta na vida
de inumeras pessoas globalmente, transcendendo estatisticas e termos técnicos.
Cada numero representa uma histéria singular, marcada por desafios e adaptagdes.
No Brasil, essa realidade se torna ainda mais presente com o envelhecimento
populacional, demandando atencdo as necessidades daqueles que convivem com
essa condicao. (Barreto et al., 2024)

Frequentemente, o diabetes encontra na hipertensao arterial sistémica (HAS)
um parceiro perigoso, elevando o risco de eventos cardiovasculares. A crescente
prevaléncia dessas doengas na sociedade e no planeta clama por solucdes efetivas.
As elevadas taxas de mortalidade por doencas cardiacas, muitas vezes impulsionadas
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por essa combinagao, ressaltam a importancia da saude e do bem-estar. (Castro et
al., 2022)

As elevadas taxas de mortalidade por doengas cardiovasculares,
frequentemente impulsionadas pela combinagéo silenciosa e devastadora da HAS e
do DM, ressaltam a preciosidade da vida e a responsabilidade coletiva na construcao
de um futuro com saude e bem-estar prioritarios, evidenciando a crescente trajetoria
dessas condigdes e seu profundo impacto na vida e longevidade de inumeras
pessoas, alertando para a urgéncia de agdes efetivas. (Cordeiro et al., 2023)

Nessa complexa busca por cuidado e esperanga, a coordenagao emerge como
um elemento fundamental para tecer uma rede de apoio e atengdo eficaz. A
comunicacao e o compartilhamento de informagdes entre profissionais de saude na
construgédo de um plano de cuidado integrado transformam a experiéncia do paciente,
promovendo resultados mais humanos e positivos. Em contraste, a falta de
coordenacéo fragmenta o cuidado, deixando os pacientes mais vulneraveis perdidos
em um sistema desconexo de consultas e exames. (Fidelis et al., 2023)

A auséncia de coordenacgao no cuidado de condi¢cdes crénicas como HAS e
diabetes pode acarretar consequéncias dolorosas para os pacientes. Diante dessa
realidade, a limitada atencdo dada a coordenagédo do cuidado na pesquisa sobre a
Atencéao Primaria a Saude (APS) até 2016 convida a uma reflexdo profunda sobre as
prioridades e a urgéncia de valorizar aquilo que impacta significativamente a vida das
pessoas. Essa constatacdo suscita uma profunda reflexdo sobre as prioridades na
pesquisa e a urgéncia de dar voz aquilo que verdadeiramente impacta o bem-estar
dos pacientes. (Francisco et al., 2022)

As complicagdes insidiosas do diabetes langam sombras que obscurecem a
alegria e a vitalidade. Problemas de viséo, disfungao renal, neuropatias e fragilidade
cardiaca impdem um fardo de sofrimento fisico e angustia pela perda de autonomia,
além de um crescente impacto financeiro. (Herculano et al., 2024)

Essas dificuldades sublinham a necessidade de um cuidado mais integrado e
coordenado, que considere ndo apenas o0s aspectos clinicos, mas também as
implicagdes na qualidade de vida e no bem-estar geral dos individuos que convivem
com a sobrecarga de condi¢des cronicas como a diabetes. (Lima et al., 2025)

Para quem vive com diabetes, a doenca renal crénica (DRC) emerge como uma
ameaca ainda mais grave. A constatagdo de que muitos individuos que enfrentam o
diabetes também carregam o fardo da DRC eleva significativamente o risco de
fragilidade, dependéncia e mortalidade. Em um mundo com crescente numero de
pessoas com diabetes, identificar precocemente aqueles em risco de problemas
renais representa um ato de profunda humanidade, oferecendo a oportunidade de
cuidado e esperanga antes que a situagao se torne irreversivel. (Martins et al., 2025)

Movido pela busca incessante de compreender a complexidade da experiéncia
humana diante do diabetes e suas intrincadas relacbes com outras condi¢cdes de
saude, este estudo se propde a aprofundar-se em diversas fontes de conhecimento.
Acredita-se firmemente no poder transformador de escolhas saudaveis e no impacto
de um cuidado coordenado e genuinamente humano. O objetivo deste trabalho é
descrever e analisar estudos relevantes que demonstram visa compreender as
comorbidades associadas ao diabetes e enfatizar a crucialidade de um cuidado
humanizado no tratamento.
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2 MATERIAIS E METODO

Este estudo emprega uma metodologia de revisdo bibliografica sistematica,
uma abordagem que, conforme destacam Marconi e Lakatos (2010, p. 182), é
fundamental para a compreensao aprofundada de um determinado tema, por meio da
coleta e analise de artigos cientificos relevantes. A revisédo de literatura, reconhecida
como uma ferramenta metodoldgica essencial, impulsiona o desenvolvimento do
pensamento académico e assegura a consisténcia teodrica e a credibilidade das
discussoes apresentadas, consolidando o conhecimento existente sobre o diabetes
mellitus e suas implicacoes.

A revisao de literatura transcende a mera organizagéo de dados, buscando
construir uma leitura critica dos estudos preexistentes. Seu proposito, em consonancia
com o que Marconi e Lakatos (2010, p. 69) afirmam sobre a necessidade de identificar
o "estado da arte" de um problema, é identificar progressos, lacunas, controvérsias e
oportunidades para futuras investigagcdes. Essa capacidade analitica se torna crucial
diante da complexidade clinica, epidemioldgica e social do diabetes mellitus. Dessa
forma, a base tedrica estruturada a partir desta revisdo serve como alicerce para a
formulacao de propostas praticas e o desenvolvimento de novas pesquisas, refletindo
a importancia de uma teoria bem fundamentada na consolidagao do saber cientifico
(Marconi; Lakatos, 2010, p. 115).

A busca por materiais utilizou palavras-chave pertinentes ao diabetes mellitus,
comorbidades associadas, cuidado humanizado e tratamento, com foco nos ultimos
cinco anos para abranger 0os avangos mais recentes na area. Essa selegao criteriosa
das fontes, conforme orientado por Marconi e Lakatos (2010, p. 219) sobre a
importancia da delimitagdo do universo da pesquisa, visa garantir a relevancia e a
atualidade das informacgdes coletadas para a analise proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura e dos dados de saude revela uma intrinseca correlacéo
entre a qualidade do cuidado dispensado a pacientes com Diabetes Mellitus (DM) e a
prevaléncia e manejo das comorbidades associadas, bem como a adesdo e a
efetividade do tratamento. Evidencia-se que a dimensdo humana do cuidado,
permeada pela empatia, comunicacao eficaz e respeito a individualidade do paciente,
desempenha um papel crucial na trajetéria da doenga e no bem-estar geral. (Lima et
al., 2025)

Os resultados da analise realizada neste estudo revelam uma correlagao
estatisticamente significativa entre a qualidade do cuidado recebido por pacientes
diabéticos e a comorbidade associada a doenga, apontando para a significativa
influéncia da falta de cuidado adequado e acompanhamento continuo no agravamento
da saude de individuos com DM. A partir da triangulagcado de dados provenientes da
Pesquisa Nacional de Saude, do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
Qualidade da Atencéo Basica e da Farmacia Popular, observou-se que a falta de
cuidados adequados e a auséncia de acompanhamento continuo sio fatores
determinantes para o agravamento da saude dos pacientes com diabetes. (Martins et
al., 2025)
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A Diabetes Mellitus, por ser uma condigdo cronica, exige monitoramento
constante e controle rigoroso para evitar complicagbes graves, como doengas
cardiovasculares, retinopatia, neuropatia e insuficiéncia renal. Portanto, a auséncia de
uma gestao integrada e atenta as necessidades especificas de cada paciente contribui
para um aumento da morbidade e um impacto negativo na qualidade de vida.
(Medeiros et al., 2021)

De acordo com dados recentes, a prevaléncia de diabetes mellitus tem
aumentado de maneira alarmante nos ultimos 30 anos. Estima-se que atualmente
uma em cada 11 pessoas no mundo tenha diabetes, sendo 90% delas diagnosticadas
com diabetes tipo 2 (Muzi et al., 2021). Esse aumento na taxa de incidéncia do
diabetes tipo 2 esta fortemente associado a fatores como o sedentarismo, a
alimentacdo inadequada e o desenvolvimento da obesidade, condi¢des que tém se
tornado comuns na sociedade moderna. A rotina atual, caracterizada por um estilo de
vida cada vez mais agitado, com poucas oportunidades para a pratica de atividades
fisicas, e o facil acesso a alimentos ultraprocessados, contribuem para a deterioragao
da saude publica e o aumento das estatisticas de diabetes (Neves R. G. et al., 2023).

A alimentacdo rica em agucares, gorduras saturadas e sodio, somada ao
sedentarismo, desencadeia uma série de problemas metabdlicos que culminam no
aumento da resisténcia a insulina e no surgimento do diabetes tipo 2. Este fendbmeno,
por sua vez, impde uma carga consideravel sobre os sistemas de saude publica,
exigindo estratégias mais eficazes para a prevengao e o manejo da doenga (Neves F.
L. et al., 2023).

O impacto do DM na qualidade de vida é inegavel, refletindo-se tanto no
aumento da comorbidade quanto na incapacidade temporaria e permanente dos
pacientes, o diabetes € uma das doencgas que mais contribui para os anos de vida
perdidos devido a incapacidade (Ribeiro ef al., 2020).

No Brasil, com uma das maiores prevaléncias da doenca no mundo a demanda
por tratamento especializado e cuidados continuos sobrecarrega o sistema de saude.
A presenca de comorbidades complexas, frequentemente associadas ao DM, como a
hipertensao arterial e doengas cardiovasculares, exige uma abordagem terapéutica
multidisciplinar e integrada, envolvendo médicos, enfermeiros, nutricionistas e
psicologos. (Rocha et al., 2024)

Além disso, a Diabetes Mellitus ndo afeta apenas a saude individual dos
pacientes, mas também gera um &nus significativo para os sistemas de saude publica,
que enfrentam dificuldades para lidar com uma populacao crescente de individuos que
apresentam comorbidades complexas. Essas comorbidades, muitas vezes
associadas ao diabetes, como hipertensao arterial e doengas cardiovasculares,
tornam o manejo da doenca mais desafiador e demandam uma abordagem de
tratamento mais abrangente e integrada (Rodrigues et al., 2021). Nesse contexto, a
integracao de diferentes areas do cuidado, como médicos, enfermeiros, nutricionistas
e psicologos, € essencial para garantir uma abordagem holistica e eficaz no manejo
do diabetes.

A analise dos artigos revisados também aponta para a importancia de uma
abordagem humanizada no tratamento do diabetes, que vai além do aspecto
puramente fisico da doenca. A humanizagdo do cuidado, envolve considerar nao
apenas 0s aspectos biolégicos, mas também os aspectos emocionais, sociais e
psicologicos que afetam a vida do paciente. Isso inclui o reconhecimento das
dificuldades que os pacientes enfrentam no gerenciamento de sua condi¢gao, como o
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estigma associado ao diabetes e a complexidade de seguir regimes de tratamento
rigorosos. Dessa forma, um cuidado humanizado contribui para a melhoria da adesao
ao tratamento e, consequentemente, para a qualidade de vida dos pacientes
diabéticos. (Silva et al., 2020)

O reconhecimento das dificuldades enfrentadas pelos pacientes no manejo da
sua condi¢ao, incluindo o estigma associado ao DM e a complexidade dos regimes de
tratamento, € fundamental para construir uma relagao terapéutica de confianga e
promover a ades&o ao tratamento. Um cuidado humanizado contribui para a melhoria
da autoestima, da motivagao e, consequentemente, dos resultados de saude. (Silveira
et al., 2025)

No entanto, a humanizagdo no atendimento vai além da relagdo médico-
paciente. A implementagdo de politicas publicas que integrem areas como saude,
educacao e assisténcia social € uma necessidade urgente para combater a epidemia
do diabetes de maneira eficaz. A falta de articulacdo entre esses diferentes setores
tem gerado lacunas no tratamento e na gestdo do diabetes, comprometendo a
efetividade das intervengdes e, muitas vezes, dificultando o acesso da populagdo ao
cuidado necessario (Castro et al., 2022). A introdugcao de politicas intersetoriais
poderia facilitar a implementacdo de programas educacionais sobre prevengao,
controle e tratamento do diabetes, abordando os fatores sociais e econémicos que
influenciam a saude dos individuos.

Com relagao ao sistema de saude, € essencial que as politicas publicas sejam
direcionadas para a construgdo de um modelo de saude mais integrado e eficiente,
que nao apenas trate a doenca, mas que também promova a qualidade de vida e o
bem-estar das pessoas afetadas pelo diabetes. A criagdo de estratégias mais eficazes
para a promocao da saude e a redugao das taxas de incidéncia do diabetes passa
pela implementacdo de programas de conscientizagdo e educagao em saude. Tais
programas devem enfatizar a importancia da alimentagao saudavel, da pratica regular
de atividades fisicas e da adocado de comportamentos de autocuidado. Além disso, a
oferta de servicos de saude acessiveis e de qualidade para a populagcdo é
imprescindivel para garantir o diagnostico precoce e o manejo adequado do diabetes,
prevenindo complicagdes futuras e melhorando a saude geral da populagao (Brasil,
2022).

As consequéncias humanas, sociais € econdmicas associadas ao DM séao
significativas, com a doenga contribuindo direta ou indiretamente para uma alta taxa
de mortalidade global (Francisco et al., 2022). Essa realidade refor¢a a urgéncia de
uma abordagem integrada e humanizada no manejo do DM, ndo apenas para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também para reduzir o impacto
social e econdmico dessa condigao.

As consequéncias humanas, sociais e econdmicas associadas ao diabetes séo
devastadoras, com a doenca sendo responsavel direta ou indiretamente por
aproximadamente 4 milhdes de mortes anuais, representando 9% da taxa global de
mortalidade (Barreto et al., 2024). Essa alta taxa de mortalidade reflete ndo apenas a
gravidade da doenga, mas também as falhas na implementacdo de politicas de
prevencdo e de acesso a tratamentos eficazes. Portanto, a promocdo de uma
abordagem integrada e humanizada no manejo do diabetes ndo € apenas uma
questdo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também de reduzir o
impacto social e econdmico dessa condi¢éo no pais € no mundo.
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A qualidade do cuidado prestado aos pacientes diabéticos tem uma relacéo
direta com o controle da comorbidade associada a doencga. No entanto, para que o
tratamento seja eficaz, € necessario que o sistema de saude se torne mais integrado,
humano e sensivel as necessidades dos pacientes. A implementacdo de politicas
publicas mais eficazes, a educacdo em saude e o aprimoramento dos cuidados
meédicos sdo elementos cruciais para o enfrentamento da epidemia de diabetes e para
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa condi¢ao crénica.
(Herculano et al., 2024)

Para aprimorar a qualidade de vida dos individuos com Diabetes Mellitus,
condigao crénica que afeta milhdes de brasileiros e exige uma atengdo multifacetada,
€ crucial promover estilos de vida saudaveis, investir em educacdo em saude e
implementar politicas publicas sensiveis as necessidades dos pacientes. A
complexidade do DM transcende o controle glicémico, abrangendo dimensdes
emocionais, sociais e econbmicas que impactam diretamente o cotidiano dos
afetados. O acesso limitado a informacdes adequadas e a escassez de recursos para
o tratamento representam obstaculos significativos. (Lima et al., 2025)

Nesse contexto, torna-se imprescindivel adotar estratégias de intervencao
abrangentes, que integrem a medicina tradicional a promog¢do de um ambiente
favoravel a saude e ao bem-estar. A capacitacido dos profissionais de saude para
oferecer um atendimento que considere as particularidades de cada paciente,
promovendo um cuidado que respeite sua dignidade e bem-estar, é igualmente
fundamental. A formagao continua desses profissionais deve englobar ndo apenas o
conhecimento técnico sobre a doenga, mas também o desenvolvimento de
habilidades interpessoais que facilitem uma comunicacéo eficaz e empatica, onde o
acolhimento e a escuta ativa se mostrem essenciais para que os pacientes se sintam
valorizados e compreendidos. (Medeiros et al., 2021)

A construcdo de um sistema de saude mais inclusivo e sensivel as
necessidades da populacéo diabética € um passo crucial para enfrentar os desafios
impostos por essa condi¢ao crénica. Isso implica na formulagcao de politicas publicas
que promovam a integracdo entre diferentes setores, como saude, educacdo e
assisténcia social, visando um cuidado holistico. A colaboracéo intersetorial pode
gerar programas que incentivem a pratica de atividades fisicas, a adogao de uma
alimentacao saudavel e o desenvolvimento de habilidades de autocuidado, fatores
determinantes na gestao do diabetes. (Muzi et al., 2021)

A educacdo em saude deve ser prioridade, capacitando os pacientes a
compreenderem sua condicido e a tomarem decisdes informadas sobre o tratamento,
o que é fundamental para a adesao e para a prevencao de complicacdes. Campanhas
de conscientizagdo e programas de formagédo para pacientes e familiares podem
contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida. Adicionalmente, a
criacao de grupos de apoio pode oferecer um espago seguro para o compartilhamento
de experiéncias, desafios e conquistas, fortalecendo o senso de comunidade e
pertencimento. (Silva et al., 2020)

A humanizacéo do atendimento deve nortear todas as esferas do cuidado. O
respeito a individualidade, a consideracdo das vivéncias e a promocdo de um
ambiente acolhedor sdo pilares para um tratamento do diabetes efetivo e sustentavel.
A transformacao do sistema de saude em um espago mais humano e acolhedor € uma
responsabilidade coletiva, essencial para melhorar os resultados clinicos e
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proporcionar uma vida mais digna e plena aos individuos afetados pelo Diabetes
Mellitus. (Martins et al., 2025)

Em sintese, os resultados desta analise demonstram que a qualidade do
cuidado, especialmente em sua dimensado humana, possui uma relagao direta com o
controle das comorbidades associadas ao DM e com a efetividade do tratamento. Para
alcancar resultados significativos na saude e no bem-estar dos pacientes, é imperativo
que o sistema de saude adote uma postura mais integrada, empatica e sensivel as
suas necessidades individuais. A implementacao de politicas publicas eficazes, a
priorizacdo da educagao em saude e o aprimoramento dos cuidados médicos com
foco na humanizacédo sdo elementos cruciais para o enfrentamento da epidemia de
DM e para a promogao de uma vida mais saudavel e digna para as pessoas que
convivem com essa condig&o cronica. (Rodrigues et al., 2021)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise abrangente da literatura revela a urgéncia de uma mudanca
paradigmatica no tratamento do diabetes mellitus no Brasil, transcendendo a mera
intervencdo clinica para incorporar uma abordagem integrada e profundamente
humanizada. A intrinseca ligacdo entre a qualidade do cuidado e o controle da
comorbidade associada a doencga salienta a necessidade de sistemas de saude mais
sensiveis e eficientes, capazes de ir além do tratamento sintomatico e promover
ativamente a qualidade de vida dos pacientes.

A complexidade do diabetes, exacerbada pelo envelhecimento populacional e
pela crescente prevaléncia de comorbidades como a hipertensao arterial, demanda
uma coordenacdo impecavel entre os diversos niveis de atengcdo a saude. A
fragmentacdo do cuidado, evidenciada pela limitada atengdo a coordenacdo na
Atencao Primaria a Saude, expde os pacientes a vulnerabilidade e dificulta a obtencao
de resultados positivos.

Nesse contexto, a humanizag¢ao do cuidado emerge nao como um mero ideal,
mas como um componente essencial para o sucesso terapéutico. Compreender as
dimensdes emocionais, sociais e psicoldgicas da experiéncia do paciente, além dos
aspectos bioldgicos, € crucial para fomentar a adesdo ao tratamento e mitigar as
complicagdes debilitantes do diabetes, como problemas de visao, disfuncéo renal,
neuropatias e fragilidade cardiaca.

A implementagcdo de politicas publicas intersetoriais, que articulem saude,
educacao e assisténcia social, apresenta-se como um caminho promissor para
combater a epidemia do diabetes de forma eficaz. Programas de conscientizagao,
educacao em saude e o incentivo a estilos de vida saudaveis sao pilares fundamentais
para a prevengao e o controle da doenca. A capacitacdo dos profissionais de saude
em habilidades interpessoais, aliada a criacido de redes de apoio para pacientes e
familiares, fortalece o senso de comunidade e o engajamento no autocuidado.

Em suma, a superacao dos desafios impostos pelo diabetes mellitus no Brasil
exige um compromisso coletivo na construgao de um sistema de saude mais inclusivo,
humano e responsivo as necessidades dos pacientes. Ao priorizar uma abordagem
integrada e humanizada, sera possivel ndo apenas otimizar os resultados clinicos,
mas também proporcionar uma vida mais digna e plena para milhdes de brasileiros
afetados por essa condigao crénica.
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