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Resumo:

O volei sentado € uma modalidade paralimpica derivada do voleibol tradicional,
praticada por atletas com deficiéncia fisica, principalmente nos membros inferiores.
Este trabalho tem como objetivo analisar o desenvolvimento, a estrutura e a
importancia do volei sentado no estado de S&o Paulo. A pesquisa se caracteriza como
qualitativa, do tipo descritiva, em que se buscou por meio da entrevista
semiestruturada averiguar as dificuldades na participacdo dos atletas nas
competicdes esportivas. Verificou-se que Sao Paulo exerce papel de destaque no
cenario nacional da modalidade, oferecendo infraestrutura, equipes organizadas e
apoio institucional. Os resultados indicam que o investimento em modalidades
adaptadas favorece nao apenas o desempenho esportivo, mas também a inclusao e
0 bem-estar das pessoas com deficiéncia. Conclui-se que o vdlei sentado em Sao
Paulo é essencial para o fortalecimento da modalidade no pais e para a construgao
de uma sociedade mais inclusiva por meio do esporte.

Palavras-chave: Vélei Sentado. Inclusdo. Esporte Adaptado. Paralimpiadas. Sao
Paulo.

Abstract:

Sitting volleyball is a Paralympic modality derived from traditional volleyball, practiced
by athletes with physical disabilities, mainly in the lower limbs. This work aims to
analyze the development, structure, and importance of sitting volleyball in the state of
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Sao Paulo. The research is characterized as qualitative, of the descriptive type, in
which semi-structured interviews were used to investigate the difficulties in the
participation of athletes in sports competitions. It was verified that Sao Paulo plays a
prominent role in the national scenario of the modality, offering infrastructure,
organized teams, and institutional support. The results indicate that investing in
adapted sports modalities favors not only sports performance but also the inclusion
and well-being of people with disabilities. It is concluded that sitting volleyball in Sdo
Paulo is essential for strengthening the modality in the country and for building a more
inclusive society through sport.
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Introdugao

O esporte adaptado vem conquistando cada vez mais espago no cenario
nacional, promovendo inclusdo social e oportunidades de desenvolvimento fisico e
emocional para pessoas com deficiéncia (Sanchotene, 2017). O vdlei sentado, uma
das modalidades paralimpicas mais conhecidas, possui grande potencial de
crescimento, mas ainda enfrenta diversos desafios no Brasil relacionados a
visibilidade, estrutura e apoio institucional (Sanchotene, 2018). Apesar do numero
expressivo de pessoas com deficiéncia no pais, a adesao a pratica esportiva ainda &
baixa, exemplo disso € um relato, da Associacdo Desportiva para Deficientes, que,
em 2022, apenas 20 pessoas participaram de treinamentos de vélei sentado em seus
programas, fator causado principalmente pela escassez de estrutura, suporte e
visibilidade. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD, cerca
de 18,6 milhdes de brasileiros possuem algum tipo de deficiéncia, o que representa
8,9% da populagéo com dois anos ou mais.

Nesse contexto, a Federacdo Paulista de Vélei para Deficientes (FPVD)
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da modalidade no estado de
Sao Paulo. No entanto, diversos obstaculos tém dificultado a participacao de atletas
nas competicdes promovidas pela entidade, tais como, falta de locais adequados para
a pratica, o transporte acessivel insuficiente e a caréncia de apoio técnico e
psicolégico sdo alguns dos principais problemas enfrentados. Tais questdes
interferem diretamente no rendimento, motivagdo e permanéncia dos atletas no
esporte (Alves et al., 2024).

A partir dessa realidade, parte-se da hipotese de que a escassez de

investimentos estruturais e humanos, aliada a falta de politicas de incentivo eficazes,



contribui para a baixa participagao de atletas de alto rendimento nas competicdes da
FPVD. Ainda que haja iniciativas pontuais, elas ndo sao suficientes para garantir o
pleno desenvolvimento dos praticantes. O envolvimento governamental e privado na
promoc¢ao da modalidade também carece de organizagao e continuidade.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores que
impedem ou dificultam a participagao de atletas de alto rendimento no vélei sentado
promovido pela Federacdo Paulista. Busca-se conhecer as caracteristicas e o
contexto dos atletas, compreender como ocorrem 0s processos de apoio institucional
e identificar a atuagédo de profissionais da area, com recorte de género. A analise
permitira também entender como a estrutura oferecida impacta na pratica e na
continuidade dos atletas na modalidade.

Justifica-se esta pesquisa pela importancia de dar visibilidade as dificuldades
enfrentadas por atletas com deficiéncia, contribuindo para reflexdes e possiveis
melhorias nas politicas esportivas inclusivas. A investigagéo pretende colaborar com
a disseminacdo da modalidade e com a valorizagdo do esporte adaptado, além de
fornecer subsidios para agdes concretas por parte de instituicdes e gestores publicos.
Assim, espera-se fortalecer o papel da FPVD no acolhimento e desenvolvimento dos

atletas.

Desenvolvimento

O voélei sentado é uma das modalidades paralimpicas mais tradicionais, sendo
praticado por atletas com deficiéncia fisica e desempenhando um papel significativo
na inclusao social e no fortalecimento da autoestima desses individuos. De acordo
com Almeida (2017), o esporte adaptado vai além do simples exercicio fisico, pois
representa uma ferramenta essencial de integracdo, empoderamento e reconstrugao
identitaria para pessoas que enfrentam limitagdes fisicas.

No contexto paulista, a atuacido da Federagdo Paulista de Voleibol para
Deficientes (FPVD) é central para a organizacdo das competicdes e para a
manutencgao do calendario esportivo. No entanto, diversos desafios comprometem a
participagao de clubes e atletas nessas atividades. Gomes et al. (2018) destacam que,

apesar dos beneficios fisicos e emocionais proporcionados pelo esporte, muitos



atletas enfrentam dificuldades de acesso por questdes financeiras, falta de apoio
técnico e auséncia de politicas inclusivas eficazes.

Segundo Melo, Santos e Andrade (2019), o financiamento das modalidades
adaptadas no Brasil € insuficiente, concentrando-se quase exclusivamente em atletas
de alto rendimento, enquanto os clubes de base e os projetos locais carecem de
recursos para custear deslocamentos, treinos, equipamentos e participacdo em
campeonatos. Além disso, Santos e Rocha (2017) identificam a auséncia de uma
politica esportiva integrada que favoregca a ampla participagcdo de pessoas com
deficiéncia em todas as etapas do processo esportivo, desde a iniciacao até o nivel
competitivo.

Outro fator relevante é a falta de visibilidade midiatica e de campanhas de
divulgacéo. Silva e Oliveira (2020) argumentam que a invisibilidade do esporte
adaptado impede a captagdo de patrocinios e reduz o interesse do publico,
comprometendo a sustentabilidade das federagbes e clubes. Essa baixa visibilidade
também impacta o recrutamento de novos atletas, como reforcado por Ivan,
entrevistado nesta pesquisa, ao mencionar que muitas pessoas sequer sabem da
existéncia do volei sentado em Sao Paulo.

Além das barreiras financeiras e de divulgagéo, aspectos sociais e culturais
também influenciam negativamente. Pereira e Bastos (2016) apontam que o
preconceito, a falta de empatia social e a auséncia de programas de conscientizagao
dificultam a plena inclusdo das pessoas com deficiéncia nos espagos esportivos. A
Organizagdo Mundial da Saude (2011) reforca que 0 acesso ao esporte € um direito
humano e deve ser assegurado por meio de politicas publicas que promovam
ambientes acessiveis e acolhedores.

Dessa forma, compreender os fatores que dificultam a participagcédo de atletas
nas competicdes organizadas pela FPVD é essencial para propor solugdes que
ampliem a adesao, melhorem o desempenho das equipes e fortalecam a inclusao

social através do esporte.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, do

tipo descritiva. A escolha desse método se justifica pela necessidade de compreender



a fundo as percepgdes, experiéncias e desafios vivenciados pelos sujeitos envolvidos
na pratica do vélei sentado no estado de S&o Paulo. A técnica principal de coleta de
dados sera a entrevista semiestruturada, de profissionais do vélei sentado, que
permite maior flexibilidade e aprofundamento das respostas.

Realizou-se a entrevista com um profissional da Federacdo Paulista de Vélei
para Deficientes (FPVD). A entrevista foi realizada de forma presencial, conforme a
disponibilidade do participante, e teve como base um roteiro previamente definido com
dez perguntas principais. As questdes abordaram temas como incentivos, divulgagao
da modalidade, suporte técnico e psicologico, processo de convocagao, classificagéo
funcional, apoio financeiro e impacto social.

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de analise de
conteudo, visando identificar categorias e padrdes nas falas do entrevistado. Essa
analise permite compreender como os fatores estruturais, institucionais € humanos
influenciam diretamente a pratica e 0 acesso ao esporte por pessoas com deficiéncia.
Os resultados seguem apresentados de forma descritiva, discutidos a luz da literatura
sobre esporte adaptado e inclusédo social na sessédo subsequente.

Além da entrevista, foi realizada uma pesquisa documental para conhecer os
programas, editais, regulamentos e projetos vinculados a FPVD. Essa triangulacao de
fontes — entrevistas e documentos — buscou garantir maior consisténcia e
confiabilidade aos dados obtidos, contribuindo para uma analise critica e

fundamentada sobre o cenario do volei sentado no estado de Sao Paulo.

Resultados e Discussao

O presente trabalho teve como objetivo investigar os desafios, as motivagoes e
0s impactos sociais e pessoais vivenciados por atletas praticantes do vélei sentado,
modalidade paralimpica ainda pouco divulgada no Brasil. Para isso, foi realizada uma
entrevista aprofundada com um atleta com deficiéncia fisica, amputado, que
encontrou no esporte ndo apenas uma pratica fisica, mas um meio de reconstrucao
identitaria, inclusdo social e superagao de barreiras fisicas e emocionais.

A anadlise das falas do entrevistado, combinada com a reviséo bibliografica,
permitiu identificar pontos centrais que ajudam a compreender ndo apenas a realidade

individual desse atleta, mas também questdes estruturais e sociais que permeiam o



esporte adaptado no pais. A seguir, sdo apresentados os principais resultados
extraidos da entrevista, acompanhados das discussdes tedricas relevantes que os
sustentam e ampliam. Um primeiro ponto central foi o impacto emocional e social do

esporte

Depois que eu comecei a jogar vOlei sentado, minha autoestima foi la
pra cima (Entrevistado, 2025).

O relato reforca o que a literatura aponta: a pratica de esportes adaptados
melhora autoestima, promove senso de pertencimento e fortalece vinculos sociais
(Gomes et al., 2018; Silva; Oliveira, 2020). Ele ainda acrescenta que o esporte foi uma

valvula de escape apds a amputagao

Se eu nao tivesse perdido a perna, eu nao tava no vllei sentado.
Conheci muitas pessoas, minha mente abriu pra diversos campos
(Entrevistado, 2025).

Estudos de Almeida (2017) e Melo et al. (2019) indicam que a pratica esportiva
apo6s uma deficiéncia adquirida ajuda na reconstrugao identitaria e no enfrentamento

do luto fisico e psicoldgico. Outro ponto relevante foi a falta de incentivo e estrutura

Nés ndo temos apoio de ninguém, & sé a gente, um pelo outro. Aqui é
0 maior centro paralimpico da América Latina, mas nao tem
divulgacdo, ndo tem apoio, ndo tem firmas que vém patrocinar
(Entrevistado, 2025).

Santos e Rocha (2017) destacam que a maior barreira no Brasil para o avango
do esporte adaptado esta relacionada a auséncia de politicas publicas sélidas e a
baixa atencao midiatica, que restringem o crescimento de modalidades como o vélei

sentado. O entrevistado também abordou o preconceito e as dificuldades sociais

Vocé vai ter preconceito dentro da sua familia, na rua onde mora, no
trabalho, no meio social. No transporte, eu ja levantei do banco
preferencial pra uma senhora, porque ninguém dava lugar
(Entrevistado, 2025).

Pereira e Bastos (2016) observam que o preconceito enfrentado por pessoas

com deficiéncia € multifacetado, reforcando exclusées nao apenas fisicas, mas



simbdlicas, afetando a mobilidade, o acesso e a autoestima. Um aspecto muito

importante foi a dificuldade financeira

Eu nao consigo sobreviver do esporte. Sou empresario, tenho barraca
de bijuteria na feira, vendo produtos de limpeza, beleza e alimentacao.
Pra pagar trés conducdo por dia, s&o trinta reais. Da trezentos e
sessenta reais por més so pra ir treinar (Entrevistado, 2025).
Segundo Melo et al. (2019), a maioria dos atletas paralimpicos brasileiros nao

recebe apoio financeiro suficiente e depende de multiplas atividades para sustentar
seus treinamentos. Apenas atletas de altissimo rendimento recebem algum tipo de
bolsa ou patrocinio, criando um abismo entre eles e os demais. Outro ponto destacado

foi a importancia da divulgacao

O unico marketing que a gente tem é o boca a boca. Eu conto pra
quem me pergunta. A televisdo, os meios de comunicagdo, nao
ajudam em nada (Entrevistado, 2025).

Pesquisas de Almeida (2017) apontam que a falta de visibilidade midiatica
reforca estigmas e invisibiliza as conquistas e necessidades de esportistas com
deficiéncia, limitando a captacao de patrocinios e novos participantes. Por fim, ele

falou sobre a representatividade e a empatia

Se vocé nao sente na pele, ndo da atengao. Quando eu perdi a perna,
minha mente abriu para diversos campos. Vocé tem que ser solidario,
colocar no problema da pessoa para entender (Entrevistado, 2025).

Esse ponto é reforgado por estudos que relacionam a pratica esportiva a
criacdo de empatia social, mostrando como o esporte adaptado pode ser uma
ferramenta educacional para a sociedade (Silva; Oliveira, 2020).

A partir da fala do entrevistado, fica evidente que o vélei sentado vai muito além
de uma simples pratica esportiva. Ele representa inclus&o, resisténcia, superagao e
transformacao pessoal. No entanto, também evidencia problemas estruturais: falta de
financiamento, barreiras no transporte, preconceito social e auséncia de politicas
publicas robustas.

Esses achados reforcam a necessidade de investimentos continuos,
programas de apoio financeiro para atletas ndo-olimpicos, campanhas educativas de

divulgacao e incentivo ao esporte adaptado. Como destaca a OMS (2011), o acesso



ao esporte € um direito humano e deve ser garantido a todos, independentemente das

limitacdes fisicas.

Consideragoes finais

Os dados coletados acerca da Federacao Paulista de Voleibol para Deficientes
(FPVD) evidenciam que, apesar dos avancos no desenvolvimento da modalidade,
ainda ha uma complexa e urgente necessidade de maior divulgacéo e investimento
direcionado aos atletas de alto rendimento. A escassez de recursos financeiros,
infraestrutura adequada e profissionais capacitados, somada a falta de politicas
publicas de incentivo e apoio eficazes, tem contribuido significativamente para a baixa
participacdo e o limitado desempenho desses atletas. Tais limitagdes dificultam a
ampliagao do alcance do volei sentado, restringindo seu potencial de crescimento e
impacto social.

As analises aprofundadas revelaram que os principais obstaculos enfrentados
pelos praticantes e pelos profissionais que atuam na modalidade incluem a caréncia
de espacgos apropriados para treinamentos e competi¢des, dificuldades no acesso a
transporte  acessivel, insuficiéncia de suporte técnico especializado,
acompanhamento psicoldgico e fisioterapéutico, além da visibilidade restrita da
modalidade perante o publico e 6rgaos institucionais. Essas barreiras ndo apenas
comprometem o rendimento esportivo, mas também afetam diretamente a incluséao
social e o bem-estar fisico e emocional dos atletas com deficiéncia.

A pesquisa possibilitou uma compreensao mais ampla sobre como os fatores
estruturais, institucionais e humanos se inter-relacionam e influenciam o acesso e a
continuidade da pratica esportiva adaptada. Os resultados indicam que o investimento
em infraestrutura, formagdo de profissionais qualificados e criagdo de politicas
publicas efetivas sao essenciais para fortalecer o vllei sentado, ampliando as
oportunidades para atletas com deficiéncia fisica.

Além disso, este estudo contribui para a valorizagdo do esporte adaptado como
ferramenta de transformacgido social, destacando sua capacidade de promover
inclusdo, autoestima, saude e qualidade de vida. Ressalta-se a importancia de
reconhecer o esporte adaptado como um direito social e um meio fundamental para a

construgdo de uma sociedade mais inclusiva, justa e saudavel.



Diante dos desafios ainda existentes, como o déficit de recursos financeiros, a
escassez de profissionais especializados e a necessidade de maior apoio institucional,
recomenda-se que futuras pesquisas explorem estratégias eficazes para o
desenvolvimento sustentavel da modalidade. Sugere-se a realizagado de estudos que
investiguem modelos de captagao de recursos, formagao continuada de treinadores e
técnicos, bem como o impacto das politicas publicas existentes sobre a participacao
e desempenho dos atletas.

Por fim, enfatiza-se a relevancia de ampliar a¢cdes de sensibilizacdo e
divulgacéao do volei sentado, promovendo parcerias entre entidades publicas, privadas
e organizagdes sociais, visando fortalecer a rede de apoio e ampliar o acesso ao

esporte para pessoas com deficiéncia em todo o estado de Sdo Paulo e no Brasil.
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