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INTRODUCAO

O esporte adaptado vem conquistando espaco no Brasil, promovendo inclusao
social e desenvolvimento fisico e emocional para pessoas com deficiéncia. O volei
sentado, uma das modalidades paralimpicas mais conhecidas, ainda enfrenta
desafios relacionados a visibilidade, estrutura e apoio institucional. Mesmo com
cerca de 18,6 milhdes de brasileiros com deficiéncia, a adesao a pratica esportiva é
baixa — em 2022, apenas 20 pessoas participaram dos treinamentos da Associacao
Desportiva para Deficientes, reflexo da escassez de estrutura, suporte e visibilidade.
A Federacao Paulista de Volei para Deficientes (FPVD) tem papel fundamental na
modalidade em Sao Paulo, mas esbarra na falta de locais adequados, transporte
acessivel e apoio técnico e psicologico. Este trabalho busca analisar os fatores que
dificultam a participacao de atletas de alto rendimento nas competicoes da FPVD,
compreendendo o contexto desses atletas, o apoio institucional e a atuacao de
profissionais, com recorte de género, contribuindo para melhorias nas politicas
esportivas inclusivas.

OBIJETIVO

Este trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores que impedem ou
dificultam a participacao de atletas de alto rendimento no volei sentado promovido
pela Federacao Paulista.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo descritiva, buscando
compreender as percepcoes e desafios vivenciados por envolvidos no volei sentado
em S3ao Paulo. A principal técnica de coleta foi a entrevista semiestruturada,
aplicada presencialmente a um atleta da categoria masculina e a um profissional da
FPVD. As entrevistas seguiram roteiro com dez perguntas sobre incentivos, suporte
técnico e psicologico, processo de convocacao, apoio financeiro, visibilidade da
modalidade e impacto social. Os dados foram analisados por meio da técnica de
analise de conteudo, permitindo identificar padrdes nas falas. Também foi realizada
pesquisa documental sobre programas, editais e regulamentos da FPVD, o que
contribuiu para a consisténcia e fundamentacao critica dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da entrevista com um atleta amputado de volei sentado revelaram que a
modalidade representa muito mais que pratica esportiva, € um instrumento de
reconstrucao identitaria, inclusao social e superacao de barreiras fisicas e emocionais.
Relatos como “minha autoestima foi 1a pra cima” e “minha mente abriu pra diversos
campos” reforcam estudos que apontam os beneficios emocionais do esporte adaptado
(Gomes et al., 2018; Almeida, 2017). No entanto, desafios persistem, como a falta de
incentivo financeiro, estrutura, apoio institucional e visibilidade midiatica, além do
preconceito vivenciado no cotidiano (Melo et al., 2019; Santos e Rocha, 2017; Pereira e
Bastos, 2016). A analise das falas, associada a literatura, reforca a necessidade de
politicas publicas efetivas e campanhas educativas, visto que, como destaca a OMS
(2011), o acesso ao esporte € um direito humano.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa confirmou que a baixa participacao de atletas de alto rendimento no volei
sentado da Federacao Paulista esta ligada a falta de estrutura, apoio institucional e
politicas publicas eficazes. A metodologia utilizada foi adequada para alcancar os
objetivos, permitindo identificar barreiras que afetam o desempenho e a permanéncia
dos atletas. Conclui-se que é necessario investir em infraestrutura, formacao profissional
e divulgacao da modalidade. Sugere-se que estudos futuros explorem estratégias de
captacao de recursos e acoes que ampliem o acesso ao esporte adaptado.

Imagem 1 - Jogadores do Vasco/RJ e Sesi/SP em disputa na ultima final do Brasileiro
masculino de vélei sentado.
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Imagem 2 - Jani ataca em jogo contra Italia no volei sentado
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