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EEO%Z& METODOLOGIA E OBJETO DE ESTUDO

Cajamar

Para a realizacao desta pesquisa (ver anexo abaixo) e, por conseguinte
para dar cumprimento aos objetivos propostos serao desenvolvidas
as seguintes fases:

* Primeira etapa da pesquisa: Analisar o socorrista em atividade,
determinando as regioes anatémicas sobrecarregadas do mesmo,
ou seja, as estruturas do corpo mais atingidas e afetadas durante o
trabalho de APH;

* Segunda etapa da pesquisa: Elaboracao das recomendacoes
possibilitando a melhoria das condicdes de trabalho. Identificar e
propor maneiras preventivas e educativas para diminuir a
prevaléncia de desconforto ao trabalhador.

* Terceira etapa da pesquisa: Rematar o trabalho de conclusao de
curso, verificando a validez do estudo, a viabilidade do mesmo ser
aplicado na instituicao bombeiro e propondo medidas e trabalhos
futuros a serem colocados em pratica na instituicao.
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Ftec OBJETIVO GERAL

Gino Rezaghi
Cajamar

* Em termos gerais, objetiva-se analisar as
caracteristicas ergonomicas relativas
atividades dos socorristas geral Bombeiros
Militar da cidade de Cajamar.
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Etec opJETIVOS ESPECIFICOS

Cajamar

Para que tal objetivo geral seja alcancado, foram
determinados estes objetivos especificos:

* |dentificar os fatores de risco que podem provocar
alteracoes biomecanicas, que, por conseguinte afetam
a saude dos bombeiros militares;

 |dentificar as principais regidoes do corpo dos
trabalhadores que sao mais afetadas devido aos fatores
de risco presentes na atividade de trabalho;

* Propor medidas que permitam a atenuacao ou
eliminacao das causas que possam provocar disturbios
de ordem osteomuscular relacionados a atividade de
socorro pré-hospitalar.

CAJAMAR-SP
2016


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjiocmP3_HMAhUBFpAKHftGC0MQjRwIBw&url=http://www.eteccajamar.com.br/

Etec  jusTiFicaTIVA

Cajamar

* Preconiza que a mecanizacao do trabalho por um
lado minimizou a sobrecarga fisica total do
trabalhador, mas por outro, trouxe duas
consequéncias a saude dos trabalhadores:
primeira, uma sobrecarga dinamica na
musculatura de maos e bracos, e uma sobrecarga
estatica na musculatura da regiao da cervical e
ombros, por colocar os trabalhadores em
trabalho mondtono e repetitivo; a segunda,
estresse gerado devido ao ritmo intenso, a
pressao pela producao e a perda de controle do
proprio processo de trabalho.
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

* Na corporacao bombeiro de Cajamar, nao se
encontra ainda um estudo que possa
caracterizar os fatores que possam interferir
na saude de um socorrista, por conta disto,
este trabalho se propode a analisar a atividade
pré-hospitalar do ponto de vista do
trabalhador, melhorando assim a qualidade de
vida e do servico prestado.
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Etec

Gino Rezaghi
Cajamar

HiISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS

O corpo de bombeiros militar surgiu no
Brasil depois de Dom pedro |l.

Em Cajamar a brigada foi inaugurada no
dia 19/03/2010, conta com 34

colaboradores, entre 26 e 46 anos de
idade .
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Etec

Gino Rezaghi
Cajamar

Relato das Dores dos Socorristas

g Dores na coluna
m Dores nas Pernas
@ Dores no Punho

@ Dor de Cabeca
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Etec ERGONOMIA

Cajamar

* A Ergonomia ja se fazia presente desde tempos do homem
das cavernas;

 Os componentes humanos dos sistemas homem-maquina
comecaram antes do surgimento da Ergonomia. O interesse
para entender como funcionava o organismo humano
partiu de fisiologistas, pesquisadores e fisicos dando
origem as primeiras informacoes sistematicas do corpo
humano. A palavra Ergonomia originou-se do grego Ergon
[trabalho] e nomos[normas, regras, leis]. Atualmente trata-
se de uma ciéncia que estuda, desenvolve e aplica normas
e regras a fim de organizar o trabalho abordando todos os
aspectos da atividade humana, para que isso ocorra uma
infinidade de outras ciéncias sao utilizadas.
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

* Ergonomia € a reuniao das leis que regem o
trabalho, € uma ciéncia multidisciplinar
(psicologia, fisiologia, biomecanica), que
estuda as caracteristicas com a finalidade de
adaptar as tarefas e as ferramentas de
trabalho as capacidades e necessidades.
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Ftec  FATORES DE RISCO

Gino Rezaghi

Cajamar

* Por meio da observacao indireta da atividade prestada
pelos socorristas bombeiros militares, chegou-se a trés
fatores considerados preponderantes pelo estudo que
influem no aparecimento de problemas de saude,
como, por exemplo, as doencas ocupacionais
(LER/DORT)

* A ma postura utilizada pelos socorristas na realizacao
de algumas posicdes necessarias

* Considera-se também a jornada de trabalho a que
estao submetidos tais socorristas, pois como sera visto,
€ a guarnicao que atende o maior numero de
ocorréncias, numa escala de 24 horas de servico
continua.
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 Jornada de trabalho

* A escala de servico dos bombeiros que
realizam a atividade operacional € de 24h por
48h, ou seja, trabalha-se um dia inteiro (com
inicio da jornada as 08:00h) e folga-se dois
dias.

* As atividades dos socorristas, exige esforco
nao somente pelo servico em si, como
também pela frequéncia em que sao
solicitados pela comunidade
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Etec REGIOES ANATOMICAS

= SOBRECARREGADAS

* Considerando as posicoes mais usualmente
adotadas por um socorrista durante
apresentacao de seu servico, através da
observacao indireta da atividade, chegou-se a
conclusao de que as regidoes anatdomicas
sobrecarregadas deste militar serao sua
coluna vertebral e membros superiores.
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Etec

Gino Rezaghi
Cajamar

A coluna tem duas propriedades: Rigidez e
mobilidade:

* Arigidez garante a sustentacao do corpo,
garantindo a postura ereta.

* A mobilidade permite rotacao para os lados e
movimentos para a frente e para tras. Isso

possibilita grande movimentacao da cabeca e
dos membros superiores
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

* Aregiao lombar nao é bem guarnecida por
musculos e o reto abdominal € o unico
musculo longitudinal que controla,
diretamente, o grau de curvatura lombar.
Alguma contribuicao € proporcionada pela
compressao do conteudo abdominal, realizada
pelos obliqguos abdominais, sendo estas
compressoes transmitidas como forcas que
tendem a retificar a curvatura lombar
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Etec

cnorezagni VErtebras e disco intervertebral

Cajamar

4Em VERTEBRA

Carlyn iverson
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Etec

cnorezachi VErtebras e disco intervertebral

Cajamar
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EGt?Q PAUSAS E ALONGAMENTOS

Cajamar

* De acordo com Grandjean (1998), a pausa no
trabalho € uma indispensavel condicao
fisiologica no interesse de manutencao da
capacidade de producao. A introducao das
pausas de descanso nao é so uma necessidade
vital do corpo, mas também, principalmente
para os trabalhos que exigem muito do
sistema nervoso, isto €, em trabalhos mentais,
onde a destreza dos dedos e a exigéncia dos
orgaos dos sentidos € importante.
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

* Assim, sabe-se que na atividade prestada
pelos socorristas, nao sao previstas pausas,
em razao de nao haver horario certo para a
ocorréncia, ja que se trabalha com o
imprevisto. O proposto por este trabalho,
portanto, nao é criar horarios especificos de
pausas (o que poderia acarretar um
detrimento do servico prestado), mas sim que
as pausas que ocorrerem durante o dia sejam
melhor aproveitadas pelos socorristas, com a
pratica de alongamentos e descanso.
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Etec COMO SURGIU A GINASTICA LABORAL

Gino Rezaghi
Cajamar

* Ha relatos que surgiu em 1925 na Polonia a
ginastica laboral, na época, chamada de ginastica
de pausa.

* Na Bulgaria, Alemanha Ocidental e Holanda
foram realizadas pesquisas no mesmo periodo, ja
na RuUssia, a ginastica de pausa envolvia cerca de
cinco milhdes de adeptos a pratica, mas foi no
Japao, em 1928, que a ginastica se desenvolveu e
continua até os dias de hoje, porém foi depois da
Segunda Guerra que ela se firmou.
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Etec O QUE E GINASTICA LABORAL

Gino Rezaghi
Cajamar

* Define-se Ginastica Laboral como sendo o
conjunto de alongamentos e exercicios fisicos
orientados durante o horario do expediente,
objetivando beneficios individuais no
trabalho. Seu objetivo consiste em minimizar
0s impactos negativos advindos da rotina
trabalhista e do sedentarismo na vida e na
saude do trabalhador
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Etec BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL

Gino Rezaghi
Cajamar

* Fisioldgicos

 Melhora a mobilidade e flexibilidade musculo
articular;

* Diminui as inflamacdes e traumas;

 Melhora a postura
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

* Psicologicos
* Favorece na mudanca da rotina;
* Reforca a autoestima;

* Melhora a capacidade de concentracao no
trabalho.
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Etec

Gino Rezaghi

* Sociais

e Favorece o contato pessoal
* Promove a integracao social
* Favorece o sentido de grupo
 Melhora o relacionamento.
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Ftec PROPOSTA DE MELHORIA

Gino Rezaghi

Cajamar

* E 0 conjunto de praticas de exercicios fisicos
realizados no ambiente de trabalho, com a
finalidade de colocar previamente cada pessoa da
equipe ou grupo de trabalho bem preparadas
para o exercicio do labor diario. Usualmente
baseiam-se em técnicas de alongamento,
fortalecimento e relaxamento, distribuidas pelas
varias partes do corpo, dos membros, passando
pelo tronco, a cabeca, sendo, de ordinario,
orientada ou supervisionada por um Profissional
de Fisioterapia ou Educacao Fisica.
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Etec

Gino Rezaghi

Cajamar

e A Gindastica Laboral é realizada diariamente no
periodo matutino, sendo conduzida por

Bombeiros com formacao académica em
Educacao Fisica.
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Etec Vejaalguns beneficios das

atividades:

* Reforca a autoestima

* Melhora a capacidade de concentracao no
trabalho

* Promove a integracao social
* Além de diminuir doencas e motivar o grupo.
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Etec CONSIDERACOES FINAIS

Cajamar

Pode-se dizer que falta muita coisa para fazer, mas o mais
importante € conscientizacao dos riscos e mostrar a ele onde
buscar as solucdes assim trabalhar melhor, sempre buscando o bem
estar, e que é possivel evitar acidentes, lesdes ou doencas com
coisas simples.Diante do conteudo deste trabalho, verifica-se o
quao é importante a ergonomia para a vida laboral do homem. Com
0os conhecimentos adquiridos, pode-se minimizar e até mesmo
eliminar os riscos, prevenir doencas ocupacionais, proporcionar
conforto, bem estar e produtividade. Com uma detalhada analise
ergondmica o ambiente laboral foi melhorado, o profissional foi
instruido a respeito de posturas, das pausas para compensar o
esforco, dos benéficos dos exercicios de alongamento. Os
profissionais mostraram-se receptivos as novas adaptacoes,
interessados em dar prosseguimento ao que lhes foram propostos.

Sabe-se que ainda ha muito a se fazer, mas ja € um bom comeco.
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Etec

cnorezein  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cajamar

Sites:

* http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br

* http://www.bioatividade.com.br

e http://www.fitincompany.com.br

* http://www.abgl.org.br (Associacdo Brasileira de Gindstica Laboral)
* http://www.eteccajamar.com.br

e http://www.crefsp.gov.br/

Livros:

e Ginastica Laboral: Método de Trabalho, Planejamento e Execucao
das Aulas — Ollay, Claudia Dias

 Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo (Santos,Antbénio Ferraz
dos

 Novo Século — SP)
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Etec CONCLUSAO

Cajamar

* Foi elaborado um treinamento sobre postura
adequada, métodos de trabalho adequado e a
introducao da ginastica laboral.

e Os funcionarios foram receptivos e
mostraram-se curiosos e no final e afirmaram
gue vao dar sequéncia ao aprendizado.
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* “O mundo esta nas maos daqueles que tem a
coragem de sonhar e de correr o risco de viver
0s seus sonhos”

Paulo Coelho



Etec

Gino Rezaghi AI u n a S .

Cajamar

* Mirian Ap. Dias dos Santos
 Thainar Tamara G. dos Santos
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