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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar a instalagéo elétrica de uma residéncia
na cidade de Sao José do Rio Preto, onde houve a auséncia das devidas normas
técnicas de instalagdo. Portanto, os autores do trabalho tém como foco elaborar e
desenvolver o esquema elétrico de maneira adequada e seguindo a Norma Brasileira
5410 (NBR-5410 — Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao).

Palavras-chave: NBR-5410, Instalagdo Elétrica, Normas Técnicas,

Seguranca.



ABSTRACT

The objective of this work is to present the electrical installation of a residence
in the city of Sdo José do Rio Preto, where there was a lack of proper installation
standards. Therefore, the authors of the work focus on elaborating and developing the
electrical scheme appropriately and following the Brazilian Norm 5410 (NBR-5410 —

Low Voltage Electrical Installations).

Keywords: NBR-5410, Electrical Installation, Technical Standards, Safety.
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1.INTRODUGAO

Esta secao introdutdria tem como foco apresentar e defender os pontos de vista
relacionados a uma instalacdo elétrica de qualidade dentro das normas
regulamentadoras. Dessa forma, sera apresentado o histérico das instalagdes
elétricas residenciais, a justificativa deste trabalho, os objetivos gerais e especificos,

assim como a metodologia utilizada no desenvolvimento.
1.1. Contextualizagao

Com a chegada da energia elétrica no Brasil por volta do século XIX,
rapidamente se tornou um bem essencial em nossa sociedade. A disseminagao da
eletricidade foi grande e a sua popularidade aumentou de forma exponencial. Um
grande exemplo de sua popularidade para a época foi a inauguragdo de um servigo
publico de iluminacdo em Campos do Goytacazes, no Rio de Janeiro, por parte de
Dom Pedro Il em 1883. Dessa forma, se tornou a primeira cidade brasileira a receber

luz elétrica e a pioneira em iluminacéo publica na América Latina.

Figura 1 - Campos dos Goytacazes Século XIX

Fonte: Campos dos Goytacazes em Fotos (2024)



11

1.1.1. Instalagodes elétricas

Antes mesmo de existirem os softwares para auxiliarem no desenvolvimento
de plantas elétricas de residéncias e prédios, os projetos eram feitos por desenhistas

em papeis vegetais.

Figura 2 - Desenvolvimento de plantas elétricas no Século XX

Fonte: Voltimum (2010)

Mas com a evolucdo dos computadores, e consequentemente dos softwares, o
desenvolvimento e planejamento de plantas elétricas facilitou de maneira exponencial,
tendo em vista que antigamente eram necessarias muitas horas e inumeros
profissionais para realizarem projetos elétricos que hoje em dia, com o advento dos
programas, 0 processo inteiro se tornou muito mais simples quando se comparado
com o do passado.

Partindo do fato de que softwares do tipo CAD (Traduzido para o portugués
como “Projeto Auxiliado por Computador”) como o AutoCAD, criado e comercializado
pela Autodesk, surgiu apenas na década de 1982. Ou seja, desde a chegada da
energia elétrica no Brasil, foram aproximadamente 100 anos até serem desenvolvido

softwares que auxiliassem os profissionais no planejamento das instalagdes elétricas.
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Figura 3 - Projeto desenvolvido no software AutoCAD

-t

Fonte: UNIVERSIDADE DA ELETRICA — IPT ENGENHARIA (2016)

1.1.1.1. Instalagoes elétricas atualmente

Hoje em dia, as instalagbes elétricas devem seguir inumeras normas
regulamentadoras (NRs) para que haja uma padronizagdo em relagdo a maneira como
sdo instaladas as redes elétricas residenciais. Dentre as normas existentes em

territorio nacional, a NR-10.
1.2. Norma Regulamentadora 10 (NR-10)

A Norma Regulamentadora NR-10, intitulada como “Seguranga em Instalagbes
e Servigos em Eletricidade”, estabelece os requisitos e condi¢cdbes minimas para
garantir a seguranca e saude de trabalhadores que interajam, de maneira direta ou
indireta, com instalagdes elétricas e servigos em eletricidade.

Sendo assim, por serem regulamentadas por portarias de 6érgaos publicos, as
NRs sao de carater obrigatoério, ou seja, 0 seu descumprimento € uma desobediéncia
das leis e portanto, gera multas, sansdes e até mesmo a interdi¢do das atividades de

uma corporagao.
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1.2.1. Quando surgiu a NR-10

Originalmente criada em 08 de junho de 1978 pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, a NR-10 surgiu devido a preocupagdo com a seguranga e saude dos
trabalhadores que lidam com eletricidade.

Pois como o contato direto e indireto com a energia elétrica pode gerar varios
riscos a saude, foi necessario estabelecer padrdes de seguranga. Portanto, a NR- 10
foi criada para definir regulamentagdes que visam prevenir possiveis acidentes e

garantir a segurancga de trabalhadores em contato com a eletricidade.

1.3. Norma Brasileira 5410 (NBR-5410)

A Norma Brasileira 5410, conhecida como “Instalagdes Elétricas de Baixa
Tensao”, publicada em 1914, tem por objetivo manter a seguranga de pessoas e
animais, assim como preservar bens materiais e o bom funcionamento das redes
elétricas.

Sendo assim, é direcionada para redes elétricas residenciais com tensao
nominal igual ou inferior a 1000 V em corrente alternada com frequéncias abaixo de
400 Hz ou 1500 V em corrente continua.

E devido a falta de conhecimento e preparo por inumeros profissionais que
atualmente ha residéncias em territério nacional que ndo possuem instalacao elétrica
adequada e segura. De acordo com o Anuario Estatistico de Acidentes de Origem
Elétrica (2019), conduzido e produzido pela Associacao Brasileira de Conscientizagao
para os Perigos da Eletricidade (ABRACOPEL), no ano de 2019 houveram 1662
acidentes de origem elétrica, sendo que 821 foram fatais.

Por este mesmo motivo, no decorrer do trabalho também sera utilizado a NBR-
5410, tendo em vista as condigbes em que se encontra o objeto de estudo (A

residéncia onde serdo realizadas as analises).

1.4. Objetivos da pesquisa

O objetivo deste trabalho é planejar uma planta elétrica para o objeto de estudo

(uma residéncia afastada do centro comercial da cidade de S&o José do Rio Preto)
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1.4.1. Objetivo geral

Desenvolver um esquema elétrico residencial seguindo normas

regulamentadoras.

1.4.2. Objetivo especifico

Utilizando softwares de desenhos técnicos, desenvolver e elaborar uma planta
elétrica para uma casa na cidade de Sao José do Rio Preto. Usufruir de normas

regulamentadoras e boas praticas técnicas.

1.5. Justificativa

Diante os fatos apresentados, € notavel a importancia da seguranga nas
instalacdes elétricas a fim de evitar possiveis acidentes, danos materiais e o possivel
Obito de pessoas e ou animais. Por este motivo, ao decorrer deste trabalho sera
apresentado e utilizado normas técnicas para elaborar uma instalagdo elétrica de
qualidade e seguranca.

Apos algumas conversas com um dos autores deste trabalho, encontrou-se a
necessidade e extrema urgéncia de elaborar e desenvolver a planta elétrica de uma

cada afastada da regido central da cidade de Sdo José do Rio Preto.
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2. DESENVOLVIMENTO

21. Localizagao

Localizada na Estrada Vicinal José Parise, Estancia Santa Luzia, na cidade de
Sao José do Rio Preto — SP, a localizacdo aproximada da residéncia pode ser
identificada conforme nas figuras 4, 5 e 6 abaixo.

O imével em questdo encontra-se afastado da regido central da cidade, e por
este mesmo motivo, as residéncias dessa regiao costumam apresentar instalagcoes
elétricas fora do padrdo minimo exigido pelas normas.

Outra motivacao para a escolha deste trabalho, foi o intuito de disseminar boas
praticas na hora do planejamento de esquemas elétricos residenciais em tais regioes,
para que assim, a qualidade e segurancga das instalagdes se torne um ato comum na

vida de técnicos desta area.

Figura 4 — Perspectiva superior da cidade de Séo José do Rio Preto
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Figura 5 - Zona residencial do imével
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Figura 6 - Area aproximada da residéncia
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Fonte: GOOGLE MAPS (2024)

2.2. Estado atual da residéncia

O atual estado da instalacao elétrica residencial da casa encontra-se totalmente
fora de normas de instalacdo e de seguranca. E notavel que ha muitos pontos que

devem serem modificados e reestruturados para garantir uma melhor seguranga aos
moradores.
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Figura 7 - Instalagao de tomada

Fonte: Imagem do autor (2024)

Figura 8 - Instalacdo do chuveiro elétrico

Fonte: Imagem do autor (2024)

Nas figuras 7 e 8, é apresentado a maneira como as tomadas e o chuveiro da
residéncia foram instaladas e o seu atual estado.

Sendo assim, com o intuito de evitar a disseminacdo dessas praticas de
instalagdo, os autores deste trabalho planejaram e desenvolveram um “single-line

diagram” (traduzido para o portugués: diagrama unifilar).
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2.3. Diagrama unifilar

Utilizando o software Autocad, foi desenvolvido um diagrama unifilar apropriado
para a residéncia. Ao lado do diagrama, pode-se encontrar uma legenda descritiva

que tem por missao descrever cada elemento constituinte do desenho elaborado.

Figura 9 - Exemplo de diagrama unifilar

(4> 3

|1 SALA DE ESPERA

CONSULTORIO
] i

Fonte: Viva Decora (2019).

Apenas lembrando que um diagrama unifilar € um desenho que utiliza simbolos
especificos, para que de tal maneira possa representar a instalacao elétrica.
Logo abaixo, sera apresentado o esquema elétrico do imoével elaborado pelos

autores, sendo que sera acompanhada de uma legenda do projeto elétrico.
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Figura 10 - Diagrama unifilar completo da residéncia
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Fonte: Imagem do autor (2024.
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2.4. Tabela de distribuigao dos circuitos
Com o intuito de uma melhor organizagdo e visualizagdo dos circuitos, 0s

autores elaboraram uma tabela. Dessa forma, pode-se consultar o numero de cada

circuito em especifico, a tensao, corrente, se¢cdo dos condutores de cada circuito e

etc.
Tabela 1 - Tabela de circuitos
Circuito Poténcia Fases Protegdo
Tensao (V) Local Corrente Secdodo
Nimero tii QxP Total R s (mm?) 5 N° |(1) Nominal|
i (va) P° A potos|  (a)
Quarto 1 100
Quarto 2 160
: ) > Quarto 3 100
3 lluminagdo social 127 S 1160 780 6,14 780 1,5 DTM 1 10
Banheiro 1] 100
Garagem 1| 160
Cozinha 2 1| 100
Varanda Fundo 1| 160
2 lluminag&o servigo 127 Cozinha 1 1| 160 | 620 4,88 620 1,5 DTM 1 10
Areada Frente |1| 100
Areado Fundo |1 100
Quarto 3 3| 100
3 PTUG'S 127 Quarto 2 4| 100 | 1200 9,45 1200 2,5 DTM 1 15
Sala 5| 100
1
a PTUG'S 127 it 311001 909 | 7,00 900 25 D™ | 1 15
Banheiro 1| 600
5 PTUG'S 127 Cozinha 2 2| 600 | 1200 9,45 1200 2,5 DTM 1 15
6 PTUG'S 127 Cozinha2 i igg 700 5,51 700 2,5 DTM 1 15
7 PTUG'S 127 Cozinha 1 2| 600 | 1200 9,45 1200 2,5 DTM 1 15
Cozinha 1 1| 600
8 PTUG'S 127 1| 100 | 800 6,30 800 2,5 DTM 1 15
Varanda Frente
1| 100
El PTUG'S 127 Varanda Fundo | 2| 600 | 1200 9,45 1200 2,5 DTM 1 15
10 PTUG'S 127 Varanda Fundo ; igg 900 7,09 900 2,5 DTM 1 15
Chuveiro 1 5500 25 2750 2750 4 DTM 2 30
Quadro de
x DTM+ID
Distribuigiio L 15.000) 68 15.000 16 2 63
Quadro de medidor R+DPS

Fonte: Autoria propria.

Vale ressaltar que o diagrama unifilar desenvolvido tem por objetivo trazer uma
maior segurancga e confianga para os residentes do imovel, pois ira seguir normas de
segurancga das instalagdes elétricas

Com os circuitos dimensionados e o diagrama unifilar em maos, pode-se
comecar a elaborar a lista de materiais necessarios para a montagem da instalagao

elétrica.
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2.5. Diagrama unifilar do quadro de distribuicao
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2.6. Materiais necessarios para a instalagao

A seguir sera apresentado a tabela de materiais e alguns dos principais

componentes que serdo necessarios para a instalagao elétrica.



Tabela 2 - Tabela de materiais
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LISTA DE MATERIAIS
QOTDE| UNID. COMPOMNENTE RS UNIT. RS TOTAL
1p¢ Quadro de Distribuicio RS 48,90 RS 48,50
2|ps Disjuntor monopolar 10A RS 8,89 RS 17,78
8|pc Disjuntor monopolar 164 RS 7,90 RS 63,20
1|p¢ Disjuntor hipolar 634 RS 42,65 RS 42,65
1|p¢ Disjuntor hipolar 324 RS 37,22 RS 37,22
1|pc Interruptor IDR 100A RS 250,99 RS 250,99
2|ps Protetor de surto DPS RS 37,17 RS 74,34
1|pe Barramento pente bipolar RS 31,19 R5 31,19
1|pg Barramento neutro e terra RS 36,90 RS 36,50
2|pg Haste de aterramento 2,40m RS 47,66 RS 95,32
3|m Caho cobre nu 50mm2 RS 33,67 RS 101,01
100|m Cabo flexivel 750V / 1,5mm?2 - Preto RS 124,50 RS 124,90
100|m Cabo flexivel 750V / 1,5mm?2 - Azul RS 124,90 RS 124,90
100|m Cabo flexivel 750V / 1,5mm?2 - Branco RS 124,90 RS 124,90
100|m Cabo flexivel 750V / 1,5mm?2 - Verde/Amarelo RS 124,90 RS 124,90
100|m Cabo flexivel 750V / 2,5mm?2 - Preto RS 159,90 RS 159,90
100|m Cabo flexivel 750V / 2,5mm2 - Azul RS 159,30 RS 159,90
100|m Cabo flexivel 750V / 2,5mm?2 - Branco RS 159,90 R5 159,90
100|m Cabo flexivel 750V / 2,5mm2 - Verde/Amarelo RS 159,90 RS 159,90
100|m Cabo flexivel 750V / 4mm?2 - Preto RS 319,90 RS 319,90
50|m Eletroduto corrugado flexivel 3/4 RS 79,90 RS 79,50
Slm Eletroduto PVC 1.1/2" RS 18,00 RS 54,00
23|pc Caixa de passagem 4x2 RS 2,70 RS 62,01
5|pc Interruptor simples 4x2 RS 9,80 RS 45,00
2|pc Interruptor simples 4x2 3 teclas RS 14,54 RS 259,08
3lpe Tomada 4x2 2P+T 104 R% 5,62 RS 16,26
2|ps Tomada 4x2 2P+T 204 R% 5,62 RS 11,24
11|pg Conjunto 4x2 com 2 tomadas 2P+T 10A R59,19 R5 101,09
6jun Limpada Led 12W RS 15,44 RS 92,64
5|un Limpada Led 20w RS 16,94 RS 24,07
10|um Canaleta de PVC 1m RS 13,90 RS 139,00
MAO DE OBRA RS 4.000,00
Total RS 6.977,49

Fonte: Autoria prépria.

Um detalhe de extrema importancia é que, na atual residéncia, ndo ha Quadro

de Distribuicdo Geral (QGD), como mostrado na figura a seguir. Por este mesmo

motivo que foi necessario um Quadro de Distribuicdo novo.
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Figura 11 - Foto do padrédo de entrada da residéncia

Fonte: Autoria propria.

Figura 12 - Foto dos cabos de distribuicdo do padrdo de entrada

Fonte: Autoria propria.
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3. CONCLUSAO

Com base nas pesquisas realizadas e no projeto desenvolvido, foi alcangado o
resultado esperado para a planta elétrica residencial.

No momento de desenvolvimento do trabalho, os autores n&o possuiam
recursos financeiros suficientes para arcar com os custos dos materiais, e por este
mesmo motivo que a implementacao da planta elétrica sera realizada futuramente.

A partir dos argumentos apresentados conclui-se que nao pode haver falta de
normas técnicas na hora de implantar um sistema elétrico residencial, pois além de
colocar em risco possiveis danos materiais, podem ocorrer acidentes elétricos com

humanos e animais.
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APENDICE A - DIAGRAMA UNIFILAR

AREA DO FUNDO

AA

QUARTO 1

-~
g COZINHA 1

GARAGEM

VARANDA DA FRENTE
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APENDICE B — LEGENDA DO DIAGRAMA UNIFILAR

L EGCGENDA

(PROJETO ELETRICO)

) — LUMINARIA INCANDESCENTE(C—CIRCUITO,R—RETORNO,P—POTENCIA).

sl -~ QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE CIRCUITOS h= 1,50m DO PISO ACABADO.

F'\ — TOMADA ALTA h= 2,25m DO PISO ACABADO.

— TOMADA DE USO GERAL A 30 cm DO PISO ACABADO.

A — TOMADA MEDIA A 1,20m DO PISO ACABADO.

¢ — TOMADA DE USO ESPECIFICO BAIXA A 30 cm DO PISO ACABADO.
/L — TOMADA DE USO ESPECIFICO MEDIA A 1,20m DO PISO ACABADO.
A — TOMADA DE USO ESPECIFICO ALTA A 2,25 cm DO PISO ACABADO.

— INTERRUPTOR DE UMA SEGAO h= 1,20 cm DO PISO ACABADO.

— INTERRUPTOR DE DUAS SEGOES h= 1,20 cm DO PISO ACABADO.
— INTERRUPTOR DE TRES SEGOES h= 1,20 cm DO PISO ACABADO.

— LUMINARIA TIPO ARANDELA.

3
‘I_F]; — CONDUTOR FASE , NEUTRO , RETORNO , TERRA
s — ELETRODUTO EMBUTIDO NO TETO OU NA PAREDE

—emes — ELETRODUTO EMBUTIDO NO PISO.
e mmemm - (| FTRODUTO EXTERNO NA PAREDE.
— - - — CABO COBRE NU 10mm?

OBS.: — VERIFICAR CIRCUITOS NA TABELA DE CARGAS.
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APENDICE C - TABELA
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