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1. INTRODUCAO

A Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) e a Sindrome do Tunel do Carpo
(STC) séo duas condicbes de saude ocupacional que afetam um grande nimero de
trabalhadores em ambientes industriais e outros setores que envolvem exposicoes
prolongadas a agentes fisicos, como ruido e movimentos repetitivos. Embora se
manifestem em diferentes sistemas — a PAIR e 0 zumbido no sistema auditivo e a STC
no sistema nervoso periférico —, ambas compartilham fatores de risco ocupacionais,
Como a exposicdo a ambientes insalubres e a execucéo de atividades que envolvem
repeticdo mecanica e estresse fisico. O zumbido, muitas vezes associado a PAIR, é um
problema crénico que afeta a percepcdo auditiva dos trabalhadores, enquanto a STC
compromete a funcdo manual e motora devido a compressdao do nervo mediano no
punho.

O vinculo entre essas duas condi¢cfes reside no impacto combinado que ambos
os disturbios podem causar na qualidade de vida e no desempenho profissional dos
trabalhadores, especialmente em indastrias onde tanto o ruido quanto os movimentos
repetitivos sdo comuns. A presenca simultanea de ambos os problemas pode resultar
em incapacitacbes fisicas mais severas, aumentando o risco de absenteismo,

afastamento por invalidez e diminuicdo da produtividade.

1.10BJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho é analisar a associagéo entre a perda auditiva induzida
pelo ruido (PAIR) e a sindrome do tunel do carpo (STC) em trabalhadores expostos a
fatores ocupacionais de risco. A pesquisa visa investigar como a exposi¢cdo ao ruido
pode contribuir para o desenvolvimento de zumbido e como a compressao do nervo
mediano no punho se relaciona com danos sensoriais e motores. O estudo utiliza
métodos audiométricos e neurologicos para identificar a correlacdo entre esses agravos
a saude, buscando fornecer informacgfes que possam contribuir para o entendimento e

a prevencao de doencas ocupacionais.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) e Zumbido
v Avaliar a prevaléncia de perda auditiva e zumbido em trabalhadores expostos ao

ruido ocupacional.



v Investigar a relacao entre os diferentes graus de perda auditiva e a ocorréncia de
zumbido.

v" Quantificar a associagdo entre PAIR e zumbido, ajustada para idade e tempo de
exposicao.

v' Comparar as taxas de prevaléncia de PAIR e zumbido em ambientes industriais
e nao industriais.

v Analisar a relagdo entre o grau de perda auditiva e a intensidade do zumbido.

v Identificar fatores de risco adicionais para o desenvolvimento de zumbido em

trabalhadores.

Sindrome do Tunel do Carpo (STC)
v Descrever as caracteristicas anatdbmicas e variacdes do tlnel do carpo.
v" Investigar a prevaléncia e os fatores de risco associados a STC.
v Explorar a fisiopatologia da compressédo do nervo mediano e 0s estagios de leséo.
v' ldentificar os sintomas clinicos em diferentes estagios da STC.
v' Avaliar o impacto da STC em pacientes com polineuropatia, especialmente
diabéticos.
v' Estudar o conceito de compressdo nervosa dupla e seus efeitos no nervo

mediano.

1.3JUSTIFICATIVA

Estudar a associacdo entre PAIR, zumbido e STC é essencial para uma
compreensao mais ampla das doencas ocupacionais que comprometem a saude e a
capacidade laboral dos trabalhadores. Essas condicbes, quando presentes
simultaneamente, podem amplificar os impactos individuais de cada patologia,
agravando os sintomas e prejudicando a reabilitacdo. Além disso, o ruido e os
movimentos repetitivos séo fatores de risco frequentemente encontrados em ambientes
de trabalho, principalmente na industria, o que justifica a necessidade de intervencdes
preventivas integradas. A falta de politicas de prevencéo e tratamento eficazes para
ambas as condicdes reforca a importancia de pesquisas que visem a protecdo dos

trabalhadores e a reducéo de agravos a saude em cenarios ocupacionais de risco.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Perda Auditiva Ocupacional e a Relevancia da Prevencdo nos Ambientes
de Trabalho

A perda auditiva ocupacional esta entre os problemas de saude relacionados ao
trabalho mais prevalentes no mundo. Essa realidade ndo surpreende, considerando que
os fatores desencadeantes estdo presentes em diversos ambientes laborais, afetando
categorias como trabalhadores da construcdo civil, industrias e call centers,
especialmente pela exposi¢ao prolongada ao ruido.

Além do ruido, outros fatores, como vibracfes, calor e exposi¢cdo a solventes,
também podem comprometer a audi¢cdo, aumentando o risco quando combinados. Por
exemplo, em um canteiro de obras onde operéarios utilizam britadeiras, hd uma
combinacao de ruido e vibragéo, potencializando os danos auditivos. O tipo mais comum
de adoecimento auditivo nesse contexto € a Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR),

gue ocorre devido a exposicéo prolongada e continua a niveis elevados de ruido.

Definicdo e Caracteristicas da PAIR
Conforme definido por instituicdes de saude, a PAIR é uma perda auditiva

neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva, associada a exposicéo
prolongada ao ruido. Essa condicdo resulta de lesBes nas células ciliadas do ouvido
interno, levando a sintomas como:

e Zumbido e intolerancia a sons intensos;

e Dificuldade de comunicacgéo e isolamento social;

¢ Insodnia, irritabilidade e dor de cabeca;

e Problemas gastrointestinais e alteracfes cardiovasculares.

O diagnéstico é realizado por meio de anamnese ocupacional e exames

audiologicos como audiometria tonal e imitanciometria, que determinam o grau de perda

auditiva.

Graus de Perda Auditiva
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os graus de perda auditiva

variam de leve (26—-40 dB) a profunda (superior a 81 dB), sendo este Ultimo caso

caracterizado pela incapacidade de ouvir mesmo vozes altas proximas.



O Impacto Ocupacional e as Profissdes de Risco
Profissionais frequentemente expostos a niveis de ruido superiores a 85 dB(A) em

jornadas de oito horas diarias, como metallurgicos, musicos e motoristas, enfrentam
maior risco de desenvolver PAIR. Além disso, ocupacfes que envolvem agentes

quimicos ou vibratorios, como operadores de caldeiras, também sdo afetadas.

Prevencao e Controle
A prevencgdo da perda auditiva ocupacional exige a implementacdo de medidas

de salde e seguranca, tais como:

¢ Reducéo do ruido na fonte e isolamento acustico;

e Limitacdo do tempo de exposicao ao risco;

e Treinamento e uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como
abafadores e protetores auriculares;

e Monitoramento continuo da saude auditiva dos trabalhadores, com audiometrias
regulares conforme o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO).

Essas acbes integram o Programa de Conservacdo Auditiva (PCA), essencial para

preservar a saude dos trabalhadores e mitigar os impactos ocupacionais.

Investir em medidas preventivas e na conscientizacdo sobre o0s riscos é essencial
para garantir a saude auditiva dos trabalhadores e melhorar a qualidade de vida no

ambiente laboral.

2.2 A Sindrome do Tunel do Carpo: Uma Analise das Causas, Sintomas e
Estratégias de Prevencao

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € uma condi¢cédo neuroldgica resultante da
compressao do nervo mediano na regidao do punho. Reconhecida como a neuropatia de
maior incidéncia no membro superior, a STC € especialmente prevalente em
trabalhadores que realizam atividades repetitivas, sendo considerada uma das principais

causas de incapacidades laborais.

O que é a Sindrome do Tunel do Carpo?
Localizado entre a méo e o antebraco, o tunel do carpo € um canal estreito

formado por 0ssos e ligamentos rigidos. E por essa estrutura que o nervo mediano e os

tenddes responsaveis pelo movimento dos dedos passam. A compressado do nervo



mediano dentro desse tunel resulta em sintomas que podem variar de leve desconforto

a limitagdes funcionais severas.

Causas da STC

A compressao do nervo mediano pode ser desencadeada por diversas condi¢oes,

incluindo:

Movimentos repetitivos: Trabalhos manuais, digitagdo e uso frequente de
instrumentos musicais.

Postura inadequada: M& posi¢do das méos e punhos durante atividades laborais.
Traumas: Fraturas ou lesdes na regido do punho.

Alteracbes hormonais: Situagbes como gravidez ou menopausa.

Doencas metabdlicas: Diabetes mellitus, artrite reumatoide e disfuncbes da
tireoide.

Outros fatores: Uso excessivo de dispositivos eletrdnicos, como smartphones e

tablets.

Sintomas

Os sinais da STC geralmente comecam de forma gradual e incluem:
Formigamento ou dorméncia: Principalmente nos dedos, exceto o minimo, com
maior intensidade durante a noite.

Dor irradiada: Do punho para o braco e, em alguns casos, para o ombro.
Fraqueza muscular: Dificuldade para segurar objetos, realizar tarefas finas, como
pregar botdes, ou distinguir temperaturas.

Sensacéo de choque: Indica compressao severa do nervo.

Diagnostico

O diagnoéstico da STC envolve uma combinacao de:

Exame clinico: Inclui testes especificos para avaliar a fungdo do nervo mediano.
Exames de imagem: Ultrassonografia ou ressonancia magnética para visualizar
alteracdes anatbmicas.

Eletroneuromiografia: Avaliacdo da conducéo elétrica do nervo.

Tratamento

As opcdes terapéuticas variam de acordo com a gravidade dos sintomas:
Medicacdo: Uso de anti-inflamatérios para reduzir dor e inflamacéao.

Imobilizacdo: Talas que mantém o punho em posi¢cao neutra.



e Fisioterapia: Técnicas para fortalecer a musculatura e melhorar a mobilidade.

e InfiltragBes: Injecdo de medicamentos dentro do tdnel do carpo para alivio
temporario.

e Cirurgia: Indicada para casos graves, visa liberar a compressdo do nervo

mediano.

Prevencéo e Cuidados
A prevencdo da STC é essencial, especialmente para trabalhadores expostos a

fatores de risco. Algumas estratégias incluem:
e Evitar posi¢Oes inadequadas do punho durante atividades repetitivas.
e Realizar pausas regulares e alongamentos durante o trabalho.
e Usar ferramentas ergondmicas que reduzam o esforco fisico.
e Consultar um médico ao perceber sintomas iniciais, como formigamento ou dor

no punho.

Impacto na Saude do Trabalhador
A STC, assim como outros Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

(DORT), representa um desafio significativo para a saude ocupacional. Esses disturbios,
frequentemente associados a sobrecargas fisicas, podem resultar em dor cronica,
limitacBes funcionais e até mesmo sintomas psicoldgicos, como ansiedade e depressao.

Investir na ergonomia do ambiente de trabalho e na educacéo dos colaboradores
sobre praticas saudaveis é essencial para reduzir a incidéncia da STC e promover a

qualidade de vida dos trabalhadores.



3. CONCLUSAO:

A Perda Auditiva Ocupacional (PAIR) e a Sindrome do Tunel do Carpo (STC) séo
exemplos claros de como as condicfes de trabalho podem impactar significativamente a
saude dos trabalhadores. Ambos os problemas destacam a importancia da prevencao e
da adocao de medidas efetivas de seguranca no ambiente laboral.

No caso da PAIR, a exposicdo continua a ruidos elevados e a outros fatores de
risco, como vibracdes e agentes quimicos, exige a¢des preventivas, como 0 uso de
equipamentos de protecdo individual, controle de ruido na fonte e monitoramento
continuo da saude auditiva. Ja a STC, por sua relagcéo direta com atividades repetitivas
e posturas inadequadas, reforca a necessidade de intervencdes ergondmicas, pausas
regulares e conscientizacdo dos trabalhadores sobre praticas laborais seguras.

Ambas as condi¢cdes ndo apenas afetam a qualidade de vida e a capacidade
funcional dos trabalhadores, mas também resultam em impactos sociais e econdmicos,
como afastamentos e diminuicdo da produtividade. Assim, investir em programas de
prevencdo, diagnostico precoce e tratamento interdisciplinar € essencial para mitigar
essas consequéncias. A integracdo de estratégias de ergonomia, saude ocupacional e
educacao dos colaboradores deve ser prioridade para empresas e gestores, visando um

ambiente de trabalho mais seguro e saudavel para todos.
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4. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho utilizou como metodologia uma revisdo bibliogréfica, baseada na
consulta a artigos cientificos disponiveis em bases de dados online. Essa escolha
permitiu reunir informagdes relevantes e atualizadas sobre o tema, garantindo uma
andlise fundamentada em estudos confiaveis.

A pesquisa foi realizada em fontes reconhecidas, como Scielo e Google
Académico, além de outros sites seguros, utilizando palavras-chave relacionadas ao
tema.

Com os dados obtidos, foi possivel discutir e construir um panorama teorico sobre
0 assunto, ajudando a entender melhor o tema com base em autores e estudos
importantes na area. Essa metodologia foi essencial para organizar o trabalho e

apresentar resultados claros e bem fundamentados.
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