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RESUMO

A lesao por pressao (LPP), também conhecida como ulcera de pressao
ou escara, é uma lesdo na pele e nos tecidos subjacentes causada pela presséo
prolongada sobre a pele, geralmente em areas onde os 0ssos estdo préximos a
superficie. Essas lesbes sdo mais comuns em pessoas com mobilidade
reduzida, como pacientes acamados por exemplo. Neste trabalho abordaremos,
junto a pesquisas realizadas sejam elas de carater cientifico ou em forma de
formularios de respostas, alguns topicos como por exemplo: Fatores de Risco:
Identificagdo das lesdes por pressao, o que pode levar a uma lesao por pressao.
Prevencao: Estratégias para prevenir lesdes por pressao, o porqué elas nao sao
realizadas, beneficios da prevencédo a essas LPP’s, sejam para o paciente,
familiar ou instituicdo, técnicas simples que podem evitar ou reduzir os indices

de lesdes por presséo.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao. Lesao Por Pressdo. Cuidados.



ABSTRACT

A pressure injury, also known as a pressure ulcer or bedsore, is na injury
to the skin and underlying tissues caused by prolonged pressure on the skin,
usually in areas where the bones are close to the surface. These injuries are
more common in people with reduced mobility, such as bedridden patients, for
example. In this work we will address, together with research carried out, whether
of a scientific nature or in the form of response forms, some topics such as: Risk
Factors: Identification of pressure injuries, which can lead to a pressure injury.
Prevention: Strategies to prevent pressure injuries, why they are not performed,
benefits of preventing these pressure injuries, whether for the patient, family
member or institution, simple techniques that can prevent or reduce the rates of

pressure injuries.

KEYWORD: Prevention. Pressure Injury. Care
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1 INTRODUGAO

Neste trabalho aqui desenvolvido, abordaremos varias pesquisas e
referéncias que mostram o quao importante € a prevencdo das lesbes por
pressao, o porqué elas devem ser realizadas e realmente entendidas de fato,
para que melhore a qualidade de vida do paciente e familia, também reduzindo
custos a institui¢cdes. As agdes de enfermagem em relagao as lesbes por pressao
(LPPs) sao essenciais para a prevengéao e tratamento eficaz dessas condigdes,
porém, muitas vezes, ndo sdo devidamente realizadas pelos profissionais de
saude (Santos et al., 2022).

Embora existam cursos, treinamentos, orientagdes e protocolos voltados
a prevencao das LPPs, o indice dessas lesbes permanece elevado nas
instituicbes de saude, impactando negativamente o bem-estar dos pacientes,
aumentando o tempo de permanéncia hospitalar e gerando custos significativos
tanto para as familias quanto para as instituicdes (Santos et al., 2022).

Estudos demonstram que um dos principais desafios esta na adesao
inadequada aos protocolos preventivos e na insuficiéncia de recursos humanos
e materiais disponiveis, resultando em um cuidado fragmentado e ineficiente.
Essas falhas no cuidado comprometem a qualidade de vida dos pacientes e
aumentam a carga sobre os servigos de saude, reforcando a necessidade de
maior investimento em capacitacdo e adequagdo dos ambientes de trabalho
(Santos et al., 2022).



2 DESENVOLVIMENTO/ FUNDAMENTAGAO TEORICA

A seguir apresentaremos um pouco sobre as lesdes por pressdo, o como
elas surgem, as consequéncias da negligéncia da realizagdo da mudancga de
decubito, os beneficios na prevencao as lesdes por pressao ao paciente, familia
e instituicdo, motivos que podem levar a falta dessa prevencéao e conscientizagéo

das acdes.

2.1 Lesao Por Pressao e seus estagios

A lesao por pressédo (LP), previamente conhecida como Ulcera por
pressao, pode manifestar-se em pele intacta ou lesada, ser dolorosa ou indolor.
E caracterizada por um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou associada ao uso de dispositivo
médico ou artefato. Também pode ser influenciada por fatores como o
microclima, nutricdo, perfusao periférica, comorbidades e pela condicdo do

paciente (Tonole, Renato, 2023).

A Lesao por Pressao (LP), uma lesdo na pele ou em tecidos moles, esta
relacionada a movimentos de friccdo, cisalhamento e pressao continua,
ocorrendo geralmente em dareas de proeminéncias 6sseas. E comum em
pacientes hospitalizados por longos periodos, frequentemente resultante de
outras condi¢gdes médicas e, muitas vezes, necessitando de intervencao
cirurgica.

Outros fatores que contribuem para a LP incluem a falta de mao de obra
especializada, a quantidade insuficiente de profissionais, a falta de
conscientizagdo sobre prevengao, recursos materiais limitados e a gestéo
inadequada do risco clinico. Embora o tratamento cirurgico seja necessario em
fases mais avancgadas da ferida, a LPP e suas mudancas na pele tém sido motivo
de grande preocupagao nos servigos de saude, impactando significativamente
os pacientes e seus familiares devido aos riscos associados a internacdes

prolongadas.



E responsabilidade dos profissionais de satde identificar, planejar e
implementar medidas preventivas, utilizando uma avaliacdo de riscos que
contribuem para o desenvolvimento da LPP em pacientes hospitalizados. As
acoes profilaticas para reduzir a incidéncia de LPP incluem a avaliagcdo dos
pacientes, manejo do estado nutricional e hidratagao, inspec¢éao e avaliagao diaria
da pele, cuidado com a umidade e redistribuicdo da pressdo (SAUAIA,
BISMARCK ASCAR, 2019).

A extensao da perda tecidual é classificada em estagios, sendo do | ao IV.
A Leséo por Presséao estagio | € caracterizada como uma lesdo com pele integra
e com eritema nao branqueavel. A estagio Il € uma lesdo com perda parcial da
integridade da pele, ou seja, ocorre a exposicao da derme que € a camada
intermediaria da pele localizada logo abaixo da epiderme e acima da hipoderme,
além disso, nesse estagio o leito da ferida apresenta uma coloragao résea ou
avermelhada e € umido, ainda, pode apresentar-se como uma bolha intacta com
exsudato seroso ou bolha rompida. No estagio Il ocorre a perda total da pele
podendo ser visivel parte do tecido gorduroso. Ja no estagio IV existe a perda
total da pele assim como no estagio lll, porém, é possivel visualizar tenddes,
cartilagem, ossos e/ ou ligamentos (NPUAP, 2016; SHEA, 1975).

LPP — Estagio I: pele intacta com hiperemia de uma area localizada que
nao embranquece apds a remogao da pressao, geralmente sobre proeminéncias
osseas. Em peles negras o embranquecimento ndo € visivel, mas a cor difere da

pele ao redor.

Figura 1: LPP — estagio |



LPP — Estagio |l: Perda parcial da espessura dérmica. E uma ulcera
superficial com o leito de coloracdo vermelho palida, sem esfacelo. Pode
apresentar-se como bolha (preenchida com exsudato seroso), intacta ou aberta

rompida.

Figura 2: LPP — Estagio Il

LPP — Estagio lll: Perda de tecido dérmico em sua espessura total. A
gordura subcutanea pode ser visivel, sem exposicdo de o0sso, tendao ou
musculo. Esfacelo pode estar presente sem prejudicar a identificacdo da

profundidade da perda tissular.

Figura 3: LPP — Estagio llI



LPP — Estagio IV: Perda total de tecido com exposigédo éssea, de musculo
ou tenddo. Pode haver presenga de esfacelo ou escara (crosta). Facilita a

ocorréncia de oesteomielite.

Figura 4: LPP — Estagio IV

Dentre as classificacoes, existem ainda a Lesdao por Pressdo nao
classificavel, na qual ha perda total da espessura da pele, com presencga de
esfacelos ou escaras que dificultam a identificacdo da perda tissular e, a Leséo
por Pressao Tissular Profunda que pode apresentar-se em pele integra ou
rompida, sendo caracterizada por uma regiao de coloragdao vermelha escura ou
marrom que nao embranquece, e que pode apresentar bolha com exsudato
sanguinolento (NPUAP, 2016).

2.2 Causas e métodos de prevencao a Lesao Por Pressao

A Leséao por Pressao (LP) € uma ferida que afeta a pele ou os tecidos
moles, geralmente causada por movimentos de fricgdo, cisalhamento e pressao
constante, especialmente em areas com proeminéncias 6sseas. Esse tipo de
lesdo ocorre frequentemente em pacientes que permanecem internados por
longos periodos, muitas vezes devido a outras condigbes meédicas e, em alguns

casos, requer intervengao cirurgica.

Outros fatores que contribuem para o desenvolvimento de Lesao por

Pressao (LPP) incluem a falta de mao de obra qualificada, o numero inadequado



de profissionais, a falta de conscientizacdo sobre medidas preventivas, a
escassez de recursos materiais e a ma gestao da clinica do risco (Sauaia, 2019,
p.582-583).

E de extrema importancia entender quais os métodos de prevengdo estdo
sendo utilizados durante o atendimento a estes pacientes. As principais medidas
de prevencdo para LPPs s&o: inspecdo da pele, hidratar a pele, prevenir
incontinéncia, promover nutrigdo adequada, reposicionar paciente a cada 2
horas, proteger proeminéncias O&sseas, promover deambulagdo (quando

possivel), manter paciente limpo e seco (Luara, et al., 2023).

Revelou-se um estudo, que avaliou os gastos diarios com o tratamento
dessas lesdes, e que a média foi de R$ 98,90 a R$ 180,00, porém, de acordo
com a evolugdo e degradacdo do tecido presente na lesdo, os valores

aumentavam gradativamente.

Outro estudo realizado em Minas Gerais, para avaliar o gasto mensal,
mostra valores de R$ 915,75 a R$ 36.629,95 e o valor anual de R$ 445.664,39.
Nesses valores, ndo estdo incluidos os recursos humanos e fisicos e, caso

fossem mensurados, os valores seriam ainda mais exorbitantes.

Destaca-se, assim, que o cuidado com a LP ocupa o terceiro lugar em
gastos em saude pelas instituicdes brasileiras. Além disso, a demanda de tempo
de atendimento pelos profissionais de Enfermagem aumenta em 50% do que
seria dispensado caso esse tempo fosse aplicado apenas na prevencao.
Reforgcam-se, com isso, os beneficios que a prevencao oferece tanto para o
paciente, quanto para o familiar e a unidade de saude (Tonole R, Brandao ES,
2018. p. 02).



3 METODOLOGIA

Este presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
onde foram levados em consideracdo a formulagdo do tema, a questao
norteadora, critérios de avaliacdo de inclusdo de pesquisas, a pesquisa e
dissertagao dos artigos inclusos.

O direcionamento da busca de artigos foi realizado pela seguinte questao
norteadora: Agdes de Enfermagem na prevencdo contra a LPP”. Com base
nisso, iniciou-se a pesquisa.

Para a producédo deste trabalho, foram utilizadas as plataformas para
coleta de informagdes e dados sobre os tipos de lesdes e suas formas de
prevencao relacionadas a: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google
Académico, Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Critérios de inclusao: artigos originais que atendessem aos objetivos
deste trabalho, em portugués, que foram publicados entre 2019 a 2024.

Apos buscas realizadas, foram encontrados 27 (vinte e sete) artigos e
destes foram utilizados 6 (seis). Onde todos passaram pela triagem de 3 etapas:
a primeira constituiu a analise dos titulos, resumo e objetivos, a segunda etapa
refere-se nos critérios de inclusdo e exclusao e a terceira etapa consistiu na
leitura integral dos artigos para compor a elaboragdo dos resultados dessa

pesquisa.



3.1 Materiais e Métodos

Utilizamos o método do questionario (anexo 1) para realizar e adquirir
dados oficiais através de perguntas especificas de multiplas escolhas, sendo
direcionado a profissionais da area de Enfermagem, visando coletar informacgdes

gerais do conhecimento sobre LPP.

Para a localizacdo e selecdo dos sujeitos utilizou-se a técnica “bola de
neve” (ATKINSON: FLINT, 2001), de forma que cada participante ou pessoas do
circulo social dos pesquisadores indicou sujeitos em potencial para o estudo. Isto
ocorreu de forma sucessiva até ter se alcancado a saturagéo teorica dos dados.
Este parametro foi utilizado em funcdo das dificuldades encontradas para
consumar a captacdo dos profissionais da area da saude. O referido método
permite a localizacdo de sujeitos por meio de indicacdes procedidas por pessoas
gue compartilham ou conhecem pessoas com as caracteristicas especificadas

para o estudo.

O alcance da saturacao teérica dos dados é que determinou o nimero de
sujeitos deste estudo. Entende-se por saturacdo tedrica dos dados a nao
revelacdo de novas informacgfes para a compreensdo do fenbmeno em foco
(FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). Ou seja, os dados obtidos passaram
a apresentar repeticdo de seu conteudo/tematica, ndo incorporando novos

elementos a ele.



4 RESULTADO E DISCUSSAO

Serao apresentados aqui os resultados obtidos a partir do questionario
disponibilizado via link do Forms. No total, 38 pessoas responderam o

questionario de diferentes areas da saude.

De acordo com a questao 1 do questionario, que tinha como foco principal
conhecer a area de atuagao dos participantes, 18 pessoas responderam que sao
Auxiliares de Enfermagem, 14 pessoas referem ser Técnicos de Enfermagem e
5 relatam ser enfermeiros. Apenas 1 pessoa relata ser de outra area de atuacao,
mas a mesma nao especifica sua area de atuagdo, como pode ser visto na

imagem abaixo

1. Qual sua area de atuacao? (O ponto)

Mais detalhes

® Auxiliar de

18
enfermagem

Tecnico em
>

Enfermagem =

@® Enfermeiro 5

@® Outro 1

Imagem 1: Print do Forms da primeira pergunta do questionario

Relacionado a segunda questdo do questionario que trata do
conhecimento relacionado a lesao por pressao, de acordo com o grafico 100%
das pessoas envolvidas conhecem a Lesao Por Pressao, independentemente da

sua area de atuacao.



2. Vocé conhece a Lesao Por Pressao? (O
I\/ﬁ@'ﬂ@élhes

® Sim 38

@® Nao 6]

100%

Imagem 2: Print do Forms da segunda pergunta do questionario

Relacionado a questéo 3, trinta e sete (37) pessoas tém conhecimento
sobre os métodos de prevencao contra a LPP. O que nos mostra que esta 1
pessoa que demonstrou ndo ter conhecimento pode estar relacionada com a

pessoa que selecionou outro como opg¢ao na 1 questao.

3. Vocé conhece métodos de prevencao
M@ERRd:PP 7 (0 ponto)

® Sim 37

® Nio 1

97%

Imagem 3: Print do Forms da terceira pergunta do questionario



Relacionado a questao 4, duas pessoas nao conhecem o creme barreira
como um dos principais métodos de prevencéo a LP, ja 95% das pessoas tém

conhecimento sobre o creme barreira.

4. Vocé conhece o Creme Barreira e seus

vreneafigies? (0O ponto)

@® Sim 36
@® Nao 2
5%
-l
95%

Imagem 4: Print do Forms da quarta pergunta do questionario

De acordo com a questédo 5, a maior parte das pessoas ou seja 30% delas,
0 que corresponde a 33 participantes, conhecem o éleo de girassol como agente

preventivo da LPP. Na sequéncia, 31 pessoas referem conhecer o creme



barreira, 26 pessoas conhecem o curativo filme e 19 pessoas referiram conhecer

a Nistatina como produto preventivo para a lesao por pressao.

5. Vocé conhece algum desses
produtos para prevengao de

LPP?
@ \Nistatina 19
@ Creme Barreira 31
. Oleo de girassol 33
. Curativo filme 26

Imagem 5: Print do Forms da quinta pergunta do questionario

Relacionado a questéao 6, Trinta e oito (38) pessoas ou seja todos os participantes
concluem que um dos impactos da lesdo por pressdo nos pacientes sdo o aumento da

permanéncia no ambiente hospitalar.



6. Quais os impactos de uma lesao
por pressao em pacientes
internados ?

@ Ailta precoce e redugdo do cus... 0

@ Aumento do tempo de perma... 38

Imagem 6: Print do Forms da sexta pergunta do questionario.

Com base na questdo 7 e nas respostas dos profissionais, concluimos
que a principal razao identificada para a nao realizacao das a¢des de prevencao
relacionadas a LPP ¢é a falta de colaboragao entre as equipes. Essa situagao
resulta em sobrecarga de trabalho e na necessidade de realizar multiplas tarefas,
levando a priorizacdo de outros procedimentos, como a administragcdo de

medicacgoes.

7. Porque vocé acha que as agoes
de prevencéo a LPP nao séao
realizadas ?

38

Respostas

Respostas Mais Recentes
"falta de colaboragao entre equipes”

"Falta de comprometimento do profissional "

"Muitas vezes por falta de conhecimento "

Imagem 7: Print do Forms da sétima pergunta do questionario



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A prevencao das lesbes por pressao € um tema de vital importancia na
area da saude, especialmente em contextos de cuidado prolongado e hospitalar.
Ao longo deste trabalho, foi possivel identificar que a implementacado de medidas
eficazes pode reduzir significativamente a incidéncia dessas lesdes,

promovendo um cuidado mais seguro e humanizado aos pacientes.

As estratégias abordadas, como a avaliagdo sistematica do risco, a
mobilizacdo regular dos pacientes e a educagdo continua dos profissionais de
saude, demonstram que a conscientizacado e a pratica efetivas sdo essenciais
para a prevencao. A utilizagado de tecnologias assistivas e materiais adequados

também se mostrou crucial para a protegéo da integridade da pele.

Ademais, é fundamental que as instituicdes de saude adotem protocolos
claros e oferecam treinamento adequado a toda a equipe multidisciplinar. A
criacdo de um ambiente que priorize a prevencao das lesdes por pressao nao
apenas melhora a qualidade do atendimento, mas também contribui para a

reducdo de custos e para a recuperagao mais rapida dos pacientes.

Em suma, a prevencao das lesdes por pressao deve ser uma prioridade
nas praticas de cuidado, e a continuidade das pesquisas e praticas voltadas para
esse tema é essencial para que possamos avancar ainda mais na promog¢ao da

saude e bem-estar dos pacientes.
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ANEXO 1

Questionario

1. Vocé conhece Lesao Por Pressao (LPP)
() Sim

() N&o

2. Vocé conhece metade de prevencao a LPP?
() Sim

() N&o

3. Porque vocé acha que as acdes de prevencdo a LPP ndo séo

realizadas?

4. Vocé conhece o creme de barreira e suas utilidades?
() Sim

() Ndo

5. Vocé conhece algum desses produtos para prevencao de LPP?
() Nistatina

() Creme Barreira

() Oleo de girassol

() Curativo filme



