






exhaustion, depersonalization, and reduced personal fulfillment at work. In today’s 
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“Burnout é uma síndrome conceituada como resultante do estresse crônico no local 

• sentimentos de exaustão ou esgotamento de energia;
• aumento do distanciamento mental do

• redução da eficácia profissional.

10 até 2021 como “problemas relacionados 
com a organização do modo de vida”, na mesma categoria da CID

em inglês coloquial, “combustão completa” 
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sindrome-de-burnout
https://www.scielo.br/j/physis/a/57RLsw3NPS4YRKzMLHPGyTy/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682017000200013
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682017000200013
https://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/4067/3468
https://blog.redesagrado.com.br/burnout-na-infancia/
https://www.migalhas.com.br/depeso/405007/a-responsabilidade-civil-do-empregador-diante-da-sindrome-de-burnout
https://www.migalhas.com.br/depeso/405007/a-responsabilidade-civil-do-empregador-diante-da-sindrome-de-burnout
https://www.paho.org/pt/noticias/28-5-2019-cid-burnout-e-um-fenomeno-ocupacional#:~:text=28%20de%20maio%20de%202019,como%20uma%20condi%C3%A7%C3%A3o%20de%20sa%C3%BAde
https://www.paho.org/pt/noticias/28-5-2019-cid-burnout-e-um-fenomeno-ocupacional#:~:text=28%20de%20maio%20de%202019,como%20uma%20condi%C3%A7%C3%A3o%20de%20sa%C3%BAde
https://www.paho.org/pt/noticias/28-5-2019-cid-burnout-e-um-fenomeno-ocupacional#:~:text=28%20de%20maio%20de%202019,como%20uma%20condi%C3%A7%C3%A3o%20de%20sa%C3%BAde
https://www.assiscity.com/colunistas/burnout-sindrome-do-esgotamento-profissional-e-a-alteracao-da-nr-1-impactos-na-previdencia-social-137692.html#:~:text=A%20revis%C3%A3o%20da%20NR%201,se%20o%20caso%2C%20um%20advogado
https://www.assiscity.com/colunistas/burnout-sindrome-do-esgotamento-profissional-e-a-alteracao-da-nr-1-impactos-na-previdencia-social-137692.html#:~:text=A%20revis%C3%A3o%20da%20NR%201,se%20o%20caso%2C%20um%20advogado
https://www.assiscity.com/colunistas/burnout-sindrome-do-esgotamento-profissional-e-a-alteracao-da-nr-1-impactos-na-previdencia-social-137692.html#:~:text=A%20revis%C3%A3o%20da%20NR%201,se%20o%20caso%2C%20um%20advogado
https://www.assiscity.com/colunistas/burnout-sindrome-do-esgotamento-profissional-e-a-alteracao-da-nr-1-impactos-na-previdencia-social-137692.html#:~:text=A%20revis%C3%A3o%20da%20NR%201,se%20o%20caso%2C%20um%20advogado
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sindrome-de-burnout


https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/4621#:~:text=A%20preval%C3%AAncia%20da%20s%C3%ADndrome%20de,que%20pode%20acarretar%20s%C3%A9rios%20preju%C3%ADzos
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/4621#:~:text=A%20preval%C3%AAncia%20da%20s%C3%ADndrome%20de,que%20pode%20acarretar%20s%C3%A9rios%20preju%C3%ADzos
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/4621#:~:text=A%20preval%C3%AAncia%20da%20s%C3%ADndrome%20de,que%20pode%20acarretar%20s%C3%A9rios%20preju%C3%ADzos
https://www.educamaisbrasil.com.br/etapa-de-formacao-e-series/educacao-infantil
https://www.educamaisbrasil.com.br/etapa-de-formacao-e-series/educacao-infantil

