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2. DESENVOLVIMENTO 

2.1. Revisão de Literatura 

2.1.1. Definição de bebidas energéticas 

“

o preparo de alimentos e alimentos prontos para o consumo”

são definidas como “ ”



2.1.2. Composição 

2.1.3. Consumo no Brasil e estatísticas 

2.1.4. Riscos à saúde e alternativas 

et al.



et al.
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COMPOSTO DESCRIÇÃO CONCENTRAÇÃO RISCOS REFERÊNCIA 

CAFEÍNA
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GUARAN

 



2.2. Resultados de Discussão  

2.2.1. Questionário Online 

Google Forms
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2.2.2. Formulação do produto 

in natura



2.2.3. Teste de aceitação do produto 



–



–

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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Estudo mostra efeitos da taurina na 
longevidade em animais, mas falta pesquisa em humanos, 
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EFEITOS DA CAFEÍNA NO ORGANISMO 
HUMANO
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APÊNDICE A – Questionário aplicado para consumidores de bebidas 
energéticas utilizando o Google Forms   

 

 





APÊNDICE B – Avaliação sensorial: Bebida Energética 


