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Resumo: As bebidas energéticas tém se tornado cada vez mais presentes no
cotidiano de jovens e adultos, sendo consumidas principalmente por seus efeitos
estimulantes e pela promessa de aumento de desempenho fisico e mental. Este
trabalho teve como objetivo investigar os efeitos do consumo dessas bebidas, os
riscos a saude associados a seus principais compostos, além de analisar o perfil de
consumo da populacido. Através de pesquisas e questionarios, observou-se que,
apesar da popularidade dessas bebidas, muitos consumidores reconhecem seus
potenciais efeitos maléficos, como taquicardia, insénia e disturbios gastrointestinais.
Os dados obtidos revelaram ainda a receptividade do publico a alternativas com
ingredientes naturais. Diante disso, foi proposto a formulacdo de uma bebida
energética natural, utilizando compostos funcionais, visando atender a demanda
crescente por opg¢des mais saudaveis. Os testes de formulagdo indicaram a
viabilidade do desenvolvimento de um produto com sabor agradavel e propriedades
estimulantes, contribuindo para o incentivo a escolhas alimentares mais conscientes.
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1. INTRODUCAO

Bebidas energéticas sao bebidas nao alcodlicas, definido pela ANVISA (RDC
273/2005) como um composto liquido pronto para o consumo. Sua composigao € de
muita agua e substéncias estimulantes e entram na categoria de bebidas funcionais,
ao lado dos isotbnicos e bebidas nutritivas. Sdo consumidas com a intengao de
aumentar a energia fisica, melhorar o desempenho, reduzir a fadiga e oferecer mais
foco e alerta mental (ABIR, 2018).

Segundo Teng (2019), as bebidas energéticas tiveram origem na década de
1960 na Asia e Europa em resposta a crescente demanda por um produto que
fornecesse maior "energia" aos consumidores. Em 1962, o primeiro energético foi
langado no Japéo, o Lipovitan D, que continha ingredientes como cafeina, taurina,
vitaminas, agucares e outros ingredientes para dar um sabor agradavel a bebida. Em
1997 foram introduzidas ao mercado norte americano, que hoje representa um de
seus maiores consumidores. O mercado de bebidas energéticas cresceu rapidamente
desde sua origem e esse crescimento foi acompanhado por uma alteragdo nos
padrbées de consumo ao longo dos anos. Inicialmente, as bebidas energéticas eram
vendidas para atletas, que demandavam mais energia e maior desempenho para suas
atividades.

Ramada e Nacif (2019), afirmaram que no Brasil o setor de energéticos cresceu
ainda mais desde que chegou ao pais. Marcas nacionais grandes, pequenas e
pioneiras no mercado langaram suas marcas aos consumidores, movimentando cerca
de R$1,5 bilhdes por ano até 2006. Ao longo dos anos, houve um numero crescente
de consumidores de bebidas energéticas, segundo a ABIR, em 2021 o consumo no
Brasil foi de aproximadamente 0,87 litro por pessoa, acima do que em 2019, com 0,71
litro por pessoa, e ainda se estima que até 2029 sua média de crescimento anual deve
ser em torno de 4,85% (Mordor Intelligence, 2025).

As bebidas energéticas tém se tornado cada vez mais populares,
especialmente entre jovens e adultos e, por muitas das vezes, podem trazer
beneficios fisicos e cognitivos. Este aumento no consumo gera a necessidade de
investigar a composicao e os riscos associados a essas bebidas, que apresentam em
sua composicao altas doses de cafeina, agucar, aminoacidos, vitaminas e outros

estimulantes.



Assim, buscando evitar os riscos associados ao consumo de bebidas
energéticas, o objetivo do trabalho foi investigar os efeitos do consumo dessas
bebidas na atualidade, visando conscientizar e informar as pessoas, além de oferecer
alternativas para que se possa diminuir o seu consumo.

Para o desenvolvimento do trabalho foram realizadas pesquisas em artigos
cientificos, trabalhos de concluséo de curso, dissertagdes e teses disponiveis no
Google Académico e no Scielo. Também foram feitas pesquisas online e as
informacdes levantadas deram suporte para reflexdes acerca dos riscos das bebidas
energéticas a saude e alternativas alimentares saudaveis. Foi aplicado um
questionario online (Apéndice A), para pessoas que consomem bebidas energéticas,
a fim de avaliar o consumo dessas bebidas pela populagdo. O questionario foi aplicado
de forma online, voluntaria e anénima, antes da aplicagao foi explicado o objetivo do
trabalho e a privacidade dos dados. As respostas foram computadas e analisadas e
sdo apresentadas nos resultados e discussdes. A partir das respostas foi sugerido
uma bebida alternativa as encontradas no mercado, formulada com ingredientes

naturais.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Revisao de Literatura
2.1.1. Definicao de bebidas energéticas

Tendo sua origem em 1962, através de uma empresa de medicamentos
japonesa os energéticos tiveram seu primeiro nome como Lipovitan-D. Ja em 1984,
um empresario austriaco soube de um ténico tailandés semelhante chamado Kraeting
Daeng e assim com o interesse de levar para a Austria e fabrica-lo comecou a origem
da grande marca do Red Bull, com altas doses de cafeina e taurina (Calaga; Barrero
e Mainardes, 2021).

No Brasil, as bebidas energéticas sdo regulamentadas pela ANVISA por meio
da Resolugao RDC 273/2005 que aprova o “Regulamento técnico para misturas para
o preparo de alimentos e alimentos prontos para o consumo”. As bebidas energéticas
sao definidas como “Composto Liquido Pronto para o Consumo” sendo o produto que
contém como ingrediente(s) principal(is): inositol e ou glucoronolactona e ou taurina e
ou cafeina, podendo ser adicionado de vitaminas e ou minerais até 100% da Ingestao

Diaria Recomendada (IDR) na porcao do produto. Pode ser adicionado de outro(s)



ingrediente(s), desde que nao descaracterize(m) o produto. Ainda, essa Resolugao
estabelece que tais bebidas ndo podem conter quantidades superiores a 35 mg/100
mL de cafeina e 400 mg/100mL de taurina (Brasil, 2005).

2.1.2. Composicao

Na Tabela 1 sdo apresentados os principais compostos presentes nas bebidas
energéticas disponiveis no mercado, sdo apresentados informagdes como descrigéo,

concentracao e riscos de consumo.

2.1.3. Consumo no Brasil e estatisticas

Segundo a Associagao Brasileira das Industrias de Refrigerantes e de Bebidas
Ndo Alcodlicas (ABIR), o volume de producdo de 2010, 2015 e 2021,
consecutivamente, foram 63.720, 128.122,185.246 em 1.000 litros. Ja o consumo per
capita nos mesmos anos foram 0,3; 0,6 e 0,87 per capita (ABIR,2015). Foi registrado
um aumento nas vendas entre janeiro e agosto de 2024, sendo um aumento de 15,7%
em relagdo ao ano passado, o que levou a grande parte desse aumento foi o

langamento de sabores diferenciados (BHB Team, 2024).

2.1.4. Riscos a saude e alternativas

O uso excessivo pode causar efeitos no corpo, como por exemplo causa efeitos
como taquicardia, inquietacao, cefaleia, insénia, desidratacao, tonturas, ansiedade,
palpitagdes, tremores, aumento da tensao arterial e disturbios gastrointestinais como
nauseas e vomitos. Efeitos de maior grau de risco podem surgir como convulsdes,
hemorragias, arritmias, alucinagdes ou até mesmo morte. Estudos também fazem
relacdo de energéticos com transtornos psiquicos, com um aumento da produgéo e
liberacao de cortisol (Calaca; Barrero e Mainardes, 2021).

O ganho de peso e lesbes dentarias sdo também associadas as bebidas
energéticas quando o consumo é elevado. No brasil &€ regulamentado pela ANVISA
350 mg/L de cafeina e 400 mg/100 mL de taurina. Bebidas que em sua composi¢ao
contém 40 mL de guarana, passam a ter uma concentracao total de cafeina maior do
que as bebidas que nao contém guarana. Sendo a dose letal 150 a 200 mg/kg/dia
(Resende et al., 2022).

Diversas pesquisas tém investigado os possiveis impactos das bebidas

energéticas no sistema cardiovascular. Até agora, os achados indicam que a ingestao



moderada de bebidas energéticas, que equivale a 200 mg de cafeina, ndo representa
perigo para a saude do coragao. Contudo, o consumo agudo de cerca de 1000 mL de
bebida energética foi relacionado a um aumento nos efeitos adversos
cardiovasculares, como, por exemplo, prolongamento do intervalo QT (parametro

contido no eletrocardiograma) e taquicardias (Porto et al., 2022).



Tabela 1 — Principais compostos presentes em bebidas energéticas, descricdo, concentra¢do e riscos do consumo.

COMPOSTO DESCRICAO CONCENTRACAO RISCOS REFERENCIA
A cafeina, pertence a classe dos Energéticos em gerais a quando a cafeina é consumida
estimulantes do sistema nervoso central. concentracdo € de 80 mgem em excesso, pode ocasionar
Seus efeitos sobre o corpo incluem o 250ml. insbnia, nervosismo, Guerra (2000)
aumento da vigilancia e a diminui¢do da irritabilidade, dependéncia, Galacho (2020)
sensacgao de cansacgo, o que pode ansiedade, taquicardia,
potencializar a eficiéncia em realizar sensacao de zumbido no Dos Santos Andrade,
CAFEINA certas atividades. Um outro efeito ouvido, nduseas e desconforto et al. (2023)
relevante da cafeina é a sua capacidade gastrintestinal, podendo este
de estimular a diurese, isso acontece ultimo ser agravado caso o
devido, entre outros fatores, ao aumento individuo ja apresentar a
da atividade dos glomérulos e do fluxo tendéncia para o
sanguineo nos rins, além de elevar o desenvolvimento de gastrite ou
gasto cardiaco. Ulcera.
A taurina é caracterizada como um E estabelecido um limite A taurina, em doses altas, pode Rodrigues Barbosa,
aminoacido ndo essencial, que é obtida maximo de 2000 mg diarias.  estar associada a vertigem em et al. (2016)
TAURINA através de ingestao de frutos do mar, pessoas com disfungao renal e

carne e ovos ou quando se é consumido a
metionina e cisteina na presencga de

vitamina B6 no figado. E encontrada em

hipersensibilidade em pacientes

com Ulceras gastricas.

ANVISA (2018)

CFF (2023)




maior quantidade os tecidos, nos
musculos e no cérebro. Entretando com a
sua formagao interna é insuficiente, existe

uma necessidade de ser complementada.

A glucoronolactona naturalmente é

formada a partir da glicose do figado,

E permitido nas bebidas

energéticas 250 mg em 100

O risco é desconhecido quando

se fala das interacdes de alcool

Carvalho (2006)

GLUCORONOLACTONA pode ser achada em vinhos e vegetais mL. Nem todas os e glucoronolactona.

que contenham goma. energéticos contém a Brasil (2005)
glucoronolactona.

O guarana é uma planta nativa, cuja A semente contém Nao existem muitos estudos de

composigao principal contém a guaranina, aproximadamente 6% de que os efeitos do guarana sao

substancia na quimica idéntica a cafeina.  cafeina. A concentracdo da 0S mesmos ou similares aos da
cafeina do guarana é 4 cafeina.
vezes maior que o café e 10 Ribeiro; Coelho e

GUARANA vezes maior que o cha, Barreto (2012)

assim para se obter uma
bebida com mais
concentracdo de guarana é
necessario a extragao mais

concentrada da cafeina.

Carvalho (2006)




2.2. Resultados de Discussao
2.2.1. Questionario Online

Foi disponibilizado a participantes da comunidade local de diferentes faixas
etarias e género um formulario online via Google Forms contendo 11 perguntas sobre
o consumo de bebidas energéticas, a fim de averiguar a quantidade do consumo € a
preocupacgao em relagao aos efeitos dessas bebidas. O questionario recebeu o total
de 100 respostas.

Nas respostas todas as pessoas concordaram em participar, sendo em sua
maioria a participacdo de mulheres (62%), numero elevado considerando a
participagdo dos homens que foi de 38%, sendo a faixa etaria dos participantes entre
menores de 18 anos e maiores que 55 anos. A faixa etaria do maior numero de
participantes foi menor de 18 anos (28%), seguido de 25 a 34 anos (22%), e
empatados os grupos de 18 a 24 anos e 35 a 44 anos com 19% de respondentes,
ficando por ultimo os grupos de 45 a 54 anos (10%) e acima de 55 anos (2%).

Quando questionados sobre a frequéncia do consumo das bebidas
energéticas, 48% dos respondentes ndo costumam consumir, 27% consomem de
duas a cinco vezes na semana e 23% uma vez ao més.

Foi questionado sobre a finalidade do consumo dessas bebidas e no Grafico 1

sao apresentados os principais motivos do consumo.

Gréfico 1 — Finalidade do Consumo de Energéticos.
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Fonte: Do préprio autor, 2025.



Observando o Grafico 1 vemos que a maioria consome por gostar do sabor das
bebidas (55%) em seguida por manter acordado (26%). Quando questionado aos
participantes se eles consideravam bebidas energéticas saudaveis, 69% dos
respondentes acreditam que ndo sejam saudaveis e 26% ficam em duvida entre sim
e nao e somente 5% acreditam que essas bebidas fazem bem ao corpo quando
consumidas.

Foi solicitado aos participantes que descrevessem com suas palavras 0s
efeitos que sentiam no corpo logo apos ingerir essas bebidas, na Figura 1 é
apresentado uma nuvem de palavras para exemplificar os efeitos mais destacados
pelos participantes, sendo as palavras de maior escala os efeitos mais sentidos e as

em menor escala os menos sentidos.

Figura 1 — Nuvem de palavras sobre os efeitos no corpo apoés ingerir bebida energéticas.
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Em relacdo aos efeitos sentidos observamos que existe um equilibrio de
pessoas que sentem energia, disposicdo e aceleramento e pessoas que sentem
completamente o oposto como sono, placebo e relaxamento.

Com base nas respostas da questao anterior foi perguntado ainda se existe
uma preocupacao quanto aos efeitos sentidos no corpo, observamos que a maioria
se preocupam pouco (51%), menos da metade se preocupa muito (30%) e poucos

nao se preocupam (19%).



Em relagdo as marcas de bebidas energéticas mais conhecidas por cada
entrevistado, as marcas mais relatadas foram RedBull, Monster, Bally, TNT e Flying
Horse e alguns entrevistados ndo tem conhecimento das marcas existentes.

Foi questionado também sobre a faixa de preco em que as pessoas estariam
confortaveis em pagar por essas bebidas, 44% dos respondentes disseram de 5a 10
reais, 36% de 12 a 15 reais, 8% de 15 a 20 reais, 6% de 1 a 4 reais, 5% por menos
de 1 real e somente 1% mais que 20 reais.

Quando questionados se estariam dispostos a comprar uma bebida energética
com ingredientes naturais, a grande maioria dos entrevistados (66%) disseram que
sim, 26% talvez comprariam e 8% nao comprariam.

Como a maioria disseram estar dispostos a comprar uma bebida energética
com ingredientes mais saudaveis justificou-se a proposta do grupo em criar uma
bebida energética nesse seguimento, dessa forma demos sequéncia no estudo da

formulagao.

2.2.2. Formulacao do produto

Iniciamos o processo de formulagado pesquisando os ingredientes in natura que
apresentam caracteristicas energéticas e com os alimentos selecionados buscamos
entender como utilizar os mesmos sem perder suas propriedades.

Os testes de formulagao foi realizado pelo grupo no Laboratério de Nutrigéo e
Dietética da Escola Técnica Coronel Fernando Febeliano da Costa, Piracicaba-SP.
Os testes iniciais foram somente provados pelos proprios integrantes do grupo até a
obteng¢ao da melhor formulacgéao.

No primeiro teste de formulagédo utilizamos os seguintes compostos, com a
maxima concentragao: semente de uva, beterraba em po, guarana em pd, gengibre,
maca peruana, vitamina C efervesceste e maltodextrina em p6 para adogar. Em geral,
a mistura desses compostos n&o resultou em um gosto agradavel para se consumir.

Um segundo teste foi realizado com os seguintes componentes e quantidades:
3 g de beterraba em po, 3 g de farinha de uva, 3 g de maltodextrina, 1 g de taurina em
200 mL de agua sem gas. Como resultado, obtivemos um sabor menos amargo mais
ainda nao atrativo ao paladar.

Foi realizado entdo um terceiro teste, onde foi usado a mesma quantidade e os

mesmos componentes com a adicdo de Y4 de vitamina C. Com essa adicao a presenca



dos outros componentes foi mais perceptivel ao paladar, porém o sabor ainda nao foi
agradavel e caracteristico de energeético.

Uma ultima formulagdo foi testada utilizando os seguintes ingredientes:
beterraba em po, cacau 50%, canela, farinha de uva, maltodextrina, taurina, % de
vitamina C e agua com gas. Essa combinagao resultou em um sabor mais agradavel
e compativel com o esperado para uma bebida energética. Com isso, foi possivel

avancar para a etapa de avaliacdo sensorial.

2.2.3. Teste de aceitacao do produto

A avaliagao sensorial do produto foi realizada (Apéndice B) e contou com a
participacao de 42 pessoas. Os principais resultados sao discutidos a seguir.

Em relagdo ao aroma, as respostas variavam entre pouco agradavel,
moderadamente agradavel, agradavel e muito agradavel. Quanto a intensidade do
aroma a escala variou de muito fraco, fraco, moderado a intenso e sendo a 80% das
respostas disseram ser moderado.

Em relagédo ao sabor inicial, a maioria considerou moderadamente agradavel e
pouco doce. Sobre a efervescéncia da bebida, em todas as respostas disseram ser
pouco agradavel, sendo um aspecto a importante para ser melhorado no produto.

Quando questionados se as caracteristicas da bebida proposta atendia a
expectativa de um energético, a maioria dos respondentes disseram nao atender. E
guando questionados sobre o efeito energético apdés o consumo da bebida, todos os
respondentes disseram sentir nenhum efeito. Isso provavelmente se deve a
expectativa e a experiéncia sensorial individual de cada pessoa em relagao as bebidas
energéticas que estao acostumadas a consumir. No entanto, a proposta do grupo teve
como objetivo desenvolver uma bebida com ingredientes naturais, que possuam
propriedades energéticas e possam ser preparados de forma caseira. Por essa razao,
torna-se um desafio atender plenamente as expectativas associadas as bebidas
energéticas industrializadas.

No Grafico 2, sdo a apresentados os resultados obtidos quando os

respondentes foram questionados o quanto gostaram ou ndo da bebida proposta.



Grafico 2 — Respostas referente o quanto os respondentes gostaram da amostra.
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Fonte: Do préprio autor, 2025.

Em relagao as caracteristicas sensoriais mais apreciadas e menos agradaveis,
os participantes mencionaram aspectos como cor muito intensa, baixa efervescéncia,
sabor pouco adocicado e a textura da bebida. Quanto as sugestdes de mudangas,
foram indicadas alteracbes como tornar a bebida mais doce, modificar a cor e o sabor,
reduzir a quantidade de agua e ajustar a textura.

Apos a conclusao da avaliagdo sensorial, foram analisados os pontos que
precisavam de melhorias com base nas criticas recebidas. A partir disso, foi realizada
uma nova etapa de formulagao, na qual foi possivel definir os ajustes necessarios. A
receita final foi entdo composta por 3 g de farinha de uva, 3 g de beterraba em p¢, 3
g de maltodextrina, 1 g de taurina, 200 mL de agua com gas e 170 mL de suco de
laranja natural, obtendo-se uma bebida mais agradavel visualmente e ao paladar.
Ainda, o valor da taurina na formulacgéo ficou dentro do permitido pela legislagdo. Na
Figura 2 é apresentado o aspecto geral da bebida final proposta.

De modo geral, o trabalho contribuiu para o desenvolvimento inicial de uma
formulacdo promissora, oferecendo uma alternativa as bebidas energéticas
industrializadas. No entanto, ainda s&o necessarios ajustes na composigao,
especialmente para potencializar o efeito energético da bebida, além da realizacéo de

novos testes para avaliar a aceitagao por parte dos consumidores.



Figura 2 — Bebida energética proposta.

Fonte: Do proéprio autor, 2025.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a crescente popularizagdo das bebidas energéticas no
Brasil e no mundo, destacando tanto os fatores que impulsionam seu consumo quanto
0s riscos potenciais a saude associados ao uso frequente e em altas doses. A partir
de formularios e pesquisas realizada com consumidores de diferentes faixas etarias,
foi possivel constatar que, embora essas bebidas sejam amplamente consumidas com
o intuito de aumentar o desempenho fisico e mental, ha uma percepgao significativa
de que nédo se trata de produtos saudaveis.

A necessidade de conscientizagao da populagdo quanto aos efeitos contrarios
provocados por compostos presentes nas bebidas energéticas, como a cafeina,
taurina e o guarand, sobretudo quando consumidos em excesso se faz necessaria.
Além disso, observou uma possivel abertura para a criacdo de alternativas mais
naturais e saudaveis, o que justifica a relevancia da proposta desenvolvida ao longo
do trabalho.

A formulagdo da bebida energética proposta com ingredientes naturais e
propriedades funcionais demonstrou ser uma estratégia viavel, capaz de atender a
demanda por produtos mais seguros e com menor impacto a saude. Desse modo,
este trabalho contribui para a ampliagao discussodes sobre os padrdes de consumo de
bebidas energéticas, incentivando praticas alimentares mais conscientes e o
desenvolvimento de produtos inovadores alinhados as necessidades de saude publica

e bem-estar da populagao.
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APENDICE A - Questionario aplicado para consumidores de bebidas
energéticas utilizando o Google Forms

Ola, vocé estad sendo convidado para participar da pesquisa sobre Os Riscos do
Consumo de Bebidas Energéticas que tem como obijetivo sugerir alternativas naturais
de alimentos energéticos.

Este questionario faz parte da pesquisa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
do curso Técnico Nutricdo e Dietética da Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa, sob
orientagdo da Profa. A Dra. Gabriela Maria R. N. de Alcantara.

O preenchimento é rapido, de aproximadamente 10 min, e a sua contribuicdo é muito
valiosa para nossa formagao. A pesquisa € voluntaria e anénima, desta forma, vocé
nao fornecera nome ou e-mail, garantindo sua privacidade.

Os resultados obtidos por meio da pesquisa serao utilizados apenas para alcangar os
objetivos cientificos citados acima.

Agradecemos muito pelo seu tempo e contribuigao.

Aline Gabrielle, Ana Luisa Silva, Bianca Manesco, Cristiane Soares e Karina Campos

Em caso de duvida, estamos a disposi¢cao para qualquer esclarecimento atraveés do
e-mail: silvanalu2005@gmail.com.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido e confortavel com a introdu¢do acima e
0 objetivo da pesquisa, eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinalar este
Termo de Consentimento.

Li o termo e:

() Sim concordo em participar
() Nao concordo em participar

Qual é o seu género?

() Feminino
( ) Masculino
() outro

Qual a sua faixa etaria?

() 18-24 anos
() 25-34 anos
() 35-44 anos
() 45-54 anos
() Acima de 55 anos

Com qual frequéncia vocé consome bebidas energéticas?
() Diariamente

() Uma vez ao més

( ) Duas a cinco vezes por semana



() Seis ou mais vezes por semana
( ) Nao costumo consumir

Com qual finalidade vocé consome essas bebidas?

() Pratica de exercicios

( ) Para me manter acordado

( ) Gosto do sabor das bebidas

( ) Para me manter focado e conseguir realizar as tarefas do dia
( ) Para me socializar

Em sua opinido, consumir bebidas energéticas é saudavel?
()Sim

() Nao

() Talvez

Descreva os efeitos que vocé sente logo ao ingerir:

Vocé se preocupa com os efeitos que o energético causa em seu corpo?
() Sim, muito

() Sim, pouco

() Nao

Quando vocé pensa em bebidas energéticas, qual € o nome da marca que vem em
sua mente?

Qual a faixa de preco que vocé se sente confortavel em pagar em um energético?
( ) Menos de 2 real

() De 1 a4 reais

() De 5a 10 reais

() De 10 a 15 reais

() Mais de 20 reais

Se estivesse a venda um energético com a proposta de ingredientes naturais, vocé
compraria?

()Sim

() Nao

() Talvez



APENDICE B - Avaliacdo sensorial: Bebida Energética

Vocé esta participando de uma avaliagdo sensorial de uma bebida energética com
ingredientes naturais, apos provar a bebida responda a ficha abaixo.

A pesquisa é voluntaria e an6nima, desta forma, vocé nao fornecera nome ou e-mail,
garantindo sua privacidade.

1. O aroma é agradavel?
( ) Pouco agradavel ( ) moderavelmente agradavel ( ) agradavel ( ) Muito agradavel

2. Qual a intensidade do aroma?
( ) Muito Fraco () Fraco () Moderado () Intenso

3. O sabor inicial é a agradavel?
( ) Pouco agradavel ( ) moderavelmente agradavel ( ) agradavel ( ) Muito agradavel

4. Como vocé descreveria a combinacéo de sabores?
() Muito acido () Muito amargo ( ) Equilibrado () Pouco doce () Muito Doce

5. A efervescéncia é agradavel?
( ) Pouco agradavel ( ) moderavelmente agradavel ( ) agradavel ( ) Muito agradavel

6. As caracteristicas atendem as expectativas de um energético? Se nao porqué?

7. Vocé sentiu algum efeito energético apos consumir a bebida?

8. Vocé gostou da amostra?
( ) Nao gostei () Gostei moderadamente ( ) Gostei muito

9. Descreva o0 que mais gostou

10. Descreva o0 que menos gostou

11. Vocé mudaria algo na bebida? Se sim, o que?




