EDUCAGAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE: UM CAMINHO PARA
PRESIDENTE PRUDENTE-SP

Jéssica Lemes

Karina Cristina de Melo Zerbinatti
Rafael Ferreira Arantes

Regiane Leane Leite Golla

Marcus Vinicius Cavalcanti Gandolfi

RESUMO: Os residuos domésticos, que sdo conhecidos como lixo doméstico
ou lixo residencial, englobam todos os materiais descartados que séao
produzidos nas residéncias. Trata-se de uma parte extremamente importante
dos residuos urbanos, que incluem inumeros tipos de materiais, como sobras
de alimentos, embalagens, metais, plasticos, papel, vidro, entre outros. Este
estudo procurou entender a perspectiva da populagao de Presidente Prudente
—SP, a respeito do lixo que geram e como gerenciam essa situagdo, com o
proposito de entender os impactos que ele provoca no ambiente
socioambiental, onde as pessoas vivem. Uma grande parte das cidades
brasileiras enfrentam frequentemente problemas com o descarte inadequado
desses residuos. Portanto, dados andnimos foram examinados, por meio de
um estudo de campo virtual, que empregou o método descritivo quantitativo.
Os dados do estudo foram coletados através de questionario eletrénico, no
qual 51 individuos responderam 10 perguntas sobre a compreensdo da
populagcdo em relagdo ao consumo e a geracgao de residuos. Logo apés, os
dados foram examinados e tratados através de graficos e tabelas, e notou-se
gue a maioria dos entrevistados apresentam conhecimento sobre a separacao
do lixo e existe uma preocupacao as questdes ambientais, porém, ndo sabem
se existem locais especificos na cidade para o descarte correto desses
residuos e por isso eles acreditam ser importante que o governo incentive
acdes de conscientizacdo ambiental. Entender a perspectiva da populagao
sobre o descarte de residuos e promover praticas sustentaveis, como

reciclagem, compostagem e logistica reversa, pode ajudar na diminuigdo do



desperdicio em aterros sanitarios, na reducdo da remocido de recursos
naturais, levando a uma melhoria da saude publica e do bem estar. Assim, é
necessario intensificar as politicas de coleta seletiva de

residuos, da sustentabilidade e de conscientizagdo ambiental.

Palavras-chave: residuos sélidos; conscientizagdo ambiental; qualidade de

vida.

1. INTRODUGAO

Desde o principio da civilizagdo, a humanidade tem enfrentado
desafios que exigem constante inovagdo e mudanga em todos os aspectos de
sua vida. Na contemporaneidade, a Quarta Revolugao Industrial desponta
como um marco dessa transformacéo, impulsionada pela era digital. Com
avancos tecnoldgicos, cada vez mais sofisticados, a necessidade de
adaptacdo tornou-se imperativa, levando a reinvencdo das praticas em

comunicagao, comeércio, economia, saude entre outros setores.

Paralelamente, a sustentabilidade emerge como uma exigéncia
vital, ndo apenas como uma alternatica. A ideia de “crescimento sustentavel,
equilibrado e inclusivo" tornou-se crucial para o desenvolvimento humano e
social ao integrar a preservagdo ambiental, a justica social e o progresso
econdmico em uma abordagem coesa. Em 2015, a Organizacao das Nacgodes
Unidas (ONU) lancou a Agenda 2030, um plano global com 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), adotado por 193 paises, incluindo o
Brasil. A Agenda tem como objetivo mudar o mundo em favor do progresso
sustentavel e da prosperidade global. Adaptar os ODS as realidades locais,
vencer os obstaculos e aproveitar as ferramentas e recursos disponiveis séo
etapas essenciais para atingir tais metas. E fundamental que gestores
publicos, cidadados e entidades colaborem para garantir que os municipios
brasileiros contribuam efetivamente para o sucesso da Agenda 2030. A
intervencgao conjunta e coordenada é o segredo para converter esse plano

mundial em uma realidade local. (Fundagao 1° de maio, 2024).

No entanto, o modelo vigente de desenvolvimento global ndo é

sustentavel, visto que alteracbes climaticas, reducdo da biodiversidade,



pobreza e desigualdades intensificam a vulnerabilidade dos ecossistemas e a
precariedade da vida humana (Rattner, 2009). A falta de desenvolvimento
sustentavel gera desequilibrios ambientais e impacta diretamente as
interacbes entre os seres vivos, podendo levar a extincdo de diversas
espécies. O comportamento humano esta gerando um sistema insustentavel,
onde a interrupgao dos ciclos naturais ameaca a estabilidade e a continuagao
dos ecossistemas. A conscientizagao publica quanto ao descarte de residuos
e ao consumo consciente torna-se, assim, essencial para mitigar esses
impactos. Com o acumulo de residuos, torna-se imprescindivel que governos
e populagcdo cooperem para solucionar o problema do lixo urbano, que
prejudica o progresso sustentavel e a saude nas zonas urbanas (Resende et
al., 2017).

Seguindo essa diretriz, em Presidente Prudente, interior do Estado
de Sao Paulo, o descarte adequado pode diminuir o acumulo de residuos em
locais inadequados e minimizar os gastos governamentais com coleta e
tratamento, permitindo o reaproveitamento de recursos em projetos
ambientais e de infraestrutura. A eliminacdo adequada dos residuos
domésticos é crucial para minimizar os efeitos no meio ambiente e aprimorar
a qualidade de vida nas cidades, particularmente em municipios como

Presidente Prudente-SP.

Separar e destinar corretamente o lixo doméstico, incluindo o
organico, reciclavel e perigoso, contribui para a conservagdo do solo e da
agua, bem como para a saude publica, diminuindo a propagac¢ao de doencas

ligadas ao descarte improprio de residuos.

Para que essas mudancas acontecam, €& essencial identificar a
percepcdo da populagcdo sobre o descarte e a destinagdo dos residuos,
propondo agdes que incentivem praticas sustentaveis, como separar materiais
reciclaveis, compostar residuos organicos e evitar o uso excessivo de
plasticos descartaveis. A participacdo ativa na coleta seletiva, com a
separagdao dos materiais reciclaveis e a entrega nos pontos apropriados ou
nos dias estabelecidos, e o estimulo a logistica reversa, onde os materiais sao
descartados conforme a orientacdo dos fabricantes, s&o essenciais para

diminuir a quantidade de detritos nos aterros sanitarios, diminuir a extragao de



recursos naturais e aprimorar a saude e o bem estar da populagao.

Campanhas de reciclagem e mutirdes de limpeza também
estimulam a conscientizacdo e envolvem a comunidade na criacdo de um
ambiente mais saudavel. Promover praticas cotidianas de reutilizacdo e
reciclagem é crucial para a protegdo do meio ambiente e da saude publica,
contribuindo para formar uma cultura de respeito ambiental e garantindo um
planeta equilibrado para as futuras geragbes. Ao entenderem o efeito do
acumulo de residuos em aterros e na natureza, as pessoas tendem a adotar
praticas sustentaveis, que contribuem para a economia de recursos naturais e

a diminuicao da poluicao (Promutuca, 2024).

A Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS) é uma lei (Lei no
12.305/10) que define a gestao do lixo no pais. Assim, & imprescindivel exigir
transparéncia tanto do setor publico quanto do privado na administracao de
seus residuos. O aumento da demanda nas metropoles gera um grande

volume de residuos solidos urbanos.

Contudo, esse aumento ndo vem associado de uma destinacéo
ecologicamente correta. Isso pode prejudicar o meio ambiente e a saude
humana por meio da poluigdo do solo, dos recursos hidricos e do ar. Ademais,
€ desperdicado grande potencial, pois muitos itens poderiam ser reciclados ou
reutilizados, economizando recursos naturais e financeiros e reduzindo as

emissdes de CO2, que desestabilizam o clima (Ecycle, 2024).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho de graduacédo é
compreender se os habitantes do municipio de Presidente Prudente - SP
possuem consciéncia ambiental, se descartam o lixo doméstico de modo
sustentavel e se possuem conhecimento sobre os significados de
sustentabilidade, reciclagem e descarte racional do lixo doméstico.
Verificaremos ainda seus costumes de tratamento do lixo doméstico e

provaveis incentivos e motivacdes para as novas condutas sustentaveis.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Silva, et al (2021), o lixo doméstico ou residencial



refere-se aos detritos produzidos em residéncias, como casas, apartamentos,
condominios e outras estruturas residenciais. Esses residuos podem conter
uma variedade de produtos toxicos nocivos a saude humana, de animais
domeésticos e selvagens, além de substancias resultantes de sua
decomposi¢cdo que podem contaminar o solo e outras areas ou segmentos de

um terreno.

Nesse contexto, € essencial procurar e examinar métodos ou
técnicas que auxiliem na correta destinagdo dos residuos organicos
produzidos no pais, com o objetivo de minimizar seu impacto no meio
ambiente. Sendo assim, a compostagem se apresenta como um método
promissor para reduzir o volume de residuos organicos, permitindo um
descarte mais correto, adequado e sustentavel. Iniciativas de compostagem
doméstica proporcionam vantagens significativas, como a diminuigdo dos
gastos com operagdes de coleta publica de residuos; extensao da vida util
dos aterros sanitarios; redugcdo da contaminagcdo do solo, agua e ar,
incentivando a reciclagem de nutrientes para o solo e reutilizagdo de matéria
organica para uso em hortas, jardins e plantas domésticas (Balem e Dupont,
2023).

A compostagem usa matéria organica, que, por meio de processo
fisico-quimico e bioldgico, resulta em um produto com potencial bioenergético,
rico em nutrientes para uso em plantacbes e na recuperagdo de areas
degradadas. Esse resultado final € conhecido como composto orgéanico e
pode ser fabricado em pequena, média ou grande quantidade. A compostagem
€ uma acgao destinada a diminuir o volume de residuos encaminhados para os

aterros sanitarios (Alcantara e Ilwata, 2024).

Segundo Gongalves (2023), no Brasil, em 2022, foram gerados
81,8 milhdes de toneladas de residuos sélidos urbanos, o correspondente a
224 mil toneladas todos os dias. Cada pessoa gerou mais ou menos 381kg de

residuos ao ano, o que corresponde a mais de um quilo de lixo diariamente.

Portanto, esse cenario afeta negativamente a economia, pois a
gestdo de residuos sélidos consome uma parte importante e gradual dos

orcamentos municipais. Novos recursos, renda e trabalho poderiam vir desses



residuos (Streit, 2023). Conforme Takenaka (2020), a empresa responsavel
pela limpeza publica do municipio de Presidente Prudente-SP atinge cerca de
98% da malha urbana e o total de residuo sélido coletado diariamente gira em
torno de 200 toneladas. A Companhia Prudentina de Desenvolvimento
(PRUDENCO) é a empresa encarregada de elaborar, executar e manter a

limpeza urbana em no municipio de Presidente Prudente/SP.

A empresa foi fundada em 1977 e assegura aos habitantes
prudentinos o acesso aos servicos de limpeza urbana em condi¢oes
apropriadas. Para tal, emprega técnicas de coleta convencional e seletiva,
limpeza de bairros, varredura durante o dia e a noite, além da disposic¢ao final
do lixo em aterros sanitarios. Em Presidente Prudente, existem 3 ecopontos
que servem para o descarte de materiais que nao séo recolhidos na coleta de
lixo domiciliar, onde recebem itens como residuos reciclaveis tipo embalagens
de plastico, papeldao, metal e vidro, além de médveis usados; sobra da
construcéo civil dentro do limite de até 1 metro cubico (m*) ou 10 sacos, poda

de arvores, 6leo de cozinha e lixos eletronicos (PRUDENCO, 2024).

O Plano Intermunicipal de Gestao Integrada de Residuos Soélidos
(PIGIRS) surge como uma das respostas diretas aos incentivos
proporcionados pela Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), instituida
em 2010. A PNRS visa regulamentar e estabelecer diretrizes para a gestédo de
residuos sélidos no Brasil, incentivando estados e municipios a
desenvolverem politicas locais sustentaveis de gestdo de residuos. Como
extensdo dessas orientagcbes nacionais, o PIGIRS procura harmonizar os
municipios na criagdo de planos de gestdo conjuntos, tornando a gestdo de
residuos mais eficiente e colaborativa. Em municipios como Presidente
Prudente, o PIGIRS permite o planejamento integrado entre as cidades da
regiao, facilitando acées como logistica reversa, coleta seletiva e destinagao
adequada de residuos, que contribuem para a preservacdo do meio ambiente
e para a promogao de praticas sustentaveis em nivel regional. Assim, o
PIGIRS constitui-se ndo apenas como uma adaptacao da PNRS, mas como
uma implementagao concreta e organizada dos objetivos de sustentabilidade
propostos por esta politica nacional.

O principio dos 3Rs foca na redugéao, reutilizagao e reciclagem de



materiais, buscando diminuir a geragado de residuos e transformar materiais
potencialmente danosos em novas aplicagdes. Em Presidente Prudente-SP, a
adocao desses conceitos estimula os cidadaos a reduzir desperdicios e
promover um ambiente sustentavel. A economia circular, discutida por David
W. Pearce e R. Kerry Turner em 1989, propbée um ciclo continuo de
reaproveitamento, em contraste com o modelo linear tradicional. Este conceito
incentiva praticas que facilitam a reciclagem e a reutilizagcdo de recursos,

essenciais para uma rotina sustentavel (Queiros; Tagliaferro, 2025).

Na gestdo de residuos em Presidente Prudente-SP, o modelo dos
3Rs pode trazer beneficios significativos ao enfrentar os desafios relacionados
ao descarte inadequado e a grande produgdo de residuos. Um exemplo
inspirador é o trabalho de Isatou Ceesay, de Gambia, que desenvolveu um
programa de reciclagem com base nos principios de Reduzir, Reutilizar e
Reciclar (3Rs). Sua iniciativa envolveu a transformacao de sacolas plasticas
descartadas em produtos como bolsas e acessorios, gerando renda para a
comunidade local, reduzindo o impacto ambiental e conscientizando a
populagdo sobre a importancia da gestdo adequada de residuos. (CLIMATE
HEROES).

Para mensurar a eficacia das campanhas de conscientizagdo sobre
a coleta e destinacdo de residuos solidos urbanos, estudo de Silva et al.
(2020) revela que, em areas onde houve campanhas informativas
consistentes, lembrou-se uma melhoria significativa na participagdo da
populagdo na coleta seletiva. A implementacao de estratégias educativas e de
engajamento comunitario, como oficinas e distribuicdo de materiais
explicativos, resultou em um aumento de até 30% na adeséo dos cidadaos a
separacao dos residuos descartaveis, reduzindo, assim, a quantidade de lixo
encaminhada para os aterros sanitarios. Além disso, os dados sugerem que a
conscientizagdo sobre a destinagdo correta dos residuos ndo s6 diminui a
pressao sobre os recursos urbanos, mas também melhora a qualidade
ambiental e a saude publica. O autor conclui que a continuidade dessas

campanhas é essencial para criar uma cultura sustentavel de gestdo de

residuos urbanos a longo prazo.

Se Presidente Prudente implementasse um programa semelhante,



os beneficios seriam amplos: reducdo de residuos plasticos, preservagao
ambiental, criacdo de oportunidades de emprego e incentivo ao
empreendedorismo local. Além disso, a cidade poderia se destacar como
exemplo de sustentabilidade, atraindo reconhecimento e contribuindo para

uma melhor qualidade de vida da populagao.

3. METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica rastreou o levantamento e analise critica
dos documentos publicados sobre o tema a ser pesquisado com a intengao de
atualizar, desenvolver o conhecimento e auxiliar com a realizagao da pesquisa
(Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Além disso, foi aplicado um questionario
elaborado em formato de formulario online, direcionado ao publico da cidade
em questao, visando a coleta de dados referentes a consciéncia ambiental, ao
descarte do lixo doméstico, reciclagem e sustentabilidade, além de abordar
provaveis incentivos e motivagdes para as novas condutas sustentaveis por
meio de uma abordagem quantitativa e qualitativa. Depois de obtidos os
dados dos questionarios, estes foram organizados, tratados e feito graficos

para melhor visualizac&o, avaliagao e interpretagao.

O publico-alvo da pesquisa foi composto por habitantes do
municipio de Presidente Prudente-SP, com a intencdo de compreender a
percepcdo da populacdo sobre o descarte adequado de residuos e a

sustentabilidade.

O questionario teve como objetivo avaliar o nivel de
conscientizagdo ambiental da populagao, identificar as praticas de descarte de
lixo doméstico, especialmente a separagao de residuos reciclaveis,
compostagem e descarte adequado, compreender o conhecimento sobre
sustentabilidade e reciclagem, analisar as motivagcbes e barreiras para a
adocao de praticas mais sustentaveis, como o incentivo a coleta seletiva e a
logistica reversa, levantar informagdes sobre campanhas de reciclagem

como os mutirdes de lixo eletronico.



4. RESULTADOS PARCIAIS

A pesquisa foi realizada através do formulario "Sustentabilidade no
Ambiente Doméstico: Estudo sobre o Comportamento dos Habitantes de
Presidente Prudente - SP", durante o periodo de margo de 2025 a maio de

2025 e obteve como resultado parcial 51 respostas validas.

Quanto ao perfil dos respondentes, a maioria dos participantes residem
e trabalham em Presidente Prudente-SP, e todos relataram ter acesso a coleta
de lixo em suas residéncias. Dos respondentes, 47,1% afirmaram que
separam residuos reciclaveis com frequéncia (“sim, sempre”), 33,3% fazem
isso “as vezes” e 19,6% declararam ndo separar. A alta porcentagem para os
qgue tém acesso a coleta de lixo e que separam o lixo reciclavel pode ser uma
dimenséao contextual econémica segundo Oliveira et al. (2023, p. 23), onde a
implementacao da coleta seletiva de lixo é vista como uma das solugdes para
minimizar o problema do lixo. Além de diminuir a poluicdo e o risco de
doengas relacionadas a contaminagédo do ar, solo e agua, a coleta seletiva
diminui a quantidade de materiais que s&o enviados para aterros sanitarios ou
lixbes, além de proporcionar economia de recursos naturais como petroleo,

madeira, aluminio, ferro, aco e energia.

Observou-se que em relacdo ao conhecimento sobre a separacéao de
residuos reciclaveis e organicos, 47,1% avaliaram seu conhecimento como
“‘bom”, 49% como razoavel e 3,9% diz ndo possuir “nenhum” conhecimento
sobre o tema. A populagdo que nao separa corretamente o lixo, impacta a
sustentabilidade e a eficacia na administracdo de residuos. Varias pesquisas
indicam que uma grande parte da populagao nao faz a separagdo adequada
do lixo, seja por desinformagédo, auséncia de infraestrutura adequada ou

outros motivos (Abrema, 2024).

No que diz respeito as agdes de conscientizagdo da prefeitura e
conhecimento sobre locais de descarte, a percepcdo da populacido esta
dividida. Dos respondentes, 47,1% disseram que a cidade promove
campanhas, mas 49% das pessoas alegam que a cidade ndo promove ag¢des
para conscientizacdo. Apesar disso 96,1% consideraram importante que o

governo incentive agdes de conscientizagao ambiental. Notou-se ainda que a



maioria dos respondentes (58,8%) afirmaram nao saberem se existem locais
especificos para o descarte correto de lixo na cidade, apontando uma falha na

comunicacao e divulgacao dessas informagoes.

Segundo Carvalho e Estender (2017), as analises realizadas em seu
estudo, indicaram que a questdo da conscientizacdo ambiental &
comportamental e processual, necessitando de regulamentagdo e
implementagdo para alcangar um resultado positivo. Sendo assim, para
alcancar o sucesso, € imprescindivel um processo educativo constante,
envolvendo toda a populacio, para a criagao de um sistema de administragao
sustentavel tanto nas estruturas governamentais quanto nas residéncias. O
governo tem a obrigagdo de sensibilizar a sociedade acerca da
sustentabilidade, contribuindo para a redugao dos gastos publicos e o
aumento da consciéncia. As ONGs se esforcam para impactar um bairro
especifico, promovendo mudangas para determinado publico, atuando como
um importante parceiro do governo na disseminagdo do conhecimento
necessario. Portanto, as instalagdes publicas devem adotar um modelo

sustentavel para assegurar o éxito.

Acerca das acgdes comunitarias, 68,6% das pessoas declararam
estarem dispostas a participar de agdes comunitarias ambientais, enquanto
31,4% responderam “nao”. Temos como exemplo de agdo, a iniciativa de
extensdo "Composteira Comunitaria" realizada no campus da Universidade
Federal de Itajuba (Unifei), que teve como objetivo estabelecer e conservar
composteiras em espacos publicos do campus. Foi incentivada a participagao
ativa da comunidade através da divulgacdo em redes sociais, site e cartazes
informativos. A iniciativa despertou a atencao de alunos e funcionarios do
campus, que colaboram levando residuos organicos, doando recipientes para
reuso e comprando produtos resultantes do processo de compostagem. Os
recursos obtidos através da venda dos produtos foram aplicados no
crescimento das atividades da equipe e/ou doados para suprir necessidades

de outros projetos sociais em andamento no campus (XVIII Eneds, 2023).

No que se refere a satisfacdo com os servigos de coleta e sugestdes,
25,5% dos participantes declararam estarem insatisfeitos, 62,7% se

declararam neutros e apenas 11,8% se declararam satisfeitos com o servigo



de coleta e a atuagao da prefeitura em ag¢des de sustentabilidade e entre as
sugestdes para a melhoria do processo de coleta de lixo na cidade de

Presidente Prudente destacam-se os itens abaixo:
sImplementacéo eficaz da coleta seletiva;
*Mais frequéncia na coleta de reciclaveis;
*Dias especificos apenas para o descarte de residuos reciclaveis;
*Maior divulgacéo de pontos de descarte;
*Instalacao de lixeiras publicas e incentivos a logistica reversa;
*Educacao e conscientizagao da populagao sobre praticas sustentaveis.

Os resultados obtidos pela pesquisa em Presidente Prudente indicaram
gue muitos moradores ainda apresentam duvidas sobre a separagao correta
dos residuos e os dias de coleta seletiva. Isso evidenciou a necessidade de

estratégias mais eficazes de comunicagao e educagao ambiental.

Segundo Takenaka (2020), o histérico da gestdo de residuos no
municipio demonstra avangos estruturais, porém ainda enfrenta desafios no
que se refere a participacdo ativa da populagdo. Complementando essa
analise, Carvalho e Estender (2017) destacam que a conscientizagado
ambiental é um processo continuo e comportamental, que requer
regulamentacdes bem definidas e agdes praticas para surtir efeito. Assim,
campanhas educativas, oficinas nas escolas, envolvimento comunitario e
maior transparéncia nos canais oficiais podem ser caminhos eficazes para

fortalecer o engajamento dos municipes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a conscientizacdo sobre o descarte correto de residuos
domésticos e a promogao de praticas sustentaveis emergem como pilares
fundamentais para o enfrentamento da crise ambiental nas cidades,

especialmente em Presidente Prudente-SP.

A pesquisa sobre a gestdo de residuos domésticos em Presidente



Prudente-SP, revela a conscientizagado crescente da populacdo em relagéo a
separagao de lixo e a importancia das praticas sustentaveis. Apesar do
conhecimento demonstrado, a falta de informacgédo sobre locais adequados
para descarte e a percepcado de que as campanhas de conscientizagao sao
insuficientes destacam a necessidade de agbes governamentais mais

efetivas.

Para modificar essa realidade, € imperativo que haja uma colaboracgao
ativa entre a populagdo, organizagbes ndo governamentais e o governo na
implementacdo de politicas e agbes educativas acessiveis que incentivem
habitos sustentaveis, como a coleta seletiva e a compostagem. Apenas com
um esforgo conjunto e continuo sera possivel transformar a percepgao da
sociedade e promover uma mudanca significativa nos padrées de consumo e
descarte. Assim, ao priorizar a educagao ambiental e a transparéncia nas
praticas de gestdo de residuos, Presidente Prudente podera ndo apenas
minimizar os impactos sociais e ambientais causados pelo lixo, mas também
se tornar um modelo de sustentabilidade e qualidade de vida para outros

municipios.
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