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RESUMO

O presente trabalho prop6e a producao de uma formulacéo de alcool em gel acrescida
com esséncia de limao, explorando as propriedades antissépticas do etanol e os
beneficios naturais do lim&o. O lim&o, originario do sudeste asiatico, tornou-se popular
no Brasil em 1918, sendo reconhecido por seu alto teor de vitamina C, poder
cicatrizante, desinfetante e aroma agradavel. Entre suas variedades, destaca-se 0
liméo-siciliano, conhecido por seu sabor acido e multiplas aplicacdes terapéuticas e
cosmeéticas. O etanol, representado pela férmula C,H¢O, € um biocombustivel de
origem vegetal amplamente utilizado como antisséptico na forma de alcool em gel. No
Brasil, a producao de etanol € majoritariamente feita a partir da cana-de-agucar, tendo
sua importancia aumentada a partir da década de 1970 como alternativa ao petroleo.
O alcool em gel, cuja invencao é atribuida a estudante Lupe Hernandez em 1966, é
composto por 70% de etanol e agentes hidratantes como a glicerina, sendo eficaz
contra virus e bactérias. Utilizado desde o século XVIII, sua aplicagéo tornou-se mais
difundida ap6s 1890 com o reconhecimento da importancia da higiene das maos. O
trabalho adota como metodologia a incorporacdo do 6leo essencial de limdo a
formulacdo tradicional do alcool em gel, com o intuito de potencializar seu efeito
antisséptico, melhorar a fragrancia e proporcionar uma alternativa artesanal, eficaz e
diferenciada no mercado. A escolha do lim&o justifica-se pela facilidade de obtencéo,
baixo custo e auséncia de produtos semelhantes comercializados atualmente,
configurando uma proposta inovadora e acessivel. O resultado obtido n&o foi
plenamente satisfatério pois a quantidade de esséncia produzida foi minima,

sobressaindo assim o cheiro do alcool em gel.

Palavras-chave: Limao-siciliano, etanol, alcool em gel, higienizacdo, produto

artesanal.



ABSTRACT

This work proposes the production of a gel alcohol formulation added with lemon
essence, exploring the antiseptic properties of ethanol and the natural benefits of
lemon. The lemon, originating from Southeast Asia, became popular in Brazil in 1918,
being recognized for its high vitamin C content, healing power, disinfectant and
pleasant aroma. Among its varieties, the Sicilian lemon stands out, known for its acid
flavor and multiple therapeutic and cosmetic applications. Ethanol, represented by the
formula C2H60, is a biofuel of plant origin widely used as an antiseptic in the form of
gel alcohol. In Brazil, ethanol production is mostly made from sugar cane, and its
importance has increased since the 1970s as an alternative to oil. Alcohol gel, whose
invention is attributed to the student Lupe Hernandez in 1966, is composed of 70%
ethanol and moisturizing agents such as glycerin, being effective against viruses and
bacteria. Used since the 18th century, its application became more widespread after
1890 with the recognition of the importance of hand hygiene. The work adopts as
methodology the incorporation of lemon essential oil into the traditional formulation of
gel alcohol, in order to enhance its antiseptic effect, improve the fragrance and provide
an artisanal, effective and differentiated alternative in the market. The choice of lemon
is justified by the ease of obtaining, low cost and absence of similar products currently
marketed, configuring an innovative and accessible. The result obtained was not fully
satisfactory as the amount of essence produced was minimal, thus making the smell

of the alcohol gel stand out

Keywords: Sicilian lemon, ethanol, alcohol gel, sanitation, handmade product.
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1. INTRODUCAO
1.1. Liméo

O Lima&o teve sua origem no sudeste da Asia, que se tornou popular no Brasil
durante a epidemia de 1918. Em seéculos passados, em 1742 os limdes foram
utilizados pela marinha britanica para combater a (patologia caracterizada pela
deficiéncia de vitamina C).

E uma fruta rica em compostos quimicos que contribuem para suas
propriedades nutricionais, aromaticas e terapéuticas. Entre o0s principais
componentes, destaca-se a agua, que representa entre 85% e 90% do peso do fruto,
sendo o0 seu principal constituinte. O acido citrico classificado como acido organico,
responsavel pelo sabor &cido caracteristico do liméo, compondo cerca de 5% a 6%
do peso do suco. Na fracdo lipofilica da casca, encontram-se o0s 6leos essenciais,
predominados pelo monoterpeno limoneno, que representa a maior parte do perfil
volatil, acompanhado por outros terpenos como beta-pineno e gama-terpineno. Esses
compostos sdo responsaveis pelo aroma caracteristico e possuem propriedades
antimicrobianas e antioxidantes (NATUREZA BELA, 2012).>

Os limbes séo geralmente pequenos, com um diametro que varia entre 4 a 12
centimetros. Sua casca € fina e pode ser de cor verde ou amarela, dependendo da
variedade e do grau de maturacdo. A polpa é suculenta e contém varias sementes,
além de ser rica em &cido citrico, que é responsavel pelo seu sabor azedo. Essa
acidez torna o lim&o um excelente conservante natural e um poderoso antioxidante,
existem diversas variedades de limédo, cada uma com caracteristicas Unicas. As mais
conhecidas incluem o limao-taiti, o limao-siciliano e o limdo-galego. O lim&o-taiti, por
exemplo, & amplamente utilizado na culinaria brasileira, enquanto o liméo-siciliano &
famoso por seu uso em bebidas e sobremesas. O limdo-galego, por sua vez, € menor
e possui um sabor mais intenso, sendo muito apreciado em pratos tipicos (FESTER,
2024).

1.1.1. Limao Siciliano
O limoeiro (Citrus x limon) é originario do sudeste da Asia. Adaptou-se tdo bem
na regido da Sicilia, que seu fruto ganhou o nome popular de liméo-siciliano, € uma
arvore perene que atinge até 6 metros de altura, com galhos ramificados, folhas
alternas, ovais e serrilhadas. As flores geralmente brancas sdo muito perfumadas e

agrupadas em cachos. Os frutos apresentam casca grossa e amarela, de formato
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alongado. Pode ser reproduzido por estaquia dos galhos, e aprecia solo arenoso e
bem adubado, sendo cultivado em regides de clima quente ou temperado (DIJIGOV,
2020).

Trata-se da espécie de lim&o mais consumida na Europa e nos Estados Unidos,
que também pode receber os nomes de verdadeiro, eureka ou Lisboa. Ele, que é
considerado o mais antigo de todos os tipos de limdo do mundo, possui uma casca
grossa bem amarelinha, conta com um formato alongado e apresenta um sabor bem
acido (LEITE, 2024).

O limao siciliano (figura 01) é composto por 10% de carboidratos, em formato
de fibras sollveis e acucares simples. A pectina, uma forma de fibra soltvel ligada a

varios beneficios a saude, é a principal fibra presente na fruta (FLETCHER, 2024)

Figura 01 - Limao siciliano

Fonte: Lim&o siciliano possui muitos beneficios; (simoesfilhoonline.com.br)

1.2. Etanol
O etanol é chamado de alcool etilico, representado pela formula C2HsO.
Atualmente o etanol possui dois tipos: anidro e hidratado. Em outras palavras,
o etanol anidro possui menos 4gua em sua composicdo (0,5%) contra o
hidratado (5%), a origem da extracdo do alcool se da em 1860, nos Estados
Unidos. Para amenizar a crise do agucar e dependéncia do petréleo importado,
o Brasil comecou a extrair o etanol em 1925 (ACCIO COMUNICACAO, 2024).
O alcool etilico pode ser produzido tanto pela via fermentativa, por meio
de diversas matérias-primas como, Cana de acgucar, Milho, Trigo, Arroz entre

outros. O caldo extraido da cana pode ser utilizado diretamente para a producao


https://osegredo.com.br/author/redacao/
https://simoesfilhoonline.com.br/limao-siciliano-possui-muitos-beneficios-veja-receitas-e-dicas/
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de alcool, ou pode sofrer um tratamento, uma evaporagcdo e uma cristalizacéo
em gue uma parte da sacarose é entdo recuperada sob a forma de acucar
comercial e outra parte, sob a forma de mel final, que é utilizada na fabricacdo
de alcool. Esse processo de obten¢éo de agucar e alcool é o predominante no
Brasil, a figura 2 demonstra passo a passo desse processo (LOPEZ; GABRIEL;
BORGES,2011).

Figura 2 - Producao do etanol

Tratamento
‘ :> Extragdo :> do caldo

Fermentagao Evaporagao
Destilagao <::l e <: Cristalizagao

v v

Fonte: Lopez; Gabriel; Borges, 2011

1.3. Origem do alcool em gel

De acordo com o (GIORDAN,2020), o alcool em gel foi criado por Lupe
Hernandez, uma estudante de enfermagem em 1966. A jovem se preocupou pela falta
de disponibilidade de agua e sabao para os profissionais na area da saude. O alcool
em gel € um antisséptico utilizado como desinfetante para as maos, composto por
70% de etanol. Sdo recomendados usar quando estiver na rua, esse método é
eficiente de manter o virus e bactérias afastadas do corpo humano.

O alcool em gel é utilizado desde do século 18, para os cuidados de curativos
e suas propriedades antissépticos, comecou a ficar mais eficaz partir do ano de 1890
gquando os meédicos perceberam a importancia da higienizacdo das méaos e sua

prevencao de infec¢des. De fato, ele consegue ser bastante util pela sua praticidade
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de combater microbios causadores de doencas permitindo que higienizamos nossas
mMAaos varias vezes sem precisar de um banheiro para lava-las (MIYAEKE, 2020).

O objetivo do trabalho é produzir uma formulacdo de alcool em gel acrescido
com esséncia de liméo siciliano. A adi¢cdo de esséncia de lim&o ao alcool em gel serve
para suavizar o odor forte do alcool, tornando o produto mais agradavel ao olfato. Além
disso, melhora a experiencia sensorial do usuario, aumenta o apelo comercial e pode
oferecer leve agdo antimicrobiana natural, complementando a funcdo principal do
produto.

O trabalho justifica-se pelo alto poder de limpeza que o limédo possui, contando
também com o aroma muito apreciado pelas pessoas. O lim&o siciliano € uma matéria
prima barata e facil de se encontrar, sendo perfeito para produtos artesanais como o
alcool em gel. Outro fator € que ndo se encontra no mercado alcool em gel com aroma

de limao, tornando este um produto Unico.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Vidrarias, utensilios e equipamentos
Para a realizacdo do procedimento experimental utilizou-se: alcool 70%, alcool
hidratado 96%, carbopol 940, trietanolamina, glicerina, béquer, proveta, balanca,
espatula, vidro relégio, agitador magnético, barra magnética, fita de pH, cadinho,
estufa de secagem, sufilme, pano, funil de decantag&o e suporte de decantacgéo.
Figura 03 — Materiais utilizados
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2.2. Procedimento Experimental
2.2.1. Pesagem
Iniciou-se o procedimento higienizando os limdes, apds as cascas foram
cuidadosamente retiradas com auxilio de uma faca inoxidavel evitando a remocéo da

parte branca. Logo apds, pesou-se as respectivas cascas, obtendo-se 38,67569.

Figura 04 - Pesagem das cascas de liméo

rer

2.2.2. Secagem
Iniciou-se a respectiva etapa, usando uma capsula de porcelanato para
colocar as cascas e leva-las para estufa de secagem a 50 °C por 12 horas. O objetivo
dessa etapa foi a remover da umidade, preservando composto volateis e facilitar a

extracdo posterior.

Figura 05 - Cascas sendo colocadas na estufa de secagem
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2.2.3. Extracao

ApoOs secagem as cascas foram tiradas da estufa e colocadas em um
Erlenmeyer com alcool hidratado 96%, em seguida vedou-se em um frasco e
armazenou-se em um local protegido da luz e a temperatura ambiente durante 3 dias,
com uma agitacao 1 vez ao dia.

Extraiu-se o liquido com auxilio de um pano esterilizado e torceu-se até sobrar
apenas as impurezas, em seguida colocou-se em um funil de decantacao para que o
Oleo se separasse do alcool. Apos separacdo das fases armazenou-se o 6leo em um

frasco devidamente etiquetado para posterior utilizacdo no alcool em gel.

Figura 06 - Oleo essencial ja extraido

2.2.4. Preparo do alcool em gel
O procedimento foi iniciado pesando-se dentro de um béquer 0,25g de
carbopol 940 na balanca analitica. A seguir hidratou-se o carbopol com 1 ml de agua
destilada, mediou-se alcool 70° em uma proveta, logo depois foi adicionando-se ao
carbopol lentamente sob agitacdo para que o mesmo se dissolvesse completamente,
adicionou-se 1ml de glicerina, apds completa dissolucdo acrescentou-se 6 gotas de

trietanolamina para ajustar o ph para 6.
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Figura 07 - Alcool em gel pronto Figura 08 - Ajuste de pH

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

A metodologia empregada seguiu procedimentos padrdo para a elaboracédo de
géis hidroalcodlicos, com énfase na obtencdo de uma formulacao eficaz e segura para
uso topico, durante o processo de preparacado, foi utilizado carbopol 940 como
espessante, trietanolamina para ajuste de pH e glicerina como umectante. Observou-
se que a adicdo gradual de trietanolamina ao carbopol disperso em agua destilada
resultou na formacéo de um gel com consisténcia adequada. O pH da formulacéo foi
ajustado para aproximadamente 6,0, valor considerado ideal para garantir a eficacia
antimicrobiana do alcool etilico e a seguranca para a pele.

A incorporacdo de glicerina contribuiu para a manutencdo da hidratagédo
cutanea, prevenindo o ressecamento frequentemente causado pelo uso de alcool. Foi
possivel extrair o 6leo essencial das cascas de limao utilizando alcool hidratado, um
método eficaz para a obtencdo de compostos volateis. No entanto devido pouca
guantidade produzida de 6leo essencial, o aroma do limdo ndo se destacou na
formulagéo final.

A viscosidade do gel foi adequada para aplicacdo topica, facilitando o
espalhamento e a absorcéo pela pele. Em comparagdo com formulagdes comerciais
disponiveis no mercado, o produto desenvolvido apresentou caracteristicas

semelhantes, atendendo aos parametros de pH e viscosidade recomendados para
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alcool em gel. A utilizacédo de ingredientes naturais, como o 6leo essencial de liméo,
agrega valor a formulacdo e a alinha com tendéncias de consumo consciente e
sustentavel. No entanto, a quantidade de esséncia utilizada néo foi suficiente para
proporcionar um aroma perceptivel e marcante na composi¢cdo. Ainda assim, o
experimento evidenciou a viabilidade da producéo de alcool em gel com 6leo essencial
de liméo, destacando-se como uma alternativa eficaz e segura para a higienizacéo
das maos, mesmo com beneficios sensoriais limitados devido a baixa concentracédo

do composto natural.

3. CONCLUSAO

A formulacdo de alcool em gel utilizando carbopol 940 como espessante,
trietanolamina para ajuste de pH e glicerina como umectante demonstrou ser eficaz e
segura para uso topico. A preparacdo seguiu parametros adequados de pH e
viscosidade, assegurando a eficacia antimicrobiana do alcool etilico e ao mesmo
tempo protegendo a integridade da pele. A adicdo de glicerina contribuiu
significativamente para a hidratacdo cutanea, minimizando os efeitos de
ressecamento causados pelo alcool. Além disso, a incorporacéo do 6leo essencial de
limdo, extraido por meio de alcool hidratado 96%, reforca a proposta de uma
formulacdo alinhada com praticas mais naturais e sustentaveis. Apesar do aroma do
lim&o nao ter se sobressaido devido a presenca marcante do alcool, a presenca de
compostos naturais agrega valor ao produto final. Dessa forma, sugere-se que novos

estudos sejam realizados afim de que possam gerar novos resultados.
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