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RESUMO: Os quintais produtivos séo ferramentas sociais de grande importancia nas
esferas ambiental, social e econdmica, além disso é capaz de produzir toda fonte de
alimento ou da maior parte dele em pequenos espacos, sejam localizados em regides
urbanas, periurbanas e rurais. A pesquisa em voga visa analisar a eficiéncia dos
microssistemas agricolas, feita por meio dos métodos descritivos e explicativos em
fontes secundarias, a partir da leitura de artigos relacionados ao tema foi possivel
identificar varios métodos atinentes ao assunto, dentre esses foram explorados dois
sistemas, sejam: o denominado Sisteminha desenvolvido pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) e o Cultivo Biointensivo de microproducéo
sustentavel idealizado por Jonh Jeavons, ambos planejados para atender a nutricdo
de completa de individuos em areas totais proximas de 500 m?, apesar de terem
formatos prontos de cultivo, o ideal de autossuficiéncia alimentar comporta
flexibilizacdo, quanto ao espaco disponivel, a quantidades de consumidores e o tipo
de dieta consumida.
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1. INTRODUGAO

A fome continua sendo um problema de ordem mundial, mesmo com 0s avancos da
tecnologia na agricultura e pecuaria, muitos ainda perecem sem ter o que comer.
Segundo relatério divulgado pela Organizacéo das Nagdes Unidas para a Alimentacéo
e a Agricultura (FAO, 2024), “1 em cada 11 pessoas em todo o mundo passou fome
em 2023".

A expansado da agricultura e da pecuaria, sem freio, vem acumulando danos nas
esferas ambiental, social e econdmica, com consequéncias ainda imensuraveis; fruto
de um ideal trazido pela Revolugéo Verde: acabar com a fome do planeta, porém teve
efeito contrario, despertou a ganancia no homem, que cada vez mais avanca a linha
do proibido, com a grilagem e invasdo de terras dos povos originarios e do uso
indiscriminado de “venenos agricolas”, a troco de commodities, cotadas a preco de
dolar; neste viés: “As causas dos impactos da agricultura sobre o ambiente tém origem
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na demanda de mercado, e suas consequéncias implicam em custos ambientais e

ecoldgicos de dificil mensuragéo.” (FIRMINO; FONSECA, 2008, p. 43).

Nutrir-se nos dias de hoje tem se tornado uma tarefa cada vez mais desafiadora, com
a grande oferta de alimentos ultraprocessados com altos teores de acucares, sédio,
gorduras e conservantes, de rapida preparacdo na maioria das vezes, com precos
acessiveis a quase todas as classes sociais, esses comestiveis alinhados a um estilo
de vida urbano da maior parte da populagdo mundial, que vé grande parte da sua
existéncia esvair-se entre o tempo de deslocamento para o trabalho e o seu retorno,
em que o tempo para preparo de alimentos com qualidade nutricional acaba por ficar
para um plano futuro que nunca chega, gerando danos na saude desses
consumidores. Conforme (PINTO; COSTA, 2021, p. 10):

O consumo de produtos processados e ultraprocessados estéo relacionados
ao crescimento de Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) em
adultos, sendo relatado o seu impacto frente a doengas no aparelho
gastrointestinal, doencas cardiovasculares, obesidade e distarbios
metabdlicos.

As cidades, urbanizagéo e a vida moderna ndo trouxeram somente beneficios para os
seus domiciliados, trouxe também alta carga de estresse e de problemas relacionados
a saude mental, como depresséao, ansiedade e disturbios do sono, provocados muitas

das vezes pelo distanciamento do homem com a natureza.

Na contramao dessa correria do dia a dia, 0s quintais se tornam verdadeiros oasis em
meio as grandes metrdpoles, sdo espacos verdes, que trazem prazer e de bem-estar,
estudos ja indicam os beneficios da relacdo homem-natureza, conforme pesquisas
realizadas, ficou comprovado que caminhar pela floresta é capaz de reduzir niveis de

stress, através da andlise do cortisol salivar. (PARK, et al, 2007, p. 127).

Diante disso, esta pesquisa se justifica como solucdo alternativa para as
problematicas elencadas, a qual pode vir de locais mais perto do que se imagina, 0S
quintais produtivos sdo comprovadamente um modelo de producéo de alimentos com
qualidade e quantidade necessarias, em espacos cada vez menores, reafirmando a

diferenca entre conceito de producdo e produtividade, mitigando a necessidade do
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éxodo urbano, além de melhorar o contanto com a natureza, podendo gerar renda,

como melhor explanado a seguir:

Os quintais surgem entdo como uma alternativa para agricultores rurais ou
urbanos para melhor aproveitar as &reas vizinhas as suas casas,
possibilitando assim aumentar a seguranca e a soberania alimentar e
nutricional de suas familias, além de possibilitar um maior amparo
socioecondmico por meio da comercializacdo dos produtos excedentes.
(DIAS, K. R; UZEDA, M. C.; ALVES, A S.; RICCI, M.S.F, 2024).

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBEJETIVO GERAL

O estudo central do tema tem por objetivo geral fornecer elementos capazes de
ratificar a importancia da producdo alimentar em pequenos espacos e de sua

contribuicdo para agroecologia e seguranca alimentar.

1.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Demonstrar a eficiéncia dos microssistemas de produgdo agricolas, buscando a

autossuficiéncia alimentar.

2 REVISAO TEORICA

A palavra “gquintal” tem origem do latim ‘quintanalem’, tendo como um de seus
sindnimos, “terreno nos fundos de uma casa, geralmente com jardim, horta ou arvores
frutiferas, ou ao lado dela.” (QUINTAL, 2025).

Historicamente, o0 homem a partir do momento que domesticou o fogo e o cultivo de
alguns alimentos, descobriu desnecessidade de continuar sua vida nomade,
estabelecendo-se em abrigos, que quase sempre eram rodeados por varias culturas,
bem como por criacdo de animais, fontes de alimentos, remontando o periodo
neolitico. (CARNEIRO, et al 2013 apud FALL et al, 2002, p. 135-147).

No Brasil, o elemento quintal surge naturalmente com o inicio das primeiras vilas

no denominado periodo Brasil-coldénia, com a propria divisdo dos lotes, pois
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comumente as casas eram construidas em sua parte frontal até o século XIX; por
conta disso, 0 que ndo era utilizado como &rea construida servia para producéo de
alimentos, em todas as casas e classes sociais, cultivo esse influenciado em
grande parte pela escassez de alguns alimentos, principalmente daqueles que néo

eram exportados pela colonia. (SILVA, 2004, p. 61-78).

Atualmente o movimento da agricultura urbana e periurbana norteia a producéo nos
quintais, cultivados em grande parte pelas mulheres, com cultivares anuais, frutiferas,
ornamentais, plantas comestiveis ndo convencionais e plantas medicinais;
fomentando a prética de técnicas de base agroecoldgica, como a compostagem de
sobras da cozinha, cobertura natural do solo com as podas do proéprio jardim, plantio

biodiverso, controle natural de insetos invasores, entre outras.

Além de tudo, o que a grande maioria ndo sabe, que é possivel ndo s6 produzir
alimento de qualidade, como € possivel em alguns casos ter autossuficiéncia
alimentar em pequenos espacos produtivos, conforme comprovado por alguns

sistemas ja consolidados.

O denominado Sisteminha, desenvolvido pela Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA), existe ha mais de 20 anos, com objetivo de fornecer um
método, para a producdo de alimentos de qualidade em pequenos espacos, que
variam de 100 m? a 1500 m?, o qual pode ser implantado em &reas urbanas,

periurbanas e rurais.

Este sistema é composto por cerca de 14 moédulos de producdo, contemplando:
aguaponia, horticultura, criagdo de aves de corte, aves de postura, codornas,
minhocas, porquinhos-da-india, cabras, suinos, compostagem, producado de frutas,
piscicultura e biodigestor. (EMBRAPA, 2025).

Moédulos que trabalham sincronizados, o tanque de peixe é a base, pois sua agua
nutrida € usada em outros moédulos; a quantidade de modulos € variavel conforme
espaco e vontade do produtor, que devera dar preferéncia para producéo de alimentos
gue serdo consumidos pela familia, o excedente também podera ser negociado,

entretanto o objetivo primordial desse sistema € de alimentacéo.
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Outro sistema relevante de producdo agricola em pequenas areas é o Cultivo
Biointensivo de microproducédo sustentavel, idealizado por Jonh Jeavons na década
de setenta nos Estados Unidos, baseado na produgédo vegetal, que tem como
preceitos o trabalho manual e respeito a vida do solo, utilizando-se de técnicas
sustentaveis como a compostagem e reducdo do consumo de agua durante a
producao.

Fundamenta-se no plantio em canteiros, de dupla escavacgdo, de raizes, grédos e
vegetais; culturas que sao rotacionadas ao longo tempo, seguindo calendario para
producdo periodica de alimentos, adotando como um modulo autossuficiente a
presenca de 40 canteiros de 10x1 metro, totalizando 400 m? de canteiros, ocupando
uma area total de 500 m? quando contabilizados os espacos entre canteiros, segundo
esse modelo de producdo é possivel uma pessoa ingerir todas as calorias diarias
necessarias a partir do seu quintal. (JEAVONS, 2012, p. 42).

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio dos métodos descritivos e explicativos em fontes
secundarias, a partir da leitura de artigos relacionados ao tema, disponiveis no google
académico, por meio da palavra-chave “quintais produtivos”, trazendo 16.300
resultados, dos quais foram utilizados trés trabalhos; bem como das palavras-chave
“quintais Brasil historia”, trazendo 48.800 resultados, dos quais foi utilizado um
trabalho; pesquisa aberta no google com as palavras-chave “autossuficiéncia
alimentar ”, trazendo 367.000 resultados, dos quais um resultado foi utilizado.

4 RESULTADOS E DICUSSAO

Os sistemas de microproducdo analisados sdo métodos que seguem o bindmio
cultivar muito em pouco espaco, fundamentados na producdo para autoconsumo de
alimentos naturais, sejam de origem animal ou vegetal, capazes de suprir a

necessidade nutricional de seus consumidores, apesar de serem sistemas distintos e
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criados em paises diferentes, eles possuem pontos convergentes, tais como:
producdo de alimentos em pequenos espacos, garantia da soberania alimentar,
respeito ao meio ambiente e a biodiversidade, uso técnicas agroecoldgicas como a
compostagem.

No sistema brasileiro é possivel a producéo de proteina animal através do tanque de
peixes, criacdo de aves e animais de pequeno porte, como coelhos e porquinho-da-
india, em sua capacidade modular méxima consegue alimentar até 5 pessoas, como
segue ilustrada sua dinadmica de funcionamento na Figura 1: Dinamica de

funcionamentos dos modulos que compdem o Sisteminha.

Figura 1 — Dindmica de funcionamentos dos médulos que compdem o Sisteminha.
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3. Os sedimentos do tanque, dejetos das galinhas, codornas e outros animais,
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assim como folhas e restos organicos, sdo colocados na compostagem por 45
dias (revirando a cada 15 dias). Depois desse periodo move-se para o 4. 0 himus do minhocario serve para adubar as plantas, fazendo com que

minhocdrio, para virar himus. cresgam mais rapido e produzam mais alimento.

Fonte: EMBRAPA, 2025.
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O potencial maximo produtivo fica evidenciado, conforme Tabela 1 — Potencial

maximo produtivo do Sisteminha.

Tabela 1 — Potencial méximo produtivo do Sisteminha.

ALIMENTOS QUANTIDADES PERIODO DE PRODUCAO
Carne de tilapia 30 kg a cada 3 meses
Carne de galinha 40 kg a cada 3 meses
Carne de codorna 9 kg no ano
Carne de coelho 40 kg no ano
Ovos de galinha 20 ovos por dia
Ovos de codorna 25 ovos por dia
Hortalicas 5 kg por dia
Frutas 3 kg por dia

Fonte: EMBRAPA, 2025.

Também é possivel a implantacdo desse sistema em locais a partir 100 m? de area,
sendo possivel colher grande parte da alimentacao do nucleo familiar, como a seguir

exemplificado:

Num espaco de 100 m?, é possivel construir o tanque, uma area para
compostagem e criacdo de minhocas, ficando ainda pelo menos 50 m?2 para
plantio de fruteiras e hortalicas. Em uma &rea pequena, vocé pode plantar
mamoeiro, quiabo e milho, [...] e optar por cultivos de maior preferéncia da
familia na area central. Ter frango de corte e aves de postura. (GUILHERME;

SOBREIRA; OLIVEIRA, 2019, p. 37).

No modelo americano, depois de pelo menos 10 anos de observacgéo, foi possivel
chegar a um ideal producéo, considerando o tamanho dos canteiros, tempo médio de
manutencdo diaria, propor¢ao dos cultivares conforme as estacdes do ano, bem como
a quantidade de area ideal para autossuficiéncia alimentar, como demonstrado a

seguir no Grafico 1- Distribuicdo percentual dos canteiros x tipos de culturas:
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Gréfico 1 - Distribuicdo percentual dos canteiros x tipos de culturas.

A Pequena-Propriedade Sustentavel - CULTIVO BIOINTENSIVO

Percentuais Aproximados de Areas Cultivadas para Sustentabilidade: 60/30/10

APROXIMADAMENTE 40 CANTEIROS (400 METROS QUADRADOS) PARA 1 PESSOA
(500 METROS QUADRADOS INCLUINDO CAMINHOS)

3 o% em raizes de alta caloria (por
exemplo batatas) para o maximo de calorias

- 12 canteiros

o) .

60 A) de cultivos de carbono e calo-
rias (por exemplo graos) para a producae do
maxime de carbono e calorias suficientes

- 24 canteiros

1 O% em culturas de vegetais (por exemplo
folhas para saladas) para vitaminas e minerais

- 4 canteiros
Se desejado, 50% a 75% dos cultivos de
vegetais podem ser usados para rendimentos

Considerando uma dieta completa para uma pessoa e sua area de producéo, quando
o Cultivo Biointensivo é comparado a outros sistemas agricolas é possivel verificar

sua eficiéncia produtiva por metro quadrado, como exposto no quadro a seguir no

Fonte: JEAVONS, 2012, p. 42.

Quadro 1 - Comparacéao de sistemas agricolas de producéo de alimentos:

Quadro 1 — Comparacao de sistemas agricolas de produc¢édo de alimentos.

Area Requerida para o Cultivo de Uma Dieta para Uma Pessoa Com o Método de CULTIVO BIOINTESIVO,

Colheitas intermediarias de CULTIVO BICINTENSIVO com fertilidade sustentavel do solo

400 m?

Incluindo Cultivos que Produzem um Alto Nivel de Calorias por Unidade de Area (Veja paginas 43-44)

Entre os anos 2014 e 2021, com uma média de 900m? disponiveis (veja acima), suficiente terra e recursos devem estar disponiveis em muitas dreas em nacdes em desenvolvi-
mento com o CULTIVO BIOINTENSIVO, deixando cerca de 500m? de terra excedente para a preservacio da diversidade genética animal e vegetal. em situacées com adequada
disponibilidade de agua.

Havera Terra Suficiente para Cultivar Uma Dieta Completa para Uma Pessoa Usando as Técnicas Convencionais

Mecanizadas, Quimicas e Organicas ou Usando o Método de CULTIVO BIOINTENSIVO?

Terra disponivel, com diferentes

niveis de disponibilidade de agua

<
I | Rico em produtos 2T 5 3 q Vegetariana com Cultivo de
E e Média Americana Vegetariana Vegetariana Raizes Especiais
S ;3 Convendonal oy CULTIVO BIOINTENSIVO
= O | Convencional ou Convencional ou Convencional ou Organica (pos era (producio inte: Tasiala
SO Orgénica Orgénica Orgénica de combustiveis =
w < féssels) sustentavel)
1.600m? area suficiente, e - . 2
(ano 2000, agua | insuficiente insuficiente 900m? de insuficiente area SUﬁC'e*nte €1.200m?de
disponivel) excedente™ excedente
900m? area suficiente, e

(ano 2014-2021,
agua disponivel)

insuficiente

insuficiente

200m? de
excedente™

insuficiente

area suficiente e 500m? de
excedente™

400m? (ano
2000, agua
escassa)

insuficiente

insuficiente

insuficiente

insuficiente

area suficiente e sem exce-
dentes

* Ndmero de metros quadrados representam a area excedente (ndo necessaria para a producio de alimentos), que dever ser deixadas em seu estado natural para preservar a diversi-
dade genética animal e vegetal e os ecossisternas.

Fonte: JEAVONS, 2012, p. 223.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante o exposto, €& possivel concluir que os sistemas analisados sdo modelos
consolidados, verdadeiras receitas prontas, aptas a serem implantas, o que nao
restringe sua flexibilizacdo; o ideal de autossuficiéncia pode ser adaptado ao espaco
disponivel, a quantidades de pessoas a serem alimentadas e ao tipo de dieta
consumida.

Contudo, algumas regras estarao sempre presentes para sustentabilidade desse tipo
sistema, tais como: cultive apenas o necessario, diversidade na producdo, caber o
MAaximo N0 menor espaco, 0 reuso de agua e energias, manejo intensivo, conexao

com o ambiente e com o alimento.
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