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EPIGRAFE

“A educagéo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para
mudar o mundo.”

(Nelson Mandela)



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto da saude emocional nos
profissionais da area da educacéo, com foco nos aspectos que influenciam o bem-estar
psicologico desses trabalhadores. A pesquisa foi desenvolvida com abordagem
quantitativa, por meio da aplicagao de questionarios a docentes atuantes em instituicbes
publicas e privadas. O estudo buscou identificar a frequéncia de sintomas relacionados ao
estresse, ansiedade, sobrecarga de trabalho e outros indicadores emocionais que afetam
o cotidiano profissional. Os dados foram obtidos por uma pesquisa de campo,
organizados em graficos, permitindo uma visdo ampla das percepgdes dos participantes
sobre sua saude emocional no ambiente educacional. Portanto, por meio das pesquisas
realizadas e método qualitativo mencionados anteriormente, a hipotese levantada no
inicio do trabalho, seria de que o desrespeito, a sobrecarga de trabalho e o baixo salario
sdo os principais fatores que afetam a saude emocional dos profissionais da educacéo,
prejudicando o desempenho dos estudantes.

Palavras-chave: Saude emocional. Educacéao. Estresse ocupacional. Professores. Saude
mental.



ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the impact of emotional health on education
professionals, focusing on the aspects that influence their psychological well-being. The
research was carried out using a quantitative approach, through the application of
questionnaires to teachers working in public and private institutions. The study sought to
identify the frequency of symptoms related to stress, anxiety, work overload and other
emotional indicators that affect professional daily life. The data was obtained through a
field survey and organized in graphs, allowing a broad view of the participants' perceptions
of their emotional health in the educational environment. Therefore, through the research
carried out and the qualitative method mentioned above, the hypothesis raised at the
beginning of the work would be that disrespect, work overload and low pay are the main
factors affecting the emotional health of education professionals, harming student
performance.

Keywords: Emotional health. Education. Occupational stress. Teachers. Mental health.
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1. INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a saude emocional dos profissionais da educagao tem se
tornado pauta recorrente nos debates sobre qualidade de vida no ambiente de trabalho. O
contexto escolar, antes visto como um espaco exclusivamente voltado a formagao
académica, passou a ser também um ambiente de constantes pressbes emocionais e
sobrecarga profissional. Esses fatores vém contribuindo diretamente para o adoecimento
fisico e mental dos docentes, que enfrentam situacbes como estresse, ansiedade,
depressao, sindrome de burnout e dores musculares, comprometendo nao apenas seu

desempenho, mas também sua qualidade de vida.

A rotina exaustiva, aliada a desvalorizagao profissional, a auséncia de salarios
justos, ao desrespeito por parte de alunos e, em alguns casos, até de seus responsaveis,
bem como a alta demanda de trabalho imposta pelo sistema educacional, s&o alguns dos
elementos que acentuam o desgaste emocional desses profissionais. Essa realidade,
observada tanto em relatos cotidianos quanto em dados de afastamentos por motivos
psicoldgicos, levanta uma preocupagéao legitima: o que acontecera com a formagao das

futuras geragdes caso néo se volte o olhar para o bem-estar desses educadores?

A relevancia do tema reside justamente na necessidade urgente de discutir a
saude mental no ambiente escolar e sua relagdo direta com a qualidade do ensino.
Educadores emocionalmente equilibrados possuem melhores condicbes de atuar de
forma positiva na formacdo intelectual e humana dos alunos. Por outro lado, o
adoecimento desses profissionais compromete significativamente o processo educacional,
afetando nao apenas o rendimento escolar, mas também o desenvolvimento social e

emocional dos estudantes.

1.1 PROBLEMATIZAGAO

Notoriamente vimos cada vez mais profissionais da educacgao sofrer com a falta da
saude mental, com base no que vimos no nosso dia a dia e relatado por parentes e
amigos da area da educacéao, percebemos esse numero de afastamento de profissionais

cada vez maior, isso causa preocupagao e inseguranga para com o futuro. Nossos
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irmaos, amigos, filhos precisdo desses profissionais da educagdo para que o
desenvolvimento humano acontega. O que ira acontecer com a geragao futura se perder

esse olhar para com esses “Mestres™?

1.2 OBJETIVOS GERAIS

Analisar as maiores causas de transtornos que afetam a saude fisicas e mentais nos
profissionais da educagdo, bem como, os programas e politicas de educacdo e
saude que minimizem seus impactos.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Examinar os principais fatores que afetam fisicamente e mentalmente os
profissionais da educagéo.

e Identificar a influéncia do estresse cronico sobre o ambiente
educacional e o adoecimento dos trabalhadores.

e Compreender como a saude emocional impacta no dia-a-dia os
profissionais da educagéo.

e Analisar os programas e politicas de educacdo e saude dos
profissionais da area de educagao.

1.4 JUSTIFICATIVA

O motivo pela qual levou o nosso grupo a escolher o tema “O impacto da saude
emocional nos profissionais da area da educacao” veio da preocupagao da alta escassez
e a crescente inquietacdo com o estado mental dos professores, num cenario escolar
cada vez mais complexo. Ser educador vai além de um chamado; € uma tarefa que
requer forca, empatia, compaixao e um comprometimento enorme. Entretanto, o corpo
docente vem enfrentando altos problemas como tensdes, estresse crénico, ansiedade,
esgotamento e burnout, razbes pelas quais podem prejudicar ndo sO6 sua saude

emocional, mas também a qualidade do aprendizado e o progresso dos alunos.

Debater sobre a saude emocional dos educadores, é de suma importancia, pois
esse assunto impacta diretamente o clima organizacional no ambiente escolar e a

formagado das futuras geragdes. Educadores que cuidam da sua saude mental estdo
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mais aptos para motivar e inspirar seus alunos, gerando um ambiente mais amigavel e
mais acolhedor para aprendizado. Por outro lado, a auséncia de suporte emocional
pode levar a uma redugéo na eficacia do ensino, além de afetar de forma negativa nas

relagdes interpessoais dentro do ambito escolar.

Essa tematica € relevante para diversos publicos educadores, gestores
escolares, criador de politicas publicas e sociedade em geral. Para os educadores
reconhecer sua propria vulnerabilidade é essencial para buscar apoio e recursos que
ajudem a cuidar da sua saude mental. Para os gestores e formuladores de politicas, é
fundamental notar a importancia de criar programas de apoio psicolégico e agdes que

favoregam um espaco saudavel e acolhedor nas escolas.

Através deste TCC, pretendemos alcancar resultados significativos por meio da
pesquisa e analise das condi¢gdes emocionais enfrentadas pelos profissionais. Nossa
analise ira incluir formularios de questbes quantitativa com o corpo docente, bem como
referenciais tedricos sobre o tema. Com isso esperamos promover uma analise critica
sobre as praticas atuais na educacdo que priorizem o bem-estar emocional dos

docentes.

Desta maneira, ndo pretendemos apenas aumentar a conscientizagdo sobre a
saude emocional dos profissionais da educacédo, mas também estimular uma conversa
construtiva entre todos os envolvidos na formagao educacional. Acreditamos que essa
discussao é fundamental para garantir um futuro mais saudavel e produtivo tanto para

os educadores quanto para seus alunos.

1.5 HIPOTESE

Os profissionais da educagao estao ficando cada vez mais doentes com a sobrecarga
de trabalho, podendo desencadear problemas fisicos e mentais, como estresse,
ansiedade, depressao, sindrome de burnout e dores musculares.

Esses profissionais tém se sentindo cada vez mais desvalorizados, com a falta de
respeito por parte dos alunos, alguma das vezes pelos pais de alunos e na auséncia de

salarios justos, e o excesso de demanda do sistema de ensino, isso contribui para o
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agravamento.

1.6 PERTINENCIA

A definicdo do nosso assunto, surge pertinéncia na area de Recursos Humanos, pois
ela esta relacionada com as aulas tedricas e praticas sobre o quao € importante a saude
emocional na vida profissional, que foi estudado no decorrer da formagao. Além disso,
essa tematica esta em pauta e fundamental para os profissionais de RH, pois lidam com o
bem-estar dos funcionarios, proporcionando uma compreensao critica, fazendo-o refletir,
e o desenvolvimento de planos implementaveis. Dessa maneira, a pesquisa oferece um
aumento no conhecimento académico e o aprimoramento das praticas no campo de

Recursos Humanos.

1.7 RELEVANCIA

A relevancia de falarmos sobre esse assunto, contribui para a formacdo de
profissionais mais preparados na area de Recursos Humanos, posto que esse estudo
investiga os impactos da saude emocional dos educadores. Esse problema que esta em
alta nos ultimos anos devido ao aumento do indice de casos de estresse, esgotamento,

ansiedade e o afastamento por motivos emocionais no ambiente escolar.

Segundo dados obtidos pela TV Globo, por meio da Lei de Acesso a Informacao, e
divulgados em reportagem do G1 (2023), cerca de 112 professores sao afastados por dia
no estado de Sao Paulo por problemas relacionados a saude mental, o que representa

um aumento de 15% em relagdo ao ano anterior.

“Os estudos tém mostrado que as
principais necessidades de afastamento
para tratamento de saude dos professores
séo os transtornos mentais. Quando
olhavamos esses estudos ha cinco anos,
eles apontavam prevaléncia maior de
adoecimento vocal. Mas isso esta
mudando. Hoje os transtornos mentais ja
tém assumido a primeira posigdo em causa
de afastamento de professores das salas
de aula” (SILVA, 2023).

Tendo em vista essa mudanga apontada por Silva (2023), reforgando como os transtornos



17

mentais tém impactado diretamente a atuacdo dos docentes. Nesse sentido, o grafico
abaixo ilustra esse cenario, apresentando dados sobre as principais causas de
afastamento e readaptacao funcional entre professores no estado de Sao Paulo.

Figura 1 — Professores Readaptados em Sao Paulo

PROFESSORES READAPTADOS EM SAQ PAULO

: Doencas do sistema
Transtornos mentais osteomuscular
e comportamentais edo tecido conjuntivo
4] — — 2.880
D Doenfas
i a"‘)%aé ho doaparelho
tirculatorio \ 31-.. N resmtaftﬁné)
e —
sistema nervoso
TOTALDE
READAPTACOES ]0398

FONTE: A P

" Fonte: R7 Estadio, 2019

A partir dessas informacdes e analise de dados, observa-se que este problema nao
contribui apenas para a qualificacdo de profissionais mais cientes, mas também para a
elaboragao de estratégias e implementagdes que irdo ajudar a saude mental no ambiente

organizacional.

1.8 VIABILIDADE

Com o aumento da violéncia e desrespeito nas salas de aula, o professor e 0 corpo
docente se sobrecarrega afetando a dindmica de sala de aula, acarretando em peso na

saude mental e fisica, aqui serao apresentados as causas mais comuns e 0s aspetos.

2. METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em um método quantitativo de pesquisa, para uma
analise estatistica de dados, medir e analisar fendbmenos por meio de uma pesquisa
de campo, vamos usar desse método para contabilizar os dados e resultados

conforme nossos obijetivos.


https://estudio.r7.com/
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“A pesquisa quantitativa € aquela onde o(a) pesquisador(a) vai analisar uma quantidade
de dados de uma amostra, onde as informacgdes serdo expressas em termos numericos e
serdo tratadas e entendidas por meio do uso de técnicas de analise estatistica.”
(MACHADO, 2023)

“E comum o uso de formularios,
questionarios de multiplas escolhas e
entrevistas individuais para a reuniao
dos dados. Esses métodos permitem
uma maior objetividade nas
respostas, sendo que o entrevistado
fica limitado a escolher entre as
alternativas propostas em que mais
se enquadra.” (EQUIPE DO
SIGNIFICADOQS, s.d.)

A metodologia na forma de abordagem quantitativa, foi desenvolvida
através de um formulario com questionario de multipla escolha enviada por e-mail,
em link de um Forms, contando a participacado dos profissionais da educacao, para

respondé-las.

REFENCIAL TEORICO:
3. Saude Mental na Cultura Organizacional

Uma cultura organizacional que valorize a saude mental é essencial para a
criacao de um ambiente de trabalho mais humano. Quando as empresas incentivam
lideres e colaboradores de todos os niveis hierarquicos a falar abertamente sobre
suas dificuldades, sem medo de retaliagdo, criam uma cultura de apoio e

transparéncia.

“Cuidar da saude mental no ambiente
de trabalho é um tema urgente que
demanda a atengdo de todos os
envolvidos — colaboradores, lideres e
empresas — para articular e colocar a
disposicdo recursos que apoiem a
qualidade de vida dos trabalhadores
e gerem impacto positivo para a
empresa. Construir uma cultura
organizacional respeitosa e



sustentavel (INSTITUTO CACTUS,
2024)

Com o corpo docente sendo cada vez mais cobrado por diversas partes,
tanto organizacional quanto pela sociedade e de forma mais crescente, o educador
vem acumulando mais atribuicbes além das ja exercidas, trazendo um
desencorajamento nos orientadores e acarretando no descontentamento dos
profissionais e sobrecargas.

De acordo com Tostes (2018), mesmo com a desvalorizagao crescente da
profissdo, os professores tém acumulado fungdes que antes eram atribuidas a outras
instituicbes, como a familia, o que resulta em sobrecarga e desqualificacdo do seu

trabalho.

3.1 Saude Mental no trabalho

A saude mental no trabalho refere-se ao equilibrio emocional dos
colaboradores diante das exigéncias e condicbes do ambiente profissional. Um
ambiente saudavel contribui para o bem-estar, a produtividade e a qualidade de vida.

Segundo o SPC Brasil (2024), a saude mental no trabalho esta ligada ao
bem-estar psicolégico dos colaboradores, sendo influenciada diretamente pelas

condigdes e pelo ambiente em que exercem suas atividades profissionais.

A saude mental no ambiente de trabalho estd diretamente ligada ao
equilibrio emocional dos colaboradores diante das pressdes e condi¢cdes do dia a
dia. Quando bem cuidada, contribui para o bem-estar, produtividade e relagdes

saudaveis no ambiente profissional

De acordo com Rabelo, (2024) "Quando este equilibrio € prejudicado,
podem surgir problemas de saude mental e afetar o desempenho no trabalho, as

relagdes pessoais e a qualidade de vida geral.”

“‘Assim, promover ambientes de trabalho saudaveis e acolhedores é
fundamental para prevenir o adoecimento psiquico e fortalecer o engajamento e a
satisfagdo profissional, conforme enfatiza a literatura sobre saude ocupacional”
(RIBAS, 2015).

19
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3.1.2 A Importancia do cuidado com a saude mental.

A saude mental é fundamental para o bem-estar e a qualidade de vida,
especialmente no ambiente de trabalho, onde as pressdes podem afetar o equilibrio
emocional. Cuidar desse aspecto é essencial para prevenir doengcas e promover

relacbes saudaveis.

O cuidado com a saude mental € fundamental para promover o bem-estar e a
qualidade de vida no ambiente de trabalho, ja que as pressdes e exigéncias laborais
podem afetar o equilibrio emocional. Ambientes organizacionais saudaveis favorecem a
prevengdo de transtornos psiquicos e fortalecem as relagdes interpessoais (LIMA;
BENEVIDES-PEREIRA, 2016).

Segundo Silva, Oliveira e Sato (2015, p. 738), “a exposicdo a fatores
psicossociais desfavoraveis no ambiente de trabalho esta frequentemente associada ao

afastamento de trabalhadores por transtornos mentais”.

“transtornos mentais sdo uma das principais causas de incapacidade no trabalho,
impactando a economia e o bem-estar social” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2022, p. 12).

Por fim, estudos indicam que o fortalecimento de estratégias de promocéao
e prevencao em saude mental é fundamental para minimizar os impactos negativos

sobre a vida pessoal e profissional dos trabalhadores (MINAYO, 2013).

3.2 Saude Fisica a Importancia da Pratica de Atividade Fisica.

Incentivar a pratica de atividade fisica no ambiente corporativo € uma
estratégia eficaz para melhorar a saude geral dos colaboradores. Além de reduzir
fatores de risco como hipertensao e excesso de peso, ela contribui para o bem-estar

emocional, aumentando autoestima, disposicao e rendimento profissional.

Segundo Magalhdes (2023) “atividade fisica regular é fundamental para a
promog¢ao da saude e prevencao de doencgas, especialmente no contexto da vida

moderna, onde o sedentarismo tem se tornado um fator de risco cada vez mais



presente entre os trabalhadores”.

A criagao de habitos saudaveis no ambiente de trabalho tem se mostrado
essencial para a saude fisica e mental dos colaboradores. A pratica regular de

atividade fisica € uma das principais aliadas nesse processo.

De acordo com Silva et al. (2018 p.961). “mostrou prevaléncia de fatores de
risco cardiovascular entre eles, tais como hipertensao arterial sistémica, excesso de
peso, adiposidade elevada, hipercolesterolemia, alta ingestdo de gordura saturada,

mono e polinsaturada e baixo consumo de fibras alimentares”.

3.2.1 Saude Fisica os Beneficios do Trabalhador Manter o Corpo Ativo

A atividade fisica no ambiente educacional contribui para a saude fisica e
mental dos colaboradores, melhorando autoestima, produtividade e prevenindo
doencgas. Incentivar essa pratica € essencial para promover bem-estar e qualidade

de vida no trabalho.

Segundo Schmitt (2023) “Um dos beneficios da atividade fisica é promover
a conscientizagdo e o aumento da autoestima do trabalhador, melhorando a
concentracao e a produtividade no trabalho. Isso porque a atividade fisica deixa os

colaboradores mais felizes, menos estressados e mais dispostos”.
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A pratica de atividade fisica no ambiente corporativo vai além da saude fisica:

melhora o bem-estar mental e o desempenho no trabalho. Incentivar essa pratica é

investir na qualidade de vida dos colaboradores

De acordo com a Secretaria da Saude do Parana (2023) a pratica de atividade

fisica proporciona diversos beneficios, como a redugao do estresse e da ansiedade, a

melhora na qualidade do sono e da aprendizagem, além de prevenir doengas crbnicas e

estimular a socializacao no dia a dia.

“Investir em atividade fisica no ambiente de trabalho é investir na saude, na qualidade

de vida e na produtividade dos colaboradores, resultando em beneficios para toda a

organizagcao” (SCHMITT, 2023).
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3.2.2 Saude Fisica Falta da Pratica de Atividade Fisica para o Trabalhador

A saude fisica do trabalhador esta diretamente ligada aos habitos que ele mantém
no dia a dia. Com a rotina intensa, muitas vezes marcada por longas jornadas, estresse e

sedentarismo, a pratica de atividade fisica acaba sendo deixada de lado.

De acordo com um relatério da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) o
sedentarismo esta diretamente associado ao surgimento de diversas doengas, o que tem
levado governos a adotarem estratégias e politicas publicas para incentivar a pratica de

atividade fisica entre todas as faixas etarias.

A falta de atividade fisica entre os trabalhadores, causada pela rotina corrida e pelo
sedentarismo, tem gerado sérios impactos na saude. Doengcas como hipertensao,

diabetes e obesidade se tornam cada vez mais comuns nesse cenario.

“A falta de atividade fisica esta associada a
uma série de complicagbes de saude. O
que inclui o aumento da mortalidade por
doencas cronicas. Ainda pode provocar o
desenvolvimento de cancer, diabetes tipo
2, hipertenséao, obesidade e disturbios
neurolégicos. Além disso, o sedentarismo
pode levar a perda de massa muscular.”
(INSTITUDO DE LONGEVIDADE, 2024)

Diante desse cenario, € fundamental que empresas e governos incentivem a
pratica regular de atividade fisica, promovendo ambientes de trabalho mais saudaveis.
Assim, é possivel prevenir doengas, melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores e

aumentar a produtividade.

4. Estresse cronico

Mas afinal o que é o estresse cronico? Na verdade, nem sempre o estresse € um
vildao. Ele pode ser muito util nas situacbes em que vocé precisa de um impulso para

realizar uma atividade desafiadora.

Entre as classificagbes do estresse estdo o agudo e o cronico. O primeiro € apontado

como curto, intenso e passageiro, provocado por episodios traumaticos como
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a depressao na morte de uma pessoa querida. Ja o crbnico € aquele que afeta a maioria

dos individuos e costuma ser constante no cotidiano. (EDUCA+BRASIL, 2022).

[...] O problema comega quando o corpo
passa a entrar em um estado de estresse
constante e prolongado. Isso porque o
estresse é o resultado da liberacao de
hormdnios em nossa corrente sanguinea —
adrenalina e cortisol — que juntos tem a
fungéo de nos preparar para uma batalha ou
fuga. O coracédo bate mais rapido, a
respiragao acelera, a pressao arterial sobe e
0s musculos se contraem. Dai € bater ou
correr. (REDACAO TUA CARREIRA, 2022).

Portanto, embora o estresse seja uma resposta natural e, em alguns casos,
benéfica, quando se torna constante pode causar sérios prejuizos a saude fisica e mental.
Por isso, € essencial aprender a gerencia-lo, buscando equilibrio e qualidade de vida no

dia a dia.

4.1 Influéncia do estresse crénico no ambiente educacional

O estresse, especialmente no contexto educacional, surge como resultado das
crescentes exigéncias profissionais, pessoais e sociais, que demandam decisdes

constantes e complexas.

“Considerando que a precarizagao do
trabalho docente tem se ampliado
especialmente por baixos salarios,
aumento de tarefas, caréncia de politicas
consistentes de formagao e estrutura
organizacional, situacdo que afeta tanto os
docentes da rede publica quanto os da
rede privada” (IORIO; LELIS, 2015;
BACCIN; SHIROMA, 2017).

Fatos como violéncia, baixa remuneragdo, carga excessiva de trabalho e
burocracia, associados a velocidade de mudanga das novas geracgdes, criam grande
apreensao e meio favoravel ao surgimento de sintomas de estresse e ansiedade (VALE;
AGUILLERA, 2016).

“Estudos indicam que professores com altos niveis de estresse crénico tém maior
probabilidade de desenvolver Burnout, o que, por sua vez, pode levar ao surgimento ou
agravamento de transtornos de ansiedade, incluindo a sindrome do panico.”
(FERNANDES; COSTA, 2020)


https://www.educamaisbrasil.com.br/cursos-e-escolas-tecnicas/tecnico-em-administracao/noticias/depressao-no-trabalho-como-identificar
https://www.scielo.br/j/cp/a/vcjCwDsk6mp6b8KvvkC7fpk/#B29_ref
https://www.scielo.br/j/cp/a/vcjCwDsk6mp6b8KvvkC7fpk/#B4_ref
https://www.scielo.br/j/cp/a/vcjCwDsk6mp6b8KvvkC7fpk/#B52_ref
https://www.scielo.br/j/cp/a/vcjCwDsk6mp6b8KvvkC7fpk/#B52_ref
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O estresse crénico exerce influéncia significativa no ambiente educacional,
comprometendo a saude dos docentes e a qualidade do ensino. Fatores como
precarizacdo das condicbes de trabalho, excesso de demandas e instabilidade
institucional intensificam esse impacto (l6rio; Lelis, 2015; Baccin; Shiroma, 2017). Além
disso, aspectos como violéncia, baixa remuneragdo e mudangas sociais aceleradas
contribuem para o aumento dos niveis de estresse e ansiedade no contexto escolar (Vale;
Aguillera, 2016).

4.1.1 Causas do estresse crdnico nos profissionais da educagio

A professora Carolina Palhas nos alerta em seu blog sobre os principais fatores

gue acomete os profissionais da educacao sobre o estresse cronico.

[...] Sobrecarga de trabalho: Tarefas
administrativas, planejamento, corregdo de
provas e excesso de responsabilidades.
Falta de reconhecimento e apoio: Baixa
valorizagdo social e institucional da
profissao.

Indisciplina e pressao: Ambientes
escolares desafiadores e exigéncias cada
vez maiores.

Condigdes precarias: Infraestrutura
inadequada, excesso de alunos por turma,
falta de recursos. (PALHAS, 2025).

Entre as causas do estresse cronico nos profissionais da educagcdo, destaca-se a
sobrecarga de trabalho, que pode gerar impactos relevantes na saude fisica e mental.
Esse fator esta relacionado ao desenvolvimento de disturbios do sono, dores musculares,
alteragdes gastrointestinais e cardiovasculares, além de transtornos psicolégicos, como
ansiedade e depressao (MindKids, 2024).

“O estresse cronico nos profissionais da
educacao é causado principalmente pela
sobrecarga de trabalho, que inclui planejar
€ ministrar aulas, preparar materiais,
corrigir provas, participar de reunides,
realizar tarefas administrativas e se
envolver em atividades extracurriculares.
Essa acumulacéo de responsabilidades
pode causar exaustao fisica e emocional,
prejudicando o bem-estar dos professores.
Além disso, o estresse crénico pode
provocar disturbios do sono, dores
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musculares, problemas gastrointestinais e
cardiovasculares, além de ansiedade e
depressao.” (MINDKIDS, 2024).

As causas do estresse crénico nos profissionais da educagao estdo diretamente
ligadas a sobrecarga de trabalho, a falta de reconhecimento, a indisciplina e as
condigbes precarias das escolas, conforme apontado por Palhas (2025). Essa
sobrecarga impacta negativamente a saude fisica e mental dos docentes, contribuindo
para disturbios como ansiedade, depressdao, dores musculares e problemas

cardiovasculares, conforme destacado por MindKids (2024).

4.2 Adoecimento dos profissionais da educacgio

O adoecimento de profissionais da educacdo tem se mostrado um problema
crescente e preocupante no contexto escolar. Diversos estudos apontam que as
condigdes laborais desfavoraveis tém contribuido significativamente para o

comprometimento da saude fisica e mental desses trabalhadores.

Segundo Nascimento e Seixas (2020), “uma das profissdes que provocam forte
preocupacao referente a saude mental € a docéncia, especialmente em relagdo aos

profissionais que atuam na Educacgao Basica brasileira”.

“A atuagado no campo da Educagao envolve
um enorme contingente de desafios e
responsabilidades ao trabalhador, uma vez
que o profissional se depara com iniUmeras
situagdes que vao além do ato de ensinar.
Adentram na escola os reflexos de todas
as mazelas sociais, que envolvem as
familias, os alunos e mesmo o ato de
ensinar. Adoecido, o professor, formador
de todos os demais profissionais, se vé
sem condi¢oes de exercer a profissao que
escolheu para a sua vida, deixando
também a escola e a sociedade carentes
de sua contribuigéo social” (CARLOTTO,
2010).

A profissdo docente, historicamente repleta de altas expectativas e demandas, tem
enfrentado um processo de desvalorizagcao social que impacta diretamente a saude dos
educadores. No atual cenario brasileiro, os professores sdo submetidos a inuUmeras
exigéncias, mas recebem pouco suporte institucional, o que contribui para o adoecimento
fisico e mental desses profissionais (BENEVIDES-PEREIRA, 2012).

O adoecimento docente € resultado de um acumulo de demandas, falta de apoio e
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desvalorizagao profissional. Como apontam Nascimento e Seixas (2020), Carlotto (2010)
e Benevides-Pereira (2012), esses fatores comprometem a saude dos educadores e

refletem diretamente na qualidade da educacéo.

5. Saude emocional

Compreender esse aspecto é fundamental ndo apenas para preservar a qualidade
de vida dos profissionais, mas também para garantir a produtividade, o engajamento e a
sustentabilidade das empresas. Fatores como excesso de demandas, pressdes por
resultados, conflitos interpessoais e a falta de reconhecimento podem impactar

significativamente a saude emocional dos trabalhadores.

“Contudo, podemos dizer que a saude emocional € exemplificada pela presengca de um
estado saudavel do nosso cérebro. Isto €, livre de angustias e ansiedades que prejudicam
a nossa vida cotidiana.” (TELAVIDA, 2024).

“Saude emocional é definida como um
estado de bem-estar que nos possibilita
realizar nossas proprias habilidades,
sabendo lidar com os fatores estressantes
normais da vida, além de trabalhar
produtivamente e contribuir com a
sociedade [...] as emogdes e os
sentimentos permitem que o individuo
possa manter habitos de vida saudaveis ao
longo da sua rotina, cujas alteracdes
pontuais ndo causam prejuizos as suas
funcionalidades.” (UNIMED CAMPINAS,
2025)

A saude emocional diz respeito a habilidade de lidar com as emocgbes e
sentimentos. Ela destaca que, quando essa saude esta prejudicada, isso pode interferir
diretamente na rotina diaria. Além disso, a especialista aponta que dificuldades
emocionais, como ansiedade, insénia ou exaustado, podem ser indicativos de que a saude
emocional estda comprometida, afetando a capacidade de gerenciar as atividades
cotidianas. (BEZERRIL, 2025).

A saude emocional é essencial para o bem-estar dos profissionais e para a
produtividade nas empresas. TELAVIDA (2024) destaca a importancia de um cérebro livre
de angustias, enquanto a UNIMED (2025) define como a capacidade de lidar com os

desafios diarios sem prejudicar a funcionalidade. CLARA (2025) refor¢a que questbes
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como ansiedade e exaustdo comprometem diretamente a rotina. Portanto, investir na

saude emocional € crucial para o equilibrio e 0 sucesso organizacional.

5.1.1 Importancia da saide emocional

A saude emocional é essencial para o bem-estar e a produtividade no trabalho. Ela
afeta a capacidade de lidar com desafios, controlar emocgdes e manter um equilibrio entre
vida pessoal e profissional. Problemas como estresse e ansiedade podem comprometer o
desempenho, tornando crucial o cuidado com essa area para garantir ambientes de
trabalho mais saudaveis e eficientes.

“Assim como uma planta necessita de agua
e cuidados especiais para crescer e ter
vida, também precisamos de manutengao
para viver de forma saudavel. Isso é
necessario, pois nem todos crescemos

com todas as habilidades socio emocionais
desenvolvidas.” (TELAVIDA, 2024).

E importante saber que a saude emocional e mental pode reduzir os riscos de
doengas bioldgicas. Portanto, quando os sintomas psicolégicos comegam a afetar o nosso
cotidiano, ou seja, nos limitando a ter uma vida sadia e produtiva, € importante buscar
ajuda, como forma de prevenir doencas mentais. (AFYA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS, 2025)

“Assim como fazemos exames de rotina
para monitorar nossa saude fisica, é
importante avaliar regularmente nossa
saude emocional. Quando ignorada, a
saude mental debilitada pode levar ao
desenvolvimento de transtornos graves,
como depressédo, ansiedade e burnout,
impactando negativamente todas as areas
da vida.” (PESQUISARE, 2024)

Dessa forma, a literatura evidencia que a saude emocional é essencial para o
equilibrio pessoal e o bom desempenho profissional. Telavida (2024), Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas (2025) e Pesquisare (2024) destacam a importancia do cuidado
continuo com o bem-estar mental, equiparando-o a atengcdo dada a saude fisica. Esse
cuidado é fundamental para prevenir transtornos e promover ambientes de trabalho mais

saudaveis e produtivos.
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5.2 O impacto no dia-a-dia dos profissionais da educacgao.

Os profissionais da educagdao desempenham um papel essencial na formagao
intelectual e social de criangas, jovens e adultos. No entanto, esse trabalho é
frequentemente marcado por pressdes emocionais, excesso de demandas e precarizagao

das condic¢des de trabalho, fatores que comprometem a saude mental desses individuos.

“O burnout € uma sindrome comum entre profissionais da educacédo, manifestando-se
pelo esgotamento emocional, despersonalizagédo e baixa realizagdo pessoal” (MASLACH,;
LEITER, 2017, p. 85).

Os altos niveis de estresse enfrentados pelos profissionais da educacéo,
decorrentes da sobrecarga de trabalho e das demandas emocionais, comprometem

significativamente sua saude mental e a qualidade do ensino

O estresse ocupacional dos professores, especificamente, esta associado a varios
fatores contextuais, como pressao de tempo, problemas de disciplina, falta de recursos,
falta de reconhecimento profissional, falta de apoio e diversidade de tarefas necessarias”
(RAMOS; SILVEIRA; FARIAS; et al., 2022, p. XX).

Diante dos inumeros desafios enfrentados pelos profissionais da educacao, torna-
se evidente a necessidade urgente de agdes que promovam a saude mental nesse
segmento. Reconhecer os fatores estressante e as consequéncias do adoecimento
psicoldgico € fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevengéao e

intervencao.

5.2.1 A influéncia da saude emocional na pratica pedagégica dos educadores

Explora como o equilibrio emocional interfere na capacidade dos professores de
planejar aulas, interagir com alunos e responder a situagdes desafiadoras dentro da sala

de aula, afetando a qualidade do ensino.

“O estresse e a ansiedade dos professores refletem-se diretamente na qualidade do
ensino, prejudicando a criatividade e o engajamento pedagdégico” (MENDES, 2020, p.
101).
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A pratica pedagodgica dos educadores vai muito além da simples transmissao de
conteudos; ela envolve também a capacidade de criar um ambiente acolhedor e

estimulante para os alunos.

De acordo com Oliveira e Silva (2021), o suporte emocional e a gestdo do estresse
sdo essenciais para que os educadores mantenham sua motivacao e eficiéncia em sala

de aula.

A saude emocional dos educadores exerce um papel central na qualidade do
ensino e na construgdo de ambientes escolares acolhedores e produtivos. Quando os
professores encontram equilibrio emocional, conseguem desempenhar suas fungbes com
maior criatividade, paciéncia e engajamento, refletindo diretamente no aprendizado dos

alunos.

6. O que sao programas de Governo?

Para compreender o funcionamento das politicas publicas e o papel do Estado na
conducado das acdes sociais, € fundamental entender o conceito de programas de
governo. Esses programas representam um conjunto de diretrizes, metas e agdes
planejadas pela administragcdo publica, com o objetivo de atender as demandas da
populagdo e promover o desenvolvimento em diversas areas, como saude, educacgao,

seguranca e infraestrutura.

Segundo Diario da Republica (s.d),

“Programas de Governo” séo: As
principais orientagdes politicas e medidas a
adotar ou a propor nos diversos dominios
da atividade governamental (cfr. artigo
188.° da Constituicdo), devendo o0 mesmo
ser apresentado a Assembleia da
Republica no prazo maximo de dez dias
apos a nomeacgao do primeiro-ministro e
através de uma declaracéo deste (cfr. n.° 1
do artigo 192.° da Constituigéo).

A apresentacdo do programa n&o € uma
condigao para o inicio de fungbes do
Governo, mas a sua apreciagao
parlamentar é condi¢cao para que o
Governo adquira plenos poderes, pois que,
antes dessa apreciagao, encontra-se
limitado a «pratica dos atos estritamente
necessarios para assegurar a gestao dos
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negocios publicos» (cfr. n.° 5 do artigo
186.° da Constituigcao).

De acordo com o lIpea Instituto de Pesquisa Econdbmica Aplicada (2020), os
programas sao instrumentos centrais utilizados pelos governos para integrar diferentes
entes e setores, com o objetivo de implementar politicas publicas e otimizar recursos

financeiros, humanos, logisticos e materiais.

Com isso, os Programas de Governo sdo fundamentais para direcionar as agdes
do Estado, promover melhorias na sociedade e garantir o uso eficiente dos recursos
disponiveis. Essa visédo é reforgada pelo Diario da Republica (s.d.) e pelo Ipea (2020),

que destacam seu papel estratégico na implementacéo das politicas publicas.

6.1 O que sao politicas de educacgao?

Politicas de educacdo sado entendidas como ideias e praticas que orientam o que
deve ser ensinado, quem deve aprender e como isso sera organizado. Elas também
envolvem os objetivos definidos, as acbes para alcanga-los e os agentes que

participam da formulacao e aplicacao dessas politicas, conforme explica a INEE ( s.d.).

Essa compreensao é refor¢cada por Oliveira (2024), que destaca:

“As politicas educativas representam um
conjunto de ideias e valores sobre o papel
da educacao enquanto instituigao social,
além de praticas que determinam quem
aprende o qué, de que forma e sob qual
gestdo. Essas politicas também abrangem
a definigdo dos objetivos e das medidas
para alcanga-los, bem como o processo de
formulacgao e aplicacédo, envolvendo
diversos atores e fatores que influenciam
sua execugao.”

Distinguimos que as politicas de educagao organizam o que deve ser ensinado,
para quem e como, definindo objetivos e agbes para a educacgao, além de envolver

varias pessoas no processo de criagdo e aplicacdo dessas praticas, conforme
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apontam a INEE (s.d.) e Oliveira (2024).

6.1.1 A importancia da politica de educagao nas escolas

A educagao politica € fundamental por oferecer ferramentas que fortalecem a
cidadania e promovem o empoderamento de pessoas, grupos e comunidades. Além
disso, a escola € o ambiente ideal para disseminar esses conhecimentos, sendo
também um dos objetivos de a educacéo brasileira incentivar o exercicio da cidadania
(PONTES, 2022).

Ainda em concordancia com Lucca (2023),

‘A educacao politica tem grande importancia para a evolugdo de nossa consciéncia
civica e para a construgcao de uma sociedade mais justa e democratica. Entenda mais

sobre esse conceito.”

Dessa forma, evidencia-se que a educacao politica é crucial para a formacéao de
cidadaos conscientes e participativos, pois promove o empoderamento individual,
fortalece a consciéncia civica e contribui para a construcdo de uma sociedade mais
justa e democratica. Conforme destacam Pontes (2022) e Lucca (2023), a escola
configura-se como 0 espago propicio para a promogao desses saberes e para o

exercicio da cidadania.

6.2 O que sao politicas de saude

As politicas de saude no Brasil sao feitas pelo governo para organizar e melhorar o
sistema de saude. Elas buscam garantir que todas as pessoas tenham acesso aos
servicos de saude, com bom atendimento, prevencao de doencas e melhoria da qualidade
de vida da populagdo. FERNANDES (2024)

Nesse mesmo sentido, Oliveira (2025)
“Politicas Publicas de Saude séo todas as
agOes e programas governamentais que
visam melhorar as condi¢des de saude da
populagdo como um todo. Isso inclui tanto
agdes de servigos de atendimento, como
de protecao e promogao da saude. [...]
Politicas publicas de saude e acesso
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igualitario vao além do atendimento
médico, englobando aspectos cruciais para
a dignidade humana, como moradia,
emprego, educacao e lazer, que sao
fundamentais para o bem-estar e a saude
mental."

Um exemplo importante de politica publica de satde no Brasil é o Sistema Unico
de Saude (SUS), criado pela Lei 8.880/90, também conhecida como Lei Organica da
Saude:

Segundo Inteligov (2021), esse sistema marcou um avango histérico ao
oferecer cobertura gratuita de saude a toda a populagdo. Antes de sua criagao,
apenas contribuintes da Previdéncia Social tinham acesso a assisténcia publica,
enquanto grande parte da sociedade dependia de planos privados ou de programas
especificos do Ministério da Saude. A implementagcdo do SUS transformou esse
cenario, colocando o Brasil como referéncia internacional, ao contrario de paises como

os Estados Unidos e a China, que ainda seguem modelos mais restritivos.

Em suma, conforme Fernandes (2024), Oliveira (2025) e Inteligov (2021), as
politicas de saude sdo agdes do governo que buscam garantir o acesso igualitario aos
servicos de saude, prevenir doencas e promover a qualidade de vida, considerando
também aspectos essenciais para a dignidade humana, como moradia, emprego,

educacao e lazer.

6.2.1 Politica de Saude para os profissionais de educacao

Considerando os desafios enfrentados pelos profissionais da educacéao, destaca-se
a importancia de politicas publicas que garantam n&o sé condi¢des dignas de trabalho,
mas também o bem-estar fisico e mental desses trabalhadores. Nesse sentido, uma

das iniciativas recentes é a aprovagao do seguinte projeto:

Segundo Agéncia Senado (2023), “O Plenario aprovou nesta quinta-feira (24) o
projeto de lei (PL)_1.540/2021, que cria a Politica de Bem-Estar, Saude e Qualidade de

Vida no Trabalho e Valorizagao dos Profissionais da Educagao.”


https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/154364
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Leitdo (PT-PE) (2023), diz sobre a importancia da politica de saude para

profissionais da educagao

“Na Comissao de Assuntos Sociais (CAS).
Para ela, os educadores estdo mais
suscetiveis a infecgdes, problemas na voz
e estresse em decorréncia do trabalho.
“Esse quadro justifica plenamente que
sejam implementadas politicas publicas
especificas, com foco na prevengao do
adoecimento”

Em sintese, politicas de saude voltadas aos profissionais da educagdo sao
essenciais para garantir boas condi¢gdes de trabalho e cuidar do bem-estar fisico e
mental desses trabalhadores. O projeto de lei n° 1.540/2021 refor¢ga a importancia de
valorizar e proteger esses profissionais, como destacam Leitdo (2023) e a Agéncia
Senado (2023).

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para esta analise, foi realizada uma pesquisa estruturada por meio de questionario via
google forms, enviado por link WhatsApp e E-mail e respondido dia 16 de junho de 2025 &
20 de junho de 2025, com 64 pessoas do corpo docente respondendo o questionario, nos
possibilitando obter mais compreensao e relevancia do tema.

A seguir apresentaremos as questdes levantadas, respostas e as devidas analises do
grupo.

1.0 que mais te desgasta fisicamente e emocionalmente no ambito escolar?

@ Arotina cansativa e o estresse

@ Avioléncia em sala e falta de interesse
dos alunos

(O desrespeito dos alunos, e a
infraestrutura do ambiente

@ Falta de apoio dos familiares
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Analise: Percebermos que a violéncia em sala e falta de interesse dos alunos, traz um
desgaste para o corpo docente tendo 35,9% da resposta seguindo o desrespeito dos
alunos, e a infraestrutura do ambiente responsavel com 29,7%, mostrando assim que o
desgaste fisico e mental vem decorrente da sobrecarga enfrentada diariamente pelos
profissionais, das condi¢des inadequadas de trabalho e da auséncia de apoio efetivo na
gestao de conflitos escolares.

“A exposigao a situagdes de violéncia e
indisciplina nas escolas acarretam um
aumento do estresse e da ansiedade de
milhares de educadores. [...] 54% dos
professores da rede estadual de Sdo Paulo
ja sofreram algum tipo de violéncia no
ambiente escolar. Isso revela a auséncia
de uma seguranga adequada para os
educadores, o que pode gerar também
inseguranga psicoldgica.” (INSTITUTO
CHAMEX, 2025)

Ainda em concordancia com o Instituto Chamex, 2025, a respeito das condi¢gdes de
trabalho precaria:

“O cendrio de salas de aula
superlotadas, infraestruturas
inadequadas, falta de recursos
didaticos e - em muitos casos - falta de
apoio administrativo cria um ambiente
de ensino desafiador. [...] Essas
condigcbes sobrecarregam os
educadores, especialmente de escolas
publicas, tornando o processo
pedagdgico ainda mais dificil e
complexo.”

2.Quais desses fatores vocé sente que mais afeta sua saude?
@ E:xcesso de alunos por sala
@ Falta de apoio familiar
Indiscipling; violéncia; baixo salario

ﬂ & Outros

Analise: Diante dos resultados, evidencia-se um dado verdadeiramente alarmante que
reflete a gravidade da situagdo enfrentada pelos profissionais da educagédo no que
repercute a sua saude fisica e mental. Fatores como a indisciplina crescente, episodios
frequentes de violéncia em sala de aula e a precariedade salarial somam juntos
impressionantes 68,8%, configurando-se como as principais causas do intenso desgaste
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e adoecimento entre os docentes. Esse cenario ndo apenas compromete o bem-estar dos
professores, mas também ameaca a qualidade do ensino.

“Outro problema que agravou a saude dos
professores € a violéncia. Segundo ela, o
adoecimento dos professores pode ser
resultado de trés tipos de violéncia: a fisica,
como as agressoes e tapas; as ameagas; e
também as resultantes de uma atividade
psicossocial cotidiana, como os assédios,
por exemplo, relacionados a gestéao
escolar. Além disso, destaca, ha também
os episodios de ataques contra as
escolas.” (PAPARELLI, 2023)

“‘Além da violéncia, a falta de recursos ou de condigdes apropriadas também contribui
para que o professor adoeca. Isso, por exemplo, esta relacionado ndo sé a infraestrutura
da escola como também aos baixos salarios, jornadas excessivas e até a quantidade de
alunos por sala de aula. (REDACAO BRASIL DE FATO, 2023)”

Segundo pesquisa realizada pela ONG Conectando Saberes, divulgada em reportagem
do G1 (2023): “Os baixos salarios e a falta de perspectiva de carreira sdo os principais

motivos que levam os professores a desistir da profissao.”

Figura 2 — Professores do Brasil

PROFESSORES DO BRASIL

Rotina e motivacdo

Fonte: Conectando Saberes

Fonte: G1, Jornal Hoje.

3. O estresse afeta suas relagées com alunos e colegas de profissao?

@ Concordo
@ Concordo parciaimente
@ Discordo
@ Discordo parciaimente

Analise: O indice auto apontado na pesquisa revela que o estresse tem afetado
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diretamente o corpo docente, comprometendo sua saude fisica e emocional. Em paralelo,
observa-se que a maioria dos participantes concorda ou concorda parcialmente com essa
afirmacdo, o que reforca a entendimento coletiva de que o ambiente escolar atual,
marcado por indisciplina, sobrecarga de trabalho e falta de valorizagdo profissional,

contribui significativamente para o adoecimento dos educadores.

‘47,8 % se percebem em esgotamento emocional, 71,5 % apontam estresse no ambiente
de trabalho e 48,6 % da amostra estdo insatisfeitos” (Larocca & Girardi, 2011, apud
SciELO, 2025, p. XX)

“Entre esses fatores, destacam-se a carga
excessiva de trabalho, a precariedade das
condi¢des de ensino e dificuldades nas
relagdes interpessoais dentro do ambiente
escolar. Essas adversidades podem levar
ao desenvolvimento de sintomas como
estresse, ansiedade e, em situagdes mais
severas, transtornos como a sindrome do

panico.” (SOUZA, 2018).

4. Vocé se sente emocionalmente esgotado(a) ao final da maioria dos dias de
trabalho?

@ Concordo

@ Concordo parcialmente
Discordo

@ Discordo parclaimente

Analise: Perceber o esgotamento emocional dos professores é essencial diante da
recorréncia das respostas “concordo” e “concordo parcialmente”. Essa tendéncia revela
um cenario de desgaste constante, que compromete a saude mental dos docentes e

exige atengao urgente por parte das instituicdes e do poder publico.

“Quanto ao burnout, foi identificada a prevaléncia de 37 % de exaustdo emocional entre
as professoras, evidenciando um elevado nivel de desgaste afetivo” (OLIVEIRA et al.,
2018, p. 3)
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A pesquisa conduzida por Paiva (2021) destaca que:

“O esgotamento profissional pode se
manifestar principalmente por meio de
cansago extremo e desmotivagao,
refletindo-se na falta de interesse em
desempenhar as fungbes docentes e no
medo intenso de estar no ambiente de
trabalho ou de retornar a ele apés um
afastamento médico.”

5. A carga horaria de trabalho semanal afeta negativamente sua saude fisica?

@ Concordo

® Concordo parcialmente
Discordo

@ Discordo parcialmente

Analise: Em um contexto marcado de que a carga horaria de trabalho semanal afeta
negativamente a saude fisica dos docentes, torna-se relevante analisar os impactos
desse excesso. A recorréncia de respostas que confirmam essa impressao revela um
dado alarmante: os profissionais da educacao estdo sendo submetidos a jornadas que
comprometem ndo apenas seu desempenho, mas também sua qualidade de vida. Esse
cenario exige medidas urgentes de reorganizagao do trabalho e valorizagdo da saude do
professor.

“Os estudos afirmam que a carga horaria do docente influencia diretamente na saude e na
vida do professor, ou seja, o excesso de trabalho compromete a sua saude fisica e

mental, bem como suas relagdes familiares e sociais” (SILVA & GUILLO, 2023, p.xx)
Na visédo da profissional Ponte, (2023):

“A carga horaria excessiva tem impacto
direto na qualidade do trabalho do docente
€, por consequéncia, em todo o processo
de ensino-aprendizagem “O trabalho do
professor €, sobretudo, intelectual e requer
autonomia. Preciso ter tempo para refletir
sobre os instrumentos de avaliagao
diagndstica e os percursos de cada aluno.
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S6 assim saberei quais ajustes preciso
fazer. Se tenho pouco tempo para isso, ndo
ha como exercer a minha condi¢ao de
intelectual, e me torno uma burocrata do
curriculo, ou seja, apenas despejo tarefas
para os alunos fazerem, deixando em falta
a intencionalidade pedagdgica”.

6. O que vocé faz para amenizar os impactos da rotina de trabalho?

@ Pratico atividade fisica
@ Pratico Meditacio

Acompanhamento com profissional
(psicologo, terapeuta etc)

@ MNao tenho tempo disponivel

Analise: Diante dos desafios enfrentados pelo corpo docente, é fundamental

compreender que, para amenizar os impactos do estresse e do desgaste fisico e

emocional, muitos professores optam por praticar atividades fisicas como forma de

cuidado com a saude e busca por equilibrio.

“O problema é que dobrar ou mesmo
triplicar a jornada de trabalho € uma pratica
que cobra o seu precgo. Falta de tempo
para se dedicar a outras atividades, queda
na qualidade do processo de ensino-
aprendizagem e até mesmo questdes de
saude estao entre as consequéncias de
uma carga excessiva de horas trabalhadas
e de estudantes por turma.” (CARDOZO,
2023)

7. Vocé ja participou ou participa de algum programa institucional voltada a saude
mental ou bem-estar voltado aos profissionais da educagao?
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@ Participo
@ Ja participei

Gostaria de participar
@ MNunca participei

w

Analise: Os numeros revelam um cenario preocupante no que diz respeito a participagao
dos profissionais da educacdo em programas institucionais voltados a saude mental e ao
bem-estar. A baixa adesdo ou até mesmo a auséncia dessas iniciativas demonstra a falta
de politicas efetivas de cuidado com o corpo docente, agravando ainda mais os niveis de

estresse e desgaste enfrentados pela categoria.

“A invisibilidade desse adoecer para a gestdo da universidade do presente estudo parece
também influenciar na inexisténcia de politicas institucionais ... o professor, cada vez
mais, acostuma-se a suportar o fardo do cansaco e dos dias superdimensionados, o que

contribui para a intensificacdo do seu adoecimento” (SILVA et al., 2021, p. 5)

De acordo com Gianlorenco, (2018):

“Fala-se do lema de uma “Patria
Educadora”, mas que lema é esse, se nao
se pensa nas condi¢des de trabalho, na
valorizagao, na conscientizagao da
sociedade sobre a importancia do
protagonista dessa educacao, que € o
docente? [...] Nesse sentido é
indubitavelmente necessario, que sejam
tracadas e implantadas Politicas Publicas
preventivas, efetivas e eficazes a fim de
minimizar os transtornos psicolégicos
apresentados pelo docente, promover uma
vida mais saudavel tanto na area
psicoldgica, quanto na area fisica e
também contribuir para uma pratica
pedagdégica mais saudavel e eficiente para
todos.”

8. Com que frequéncia sua instituicao oferece capacitagées ou programas
relacionados a saude fisica e mental?
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@ Nunca
@ Freguentemente
Raramente

Analise: Ao examinar a frequéncia com que a instituicdo oferece capacitagdes ou
programas voltados a saude fisica e mental, torna-se evidente um cenario alarmante
essas agdes sdo extremamente raras ou, em muitos casos, completamente inexistentes.
Essa auséncia revela um descaso institucional com o bem-estar do corpo docente,
contribuindo para o agravamento de quadros de estresse, adoecimento fisico e
emocional, e, em ultima instancia, para o comprometimento da qualidade do ensino. A
falta de suporte efetivo expde os profissionais a uma rotina insustentavel, que coloca em

risco ndo apenas sua saude, mas a propria sustentabilidade do ambiente educacional.

“A escassez de recursos pedagodgicos e a auséncia de programas de desenvolvimento
profissional continuo [...] [a] auséncia de suporte institucional adequado aumenta
significativamente a vulnerabilidade dos docentes a transtornos mentais” (Santos
& Ferreira, 2023; Ferreira & Souza, 2024, p. 6)

A importancia de adotar politicas flexiveis de acordo com Sewell, (2025):

“Oferecer flexibilidade nas atribuicbes de
ensino, gestdo de sala de aula e
planejamento permite que os professores
alinhem suas atividades as necessidades
de saude mental. Escolher as turmas ou
disciplinas que lecionam, por exemplo,
pode contribuir para maior satisfagao e
confianca.”

9. O estresse constante no ambiente escolar tem contribuido para o aumento de
afastamentos por questoes de saude entre os profissionais?
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® Concordo

@ Concordo parciaimente
Discordo

@ Discordo parcialmente

Analise: Inicialmente, € importante destacar que o estresse constante no ambiente
escolar tem se consolidado como um dos principais fatores responsaveis pelo aumento
dos afastamentos por questdes de saude entre os profissionais da educagdo. A pressao
diaria, somada a sobrecarga de trabalho, a indisciplina e a falta de apoio institucional, tem
comprometido ndo apenas o desempenho docente, mas também a saude fisica e
emocional dos educadores, configurando um cenario que exige atencao urgente por parte

das politicas publicas e da gestao escolar.

“Os transtornos mentais comuns, incluindo depressdo e a ansiedade, sdo as principais
causas de afastamentos do trabalho dos professores” (DIEHL ; MARIN, 2016, p. 66)

Ainda em concordancia com Diehl e Marin (2016):

“O estresse estar apontado como um sinal
de adoecimento é atinente as
caracteristicas do trabalho do professor,
uma vez que ele esta exposto a inUmeros
fatores estressores como sobrecarga de
trabalho, falta de controle sobre o tempo,
problemas comportamentais dos
estudantes, burocracia excessiva,
implementacdo de novas iniciativas
educacionais e dificuldade de
relacionamento com os supervisores.”

10. A sobrecarga de trabalho e as cobrangas excessivas impactam diretamente na
minha saude fisica e emocional?
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& Concordo

@ Concordo parcialmente
Discordo

@ Discordo parciaimente

Analise: De acordo com os dados coletados, verifica-se que a sobrecarga de trabalho e
as cobrancas excessivas impactam diretamente na saude fisica e emocional dos
profissionais, revelando um cenario preocupante. Essa realidade aponta para um
ambiente laboral adoecendo, onde a exaustdo tem se tornado uma constante,
comprometendo o bem-estar e a qualidade de vida dos docentes.

De acordo com Koga et al. (2020, p. 6), “87,5 % das docentes afirmaram que sofrem com
uma sobrecarga de atividades inclusive fora da sala de aula”, além disso, “mal-estar e
sofrimento deste grupo de profissionais ... estdo levando-os ao adoecimento fisico,
emocional e social”

Segundo um relato de uma professora que em pouco tempo, foi diagnosticada com
depressao:

“Na terapia, percebi que a rotina custava a
minha saude. Para dar conta do volume de
trabalho, eu ndo descansava. Ja cheguei a
ficar dez horas ininterruptas trabalhando no
fim de semana para conseguir fazer a
corregao das produgdes textuais dos
alunos. Isso é insustentavel a longo prazo”,
relata a ex-professora.”(PONTE, 2023)
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal analisar o impacto da saude emocional
na vida e no desempenho dos profissionais da educacao, destacando os principais fatores
que contribuem para o adoecimento psiquico desses trabalhadores. Ao longo da
pesquisa, foi possivel perceber como as condi¢cbes de trabalho, a sobrecarga de fungoes,
a desvalorizagao profissional e a auséncia de suporte emocional adequado tém afetado

diretamente o bem-estar e a qualidade de vida desses educadores

Com base em nossas hipbéteses sobre o desencadeamento de problemas
emocionais dos profissionais da educacao, esta relacionado a desvalorizagao, com a falta
de respeito por parte dos alunos, alguma das vezes pelos pais de alunos e na auséncia
de salarios justos, e 0 excesso de demanda do sistema de ensino, isso contribui para o

agravamento.

Com isso a Hipodtese levantada se associa com nossos resultados finais, sendo um
dos fatores que mais agravam a saude do profissional € a falta de respeito, o baixo salario

e a violéncia.

Por fim, este estudo ndo pretende esgotar o tema, mas langar luz sobre um
problema premente no ambiente escolar. Recomendamos a realizagdo de investigacoes
futuras, com amostras maiores e metodologias mistas, para aprofundar a compreensao
dos determinantes psicossociais do adoecimento docente e avaliar a efetividade das

intervencgdes propostas.

Assim, ao demonstrar que os indices de adoecimento ultrapassam barreiras
individuais e se enraizam em fatores institucionais e sociais, esta pesquisa conclui que
somente politicas publicas preventivas integradas, sustentadas no respeito e na
valorizagao da profissao, poderao reverter o quadro evidenciado, programas eficazes para
minimizar os transtornos psicolégicos dos docentes, contribuindo com o bem-estar,

relagdes interpessoais, e a melhora no aprendizado.
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APENDICE

Questionario estruturado com 10 perguntas via google forms, enviado por link
via WhatsApp e E-mail e respondido, pelos profissionais da area da educacgao. A
seguir apresentaremos essas questdes:

1.0 que mais te desgasta fisicamente e emocionalmente no ambito escolar?
2.Quais desses fatores vocé sente que mais afeta sua saude?
3. O estresse afeta suas relagdes com alunos e colegas de profissédo?

4. Vocé se sente emocionalmente esgotado(a) ao final da maioria dos dias de
trabalho?

5. A carga horaria de trabalho semanal afeta negativamente sua saude fisica?
6. O que vocé faz para amenizar os impactos da rotina de trabalho?

7. Vocé ja participou ou participa de algum programa institucional voltada a saude
mental ou bem-estar voltado aos profissionais da educag¢ao?

8. Com que frequéncia sua instituicdo oferece capacitagdes ou programas
relacionados a saude fisica e mental?

9. O estresse constante no ambiente escolar tem contribuido para o aumento de
afastamentos por questdes de saude entre os profissionais?

10. A sobrecarga de trabalho e as cobrangas excessivas impactam diretamente na
minha saude fisica e emocional?
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