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RESUMO

O presente trabalho objetivou compreender os desafios da populagao para o descarte
de medicamentos vencidos ou fora de uso. Com base nos dados adquiridos por meio
de pesquisa quantitativa detectou-se possiveis falhas no que se refere ao descarte de
medicamentos, que sao realizados de forma inadequada pela populacao por falta de
acesso a informagdes em suas embalagens, bulas ou até mesmo em farmacias. Nota-
se também a falta de conhecimentos sobre educacdo ambiental, onde neste trabalho
foiapresentado o ciclo da agua que é unico e fundamental. As mesmas aguas que sao
contaminadas, retornam para a populacdo para um novo consumo. Existem meios
comoa logistica reversa e legislacbes e contemplam as formas corretas de destinar
tais insumos, porém, uma parcela muito pequena da populagao possui conhecimentos
sobre estas ferramentas. Portanto, por meio do estudo realizado e do formulario
aplicado foi possivel confirmar que a populacédo realiza o descarte inadequado de
farmacos e com base nesse resultado foi criado um layout de embalagem com

informacdes de facil visualizagao a respeito do descarte correto.

Palavras-chave: descarte de medicamentos; educagdo ambiental; logistica reversa;

ciclo da agua.



ABSTRACT

The present study encloses the challenges which population faces when talking about
out of date or out of use medicament disposal. According to the results of a quantitative
survey, there are several failures to disposal medicament due to population who has no
awareness how to do it because of the absence of instructions on the packages, patient
information leaflet or even at the drugstores. It also shows population has no
awareness of Environmental Education, for instance the Water Circle, which the same
contaminated water, goes back to population uses. Reverse logistics and some
legislations also consider the correct way of disposal this material properly, although
only a few part of population knows how useful and how to use this tools and facilities.
fter studying the results of the survey, it is not only confirmed that population doesn’t
know how to dispose the medicines and do it in a inadequate manner, but also a
possible packing layout with all information needed and also pictures to make the

disposal process easier and properly.

Key-words: medicament disposal, Environmental Education, reverse logistics, Water
Circle.
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1. INTRODUCAO

Medicamento é um produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico.
Consumidos por animais e por pessoas de todas as classes sociais e em todas as
fases da vida, os medicamentos n&o séo totalmente absorvidos pelos metabolismos
animal e humano e sao liberados no meio ambiente através dos excrementos ou
atraves de descartes indevidos. (BLANKENSTEIN, 2016, p. 52).

O aumento da populagdo, da expectativa de vida do ser humano, do
consumo de medicamentos, da propaganda em torno dos mesmos e da facilidade
de aquisicdo tém contribuido para o aumento do descarte de medicamentos em
locais improprios como pias, vasos sanitarios, lixo doméstico, entre outros
lugares. Esses residuos geram impactos ambientais aos rios e solos, assim como
perigo a saude dos seres vivos. Dessa forma, os medicamentos sdo um tipo de
residuo que apresentam um risco potencial a saude publica e ao meio ambiente,
ja que possuem alguns componentes quimicos resistentes, que podem contaminar o
solo e a agua. (VIANA, 2016, p. 58).

A contaminagdo do meio ambiente por residuos quimicos medicamentosos
esta diretamente associada aos seus aspectos qualitativos e politicas inadequadas
degerenciamento de residuos, podendo ser proveniente dos grandes geradores de
residuos (industrias quimico - farmacéuticas), pequenos geradores de residuos
(instituicdes de ensino e pesquisa, hospitais, clinicas odontolégicas, médicas e
veterinarias) e micro geradores, que sao residéncias e fazendas (ALVES, 2007).

Sabe-se que o0s medicamentos diluidos em agua podem interferir no
metabolismo e no comportamento de organismos aquaticos. Ha farmacos que sao
persistentes e se acumulam no meio ambiente, além dos riscos de doencas na
populagdo e animais que podem encontrar medicamentos descartados no lixo e
utiliza-los. Os antibidticos também sao preocupantes, pois quando expostos ao meio
ambiente, tornam as bactérias resistentes ao antibidtico em questao. (BRASIL, 2019).
Evitar o contato direto desses produtos quimicos com a natureza ainda é a
melhor forma de evitar contaminagao, pois a tecnologia utilizada para purificar solo e
agua no mundo ainda é ineficiente para livra-los de todos os contaminantes.
(BLANKENSTEIN, 2016, P. 52).
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A Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de

Residuos Solidos (PNRS), estabelece que o setor produtivo, os usuarios e o poder
publico tém responsabilidade compartilhada na destinagao correta dada aos produtos
e aos bens de consumo, ao final de sua vida util. De acordo com a PNRS, o pais
estabelece regras para lidar com os residuos que puderem ser reciclados; e 0s
rejeitos, que antes poluiam o meio ambiente, como os medicamentos, passarao a
sertratados de forma ambientalmente adequada (BRASIL, 2004).

O o6rgao responsavel pela regulamentacdo dos meios de descarte desses
medicamentos € a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2010), que
através da resolugdao RDC 306/04 (BRASIL, 2004), exige que estabelecimentos de
servicos saude disponham de Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de
Saude (PGRSS). Pela lei federal 12.305 de 2010, prevista na Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), farmacias, postos de saude e laboratérios devem receber
medicamentos vencidos e destina-los de forma ambientalmente correta, evitando o
que poderia ser um foco gerador de contaminagao e polui¢gado. (TESSEROLLI, 2013,
p. 97).

A legislagao é direcionada para estabelecimentos de saude e ndo engloba a
populagdo em geral, sendo, portanto deficitaria. Mesmo que a contaminagdo do meio
ambiente por residuos seja considerada crime ambiental, ndo ha fiscalizagao
adequada e nem aplicagdo de punicdo. Geralmente os aterros especiais sao
privados,dificultando a utilizagao por parte da populagao (EICKHOFF, 2009).

Dada a falta de gerenciamento e a desinformagdo da maior parte da
populacdo com relagdo a como proceder corretamente com as sobras dos
produtos, aconscientizagdo sobre a eliminacéo ideal desses insumos torna-se uma
etapa crucialdentro do cuidado farmacéutico, pois praticas inadequadas podem
originar danosambientais — afetando diversos ecossistemas - e
a saude publica — risco de reutilizagdo por criangas (acidental) ou por pessoas
carentes (BUENO, 2009). Verificar os procedimentos realizados pela populagao
quanto a eliminacdo de medicamentos, assim como orientar e conscientizar,
possibilita a mudanga para agdes suficientemente corretas, minimizando os prejuizos
causados. (COSTA, 2019, p. 390).0s objetivos do presente trabalho foram avaliar o
tipo de pratica de descarte adotada pelos individuos residentes na cidade de
Campinas, e investigar a situagdodo recolhimento de medicamentos nas farmacias
locais. (TESSEROLLI, 2013, p. 96).



1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

e Medicamentos descartados de maneira errada podem ser prejudiciais a

qualidade da agua?

1.2 OBJETIVOS GERAIS

O seguinte trabalho tem como objetivo mostrar a importédncia da
orientagcdo a populacdo sobre o descarte adequado de medicamentos, pois
estes, quando realizados de forma indevida, prejudicam a qualidade da agua e

interferem na saudehumana.

1.1 OBJETIVO ESPECIFICO

e Esclarecer a importancia do descarte correto de medicamentos para a
populacao atraves de informagdes em suas embalagens.

2. CONTAMINANTES EMERGENTES

No Brasil, no ano de 1996, Stumpf e colaboradores estudaram a remocgao
de farmacos e horménios em Estacbes de Tratamento de Esgoto (ETE) e a
presenga emaguas superficiais da bacia do rio Paraiba do Sul no Estado do Rio
de Janeiro. Desde entdo, diversos outros grupos de pesquisa comegaram a
estudar a presenga de contaminantes emergentes nas diferentes matrizes
aquaticas (esgoto, aguas superficiais e subterraneas, aguas tratadas e
envasadas para consumo humano) do Brasil. (MONTAGNER, 2017).

Os contaminantes emergentes sdao compostos que apresentam potencial

danoso ao meio ambiente e a saude, mesmo em baixas concentragbes. A

comunidade cientifica vem conduzindo pesquisas para subsidiar o
desenvolvimento de padrdes de qualidade da agua para consumo humano, visto
que o tratamento do tipo convencional utilizado pela maioria das ETAs é
ineficiente para remogao de tais contaminantes. (CARTAXO, 2020).

A qualidade dos corpos aquaticos tem sido motivo de preocupagao de
diversasesferas da sociedade. Essa preocupacao tem crescido devido a alta taxa
de ocupacao urbana, que proporciona um risco elevado de contaminacdo dos

corpos aquaticos situados proximos a essas areas. Na maioria das vezes, esses
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corpos contaminados sao os mesmos a serem utilizados para o abastecimento
urbano. Dessa forma, areas densamente urbanizadas podem acabar utilizando
uma agua com qualidade inferior aquela considerada ideal para diferentes tipos
de usos. (SANTANA, 2013).

Ressalta-se que o grupo de micro poluentes emergentes inclui um grande
nuamero de compostos organicos utilizados globalmente, como produtos
farmacéuticos, produtos de higiene pessoal, esteroides, horménios, detergentes,
defensivos agricolas, plasticos e drogas ilicitas. (RODRIGUES, 2018).

Geralmente, os farmacos sdo absorvidos pelo organismo e estdo sujeitos
a reagbes metabdlicas. Entretanto, uma quantidade significativa dessas
substancias originais e seus metabdlitos sdo excretados na urina, fezes ou
esterco animal, sendofrequentemente encontrados no esgoto doméstico. (BILA,
2003) .

Os contaminantes emergentes estao presentes nas aguas superficiais em
razao dos mecanismos de descarte, higienizagdo e excre¢ao que criam o
chamado esgoto bruto e causam efeitos de genotoxicidade, perturbacéo
endodcrina e aumento da resisténcia de bactérias patogénicas. O esgoto bruto
deve passar por um processo de tratamento que gerara o esgoto tratado. No
Brasil, 60,2% do esgoto é coletado e, deste total, 46% é tratado. Isso significa
que os contaminantes emergentes sao encontrados nas aguas decorrentes do
descarte de esgoto bruto diretamente nas aguas superficiais ou a ineficiéncia
dos processos de tratamento de efluentes e esgotos. (MAIA, 2021).

A toxicidade de diversos poluentes ambientais tem sido habitualmente
investigada quanto aos seus efeitos teratogénicos e cancerigenos. Nas ultimas
décadas, muitos contaminantes tém demonstrado efeitos adversos sobre o
sistema enddcrino. (FONTENELE, 2010).

Hormdnios sexuais naturais e sintéticos sido potentes interferentes
endocrinos e podem ser encontrados nos ambientes aquaticos em
concentragdes fisioloégicas, ou seja, muito proximas das encontradas no
organismo. Entretanto, para se avaliar os riscos da exposicdo de organismos
aquaticos a tais substancias deve-se compreendertambém os mecanismos de
degradagao que as envolvem, além do monitoramento das suas concentragdes
no meio ambiente. (GHISELLI, 2007).

12



Numerosos compostos quimicos de uso doméstico, industrial e agricola
possuem comprovada atividade hormonal. O Programa Internacional de
Seguranga Quimica (IPCS) define como interferente enddcrino substancias ou
misturas presentesno ambiente capazes de interferir nas fungdes do organismo
causando efeitos adversos. (FONTENELE, 2010).

3. DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS

Os medicamentos tém um papel de inquestionavel relevancia em nossa
sociedade, desde sua importancia no combate das enfermidades até funcdes
mais recentes, como o de proporcionar cada vez mais o prolongamento da
longevidade humana. Durante um tratamento para se resolver problemas de
saude, as pessoas adquirem medicamentos que, muitas vezes, ndo sao
consumidos por completo e acabam por ser armazenados para um possivel
consumo posterior. Muitos desses produtos sobram apods o tratamento e acabam

sendo descartados no lixo doméstico ou esgoto comum. (SANTOS, 2013).

4. EDUCAGAO AMBIENTAL

Tomando-se como referéncia o fato de a maior parte da populagao
brasileira viver em cidades, observa-se uma crescente degradagdo das
condicbes de vida, refletindo uma crise ambiental. Isto nos remete a uma
necessaria reflexdo sobre os desafios para mudar as formas de pensar e agir
em torno da questdo ambiental numa perspectiva contemporanea. (JACOBI,
2003).

Em diversos trabalhos publicados, apresentados ou informados na area
da Educacdo Ambiental, percebemos uma tendéncia em considerar somente os
bons resultados, frutos de uma trajetéria que parece ter sido tragada
linearmente, como se os obstaculos e as dificuldades sentidas no caminhar
pudessem cegar o mérito da proposta. Isso tem aumentado o grau de dificuldade
no fortalecimento da educagao ambiental, que aparece como se fosse um campo
facil de ser estudado ou viabilizado.(SATO, 2001).

5. AGUA

A agua é o recurso natural mais importante, participa e dinamiza todos os

ciclos ecoldgicos, os sistemas aquaticos tém uma grande diversidade de
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espécies uteis ao homem e que sdo também parte ativa e relevante dos ciclos
biogeoquimicos e da diversidade bioldgica do planeta Terra. 97% da agua do
planeta Terra esta nos oceanos e ndo pode ser utilizada para irrigagdo, uso
doméstico e dessendentacdo. Os 3% restantes tém, aproximadamente, um
volume de 35 milhdes de quildmetroscuibicos. Somente 100 mil km3, ou seja, 0,3
% do total de recursos de agua doce estadisponivel e pode ser utilizado pelo
homem. Este volume esta armazenado em lagos,flui nos rios e continentes e é a
principal fonte de suprimento acrescido de aguas subterraneas. (TUNDISI,
2003).
5.1 CICLO HIDROLOGICO

O movimento continuo e dindmico que transporta agua de um lugar para
outro € mantido pela energia solar e pela gravidade por meio da evaporagao,
transpiracdo, sublimacdo, condensagao, precipitacdo, infiltragdo, escoamento
superficial, de acordo com as leis fisicas que dirigem essa ciclicidade.
(MACHADO, 2010)

Nem toda a agua precipitada alcanga a superficie terrestre, ja que uma
parte, na sua queda, pode ser interceptada pela vegetagéo e volta a evaporar-
se. (CARVALHO, 2006)

Nesse ciclo a agua evapora e condensa, se transformando em
nuvem/nevoeiros. Quando a nuvem satura, ocorre a precipitacdo em formato de
chuvas, granizo ou orvalho. Nas areas onde tem florestas, uma parte dessa
precipitacdo é interceptada pelas plantas e evapora. A outra parcela de agua
escorre e infiltra no solo (se esse solo nao estiver impermeabilizado ou
encharcado) e percola, de forma a se movimentar até o lengol freatico,
mantendo-o umedecido qualquer superficie por onde evapora. Uma parte dessa
agua subterranea é absorvida pelas plantas. Essas, por sua vez, liberam a agua
para a atmosfera por meio da transpiragdo, sendo esse conjunto, evaporagao
mais transpiracdo, chamado de evapotranspiragcédo. Parte da agua infiltrada flui
entre as particulas e espacgos vazios dos solos e das rochas, podendo ficar
armazenada por um periodo muito variavel, formando os aquiferos. Quando a
precipitacdo € maior do que a infiltragdo no solo, a agua escoa sobre a
superficie até rios ou lagos proximos, de onde evapora retornandoa atmosfera.
(OLIVEIRA, 2013).

14



A figura a seguir mostra, de forma objetiva todo o ciclo da agua e suas etapas.

Figura 1 - Ciclo hidroldgico.

ses vulc

nicos.
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Fonte: TEIXEIRA (2000).

6. LOGISTICA REVERSA

A logistica reversa € a area da logistica empresarial que tem a
preocupagao com os aspectos logisticos do retorno ao ciclo de negdcios ou
produtivo de embalagens, bens de pds venda e de poés consumo, agregando-
Ihes valores de diversas naturezas: econdmico, ecoldgico, legal, logistico, de
imagem corporativa, entre outros. (LIVA, 2003).

O conceito ganhou forga a partir da publicagdo da Politica Nacional de
Residuos Sélidos, com a Lei n® 12.305, em agosto de 2010. Entre as definigdes,
ficou estabelecido um acordo setorial, incluindo fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes, quanto a implantacdo de uma responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida do produto. (CONTA AZUL, 2022).

A Lei n® 12.305, institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, dispondo
sobre seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes
relativas a gestao integrada e ao gerenciamento de residuos solidos, incluidos
0s perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos

instrumentos econdmicos aplicaveis. (CIVIL, 2010).

Seu objetivo estratégico é o de agregar valor a um produto logistico

constituido por bens inserviveis ao proprietario original, ou que ainda possuam
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condi¢des de utilizagdo, por produtos descartados por terem atingido o fim de
vida util e por residuosindustriais. Estes produtos de pds consumo poderao se
originar de bens duraveis ou descartaveis por canais reversos de reuso,
desmanche e reciclagem até a destinacaofinal. (LIVA, 2003).

Tradicionalmente, os fabricantes ndo se sentem responsaveis por seus
produtos apds o consumo. A maioria dos produtos usados s&o jogados fora ou

incinerados com consideraveis danos ao meio ambiente. (DAHER, 2006).

6.1 LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS

Em relagao a logistica reversa de medicamentos, existem obstaculos como a
normatizacdo, a fiscalizacdo, a capacitacdo de pessoal e a estrutura para a
captacaodesse tipo de residuo. Tais obstaculos refletem as atuais deficiéncias
enfrentadas no gerenciamento de residuos de medicamentos: falta de pessoal
treinado, alto custo dosprocessos de tratamento de residuos, falta de articulacéo

e estrutura de diferentes 6rgéos reguladores. (FALQUETO et al., 2010)

7. LEGISLACAO

Nas ultimas décadas houve um aumento nas discussdes sobre o descarte
inadequado de medicamentos, e avaliando os prejuizos ocasionados pelos
descartes realizados de forma indevida, legislagbes foram criadas a fim de
minimizar os prejuizos causados ao meio ambiente através de leis e introdugao
de locais proprios para o descarte.

Existem algumas leis estaduais vigentes no Brasil que tratam sobre o
descartede medicamentos vencidos ou em desuso, e a partir dai surgem alguns
programas voluntarios da iniciativa privativa apresentando solugbes a
problematica, oferecendo a populagcdo estrutura para o descarte correto e
informagdes sobre o tema. (DANIEL,2020, p. 33).

Em 2012, o Senador Eunicio Oliveira foi autor do Projeto de Lei do
Senado, n°33 de 2012 onde, altera a Lei no 6.360, de 23 de setembro de 1976,
que dispbe sobrea vigilancia sanitaria a que ficam sujeitos os medicamentos,
as drogas, os insumos farmacéuticos e correlatos, cosméticos, saneantes e
outros produtos, e da outras providéncias, para dispor sobre a obrigatoriedade

de dispensacdo de medicamentos por unidade de apresentacdo e doses
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compativeis as necessidades do consumidor. (BRASIL, 1976).

Acrescenta o § 3° ao art. 11 e o paragrafo unico ao art. 17 da Lei n°
6.360/76 para estabelecer que os medicamentos deverao ser dispensados por
unidade de apresentacdo (comprimido, dragea, capsula, ampola etc.),
condicionando o registro ou a renovagdo do registro de medicamento ao
cumprimento dessa norma. Dispbe que as pomadas serdo dispensadas em
embalagens que contenham medida minima para uso, com dosagens
padronizadas pelo 6rgao fiscalizador. (SARNEY, 2012).

O Projeto de Lei foi arquivado ao final da legislatura, em 21 de dezembro
de 2018. A Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional deResiduos Solidos (PNRS), estabelece que o setor produtivo, os
usuarios e o poder publico tém responsabilidade compartilhada na destinacéo
correta dada aos produtose aos bens de consumo, ao final de sua vida util. De
acordo com a PNRS, o pais estabelece regras para lidar com os residuos que
puderem ser reciclados; e os rejeitos, que antes poluiam o meio ambiente, como
os medicamentos, passardo a sertratados de forma ambientalmente adequada
(BRASIL, 2010).

A Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), foi um marco regulatério
de grande importancia para o planejamento e a gestdo dos residuos solidos no
pais. Umdos instrumentos de grande relevancia € a Logistica Reversa (LR),que
tem como objetivo a gestdo do residuo em toda sua cadeia logistica, tornando
possivel seureaproveitamento nociclo produtivo ou oferecendoum descarte
adequado. Seu principio basico € instituir a responsabilidade compartilhada dos
geradores de residuos pelo ciclo de vida do produto. (DANIEL, 2020, p. 34).

Neste sentido, Falquero e Kligerman (2013) ressaltam que a gestado de
residuos de medicamentos envolve necessariamente uma corresponsabilidade
em sua efetivagdo, envolvendo as industrias farmacéuticas, servicos de saude
(farmacias, drogarias, hospitais, distribuidores, dentre outros) e os usuarios que
lidam com medicamentos vencidos, sobras de tratamento e medicamentos
danificados. Frisa-seque a PNRS, no dmbito da prescricdo a responsabilidade
compartilhada e consequentemente, da logistica reversa, estabelece previsdes
que abrangem todos aqueles que direta ou indiretamente se envolvem na

geracao dos residuos, inclusive os consumidores.(GRACIANI, 2014).
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8. PADRAO DE EMBALAGENS

A padronizagdo da forma e conteudo de rotulos de medicamentos garante o
acesso a informacédo segura e o uso racional. As normas para rotulagem de
medicamentos visam resguardar o direito do consumidor, bem como proteger a
saude do paciente. (LOMBARDO, 2020).

Em 7 de dezembro de 2022 a Diretoria Colegiada da Anvisa aprovou 0os novos
marcos regulatorios que tratam da rotulagem de medicamentos e das frases de
alerta para substancias, classes terapéuticas e listas de controle em bulas e
embalagem de medicamentos. Os processos regulatérios deliberados foram
iniciados ha mais de 10 anos, e tratam da revisdo da Resolucdo de Diretoria
Colegiada - RDC n° 71, de 22 de dezembro de 2009. (BRASIL, 2022).

Seguindo a sessdo | capitulo 1l da RESOLUCAO-RDC N° 71 obteve-se as
informagdes contidas nas embalagens secundarias dos medicamentos. O Art. 5°
determina que os rétulos das embalagens secundarias de medicamentos devem
conter informagées como o nome comercial do medicamento, a denominagéo
genérica em letras minusculas, a concentragdo dos principios ativos, a via de
administracdo, a quantidade total, a forma farmacéutica, a restricdo de uso por
faixa etaria, a composicao qualitativa e quantitativa dos principios ativos, os
cuidados de conservagédo, o nome e endere¢o da empresa titular do registro e, se
aplicavel, o nome e enderegco da empresa fabricante, entre outros. (BRASIL,
2009).

Com base nas informagbes fornecidas, uma pesquisa qualitativa sera
implementada para analisar o comportamento das pessoas em relagdo ao uso e
interpretacdo correta das informagdes contidas nas embalagens de
medicamentos, assim como o descarte adequado desses produtos. Com os
resultados obtidos, sera elaborado um novo modelo de embalagem que
demonstre a maneira correta de realizar o descarte do medicamento seguindo as
regras da resolu¢cdo RDC N2 71.

9. ANALISE DE RESULTADOS

Foi implementada uma pesquisa qualitativa contendo 10 perguntas na
plataforma Google Forms a fim de dimensionar os indices que levam a
conclusao do trabalho. Esta pesquisa foi compartilhada em redes sociais como

Facebook, Instagram e Whatsapp para diversas pessoas de ambos os sexos



com a intencéo de se obter com objetividade os resultados que mostram as reais
necessidades e dificuldades do descarte de medicamentos, foram obtidas 111
respostas.

O questionario sera apresentado a seguir, com os graficos referentes a
cada porcentagem de respostas coletadas.

Mostra-se as defini¢des de idade e sexo nos graficos 1 e 2 a seguir, onde
70,3%dos entrevistados sao do sexo feminino e 29,7% do sexo masculino, em
sua maioria 54,1% tem entre 15 e 25 anos de idade, o restante com idade

superior a 26 anos.

Grafico 1 - Definigao de sexo.

Qual seu sexo?

111 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo dizer

Fonte: Autoria propria (2023).

Grafico 2 - Definicdo de idade.

Qual a sua idade?
111 respostas

@ Entre 15 a 25 anos
@ Entre 26 a 36 anos
@ Acima de 37 anos

Fonte: Autoria prépria (2023).
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No grafico 3 foi observado que 59,5% dos entrevistados descartam o
medicamento vencido em lixos comuns, e 8,1% em pia e vasos sanitarios, contudo
32,4% levam o medicamento em postos de coleta especificos.

Grafico 3 - Diferentes modos de descarte pela populacgao.

Quando vocé tem um medicamento vencido na sua casa ou que nao utiliza mais, como vocé

costuma realizar o descarte?
111 respostas

S .y @ No lixo
3 @ Na pia ou vaso sanitario

@ Levo a algum ponto de coleta especifico
(drogarias, postos de saude... etc.)

Fonte: Autoria propria

Foi analisado também (grafico 4) a abordagem das drogarias em relagao ao
recolhimento do medicamento vencido, onde 70,3% dos entrevistados nunca
levaram ao estabelecimento onde realizaram a aquisicéo, 14,4% disseram que
eles mesmos realizaram o descarte em lugares adequados, 13,5% disseram que
o medicamento foirecolhido sem resisténcia e apenas 1,8% tiveram dificuldades

ao entregarem o medicamento nas farmacias.

Grafico 4 - Abordagem das drograrias/farmacias os receberem medicamentos vencidos.

Com base na questao anterior, caso tenha levado o medicamento vencido na drogaria / farmécia:

111 respostas

@ Foi recolhido e destinado ao descarte
sem empecilhos

@ Gerou resisténcia por parte dos
funcionarios e falta de interesse em
recolher o material

» Existe um depdsito de facil acesso a

populagao na drogaria onde eu
mesmo(a) realizei o descarte

@ Nunca levei de volta ao estabelecimento
onde realizei a aquisi¢ao

Fonte: Autoria prépria (2023).



Nos graficos 5 e 6 aborda-se o conhecimento da populagdo em relagéo ao
depdsito de descarte de medicamentos onde 67,6% dos entrevistados nunca
viram em nenhumlugar e 32,4% ja viram e utilizaram ou ja viram e nao utilizaram.
36% dos entrevistados disseram que existe pontos de coletas proximos a sua

casa e 63,9% disseram que nao tem ou nao sabem.

Gréafico 5 - Disposicédo de depdsitos de descarte em farmécias e postos de saude.

Vocé ja viu este depdsito de descarte de medicamentos em alguma farmdcia ou posto de saude?
111 respostas

@ Sim, ja utilizei.
@ Nazo, nunca vi em nenhum lugar.
@ Ja vi, mas nunca utilizei

Fonte: Autoria propria de postos de coleta nas proximidades.

Grafico 6 - Identificacdo de pontos de coleta perto da residéncia

Perto da sua casa, existem pontos de coleta de medicamentos (drogarias / postos de saude)?

111 respostas
® Sim
® Nao
@ Nao sei

Fonte: Autoria prépria (2023).
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O grafico 7 a seguir demonstra a preocupagao dos entrevistados em
relacdo ao meio ambiente e o descarte apropriado. 69,4% sempre procuram
descartar de maneira correta 30,6% dos entrevistados descartam o medicamento

em qualquer locale acreditam que ndo causa dano nenhum ao meio ambiente.

Grafico 7 - Preocupacédo da populagédo com relagéo ao descarte apropriado.

Vocé se preocupa com os impactos que um medicamento descartado de forma incorreta pode

causar ao meio ambiente?
111 respostas

@ Sim, sempre procuro descartar de
maneira adequada.

@ Nao, jogo em qualquer lugar, acredito
que o medicamento nao afete o meio
ambiente

@ Nao, jogo em qualquer lugar, acredito
que o medicamento nao afete o meio.

Fonte: Autoria prépria (2023).

Mostra-se no grafico 8 a opinidao dos entrevistados em relacdo a
responsabilidade pelo descarte e contaminacdo do meio ambiente 64,9%
disseram ser responsabilidade propria, 23,4% disseram ser responsabilidade da
prefeitura de sua respectiva cidade,9,9% disseram que a responsabilidade é das

industrias farmaceuticas e apenas 1,8%disseram que todos sao responsaveis.

Grafico 8 - Reconhecimento sobre quem é responsavel pela contaminagdo do meio ambiente.

Vocé acredita que a responsabilidade sobre a contaminagdo do meio ambiente causada pelo
descarte incorreto dos medicamentos seja:

111 respostas

@ Minha responsabilidade

@ Responsabilidade das indUstrias que
produzem os medicamentos

@ Responsabilidade da prefeitura de
minha cidade

@ Somos todos responsaveis

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Nos graficos 9 e 10 foi demonstrado a opiniao dos entrevistados perante a
criagdo de uma embalagem de medicamentos com informag¢des sobre o
descarte. 97,3% dos entrevistados disseram que leria a embalagem com
atencdo e fariam o descarte adequadamente, 2,7% nao costumam ler
embalagens dos itens que consome. 66,7% disseram que desenhos ilustrativos
demonstrando a maneira correta do descarte seria a melhor alternativa para
conscientizacéo, 23,4% disseram que apenas frases curtas contendo instru¢des
objetivas seriam suficientes e 9,9% disseram que um QR CODE contendo

informagdes sobre o descarte seria de bom entendimento.

Grafico 9 - Criacdo de embalagem demonstrando o modo correto do descarte.

Caso fosse criada uma embalagem, mostrando onde descartar medicamentos vencidos

corretamente, vocé seguiria as informagdes?
111 respostas

@ Sim, eu leria com atencao e faria o
descarte corretamente

@ Nao, pois ndo costumo ler as
embalagens do que consumo

Fonte: Autoria prépria (2023).

Grafico 10 - Identificagdo das necessidades da populagéo.

Com relagao a pergunta anterior, sobre informagdes contidas nas embalagens de medicamentos, o

que seria melhor?
111 respostas

@ Desenhos ilustrativos de onde se deve
descartar o medicamento

@ Frases curtas contendo instrucées
objetivas

@ QR CODE contendo informagdes sobre
o descarte

Fonte: Autoria prépria (2023).
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10. CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, € evidente a urgéncia em promover
a conscientizacao sobre o descarte correto de medicamentos, uma vez que a
falta de informagdo exposta nas embalagens ou campanhas pode levar a
atitudes incorretas por parte dos consumidores. A inclusdo de imagens
ilustrativas e objetivas nas embalagens, como as apresentadas no layout
desenvolvido (figura 6), pode ser uma solucdo eficiente para diminuicdo do
descarte inadequado de medicamentos. E importante destacar que o descarte
incorreto pode gerar impactos negativos ao meio ambiente e a saude publica,
tornando-se necessario o0 engajamento de diversos setores da sociedade,
incluindo empresas farmacéuticas, 6érgados governamentais e a propria
populagado, na busca por solugdes sustentaveis.

Seria importante que os érgaos governamentais veiculassem campanhas
publicitarias nas emissoras de radio e televisdo com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a necessidade de realizar o descarte adequado de
medicamentos ndo utilizados, bem como os possiveis danos causados pelo

descarte inadequado.



Figura 2 — Orientagdo para nao se descartar medicamentos em vasos sanitarios.

Fonte: Autoria prépria (2023).

Figura 3 - Orientagdo para nao se descartar medicamentos em pias.

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Figura 4 - Orientagdo para nao se descartar medicamentos em lixos comuns.

Fonte: Autoria prépria (2023).

Figura 5 - Orientagéo para levar o medicamentos em farmacias ou postos de saude.

HESI

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Figura 6 - Layout de caixinha de medicamentos.
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Figura 7 - Flyer desenvolvido e inserido na embalagem de medicamentos.
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