CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA
SOUZA ETEC MAUA

Técnico em Farmacia

Ana Flavia da Silva Santos
Gabrielly Granato Torres Amaral
Giovana July Berlato da Silva

Julia dos Santos Pereira

HIDRATANTE LABIAL 2 EM 1 PARA AUXILIO NO TRATAMENTO DO
HERPES LABIAL

Maua - SP
2024



Ana Flavia da Silva Santos
Gabrielly Granato Torres Amaral
Giovana July Berlato da Silva

Julia dos Santos Pereira

HIDRATANTE LABIAL 2 EM 1 PARA AUXILIO NO TRATAMENTO DO
HERPES LABIAL

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
curso técnico em Farmécia da Etec de Mau4g,
orientado pelo professor Hélio de Campos, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de

técnico em farmacia.

Maua - SP
2024






RESUMO

O presente trabalho relata como foi o desenvolvimento de um cosmecéutico
contendo composto ativos adquiridos por extratos de fornecedores certificados
utilizados para uso tépico, dessa forma, auxiliando o tratamento de herpes labial
recorrente (HLR) do publico, mas ndo somente, jovem adulto. Dada a auséncia de
uma cura definitiva, as terapias convencionais apresentam limitacGes, seja pela
complexidade do regime medicamentoso ou pela énfase insuficiente no aspecto
estético, 0 que pode afetar a adesdo ao tratamento. Com o intuito de mudar essa
situacao, propde-se a criacado de um produto 2 em 1, combinando hidratagcao integrada
com propriedades terapéuticas. A formulacéo é baseada em duas emulsdes: uma do
tipo 6leo em 4gua e outra agua em 6leo, contendo compostos ativos com propriedades
antivirais, anti-inflamatorias, analgésicas e cicatrizantes, visando oferecer um
tratamento mais pratico, acessivel e discreto, promovendo maior adeséo ao uso diério
e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o desenvolvimento do
cosmecéutico prioriza estabilidade fisico-quimica, viabilidade econbmica e uma
aplicacédo agradavel, tornando-o uma solugéo inovadora para os desafios terapéuticos
e sociais do herpes labial. Atingindo tal resultado através de revisfes bibliograficas,
pesquisas dos beneficios da utilizacdo de emulsdes para uso topico, ideia de uma
formulacdo farmacéutica alternativa discreta, aquisicdo de farmacos por meio da
compra de seus extratos e o desenvolvimento do hidratante e gloss em prética de
laboratorio.

Palavras-chave: Herpes Labial. Emulsdo. Cosmecéutico. Tratamento de Herpes no

publico jovem.



ABSTRACT

This paper reports how a cosmeceutical containing active compounds acquired
through extracts from certified suppliers used for topical use was developed, thus
aiding in the treatment of recurrent labial herpes (RHL) in the general public, but not
limited to young adults. Given the lack of a definitive cure, conventional therapies have
limitations, either due to the complexity of the drug regimen or the insufficient emphasis
on the aesthetic aspect, which can affect treatment adherence. In order to change this
situation, we propose the creation of a 2-in-1 product, combining integrated hydration
with therapeutic properties. The formulation is based on two emulsions: one oil-in-
water and the other water-in-oil, containing active compounds with antiviral, anti-
inflammatory, analgesic and healing properties, aiming to offer a more practical,
accessible and discreet treatment, promoting greater adherence to daily use and
improving the quality of life of patients. Furthermore, the development of the
cosmeceutical prioritizes physical-chemical stability, economic viability and a pleasant
application, making it an innovative solution to the therapeutic and social challenges of
cold sores. This result was achieved through bibliographic reviews, research into the
benefits of using emulsions for topical use, the idea of an alternative discreet
pharmaceutical formulation, the acquisition of drugs through the purchase of their

extracts and the development of moisturizers and glosses in laboratory practice.

Keywords: Cold Sores. Emulsion. Cosmeceutical. Herpes Treatment in Young People.
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1. INTRODUCAO

Herpes, de acordo com Variani (2017), € uma infec¢cdo causada pelo virus:
Herpes Simples Virus (HSV) do tipo 1 e 2 que leva o paciente a um quadro de herpes
labial recorrente (HLR) que se apresenta, principalmente, como bolhas dolorosas e
desconfortaveis, acometendo a mucosa bucal, geralmente o palato e gengiva, e as
bordas dos proprios labios. Ainda ndo existe uma cura definitiva para tal virose, assim
conforme Nutels (2020), atualmente é oferecida a Terapia Antirretroviral (TARV) que
pode levar o paciente a apresentar uma indetectavel carga viral, consistindo na
administracdo autbnoma de trés medicamentos, porém sendo barrada,
principalmente, por fatores socioeconémicos.

Uma terapia alternativa seria o tratamento paliativo da enfermidade, ndo sendo
recomendado passar de 48 horas desde o0 aparecimento dos sintomas, que se baseia
na administracdo de analgésicos e antitérmicos para o alivio do desconforto e alta
ingestao de alimentos macios e liquidos. Contudo, estas duas alternativas podem vir
a ser um empecilho na qualidade de vida dos pacientes conforme a exigéncia dos
medicamentos de serem tomados pontualmente repetidas vezes durante o dia e
serem pouco voltadas ao aspecto visivel da doenca, fatos que abrem portas para o
esquecimento ou até a deliberada deixa de sua ministracao por presséo estética em
ambito social ou a condicdo de vulnerabilidade do individuo. Consequentemente, é
necessario desenvolver um cosmecéutico em formato 2 em 1 que combina as fun¢des
de brilho labial e hidratante, como uma alternativa conveniente e discreta, enquanto
também combina compostos ativos com propriedades antivirais, anti-inflamatérias e
anestesicas que consigam aliviar os sintomas e integra-los de forma natural no dia a
dia de pessoas que apresentam tal condicdo em maior frequéncia, que consoante Sue
Ann (2006), as soroprevaléncias aumentam com a idade, e para HSV-2 o maior
aumento ocorre na adolescéncia e entre adultos jovens, 0s quais sdo mais propicios
a passarem a virose sem que as duas partes envolvidas no contagio saibam pelo fato
da doenca poder ser transmitida enquanto ainda esta assintomatica.

Portanto, este produto serd elaborado por conta da necessidade de um
tratamento mais préatico e estético do herpes labial, com o objetivo de alcancar um
cosmecéutico com consisténcia de um gloss e um hidratante labial assim, também,

barateando o tratamento, por meio do desenvolvimento de dois tipos de emulsao: 6leo
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em agua e a outra 4gua em 6leo. Emulsbes, segundo a definicdo da Farmacopeia
brasileira, sdo formas farmacéuticas liquidas de um ou mais principios ativos que
consiste em um sistema de duas fases com pelo menos dois liquidos imisciveis e no
qual um dos liquidos é disperso na forma de pequenas gotas (fase interna ou dispersa)
no outro liquido (fase externa ou continua) que, normalmente, € estabilizada por um
ou mais agentes emulsificantes (GERSON, A. P. 2012) Diante do exposto, o0 recente
trabalho explora os efeitos terapéuticos dos seguintes compostos ativos: propolis
verde (Baccharis dracunculifolia), flavonoides e Oleos essenciais provenientes da
planta caléndula (Calendula Officinalis L.).

A propolis verde possui propriedades cicatrizantes, antissépticas,
antimicrobianas, anti-inflamatorias e anti-HIV, sendo as primordiais razdes para sua
utilizacdo na formulagdo do atual cosmecéutico. Ainda sendo altamente recomendavel
para uso topico, uma vez que apresenta rapida farmacocinética e escassos compostos
com predicados toxicoldgicos. Desta forma, eles sédo responsaveis por reduzir a
inflamacédo e a dor do local enquanto protege a ferida contra outros microrganismos
estranhos, principal razao da persisténcia da doenca, uma vez que o herpes labial se
apresenta pelo enfraquecimento da atividade imunolégica (ARVOUET-GRAND et al.,
1994); (GREGORY et al., 2002); (LIVIO CESAR NUNES 2008, pag,26); (NETO et al.,
2008).

A caléndula apresenta compostos responsaveis pelos efeitos anti-
inflamatérios, antimicrobianos, antissépticos, analgésicos e cicatrizantes, estes dois
ultimos sendo os motivos centrais para sua aplicabilidade pois ela demonstra maior
inibicdo da degradacéo do colageno. Por fim, ela ainda detém 6leos essenciais com
acOes fungistaticas, antibacterianas e antiparasitarias, mas principalmente
hemoliticas, o0 que a leva a ser amplamente empregada em formulacées cosmeéticas
(DEUSCHLE, V. C. K. N. 2013).

Em suma, a proposta visa explorar os beneficios dos compostos citados e
torna-los parte do dia a dia das pessoas, como brilho labial e hidratante por meio de
uma formulagéo fisico-quimica mais estavel possivel, levando em consideracdo a
viabilidade econémica do produto e sua eficacia, tanto, contra os sintomas do herpes
labial, quanto, do estigma em volto da doenca e seu tratamento. Além disso, a
formulacdo deve ser agradavel para uso continuo, proporcionando uma solucao que

melhore a adesao ao tratamento e a autoestima do paciente.



2. JUSTIFICATIVA

Segundo o Ministério da Saude (2023), entre 13% e 37% das pessoas
infectadas pelo herpes apresentam sintomas, entre eles bolhas e feridas na regiao
dos labios. Atualmente, o tratamento mais comum para tratar a forma latente do
herpes labial envolve o uso de pomadas, sendo a "Aciclovir" uma das mais utilizadas.
Uma pesquisa do IBOPE (2015), revelou que 53% dos brasileiros ndo seguem
exatamente o tratamento proposto pelo médico. As pomadas deixam uma aparéncia
visivel na pele apos a aplicacdo, e devem ser reaplicadas ao longo do dia. Esse pode
ser um dos motivos mais recorrentes para que muitos pacientes evitem o0 uso em
ambientes publicos, onde a preocupacdo estética € maior, 0 que pode atrasar o
processo de tratamento.

Em vista disso, para resolver essa questao, propomos um hidratante labial 2
em 1, que combina gloss de um lado e um hidratante simples opaco do outro. Uma
solucdo pratica, pois, 0 gloss e hidratantes labiais ja sdo amplamente utilizados
(panpharma, 2023), entdo a aplicacdo e reaplicacdo seriam praticas e naturais. O
hidratante opaco oferece uma opc¢éao discreta, ideal para aplicar nas bolhas localizadas
abaixo do labio.

Esse produto contribuira para o tratamento de forma mais pratica e rapida,
facilitando a aplicacdo do produto em inUmeros momentos do cotidiano e com menor
interferéncia na autoestima. Ele combina estética e eficacia terapéutica,
principalmente com ativos selecionados para auxiliar no tratamento dos sintomas do
HSV-1: A Propolis e a Caléndula.

O publico-alvo deste trabalho sdo pessoas infectadas pelo herpes labial, mas
também se tornara uma opcao atrativa para aqueles que apreciam o0 uso de
maguiagem, pois ao passar o gloss para tratar sua infeccao a pessoa estara tambéem
se embelezando. O produto é alvo de ambos os géneros ja que todos utilizam
hidratantes labiais.

A busca por formas alternativas de tratamento pode tornar esse periodo mais
confortavel para os pacientes, aumentando a eficacia do tratamento uma vez que as
pessoas tendem a seguir com ele quando se sentem melhor em relacdo a sua
aparéncia. Essa integracao contribui para a adesao ao tratamento e alivia 0 estigma
associado a DST'S.



3. OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

O atual trabalho busca apresentar um cosmecéutico que comporte o tratamento
paliativo para herpes labial, a fim de que tal condicdo, que se apresenta
recorrentemente em casos de pacientes com o sistema imunolégico enfraquecido,
como usuarios de imunossupressores, adolescentes e jovens adultos que costumam
ter maior preocupacdo com aspecto de seu exterior, ndo mais sofram de dolorosa
coceira diaria e com a aparéncia das pequenas erup¢des cutdneas saturadas com o
virus HSV, que no tipo 1 da doenca, costumam se apresentar nos cantos da boca,
podendo, raramente, contaminar o resto do rosto.

Outrossim, a meta a ser atingida é o virus ser controlado para ndo poder se
proliferar e estourar as bolhas para assim nao ir a outras regides da face por nossa
formula farmacéutica de hidratante labial 2 em 1 contendo composto ativos com efeito

anestésico e anti-inflamatdrio de efeito local e, principalmente, antivirais.

3.2 Objetivo Especificos

e Realizar pesquisas em artigos cientificos e de informacgéo relevante sobre os
fitoterapicos a serem utilizados para formar o cosmecéutico em forma de
hidratante labial com enfoque nos compostos bioativos sendo eles, propolis
verde e caléndula, e sua incorporacéao a tal forma farmacéutica de tratamento
do herpes tipo 1 (HSV-1), comumente conhecida como herpes labial.

e Desenvolver a formulacdo do cosmecéutico natural com base nas pesquisas
realizadas, utilizando fitoterapicos que contribua como auxilio para o tratamento
do herpes labial e que atue de maneira pratica, de facil aplicacdo e adequada
ao uso cotidiano do consumidor.

e Manipular um hidratante labial 2 em 1, disponivel nas versdes incolor e com
cor, visando atender diferentes perfis de pacientes, promovendo ndo apenas o
tratamento do HSV-1, mas também a melhora da autoestima. A formulacéo
buscara utilizar insumos fitoterapicos de ampla disponibilidade e facil

manipulacéo, contribuindo para a reducéo de custos de producéo.



e Investigar por meio de fontes cientificas e laboratoriais, as posologias ideais
para o uso dos bioativos, de maneira que ndo cause prejuizos ao consumidor
gue adquiriu o produto e dessa forma, evitar a toxicidade e os efeitos adversos,
gue por sua vez, poderiam aparecer.

e Formular e caracterizar o hidratante labial 2 em 1 com propriedades antivirais,
antibacterianas, hidratantes, e cicatrizantes, avaliando sua estabilidade fisico-
guimica, textura, e capacidade de liberacdo dos bioativos nele composto.

e Avaliar a estabilidade fisico-quimica da formulacéo desenvolvida, observando
parametros como pH, viscosidade, consisténcia, conservantes, cor e odor ao
longo do tempo, assegurando a qualidade e eficiéncia do produto durante seu

prazo de validade.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Calendula Officinalis L.

A Calendula Officinalis L., popularmente conhecida como malmequer,
margarida-dourada ou caléndula € uma planta medicinal herbacea, possuindo ciclo de
vida anual e pertencente a familia Asteraceae. Ela é nativa da Europa e do
Mediterraneo, sendo amplamente cultivada em varias regiées do mundo, tanto em
jardins ornamentais quanto para usos medicinais e cosméticos.

Apresentando sua descricdo botanica, possui de 30 a 60 cm de altura, com
raizes fasciculadas, ligeiramente amareladas ou alaranjadas e cilindricas. Apresenta
caule anguloso, curto e sélido, ereto ou prostrado, pubescente; as folhas sao
ligeiramente denteadas, alternas, lanceoladas, com pelos glandulares em ambas as
faces; bracteas involucrais, revestidas de longos pelos glandulares; apresentam frutos
secos tipo aquénio, estreitamente oblongos e curvos (Fabiola Rocha; Luciana
Chedier, 2023).

O termo caléndula deriva da palavra latina “kalendae”, de onde tem origem a
palavra calendario, pois significa “primeiro dia de cada més”. O género caléndula esta
representado por 29 espécies, entre elas a Calendula Officinalis, planta considerada
cosmopolita e que é amplamente usada por suas caracteristicas ornamentais
cosmeéticas e terapéuticas (Deuschle, Viviane Cecilia Kessler Nunes, 2013).

Estudos fitoquimicos realizados com as flores e os receptaculos de caléndula
registram um amplo espectro de compostos quimicos, sobretudo flavonoides,
carotenoides, polissacarideos, saponinas triterpénicas, triterpenos, acidos fendlicos,
cumarinas, taninos, além de ésteres de &cidos graxos, hidrocarbonetos,
poliacetilenos, esterdis, sesquiterpenos glicosideo e um 6éleo volatil (0,1- 0,2%) muito
abundante em sesquiterpenos hidrocarbonetos e alcoois (CITADINI-ZANETTE et
al.,2012)
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Figura 1: Estrutura molecular da Caléndula

Fonte: Ministério da Saude e Anvisa, 2014

A Calendula officinalis, gracas as suas propriedades quimicas e morfoldgicas,
possui uma ampla gama de aplicac6es. Ela é economicamente relevante ndo apenas
nas industrias medicinal, alimenticia e cosmética, mas também no setor ornamental.
Seu extrato é utilizado como corante natural em alimentos e na producéo de diversos
produtos, como cremes, shampoos e sabonetes. Além disso, apresenta acdes
antimicrobiana, anti-inflamatoria, bactericida, antitumoral, diurética, analgésica,
antisséptica e cicatrizante para a pele (Parente et al., 2009; Parente et al., 2002;
Scalco, 2009; Luz et al., 2001; Hussain et al., 2012).

Estudos apontam que a Caléndula possui xantofilas que ajudam na atividade
antioxidante e combatem a inflamacéo, o que foi observado em estudos comparativos
com quercetina, onde a planta demonstrou maior inibicdo da degradacéo do colageno
(Deuschle, Viviane Cecilia Kessler Nunes, 2013).

A espécie medicinal contém &acido oleandlico na forma de aglicona de
saponinas triterpenoides, conhecidas como glicosideos e glicuronideos. Os
glicuronideos do acido oleandlico, extraidos das flores, sdo relativamente néo téxicos
e amplamente utilizados em formulagbes cosméticas e farmacéuticas. Esses
compostos demonstram atividades hemolitica, fungistatica, antibacteriana e

antiparasitaria. JA o éacido oleandlico livre possui importancia medicinal, com
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propriedades antiulcerogénica, anti-inflamatéria, antitumoral, hepatoprotetora,
hipoglicemiante e anti-HIV (Wiktorowska, Dtugosz e Janiszowska, 2010).
Investigacbes revelam que Caléndula é amplamente empregada em
formulacbes cosméticas, particularmente em produtos fotoprotetores, devido as suas
propriedades hidratantes. O extrato das flores possui acdo cicatrizante e anti-
inflamatoria, sendo utilizado em concentracdes que variam de 1,0 a 2,0 g de flores

secas por 150 mL de agua (Citadini-Zanette et al., 2012).

Figura 2: Flores da espécie Calendula Officinalis L.

Fonte: Wikimedia Flominator
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Quadro 1: Caracteristicas da Calendula Officinalis L.

Nome Cientifico:

Calendula Officinalis L.

Familia:

Asteraceae.

Sinonimia popular:

Caléndula, malmequer, maravilha,

margarida-dourada.

Sinonimia cientifica:

Calendula hydruntina (Fiori) Lanza.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

Oleo essencial, saponinas, flavonoides,
carotenoides, Triterpenos, mucilagens,

resinas e principio amargo.

Propriedade terapéutica:

Possui atividade umectante,
cicatrizante, anti-inflamatéria,
antimicrobiana, antifungica,
imunomodulatoria por estimulagéo na

agranulocitose e antimutagénica.

Indicagéo terapéutica:

Tratamento e cicatrizacéo de feridas
superficiais da pele, inflamacdes
cutaneas da pele, prevencao de
infeccdes e hidratagdo da mucosa oral

sensivel.

Constituintes (principios ativos,
nutrientes, etc.):

(BORTOLO, D.P.G.; MARQUES, P.AA;;
PACHECO, A.C, 2009)

Propriedade terapéutica:

(Fabiola Rocha; Luciana Chedier, 2023)
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4.2 Propolis

A palavra propolis advém da lingua grega, pro que significa “em defesa de” e
polis, que significa “cidade” ou comunidade. A prépolis tem como propdsito principal a
protecdo da coldnia de abelhas (colmeia), sendo utilizada sobretudo para promoc¢ao
da sua assepsia e como empecilho fisico, contra invasores naturais e outras quaisquer
intervencdes climaticas que possam vir a acarretar uma mudanca e perturbar sua
estabilidade relativa, a qual pode ser ocasionada por ventos, chuvas, radiacdo solar,
entre outros (Salatino et al., 2011, Machado et al., 2016, Berretta et al., 2017); (Negri
et al., 2017).

A propolis € uma resina vegetal que as abelhas retiram das folhas, gemas,
latex, resinas, “principalmente na casca, podendo ser retiradas também em gemas
prestes a florescer, elas coletam esse material usando as mandibulas e o seu primeiro
par de patas, ate fixarem a prépolis em sua corbicula”, Paulo Sérgio Cavalcanti Costa,
professor do Curso a Distancia CPT Producéo e Processamento de Propolis e Cera,
ou seja, a propolis € uma substancia produzida por meio de abelhas e recolhidas de
suas proprias colmeias.

As abelhas utilizam esse composto por conta de sua atividade antimicrobiana
presente na resina, usufruindo da prépolis como um antisséptico para a abelha rainha,
prevenindo contra microrganismos, que os beneficia grandemente na preservacao
interna de suas colmeias, evitando a decomposi¢cdo das carcacas dos invasores
(mumificacé@o) e protegendo a coldnia de doencas devido sua eficiéncia antisséptica
e as propriedades antimicrobianas (Salatino et. al., 2005); (Sahinler; Kaftanoglu,
2005).

O reconhecimento da propolis como um fitoterapico € muito provecto, estima-
se que os Gregos, mais especificamente Hipocrates, respaldam a propolis como
cicatrizante, tanto interno, quanto externo e o historiador romano Plinio alegou em
seus estudos da mesma, como medicamento capaz de reduzir inchagos e dores.
muitas regides utilizaram desse composto e usufruiram de suas propriedades em
guerras e estudos como o trabalho cientifico Chemical Abstracts, o interesse no Brasil
aconteceu por volta da década de 1980 pelo desenvolvimento do livro “abelha e
saude” do Ernesto Ulrich Breyer (loirish, 1982); (Lima, 2006).

A espécie mais produtiva é (Apis mellifera L.) proveniente majoritariamente da

regido europeia que possui em sua composicao basica cerca de 50% de resinas
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vegetais, 30% de cera de abelha, 10% de 6leos essenciais, 5% de polen e 5% de
detritos de madeira e terra. Contendo inUumeras propriedades farmacolbgicas e
micromoléculas. (Monti et al., 1983); (Cirasino et al., 1987).

Tem-se atualmente o conhecimento de trés classificagdes dessa matéria prima,
prépolis verde, marrom e vermelho, por possuirem aspectos fitogeogréaficas e
sazonais diferentes, que os caracterizam de maneira analoga em suas propriedades
e especificacdes (Kumazawa et al., 2004); (Sforcin et al., 2000).

Esse fitoterapico detém grandes variedades de propriedades farmacoldégicas,

dentre elas estdo: acdes antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatéria, anti-HIV,
antitumoral, leishmanicida e antitripanossoma. Utilizadas no Brasil em produtos como
capsulas, condicionador, xampu, sabonetes, balas, batons, pomadas, cremes entre
outras (Park et al., 1998; Kumazawa et al., 2004; Nagai et al., 2003); (Marcuccl et al.,
2001; Park et al., 1998; Lu et al., 2005); (Cavendish et al., 2015; Machado et al., 2012);
(Gekker et al., 2005; Ito et al., 2001); (Kimoto et al., 1999); (Reboucas-silva et al.,
2017) e (Regueira-neto et al., 2018).
Para efeito terapéutico no cosmecéutico sera abordado as acdes antimicrobiana da
propolis verde, pois os beneficios dessa ac¢do possui uma diversidade farmacoldgica
e farmacocinética grande e escassos compostos que apresentam toxicidades em sua
composicdo, de maneira ainda mais parca na administracao topica e o experimento
desenvolvido por Bispo Junior e colaboradores (2012), comprovou que o0 extrato
etandlico da propolis tem atividade antimicrobiana sobre cepas gram-positivas
(100%), gram-negativas (62,5%) e fungicas (100%), com eficiéncia em 76,9% para
todas as espécies testadas ( Timenetsky,USP).

Concomitantemente, o extrato etandlico de propolis verde mostrou-se eficiente
para reduzir o desenvolvimento de bactérias Gram-positivas em processos
infecciosos. Além disso, verificou-se que uma parcela de combinagfes de alguns
compostos fendlicos preeminentes, como galangina, crisina e pinocembrina, em
amostras de propolis, € muito eficaz no combate as bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas. Por conta desse pressuposto € aconselhavel essa aplicabilidade para evitar
tal efeito adverso nos pacientes que irdo utilizar e garantir que a propolis ndo apenas
reduzird a inflamacéo e a dor, mas também ajudara a evitar a proliferagdo de bactérias

no produto, considerando que o aplicador estara em constante contato com a herpes
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e, em seguida, retornard a embalagem (Fujimoto, 2016); (Ristivojevic et al., 2016);
(Apm de Queiroz, El Rocha...-Revista,2021- pag, 46 e 47).

Além da propriedade cicatrizante e anti-inflamatorias, que € bem estimada,
relacionada a flavonoides e &cidos fendlicos com potencial inibicdo da ciclooxigenase
(COX) e o acido fenil éster ceféico (CAPE) que anula as atividades da (COX-1) e
(COX-2) atuando como um anti-inflamatério, até mesmo por inibir a sintese de
prostaglandinas. Houve um estudo sobre a propriedade cicatrizante de um creme de
propolis com um de sulfadiazina de prata, foi demonstrado que os ferimentos tratados
com propolis apresentaram menos inflamacdo e mais rapida cicatrizacdo do que
aqueles tratados com sulfadiazina de prata (Arvouet-Grand et al., 1994); (Gregory et
al., 2002); (Livio César Nunes, 2008, pag,26); (Neto et al., 2008)

Figura 3: Alecrim-do-campo, planta que € extraido a Propolis verde

Fonte: Fujimoto, 2016
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Figura 4: Resina de Prépolis verde

Fonte: Propovets, 2024
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Quadro 2: Caracteristicas da Propolis Verde

Nome Cientifico:

Baccharis dracunculifolia.

Familia:

Leguminosae.

Sinonimia popular:

Alecrim-do-campo.

Sinonimia cientifica:

Baccharis dracunculifolia.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

a- e B-amirinas (A e B), acetato de
baurenila (C), bacarina (D), artepilina C
(E), 3-prenilcinamato de alila (F), 3,5-di-
O-cafeoilquinico (G), apigenina-8-C-
glicosideo-6-C-arabinosideo (H).

Propriedade terapéutica:

Acdes antioxidante, antimicrobiana,
anti-inflamatoria, anti-HIV, antitumoral,

leishmanicida e antitripanossoma.

Indicagéo terapéutica:

Auxilia na cicatrizacdo, regula o sistema
imunolégico, melhora inflamacdes e

combate bactérias, virus e fungos.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes etc.):

(Tani et al., 2010; Hattori et al., 2011,
Hata et al., 2012; Righi et al; 2013;
Fernandes-Silva et al. 2015).

Propriedade terapéutica:

(Park et al.,, 1998; Kumazawa et al.,
2004; Nagai et al., 2003); (Marcuccl et
al., 2001; Park et al.,, 1998; Lu et al.,
2005); (Cavendish et al., 2015;
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4.3 Lecitina de Soja

Precedentemente isolada a partir da gema do ovo, a lecitina deriva da palavra
grega lekithos (SCHOLFIELD, 1985). Esse termo é utilizado para descrever uma
mistura de componentes lipidicos, incluindo triglicerideos, acidos graxos, esterois,
esterdis glicosideos e fosfolipidios ou fosfatideos (ALHAJJ et al., 2020). E uma mistura
de compostos organicos constituida por um ou mais acidos graxos, ligados a um
radical de glicerina, que por sua vez pode estar associado a um radical fosfatidilcolina,
fosfatidiletanolamina, fosfatidilserina ou fosfatidilinositol.

A fracdo de fosfolipidios presente na lecitina confere-lhe uma estrutura
molecular anfifilica, caracterizada por uma por¢ao hidrofilica, composta por acido
fosforico, e uma porcéo hidrofébica, constituida por cadeias de acidos graxos. Essa
propriedade permite que a lecitina atue como um agente emulsificante eficaz, pois tem
a capacidade de reduzir a tensdo superficial entre superficies com polaridades
distintas, como agua e 6leo (MENDES, 2000).

Figura 5: Estrutura da Lecitina de Soja
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hidrofobica'

Fonte: Furtado, 2012

A lecitina tem dominado o mercado dos emulsificantes naturais e pode ser
obtida de diversas fontes, tanto animal quanto vegetal, porém, a extracdo a partir da
soja tem predominéncia. Estima-se que 95% da lecitina venha dessa fonte (ZULIAN,

2016; FANI, 2016). A lecitina de soja é capaz de misturar substancias aquosas e
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oleosas, criando emulsfes estaveis. Isso é fundamental na fabricacdo de alimentos,
além de cosméticos e produtos farmacéuticos. (Silva & Almeida, 2018). Alguns
estudos sugerem que a lecitina de soja possui propriedades antioxidantes, que podem
ajudar a proteger as células do estresse oxidativo, prevenindo danos causados por
radicais livres (Pereira et al., 2016).

Devido as suas propriedades emolientes, emulsificantes e solubilizantes pois &
rica em fosfolipidios, moléculas presentes naturalmente nas membranas celulares,
sendo assim muito utilizada nas industrias farmacéutica e de alimentos. Tem relevante
aplicacdo em produtos farmacéuticos para uso oral, parenteral e topico, onde é usada
também para a formacdo de lipossomas. E constituinte da fase oleosa do gel
transdérmico fazendo com que a droga carreada penetre mais facilmente (Castejon,
L. V. Finzer, J.R.D. 2007) (Batistuzzo J.A.O., ltaya M., Eto Y., 2011).

Na indastria cosmética, a lecitina é amplamente utilizada como agente
emulsificante, com a funcédo de aumentar a estabilidade e homogeneizar as gorduras
nas formulacdes. Além disso, atua como antioxidante e umidificante, oferecendo
beneficios adicionais para a pele (TAMARGO-SANTOS et al.,, 2011). A lecitina
também contribui para a protecao, hidratacédo e regeneracao da pele (GIARETTA et
al., 2016). Em produtos sem enxague, a lecitina de soja € considerada segura em
concentracfes de até 15%. Estudos demonstram que lipossomas contendo lecitina
podem melhorar a penetracdo de outros ativos presentes na formula, o que requer
atencdo ao usar ingredientes cuja absorcdo cutanea pode representar riscos,
especialmente se sua seguranca for baseada na baixa absorcao dérmica (JOHNSON
JR et al., 2020).

Figura 6: Lecitina de Soja

Fonte: Arturo, 2024
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Quadro 3: Caracteristicas da Lecitina de Soja

Nome Cientifico:

Glycine max (L.) Merr.

Familia:

Fabaceae.

Sinonimia popular:

Lecitina de soja.

Sinonimia cientifica:

N/A

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

Acidos graxos, triglicérides, fosforo,
inositol e colina. Compostos Bioativos,
aminoacidos, saponinas, vitaminas e

minerais.

Propriedade terapéutica:

Efeitos antioxidantes, controle glicémico
e salde metabdlica, reducéo do
colesterol e saude cardiovascular,

salde 6ssea.

Indicagéo terapéutica:

Fortalecimento de pele e cabelos,
Prevencao de osteoporose, alivio de
sintomas, prevencao de diabetes.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

(Florienfitoativo, 2016)

Propriedade terapéutica:

(Camila Paola Dullius, 2022)
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4.4 Manteiga de Karité

A manteiga de Karité é extraida de uma arvore originaria da Africa Ocidental
(Butyrospermum parkii), mais especificamente de suas nozes que produz uma
manteiga vegetal que pode beneficiar todas as partes do corpo e ser utilizada até
mesmo nha culinaria. O produto possui propriedades nutritivas e emolientes com
rigueza em vitaminas A e E, acidos graxos e triglicerideos.

Sua aplicabilidade se da em hidratantes corporais, de rosto, cremes de maos e
mascaras capilares por possuir uma absorcdo profunda, com a criagdo de uma
barreira protetora para evitar a perda de umidade, proporcionando uma recuperacao
da pele evitando contato excessivo com poluicdo e tratamento para recuperar dos
danos causados por peles secas, eczemas, alergias na regido (Tescarollo, 2018)

Além da hidratacdo interna, a manteiga também age semelhantemente como
protetor solar pela protecéo contra raios UV nos labios. A intensidade da radiacdo
depende de fatores extrinsecos de latitude, altitude, horéario, poluicdo, camada de
ozobnio entre outros. Fato que interfere no sistema imunoldgico contribuindo para uma
resposta negativa de enfraquecimento que reaparecimento de manifestacfes do
herpes (Kullavanijaya; Lim; Ramos; Herranz, 2010); (Gabard, 2009); (Prunieras,
1994).

Figura 7: Manteiga de Karité

Fonte: OlgaLarionova, 2023
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Quadro 4: Caracteristicas da Manteiga de Karité

Nome Cientifico:

Butyrospermum parkii.

Familia:

Sapotaceae.

Sinonimia popular:

Manteiga de Karité.

Sinonimia cientifica:

Vitellaria paradoxa.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

Extrato de nozes, vitaminas A e E

Propriedade terapéutica:

propriedades terapéuticas,
propriedades anti-inflamatoria,
emolientes, além de contribuir contra

acOes de raios UV.

Indicagéo terapéutica:

Trata danos causados por peles

ressecadas, eczemas e alergias com

hidratacdo profunda.

Constituintes (principios ativos,

nutrientes, etc.):

(Issuu, marco 14, 2021)

Propriedade terapéutica:

(Issuu, marco 14, 2021)
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4.5 Oleo de Améndoas

O 6leo de améndoas tem suas origens nas regides do Oriente Médio e da Asia
Central, onde a amendoeira tendo seu nome cientifico como Prunus dulcis e era
cultivada ha milhares de anos. Tradicionalmente, o 6leo era extraido das améndoas
por prensagem a frio, método que preserva suas propriedades nutricionais e
terapéuticas. O uso do Oleo de améndoas foi primeiramente documentado nas
civilizacbes do Antigo Egito e Grécia, onde era valorizado por suas propriedades
hidratantes e suavizantes para a pele e cabelo, sendo utilizado como um cosmético
natural e um tratamento medicinal para irritagdes cutaneas (Karina Soeiro,2023).

Com o passar do tempo, o conhecimento das propriedades do Oleo de
améndoas se expandiu. Estudos indicam que o 6leo é rico em &cidos graxos
monoinsaturados, como o acido oleico, e poli-insaturados, como o acido linoleico,
vitamina E e fitoesterdis, substancias que contribuem para sua capacidade de hidratar,
proteger e regenerar a pele. Essas caracteristicas sdo amplamente reconhecidas na
industria cosmética, onde o 6leo de améndoas € utilizado em uma variedade de
produtos, desde locdes e cremes até Oleos para massagem e produtos capilares
(Jenkins et al. 2008).

O ¢6leo de améndoas ganhou destaque na industria farmacéutica, com
pesquisas que evidenciaram seus beneficios para a saude, incluindo propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes. Tais descobertas estimularam a producdo em larga
escala e o desenvolvimento de novas aplicacdes terapéuticas. Estudos anteriores
informaram o potencial do 6leo de améndoas, incluindo seus efeitos protetores para a
pele, especialmente em peles secas e sensiveis (Jenkins et al. 2008).

A crescente popularidade do 6leo de améndoas na era contemporanea pode
ser atribuida n&o apenas aos beneficios estéticos, mas também a demanda por
produtos naturais e eficazes. Assim, 0 0leo de améndoas se consolida como uma
substancia essencial em diversas areas, sendo amplamente utilizado em tratamentos
cosmeéticos e terapéuticos, e sua historia reflete a evolugdo do conhecimento sobre
plantas medicinais e 0leos essenciais (Miraliakbari e Shahidi, 2008).

O ¢6leo de améndoas, extraido das sementes de Prunus dulcis, apresenta uma
composicédo rica em acidos graxos e compostos bioativos, o que contribui para seu
uso em produtos cosméticos e terapéuticos. Estudos apontam que aproximadamente

70% da composicdo do Oleo de améndoas é composta por acidos graxos
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monoinsaturados, predominantemente o acido oleico, seguido do &cido linoleico, um
acido graxo poli-insaturado essencial para a regeneracao celular (Rodrigues et al.,
2005; Freitas et al., 2007; Cardoso et al., 2017). Além dos acidos graxos, o 6leo de
améndoas contém antioxidantes naturais, como a vitamina E, que desempenha um
papel crucial na protecdo celular contra o estresse oxidativo. A vitamina E e 0s
fitoesterois, presentes em menor concentracdo, contribuem para a estabilizacdo das
membranas celulares e oferecem beneficios anti-inflamatoérios (Rodrigues et al., 2005;
Freitas et al., 2007; Cardoso et al., 2017). Esses compostos antioxidantes sao
fundamentais na prevencdo de danos causados por radicais livres, tornando o 6leo
eficaz para o cuidado da pele envelhecida e seca (Miraliakbari e Shahidi, 2008).
Estudos indicam que o 6leo de améndoas possui propriedades emolientes que
auxiliam na retencédo de umidade, agindo como uma barreira protetora para a pele. O
oleo é frequentemente usado em produtos hidratantes, onde o &cido linoleico melhora
a elasticidade e o acido oleico auxilia na penetracdo cutanea de outros ingredientes
ativos, aumentando sua eficacia (Lima et al., 2019). Outro aspecto relevante dos
estudos sobre 0 6leo de améndoas € sua aplicabilidade no tratamento de condi¢cbes
inflamatérias de pele. A quimica do 6leo de améndoas, rica em &cidos graxos
essenciais e antioxidantes, continua a ser objeto de pesquisas para o desenvolvimento
de novos produtos cosméticos e dermatoldgicos, oferecendo solucdes naturais e

eficazes para a saude e o cuidado da pele (Lima et al., 2019).

Figura 8: Oleo de Améndoas extraido das sementes de Prunus dulcis

Fonte: Ménica Carvalho, 2023
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Quadro 5: Caracteristicas do Oleo de Améndoas

Nome Cientifico: Prunus Amygdalus Dulcis Oil.
Familia: Rosaceae.

Sinonimia popular: Oleo de améndoa, améndoa-doce.
Sinonimia cientifica: N/A

Constituintes (principios ativos, Acidos oleico, linoleico e palmitico,
nutrientes, etc.): tocoferdis, squalene, vitaminas e

substancias minerais.

Propriedade terapéutica: acao anti-inflamatoria suave,
propriedades nutritivas e amaciantes,
utilizado para massagens e

aromaterapia

Indicagédo terapéutica: Hidratag&o intensa, redugéo de
irritacdes e inflamagdes, nutricdo para

pele e cabelos, acdo relaxante e

aliviante
Constituintes (principios ativos, (Nayana Pedreira, acquaaroma 2023)
nutrientes, etc.):
Propriedade terapéutica: (Florienfitoativo, 2016)
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4.6 Oleo de Coco

O oleo de coco tem origem da planta Cocos nucifera L., pertencente a familia
Arecaceae. Sua extracdo ocorre a partir da polpa do fruto conhecida popularmente
como coco, que envolve sucintamente trituracdo, processamento e filtracdo. (R. de
Jesus, M.J Magalhédes, M.B Costa, 2016).

Acredita-se ter sido cultivada inicialmente na regido da Asia tropical e nas llhas
do Pécifico. Sua morfologia consiste em tronco simples, ereto ou levemente curvado,
irregularmente anelado. Folhas de até 3m de comprimento, péndulas, largas, com
foliolos de coloracdo verde-amarelada, rigidas. Flores brancas reunidas em cachos
de até 1m de comprimento. Fruto grande, fibroso, de forma ovéide, quase globoso, de
coloracdo esverdeada a amarela, de casca lisa, com cerca de 25cm de comprimento
e 15cm de didmetro, que demora a amadurecer, quando entdo torna-se castanho.
Polpa abundante de até 2cm de espessura. Cavidade central contendo a conhecida
"agua de coco". Cada fruto pesa em média 1,2 Kg. raiz fasciculada e um caule que
apresenta suas folhas pintadas em seu apice, podendo alcancar até 25 metros
(Lima et al., 2015).

O 6leo de coco extraido da polpa do coco fresco maduro € composto de muitos
acidos graxos livres predominantemente triglicerideos de cadeia média, com 86,5%
de acidos graxos saturados, 5,8% de acidos graxos monoinsaturados e 1,8% de
acidos graxos poli-insaturados. Dos acidos graxos saturados, o 6leo de coco é
composto de 44,6% de &cido laurico, 16,8% de &cido miristico e 8,2% de &cido
palmitico, embora contenha sete acidos graxos saturados diferentes no total. O seu
Unico acido monoinsaturado é o &cido oleico, enquanto o seu Unico acido poli-
insaturado € o acido linoleico (ARLEE; SUANPHAIROCH; PAKDEECHANUAN, 2013).

O &cido laurico presente no 6leo de coco é conhecido por ter atividade
antibacteriana e antifingica. Outros componentes encontrados em menores
concentragdes incluem monoglicerideos, diglicerideos, fosfatideos, ceras, pigmentos
e esterdis (ARLEE; SUANPHAIROCH; PAKDEECHANUAN, 2013). De todos os
componentes acidos do Oleo de coco, a monolaurina demonstrou ter um significado
adicional. A monolaurina € um monoglicerideo derivado do acido laurico. Compreende
quase 50% do teor de gordura do coco. Essa exibe atividade antimicrobiana pela
desintegracdo da membrana lipidica das bactérias revestidas de lipidios (LIMA, et al.,
2015).
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O 6leo de coco em concentracdes de 5% a 40% também exibe atividade
bactericida contra Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Proteus vulgaris e
Bacillus subtilis. Estudos celulares também mostraram que a monolaurina exibe
atividade antiviral e antifingica. Aplicacdes topicas de Oleo de coco virgem sao
eficazes na promocéo da cicatrizacao através de uma epitelizacdo mais rapida (LIMA,
et al., 2015).

O 6leo de coco virgem possui efeitos benéficos na funcao de barreira cutanea,
destacando-se por suas propriedades hidratantes e antibacterianas, além de sua
disponibilidade e seguranca, o que o torna um candidato eficaz para o tratamento
paliativo de lesdes na pele (EVAGELISTA; CASINTAHAN; VILLAFUERTE, 2013).
Assim, o0 Gleo de coco se apresenta como uma abordagem terapéutica inovadora, com
atividade biolégica comprovada e testes pré-clinicos ja realizados (SACHS; VON;
ASSKALLI, 2002).

Figura 9: Oleo de coco extraido do coco maduro.

Ny

Fonte: Anna Majewski, 2017
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Quadro 6: Caracteristicas do Oleo de Coco.

Nome Cientifico: Cocos nucifera L.

Familia: Arecaceae.

Sinonimia popular: Oleo de coco, Coco, Coco-da-praia.

Sinonimia cientifica: N/A

Constituintes (principios ativos, Acidos Graxos de Cadeia Média

nutrientes, etc.): (triglicerideos de cadeia média),
vitamina E.

Propriedade terapéutica: Antioxidante; antifungico; antiviral; anti-
inflamatoria, antibacteriano; calmante;
condicionante; desintoxicante.

Indicagéo terapéutica: Emoliente; condicionante umectante e
hidratante. Cicatrizante, protetor capilar,
aumento de imunidade.

Constituintes (principios ativos, (Florienfitoativo, 2016)

nutrientes, etc.):

Propriedade terapéutica: (farmacéuticas, 2017)

30



4.7 Herpes Simples

O herpes simples € causado pelo virus (HSV-1) que pode se manifestar no
corpo todo. E de acordo com Ministério da saude, apos contrair esse virus ele pode
ficar inerte no organismo, em sua forma latente e vir a se manifestar algum tempo
depois e em diversos momentos pelo comprometimento do sistema imunolégico, com
fatores associados a outros tipos de doencas como diabetes e hipertenséo (Ministério
da Saude)

Varios sintomas estédo presentes e bem visiveis na populacdo que se infecta
com esse virus, tais quais, erupcdes das lesGes cutdneas com protuberancias que
armazenam um liquido infectante, coceira, formigamento e ardor no local (Maria
Helena Varella Bruna, 2011).

O herpes labial, tema do trabalho, possui trés fases (periodos) conhecidos
atualmente, 1) prodrémico, (2) clinico ativo e (3) reparatério. O primeiro acontece
antes das primeiras 24 horas depois da infec¢cdo, com manifestacdes de notérias
vesiculas e bolhas de uma maneira mais amena, com edemaciado prurido e ardéncia
local, replicacdo abundante nas células de forma exponencial, podendo, no tecido
epitelial, alcancar até mesmo o ganglio neural, afetando o nervo trigémeo localizado
préximo ao osso temporal. No outro periodo seguinte as vesiculas estdo maiores e
mais agrupadas, preenchidas por um liquido mais viscoso que possui enorme grau de
viruléncia acarretando um alto indice de contaminacdo. A Ultima fase compreende a
reducdo das respectivas bolhas e a formagédo de uma crosta por cima da ferida com
capacidade de contaminagdo reduzida, porém ndo inexistente (Alberto Consolaro e
Maria Fernanda M-O; Maringa, v. 14, n. 3, p. 16-24, 2009).

Contraida por goticulas de saliva, manifestacdes afetivas composta de beijos,
contatos sexuais e objetos contaminados. Segundo o Conselho Federal de Farmacia
(2022) um grupo de farmacéuticos pesquisadores, estudaram a ocorréncia desse
virus na populacéo interligado a casos de internacéo hospitalares e 6bitos, com isso,
descobriram que entre os anos de de (2012) e (2021) foram reportadas mais de 13.000
internacbes por tal problema, fato que comprova a necessidade de incentivos e

maiores preocupacdes a essa area que permeia tantas pessoas.
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Figura 10: Periodo Prodrémico

Fonte: Alberto Consolaro e Maria Fernanda 2009.

Figura 11: Periodo Clinico Ativo

Fonte: Alberto Consolaro e Maria Fernanda 2009.
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Figura 12: Periodo Reparatorio

Fonte: Alberto Consolaro e Maria Fernanda 2009.

4.8 Fitoterapia

A fitoterapia é o estudo e a utilizacdo de plantas para fins medicinais, elas sdo
importantes, recorridas em decorréncia de problemas que necessitam de
medicamentos, pois possuem grande potencial em cumprir 0 papel de inUmeros
compostos curaveis, concomitantemente a “para cada doenga existe uma planta”
(Anderson, 1983).

Essa pratica é bem antiga e sua historia remonta prerrogativas ultrapassadas
de questdes que antes eram consideradas erradas e nos dias atuais vao se
aprimorando, como na idade média, onde os saberes foram atrelados a ideais pagas
gue na época eram abominaveis e mais precisamente, os clérigos, foram os que
desenvolveram a pratica médica dentro das instituicdes religiosas, ressignificando
concepcoes de pecado ou mal (Marques, 1998); (Guauju, Matinhos, v.4, n.2, p.142-
163, jul./dez. 2018).

Comprovacdes histéricas brasileiras mais recentes revelam que o exercicio da
medicina curativa passou a encargo de cirurgides-barbeiros, boticarios e curandeiros
gue cumpriam o papel de ajudar as pessoas e exercendo essa pratica medicinal e
apos 1448 com a fiscalizacao de Portugal esse fato tornou-se mais controlado e as
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"penas de prisdo, multas pecuniarias, destruicdo de produtos estavam entre as varias
penalizagdes previstas para os “prevaricadores, fisicos ou boticarios" (Abreu, 2010, p.
99), e para isso atuavam em conjunto os "soldados de saude" armados (MACHADO
et al., 1978); (Guaju, Matinhos, v.4, n.2, p. 142-163, jul./dez. 2018).

Um fator importante sobre essa prética, corresponde, a maioria da populagéo
gue obtém acesso facilmente a essas matérias primas, podendo com facilidade
adquirir a cura de doencas e proporcionar o suporte necessario para a saude, sem o
gasto excessivo com medicamentos industrializados e ultraprocessados, atraindo até
mesmo a terceira idade que preferem consumir ingredientes mais “naturais” que eles
mesmo produzam.

Uma andlise realizada no municipio de Itajai revelou que a fitoterapia tem para
o0s usuarios da unidade valores como o da tradi¢cao familiar, o econémico, e do poder
para cuidar do proprio corpo. “Os profissionais da unidade demonstraram valores
diferenciados: para os graduados o principal valor atribuido é o econdémico, ja para os
auxiliares os valores atribuidos sao préximos daqueles dos usuarios, além de ser com
a fitoterapia sua oportunidade de interagir com os tratamentos dos usuarios”. (Leite;
Nair, 2000).
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5. METODOLOGIA

5.1 Reviséo Bibliografica

Foi realizada uma reviséo bibliografica com o objetivo de coletar informacgdes
sobre diversos temas, incluindo a utilizacéo de fitoterapicos e plantas medicinais, a
patologia do virus do herpes simples, bem como as propriedades terapéuticas da
Prépolis e da caléndula. Adicionalmente, o estudo abrangeu-se de métodos de
extracao, tese de formula¢cdes, a demanda por hidratantes labiais entre os brasileiros
e a adesdo inconsistente ao tratamento médico para herpes labial.

A metodologia adotada teve carater qualitativo, com uma revisao bibliogréafica
baseada em artigos cientificos e monografias de autores como Sarah R. Lustosa e
Adriane Viana De Souza. As principais fontes de pesquisa incluiram o Google
Académico, a Farmacopeia Brasileira e a Revista Brasileira de Farmacognosia
(SciELO).

5.2 Obtencao dos Compostos Ativos

A obtencdo dos compostos ativos sera realizada por meio da obtencédo de
extratos glicélicos. O extrato glicélico € um tipo de extrato vegetal obtido pela
maceracao da planta em uma mistura de agua e propilenoglicol, solvente que dd nome
ao extrato. Essa forma de extracdo € amplamente utilizada em cosméticos, pois
permite a obtencdo de compostos ativos como flavonoides, taninos e saponinas de
forma segura, estavel e compativel com a pele (LOPES et al., 2014; DIAS et al., 2020;
DWECK, 2010).

Optou-se pelo extrato glicolico devido a sua superior compatibilidade com
emulsdes, seu perfil mais suave para a pele, e sua efetiva capacidade de solubilizag&o
e preservacdo dos compostos bioativos da propolis e caléndula, especialmente os
flavonoides. Diferente do extrato hidroalcoodlico, que pode sensibilizar a pele ou alterar
a estabilidade da emulsao, o extrato glicélico confere melhor tolerancia cutanea, o que
€ essencial em formulagbes de uso frequente (LOPES et al., 2014; DWECK, 2010;
BAREL et al., 2014).
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Quadro 7: Extrato glicélico de caléndula

CARACTERISTICAS DETALHES

Solvente usado: Agua + Propilenoglicol.

Forma final: Liquido, viscoso.

Compatibilidade: Alta em emulsdes, géis e locoes.

Acao cosmética: Carrega os compostos da planta sem
agressividade.

Exemplo na Caléndula: Traz flavonoides (calmantes),
saponinas (anti-inflamataorias),
carotenoides (regeneradores),
entre outros.

Dito isso, o extrato glicolico de prépolis sera adquirido de fornecedores
certificados, enquanto os compostos da caléndula serdo extraidos por meio de

preparo artesanal do extrato glicdlico, realizado nas instalagcdes da ETEC de Maua.

5.3 Extrato Glicolico de Caléndula

A Farmacopeia Brasileira (62 ed.) ndo traz uma monografia especifica para
"extrato glicolico”, porque esse tipo de extrato é classificado como extrato néo
farmacopeico, usado mais em cosméticos e dermocosméticos. No entanto, ela traz
diretrizes gerais para a preparacao de extratos vegetais e maceracdes, que podem
ser adaptadas com seguranca para a extragcao por maceragao com propilenoglicol —

método mais usado para extratos glicolicos.
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5.4 Método de Maceracédo Simples:

Materiais e ingredientes:
o Matéria-prima vegetal: Flores secas de Caléndula
« Solvente extrator: Mistura de Propilenoglicol + Agua purificada (proporgao:
70:30)
e Frasco ambar com tampa
o Filtro (papel-filtro, gaze ou algodao)

« Balanca, béqueres, funil, bastdo de vidro

Proporcao Planta: Solvente recomendada
e 1:5a1:10 (m/v ou p/v), ou seja: 20 g de planta seca em 200 mL de solvente
(1:10).

Preparo do solvente extrator:

e 70% de propilenoglicol com 30% de agua purificada

Etapas da maceragao:

o Pulverizacao da planta (opcional): Triturar ou repicar levemente as flores secas
para aumentar a superficie de contato.

o Colocacao da planta no frasco: Adicionar a caléndula ao frasco limpo e seco.

« Adicdo do solvente: Adicionar o solvente sobre a planta até cobrir
completamente, respeitando a proporgao 1:10.

e Maceracgdo: Tampar bem o frasco e armazenar em local protegido da luz e
calor. Agitar uma vez por dia para favorecer a extragéo. Deixar macerar por 7
a 14 dias (o ideal séo 10 dias para boa extracéo de flavonoides sem oxidar).

Filtracéo:
e ApOs o periodo de maceracdo, filtrar o liquido usando gaze, algodéo ou papel-
filtro.

o Repetir afiltracdo para obter um extrato mais limpido.
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Conservacéo:
« Adicionar conservantes cosmeéticos.
e Armazenar o extrato em frasco ambar, bem fechado, em local fresco e

protegido da luz.

Controle de qualidade: O extrato resultante devera ter cor amarelada e odor leve,

com solubilidade em agua.

5.5 Formulag&o do Hidratante Labial 2em 1

O hidratante e gloss foi produzido na prética do laboratério da ETEC (escola
técnica estadual) de Maua. Durante a producdo dos dois tipos de emulsdes, a
guantidade adequada dos compostos extraidos da Caléndula e esséncia de Propolis
verde foram incorporados a fase aquosa (agua purificada) ou oleosa (6leo de coco,
6leo de améndoa e manteiga de Kkarité) - dependendo de suas caracteristicas
hidrofilicas ou hidrossoluvel - calculadamente aquecidas e agitadas, seguindo dados
estabelecidos nas metodologias de fabricacdo de formas farmacéuticas
emulsionadas. As dosagens e a posologia dos principios ativos foram estabelecidas
conforme dados do artigo publicado em Cosmetologia (Schueller, Romanowski; 2000).

Outrossim, foi adicionado, ao final do preparo da fase oleosa, lecitina de soja
para emulsificar, ou seja, englobar as particulas da fase interna para fazé-la se
homogeneizar em meio a fase externa progressivamente até chegar a consisténcia

desejada, conforme a descricao a seguir:
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Quadro 8: Substancias utilizadas no processo de producéo do hidratante 2 em 1,

juntamente com suas medidas e funcdes.

QUANTIDADES

SUBSTANCIA FORMA A/O O/A FINALIDADE
Agua purificada Liquido 25% 60% Fase agquosa
Oleo de améndoa Liquido X 25% Fase oleosa
Oleo de coco Liquido 40% X Fase oleosa
Manteiga de karité Sdlido 20% X Agente gelificante
Lecitina de soja Liquido 5% Emulsificante
Prépolis verde Liquido 2% Principio Ativo
Caléndula Liquido 3% Principio Ativo
Flavonoides

Fonte: Autores, 2025
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5.6 Producéao e Desenvolvimento do Hidratante/Gloss Labial

Para a formulacdo das duas distintas emulsdes, precisou-se amalgamar 0s
principios ativos em suas determinadas fases, levando em consideracdo sua
lipossolubilidade, ap6s a juncdo das fases oleosa e aquosa. Desta forma
primeiramente, mediu-se a 4gua purificada em um béquer com auxilio de uma balanca
semi-analitica, assim as emulsdes O/A e A/O foram composta, respectivamente, de
60 mL e 25 mL para compor a fase aquosa. Outrossim, para a preparacdo da fase
oleosa O/A foi necessario 25 mL de 6leo de améndoa (medida em uma proveta e
depois passada a um béquer, a fim de ser aquecida), enquanto da A/O necessitou-se
de 40 mL de d6leo de coco, medido em uma proveta e depois misturado a 20 mL de
manteiga de karité apdos seu derretimento em um béquer a 50°C (medidos 18,80 g em
uma balanca analitica) ( ATIKA INSUMOS COSMETICOS, 2021).

Seguindo para a preparagdo das fases e sua unido, para evitar choques
térmicos e melhor homogeneizacdo é recomendado as duas estarem na mesma
temperatura para evitar desestabilidades. Assim, foi aferida com um termémetro de
mercurio, a temperatura da fase aquosa e oleosa depois de aquecidas a 50°C, com o
proposito de se certificar de que estavam iguais a fim de finalmente mistura-las. Desta
maneira, a fase interna foi adicionada de uma vez a fase externa, dependendo do tipo
de emulsao, e misturada com um bastéo de vidro até chegar a consisténcia desejada.

Assim, depois que a emulsao foi resfriada naturalmente, adicionou-se 2 ml de
extrato de propolis verde e 3 mL de flavonoides (composto da caléndula), com o auxilio
de uma pipeta graduada, com o intuito deles adentrarem na fase aquosa. Ademais,
para a preparacao dos dois tipos da fase oleosa colocou-se 2 ml de 6leos essenciais
(provenientes da caléndula) por meio de uma pipeta volumétrica e, somente quando
a substancia anterior ja estava bem misturada a fase oleosa, adicionou-se 5 mL de
lecitina de soja com uma pipeta volumétrica.

Em suma, quando voltarem a temperatura ambiente, a emulsédo do tipo 6leo
em agua ficou em uma consisténcia de um gloss, ou seja, fluida e suave, enquanto
para batom - agua em 6leo - ficou com uma textura fosca e levemente seca, de modo
gue tanto o gloss quanto o batom puderam ser armazenados no frasco dois em um, a
fim de acondiciona-los em temperatura ambiente, mas ainda evitando o contato com

0 ar e os protegendo da luz solar.
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Fluxograma 1: Etapas de preparo do Hidratante e Gloss labial.

Medicaodo
volume dafase
oleosa (ou dos
componentes)

Aquecimento
(ou
derretimento)

Confirmagao
da
temperatura

Unido das
duas fases

Resfriamento

(solidificagao)

Incorporagao
dos principios
ativos

Montagem no
frasco

Fontes: Autores, 2024

Medicao do
volume da
fase aquosa
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 Teste 1

A primeira tentativa realizada para consolidar a base O/A (6leo em agua) do
cosmecéutico, ndo ocorreu da forma prevista e ndo atingiu as caracteristicas ideais
de uma substancia homogénea, por conta do emulsificante utilizado, o mesmo foi
extraido de capsulas de lecitina de soja, ou seja, uma preparacao pronta e ja disposta
de forma oleosa, cujo agente que converte a substancia em emulséo, ndo possuia
mais as caracteristicas para corporificar tal feito. Dessa forma 0s compostos oleosos

€ aquoso nao conseguiram homogeneizar como o esperado.

Quantidade dos compostos utilizados:

e 30 mL de agua purificada
e 2,5 mL de lecitina de soja

e 125 mL de 6leo de améndoa

Obtendo-se volume final de 45 mL

Processo de desenvolvimento:

Mediu-se o 6leo de améndoa e a agua em duas provetas distintas, transferiu-
se 0s dois compostos para 2 béqueres diferentes, para posteriormente leva-los a
chapa aquecedora, e com o auxilio de dois termémetros verificou-se a temperatura
atingida, a qual deveria estar em 50 graus celsius. Nesse momento 0 grupo pontuou
outro desacerto em razédo da ordem de aquecimento, temperatura e tempo previstos
para aquecer o béquer que continha o 6leo de améndoas, pois € necessaria uma
variacao de temperatura, e tempo menor para compostos oleosos em relagéo ao outro
béquer que possuia apenas agua purificada. Apos o alcance térmico esperado, juntou-
se os conteudos dos dois béqueres e acrescentou 2,5 mL de lecitina de soja e obteve

como preparacao final duas fases diferentes.
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Figura 13: O/A: duas fases separadas
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