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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos tem se tornado uma pratica comum,
refletindo o crescimento da industria farmacéutica e da medicina moderna. Essa
influéncia, especialmente no Brasil, € impulsionada pela alta comercializagao de
medicamentos, ou seja, que gera um grande volume de produtos quimicos
descartados de forma convencional no meio ambiente. A poluigcdo causada por esses
residuos representa uma ameaca tanto para a saude publica quanto para o equilibrio
dos ecossistemas. Embora o Brasil tenha implementado o sistema de logistica reversa
para o descarte adequado desses produtos, a implementacdo das diretrizes ainda
enfrenta desafios. Este estudo visa analisar as praticas de descarte de medicamentos
e seus impactos no meio ambiente, contribuindo para o entendimento dos efeitos da

poluicdo farmacéutica e para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes.

Palavra — Chave: Descarte inadequado, medicamentos, industria farmacéutica,

poluicdo ambiental.



ABSTRACT

The improper disposal of pharmaceuticals has become a common practice, reflecting
the growth of the pharmaceutical industry and modern medicine. This influence,
especially in Brazil, is driven by the high commercialization of medicines, which leads
to a large volume of chemicals conventionally discarded into the environment. Pollution
from these wastes poses a threat to both public health and ecosystem balance.
Although Brazil has implemented a reverse logistics system for the proper disposal of
these products, the implementation of guidelines still faces challenges. This study aims
to analyze pharmaceutical disposal practices and their environmental impacts,
contributing to the understanding of pharmaceutical pollution effects and the

development of effective public policies.

Keyword: Improper disposal, medicines, pharmaceutical industry, environmental

pollution.



SUMARIO

TINrOAUGAOD ... 6
1.2 Objetivo Geral .........ouveeeiiiiiiii e 8
1.3 Objetivo ESPecCifiCos ........ccooiiiiiiiiiiiiiieieeeee s 8
1.4 Referencial TEOICO ......cuviviiiiiiiiiiiiiii e 9
1.5 Logistica Reversa e a Lei 12.305/2010 ..........covvvvvvcceeeennnnn. 12
1.6 Legislagcado sobre o Descarte de Medicamentos ................. 14
1.7 Como Funciona para Drogarias e ao Publico .................... 18
2 MetodolOogia ...cceeviieeiiiiii e 20
3 Resultados € DISCUSSA0 ..........ueeeeiieiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee 21
4 Consideragdes FiNais .........ccceeeiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeee e 29
Referéncias Bibliograficas ..........cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 30



1. INTRODUGAO

O descarte inadequado de medicamentos tem se tornado uma pratica cada vez
mais frequente na sociedade moderna, acompanhando os avangos na ciéncia
farmacéutica e na medicina (SILVA et al., 2020). A crescente comercializagcdo de
medicamentos na ultima década facilitou o acesso a esses produtos; no entanto,
pouca atencao tem sido dada ao descarte e ao processamento adequado, com vistas
a minimizar potenciais danos ao meio ambiente e a saude humana (MARTINS, 2018).

De acordo com o Relatério da Associacdo da Industria Farmacéutica
(Interfarma), uma organizacado sem fins lucrativos, houve um aumento de cerca de
50% no faturamento do mercado farmacéutico brasileiro, que inclui drogarias e
farmacias. Esse setor cresceu de US$ 21,89 bilhdes em 2015 para US$ 80,6 bilhdes
em 2018 (INTERFARMA, 2019). No contexto da América Latina, o Brasil se destaca
como um dos principais mercados de medicamentos, ao lado de paises como México,
Colémbia e Argentina, com mais de 200 laboratérios regularizados. Esses numeros
indicam que o Brasil pode, em breve, alcangar uma posi¢éo entre os cinco maiores
mercados farmacéuticos do mundo, atualmente liderados por EUA, China, Japao e
Alemanha (INTERFARMA, 2019).

Esse aumento na produgdo, nas vendas e no consumo implica em volumes
elevados de produtos quimicos que acabam sendo descartados no meio ambiente.
Em Sao Paulo, por exemplo, toneladas de medicamentos como anti-inflamatérios,
antidiabéticos, anti-hipertensivos e hormodnios esteroides foram consumidas nos
ultimos anos (CFF, 2020). Dados do Conselho Federal de Farmacia (CFF) apontam
que, anualmente, cerca de 14 mil toneladas de medicamentos vencem sem uso, e
grande parte € descartada de maneira inadequada (CFF, 2020).

Com a expansao do mercado farmacéutico, a poluicdo causada por medicamentos
tornou-se uma questdo de saude publica de importancia crescente, tanto no Brasil
quanto internacionalmente. As discussdes sobre descarte inadequado de
medicamentos comegaram na década de 1990, impulsionadas por agéncias de saude
dos Estados Unidos. Inicialmente, a orientacdo era que a populagao descartasse
medicamentos vencidos ou ndo utilizados em vasos sanitarios para evitar o uso
indevido. No entanto, os impactos ambientais foram negligenciados e, com o tempo,
a presenca de residuos farmacéuticos em fontes de agua gerou debates sobre
praticas mais seguras para o descarte de medicamentos (EPA, 1995).
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Normalmente, os produtos farmacéuticos chegam ao meio ambiente por meio
de efluentes de esgoto, que, mesmo apods passarem por estagdes de tratamento de
aguas residuais (ETARs), ndo conseguem remover totalmente esses compostos.
Estudos recentes mostram a presenga de medicamentos, como desreguladores
enddcrinos, em diferentes matrizes ambientais, gerando preocupagdes tanto para a
saude publica quanto para o ecossistema (FERREIRA, 2021). Uma das principais
preocupacgdes se refere aos ingredientes ativos que alcangam corpos d'agua, cujas
concentragbes perigosas ndo seguem uma curva de dose-resposta tipica de
toxicidade em organismos vivos (OLIVEIRA et al., 2020).

As principais causas do descarte inadequado de medicamentos estao
relacionadas a falta de informagao da populagao sobre a destinagao correta desses
residuos, a caréncia de fiscalizacdo e a escassez de politicas publicas voltadas para
a capacitagédo e estruturagédo sanitaria (REIS et al., 2019). No Brasil, o problema é
agravado pela falta de incineradores licenciados e de aterros sanitarios em quantidade
suficiente para atender a demanda do pais, dificultando uma solugao eficaz para o
problema (SANTOS et al., 2020).

Para melhorar o descarte de medicamentos, o Brasil publicou em 5 de junho
de 2020 o Decreto n° 10.388, que estabelece o sistema de logistica reversa para
medicamentos vencidos ou em desuso. Esse decreto determina que drogarias e
farmacias sejam pontos de coleta primaria, enquanto distribuidoras devem transportar
os residuos para locais de armazenamento secundario, até que sejam encaminhados
aos fabricantes e importadores, responsaveis pela destinagdo final adequada
(BRASIL, 2020).

Apesar desse avango, muitos dos objetivos estabelecidos pelo sistema de
logistica reversa ainda nao foram completamente implementados, especialmente no
que se refere ao descarte de medicamentos vencidos ou nao utilizados. Diante desse
cenario, este estudo tem como objetivo investigar as evidéncias disponiveis, no Brasil,
sobre o descarte de medicamentos e seus impactos no meio ambiente, contribuindo
para um entendimento mais aprofundado e para o desenvolvimento de politicas e

praticas que mitiguem os efeitos da polui¢gdo farmacéutica (GOMES et al., 2021).



1.2. OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo geral analisar e conscientizar sobre as praticas

de descarte de medicamentos e seus impactos ambientais, promovendo agdes que

incentivem o descarte correto e minimizem os danos ao meio ambiente e a saude

publica.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Coletar e analisar dados sobre consumo e descarte de
medicamentos: Levantar informagdes sobre o consumo e descarte de
medicamentos, identificando praticas comuns e falhas no sistema de
gestao de residuos, para entender a extensao do problema.

Identificar impactos ambientais do descarte inadequado: Investigar
os efeitos do descarte inadequado no meio ambiente, como a
contaminacgao de agua, solo e ecossistemas, destacando a importancia
de praticas corretas para preservacao ambiental.

Comparar praticas de descarte em diferentes contextos: Analisar
como diversas regides e paises lidam com o descarte de medicamentos,
avaliando politicas publicas e infraestruturas para identificar solucdes
eficazes.

Desenvolver iniciativas educativas: Propor campanhas e programas
educativos para aumentar o conhecimento sobre os riscos do descarte

inadequado e promover praticas corretas entre a populagao.

1.4. REFERENCIAL TEORICO



Desafios e Impactos Ambientais do Descarte de Medicamentos
O descarte inadequado de medicamentos tem sido um tema de crescente
preocupacao em estudos ambientais e de saude publica. A presenca de residuos
farmacéuticos em diferentes matrizes ambientais como agua, solo e sedimentos, bem
como os riscos associados a saude humana e animal, demandam uma analise
abrangente e fundamentada. Silva et al. (2020) apontam que a presencga de residuos
farmacéuticos em corpos d'agua pode afetar diretamente a vida aquatica, alterando o
comportamento e a fisiologia dos organismos. Esses contaminantes podem persistir
no ambiente e entrar na cadeia alimentar, representando riscos adicionais para a
saude humana. Reis et al. (2019) revelam que, além da contaminacdo hidrica, a
presenca de medicamentos no solo pode prejudicar a flora e fauna locais. Esses
produtos quimicos podem alterar a composicédo do solo, afetando a biodiversidade e

0s processos ecoldgicos fundamentais.

Tabela 1. Praticas de Descarte de Medicamentos por Pais

Pais Programas de | Regulamentag¢ées | Eficiéncia do
Coleta Especificas Tratamento de

Residuos

Estados Unidos | Sim Sim Alta

Brasil Parcial Sim Moderada

india Nao Nao Baixa

Suécia Sim Sim Alta

México Parcial Sim Moderada

Fonte: Elaborado pelos autores.com informacao retirada de OECD, 2023.

A forma como os medicamentos sao descartados varia significativamente entre
diferentes regides e populagdes. Martins (2018) destaca que muitos consumidores e
profissionais de saude ndo possuem conhecimento adequado sobre os procedimentos
corretos de descarte, o que agrava o problema. A falta de programas eficientes de
coleta e eliminacdo de medicamentos contribui para a perpetuacao dessas praticas
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inadequadas. Santos et al. (2020) observam que, em paises 9 desenvolvidos, existem
sistemas mais estruturados para a coleta e tratamento de residuos farmacéuticos,
enquanto em paises em desenvolvimento, como o Brasil, esses sistemas ainda sao
deficientes. A implementagdo de programas educativos e de coleta é crucial para

mitigar os impactos ambientais do descarte inadequado de medicamentos.

Figura 1. Concentracdo de Residuos Farmacéuticos em Diferentes Corpos d'Agua

Concentracdo de Residuos Farmacéuticos em
Diferentes Corpos d'Agua

mConcentracdo (ng/L) mConcentracdo (pg/L)

2000

50 0,05 2

Rios Lagos Efluentes de Plantas de
Tratamento

Fonte: Elaborado pelos autores com informacéo retirada de OECD, 2023.

Efluentes de plantas de tratamento de agua s&o residuos liquidos poés-
tratamento, que podem conter contaminantes. Tratamentos avangados ajudam a

garantir que sejam seguros para o meio ambiente.

A eficiéncia dos processos de tratamento de aguas residuais na remogao de residuos
farmacéuticos € limitada. Estudos indicam que os métodos convencionais de
tratamento de esgoto ndo conseguem eliminar completamente esses contaminantes,

necessitando de tecnologias mais avangadas. Ferreira (2021) sugere que:
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Técnicas como a fotocatalise e a ozonizagdo sado promissoras, mas
ainda requerem investimentos significativos para serem amplamente
implementadas. Uma pesquisa de Almeida et al. (2022) demonstra que a
combinagédo de tratamentos fisico-quimicos e biolégicos pode aumentar a
eficacia na remocao de residuos farmacéuticos das aguas residuais. Esse
estudo destaca a necessidade de desenvolver e aplicar tecnologias de
tratamento integradas para lidar com a complexidade dos residuos
farmacéuticos. (FERREIRA, 2021, p. 45)

As politicas publicas desempenham um papel vital na gestdo dos residuos
farmacéuticos. Ferreira (2021) argumenta que a criagdo de regulamentos mais
rigorosos e a fiscalizagao efetiva sdo essenciais para garantir que os medicamentos
sejam descartados de maneira segura e ambientalmente responsavel. Programas de
educacdo ambiental podem aumentar a conscientizacdo sobre os impactos do
descarte inadequado e promover praticas corretas. Iniciativas como campanhas de
coleta de medicamentos e dias de devolugao tém mostrado eficacia em alguns paises,
mas ainda precisam ser amplamente adotadas em muitos lugares. Oliveira (2020)

afirma que:

A persisténcia de residuos farmacéuticos em sistemas de tratamento
de esgoto convencional destaca a necessidade urgente de inovacbes
tecnolégicas para garantir a eficiéncia no tratamento e a seguranca
ambiental. O desenvolvimento de novas tecnologias e a aplicacdo de
métodos avancados de tratamento sdo fundamentais para enfrentar este
desafio crescente e proteger tanto o meio ambiente quanto a saude publica.
(OLIVEIRA, 2020)

Os residuos farmacéuticos presentes no meio ambiente ndo afetam apenas a
fauna e a flora, mas também representam um risco significativo para a saude publica.
Oliveira et al. (2020) destacam que a exposi¢gdo continua a pequenas doses de
medicamentos através da agua potavel pode causar efeitos adversos a saude

humana, incluindo disfungdes hormonais e aumento da resisténcia a antibioticos.
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Alguns paises tém implementado politicas eficazes para o descarte de medicamentos,
resultando em melhorias significativas na gestdo de residuos farmacéuticos. Por
exemplo, a Suécia possui um sistema nacional de coleta de medicamentos, onde
farmacias recebem medicamentos expirados ou n&o utilizados dos consumidores.
Esse sistema tem sido eficaz em reduzir a quantidade de residuos farmacéuticos que

chegam ao meio ambiente (Gomes et al., 2021).

1.5. Logistica Reversa e a Lei 12.305/2010

A logistica reversa de medicamentos, conforme estabelecido pelo Decreto n°
10.388, de 5 de junho de 2020, regulamenta o artigo 33 da Lei n° 12.305, de 2 de
agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos. Essa politica
determina que medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso devem ser
devolvidos por meio de um sistema de coleta estabelecido, envolvendo todas as
partes da cadeia de comercializagao e distribuicdo, como fabricantes, importadores,

distribuidores, comerciantes e os proprios consumidores.

O principal objetivo € garantir a destinacdo final ambientalmente adequada
desses medicamentos e suas embalagens, evitando a contaminacdo do meio

ambiente e prevenindo riscos a saude publica.

O Decreto n° 10.388/2020 apresenta um conjunto de definicdes e etapas claras

para a implementacao da logistica reversa. Entre as principais, estao:

e Acondicionamento: Os medicamentos vencidos ou em desuso devem ser
embalados de forma que evite vazamentos e garantam a seguranga durante o
transporte. As embalagens devem ser resistentes e lacradas, permitindo a
rastreabilidade dos medicamentos durante todo o processo (DECRETO N°
10.388, 2020).

¢ Armazenamento primario e secundario: O armazenamento primario ocorre nas
farmacias e drogarias, onde os consumidores descartam os medicamentos em
contentores proprios. Ja o armazenamento secundario é realizado em locais
indicados pelos distribuidores, onde os medicamentos sao mantidos até serem
coletados para o tratamento final (DECRETO N° 10.388, 2020).
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e Coleta externa: Os distribuidores tém a responsabilidade de coletar os
medicamentos nos pontos de coleta e transporta-los para os locais de
destinagao final ambientalmente adequada, como incineradores ou aterros
sanitarios de classe |, destinados a produtos perigosos (DECRETO N° 10.388,
2020).

e Pontos fixos e temporarios de recebimento: O Decreto estabelece que
drogarias e farmacias devem disponibilizar pontos fixos de coleta de
medicamentos vencidos ou em desuso, especialmente em municipios com
mais de cem mil habitantes. Campanhas de coleta temporarias também podem
ser realizadas para incentivar o descarte adequado (DECRETO N° 10.388,
2020).

O Decreto também reforga a importancia de campanhas de conscientizacao e
comunicagao para informar a populagao sobre a logistica reversa de medicamentos.
As farmacias e drogarias devem utilizar os pontos de coleta para divulgar campanhas
educativas, destacando a frase "Descarte aqui os medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso" e promovendo o uso seguro desses locais. Além disso,
fabricantes, importadores e distribuidores devem fornecer informagdes sobre o
sistema por meio de midias digitais e sitios eletrdnicos, incentivando a participagao
dos consumidores no retorno adequado dos medicamentos (DECRETO N° 10.388,
2020).

Na visdao de Leite (2009), o foco de atuagcdo da logistica reversa é,
essencialmente, em trés canais: canal reverso de pos-venda, canal reverso de
residuos industriais e canal reverso de pds-consumo, conforme apresentado na Figura
3.

Figura 3. Foco de atuagao da logistica reversa
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[ Relomo ao ciclo produtivo

Fonte: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/administracao/logistica-reversa-

sustentabilidade

Posteriormente, a pesquisa conduzida por outro grupo académico investigou o
nivel de conhecimento sobre essa legislacdo entre universitarios. A aplicacdo de
questionarios foi realizada com 60 estudantes, sendo 60,7% do sexo feminino e 39,3%
do sexo masculino. A faixa etaria predominante dos participantes variou entre 24 e 54

anos.

Entre os entrevistados, 52,7% ja possuiam outra graduacdo. Ao serem
questionados sobre o conhecimento da Lei 12.305/2010, que se refere a logistica
reversa no descarte de medicamentos, 65% dos entrevistados nao conheciam a lei e

seus impactos no descarte de medicamentos.

Figura 2. Lei 12.305/2010, que se refere a logistica reversa
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Vocé conhece a Lei 12.305/2010 - Logistica Reversa?
60 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Ric-CPS

1.6. Legislacao sobre o Descarte de Medicamentos

A legislacao brasileira sobre o descarte de medicamentos é fundamental para
a gestdo adequada dos residuos farmacéuticos e a protecdo do meio ambiente.
Embora ndo haja uma lei especifica que trate exclusivamente do descarte de
medicamentos, existem instrumentos publicos que regulamentam essa pratica.

A Resolugao n° 306, de 7 de dezembro de 2004, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), regulamenta o gerenciamento de residuos de servigos
de saude. Ela determina que todos os servigos relacionados a saude humana ou
animal devem elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (PGRSS), garantindo a destinagdo correta dos medicamentos vencidos ou
inutilizados, bem como seus residuos.

O plano deve ser elaborado por um profissional capacitado, que assegure o
descarte de acordo com as normas ambientais. Em relacdo aos medicamentos de uso
domiciliar, o Decreto n°® 10.388, de 5 de junho de 2020, regulamenta o sistema de
logistica reversa, estabelecendo a participacdo de fabricantes, 14 importadores,

distribuidores, comerciantes e consumidores.
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Esse decreto define que as empresas do setor farmacéutico sdo responsaveis
pela implementacédo e operacionalizagdo da logistica reversa, desde a coleta até a
destinagao final dos medicamentos e suas embalagens.

De forma pratica, o decreto exige que farmacias e drogarias disponham de
pontos fixos de coleta para o descarte de medicamentos vencidos ou em desuso,
especialmente em cidades com mais de 100 mil habitantes.

O destino dos medicamentos descartados corretamente segue uma ordem de
prioridade estabelecida pelo decreto, que inclui incineragdo, coprocessamento e
aterros sanitarios de classe |, destinados a produtos perigosos.

Essas normas e regulamentos sdo essenciais para evitar que o descarte
inadequado de medicamentos cause contaminagdo do solo, dos recursos hidricos,
aléem de gerar impactos na saude publica, como o surgimento de superbactérias
devido ao descarte incorreto de antibiéticos no meio ambiente.

Além dessas regulamentagbes, também é importante mencionar outras
legislagbes que afetam o descarte de residuos de servigos de saude, como a
Resolucdo da ANVISA n°® 306 e outras legislagdes que tratam do gerenciamento
desses residuos.

Tabela 2 — Legislagao vigente envolvendo os Residuos de Servigos de Saude

(RSS)

LEGISLAGAO

OBJETIVOS

ABRANGENCIA

ESPECIFICAGOES

RDC ANVISA
n°® 306, de 7 de
dezembro de
2004

Dispbe sobre o
Regulamento
Técnico para o

gerenciamento

de residuos
nos  servigos
de saude.

A norma abrange os
de RSS:

servigos

geradores
todos os
relacionados com o
atendimento a saude
humana ou animal
incluindo distribuidoras,
drogarias e farmacias

de manipulacao

A norma esta relacionada ao
gerenciamento interno do
RSS, focando no processo
de gestao, n&o entrando em
detalhes sobre o tratamento
e destino final; Prevé a
elaboracdao do PGRSS por
parte dos estabelecimentos
e se

OCupa com a

classificagao dos RSS.

RDC
CONAMA n°

Dispde sobre o
tratamento e a

disposicao

A resolucao aplica-se a

todos 0s servicos

relacionados com o

Esta

aspecto

trata do
do

gerenciamento dos RSS.

resolucao

externo
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358, de 29 de | final dos | atendimento a saude | Mais especificamente do
abril de 2005 | residuos dos |humana ou animal, | tratamento e destino
servigos de | incluindo distribuidoras, | drogarias e farmacias de
saude. drogarias e farmacias | manipulagéo.
de manipulagéo.
Lei n® 11.445, | Estabelece as | Abrange os 6rgéos e Meta compartilhada
de 5 de janeiro | diretrizes entidades com as resolugdes
de 2007 nacionais responsaveis pela anteriores: garantir a
para o | prestagao dos manutencao da saude
saneamento Servigos Publicos de publica e preservar o
basico. Saneamento Basico meio ambiente.
Lei n°. 12.305, | Institui a | Atribui ao Distrito | Instituiu a Responsabilidade
de 2 de agosto | Politica Federal e aos | Compartilhada, onde todos
de 2010 Nacional de | Municipios a gestao | (dos fabricantes aos
Residuos integrada dos residuos | consumidores) tem o dever
solidos. sblidos gerados nos | de cuidar de forma conjunta
respectivos territorios, | de todo o ciclo de vida dos
bem como da | produtos, até o destino final,
responsabilidade do | sempre  promovendo ©
gerador pelo | aproveitamento dos
gerenciamento de | residuos, a redugdo na
residuos geragdo e o desperdicio
destes implantagcdo dos
Sistemas de  Logistica
Reversa.
Decreto n° Regulamenta | Atribui aos fabricantes,
7.404, de 23 alei importadores,
de dezembro | 12.305/10, distribuidores,
de 2010 que institui a comerciantes,
PNRS, criao | consumidores e
Comité titulares dos servigos

Interministerial
da PNRS e o
Comité
Orientador

publicos de limpeza
urbana e de manejo de
residuos solidos a

responsabilidade pelo
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para a ciclo de vida dos
implantagao produtos

dos Sistemas
de Logistica

Reversa.

Fonte: pantheon.ufrj.br (2014)

1.7. Como funciona para Drogarias e ao Publico

O descarte inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso em drogarias
e pelo publico em geral representa um risco significativo para o meio ambiente
e a saude publica. Quando os medicamentos sdo eliminados incorretamente,
como em pias, vasos sanitarios ou lixo comum, eles podem acabar em redes
de esgoto, aterros e eventualmente contaminando solo e lengdis freaticos.

Além disso, os tratamentos convencionais de esgoto nédo conseguem
eliminar totalmente os farmacos, o que pode levar a contaminacéo de corpos
d'agua, colocando em risco a fauna aquatica e a saude humana.

Em drogarias e farmacias, a responsabilidade sobre a destinagéo final

correta dos medicamentos esta descrita na legislagéo vigente.

Conforme o Decreto n° 10.388/2020, as farmacias e drogarias devem
dispor de pontos de coleta fixos para que a populacdo possa descartar
medicamentos vencidos de forma segura, evitando assim o descarte no meio
ambiente. Além disso, o descarte inadequado no lixo comum, especialmente
de medicamentos que nao foram metabolizados, pode resultar em
concentragbes perigosas de substdncias quimicas no solo e nas aguas
subterraneas, que podem ser maiores do que as detectadas em esgotos
tratados.

Por isso, é essencial que tanto as farmacias quanto os consumidores
adotem praticas corretas para evitar a contaminagdo ambiental. Segue abaixo
uma tabela que resume as principais legislacbes que envolvem o descarte de

residuos de servigos de saude:
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Tabela 2. Quantidade diaria de residuos solidos domiciliares e/ou publicos

encaminhados para diferentes formas de destinagao final

2000 2008
Destino final | Quantidade(t/d) % Quantidade(t/d) %

Aterro 49.614,50 35,4 110.044,40 58,3
sanitario

Aterro 33.854,30 24,2 36.673,20 19,4
controlado

Vazadouro a | 45.484,70 32,5 37.360,80 19,8
ceu
berto (lixdo)

Unidade de 6.364.50 4,5 1.519,50 0,8
compostagem
Unidade de
triagem para
reciclagem
Unidade de 2.158,10 1,5 2.592,00 1,4
triagem para
reciclagem
Unidade de 483,10 0,3 64,80 0,1
tratamento
para
incineracao
Vazadouro 228,10 0,2 35,00 0,1
em areas
alagaveis
Locais ndao | 877,30 0,6 - -
fixos

Outra 1.015,10 0,7 525,20 0,3
unidade

Total 140.080,70 - 188.814,90 -

Fonte da Tabela: pantheon.ufrj.br (2014)

2. METODOLOGIA

Este estudo utiliza uma abordagem qualitativa, com uma reviséo
integrativa da literatura, para investigar o descarte inadequado de

medicamentos e seu impacto ambiental.
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A pesquisa coletou dados de artigos académicos, relatorios de 6rgaos
de saude e meio ambiente, publicados entre 2010 e 2020, utilizando bases de
dados como Scielo, PubMed e Google Scholar. Os critérios de inclusao
envolveram estudos que discutem descarte de medicamentos, impactos

ambientais e praticas de gestao de residuos farmacéuticos.

Para a analise dos dados, foram comparadas praticas de descarte em
diferentes regides, buscando identificar padrées, boas praticas e lacunas nos

sistemas de gerenciamento de residuos.

Esta comparagao ajudou a evidenciar as deficiéncias e os avangos em
relagéo a coleta e tratamento de medicamentos. Além disso, a analise explorou
os principais impactos ambientais relatados, como contaminagao de agua, solo
e efeitos na fauna e flora, enfatizando a necessidade de politicas publicas e

programas educativos.

Foi elaborada uma pesquisa de campo em forma de questionario de
multipla escolha por meio de formulario eletrénico
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexiJyWflv7zUulOARKPYjFJFTfEAI
O2kPti7dvsldOliRoKQ/viewform divulgado por redes sociais, atingindo 322
pessoas no periodo de 23 de agosto de 2024 a 14 de novembro de 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa sobre o descarte de medicamentos foi conduzida através do Google

Forms, permitindo a coleta de dados diretamente de participantes sobre suas praticas

e conhecimentos sobre o tema.

Os resultados indicam que a maioria dos respondentes nao possui informacoes

adequadas sobre o descarte correto de medicamentos, o que contribui para o descarte

inadequado e o potencial impacto ambiental.

Além disso, poucos participantes conheciam iniciativas como a logistica reversa

ou os pontos de coleta especificos para medicamentos vencidos.
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Esses dados reforcam a necessidade de campanhas educativas e politicas
mais efetivas para conscientizar a populagéo sobre o descarte seguro de residuos

farmacéuticos.

Grafico 1 — Distribuicao etaria dos entrevistados

Qual é a sua idade?
322 respostas

@ Adolescente: 12 a 17 anos

® Jovem Adulto: 18 a 29 anos
Adulto: 30 a 59 anos

@ |doso: 60 anos ou +

@® 19

9

A pesquisa contou com a participagao de 322 pessoas, das quais a maioria se
encontra na faixa etaria de 30 a 59 anos, representando 41,9% dos entrevistados. A
segunda faixa etaria maior é a de jovens adultos (18 a 29 anos), com 29,8%. Os
adolescentes (12 a 17 anos) representam 9,9% dos participantes, enquanto 18% dos
entrevistados sdo idosos com 60 anos ou mais. Esse perfil etario sugere que o publico

da pesquisa abrange diversas faixas etarias, com maior representacao de adultos.

Grafico 2 — Distribuicdo de género dos entrevistados
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Qual é o seu género?
322 respostas

@ Masculino

@® Feminino

@ N&o-binario

@ Prefiro nao dizer

Em relagéo ao género, a maioria dos entrevistados se identifica como feminino,

representando 75,8% das respostas. Ja 24,2% dos participantes se identificam como

masculino

Grafico 3 — Conhecimento sobre local apropriado para descarte de medicamento
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Vocé sabe como descartar o medicamento corretamente?
322 respostas

® Sim
@ Nao

A maior parte dos entrevistados, 57,8%, declarou saber que existe um local
apropriado para o descarte de medicamentos, o que mostra que uma parte
significativa da populagao possui conhecimento basico sobre o assunto. No entanto,
42,2% dos entrevistados ainda desconhecem essa informagado, indicando a

necessidade de mais campanhas de conscientizagao.

Grafico 4 — Conhecimento sobre o descarte correto de medicamentos
Vocé sabe se existe um local apropriado para o descarte de medicamentos?

322 respostas

® Sim
@ Nzo

Mais da metade dos entrevistados, 53,7%, afirma saber como descartar
medicamentos corretamente, o que reflete uma boa base de conhecimento entre os
participantes. Porém, 46,3% nao tém essa informacdo, o que evidencia uma

oportunidade para fortalecer o entendimento sobre praticas de descarte seguro.

Grafico 5 — Praticas de descarte utilizadas pelos entrevistados
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Vocé ja jogou medicamentos no vaso sanitario, na pia, ou no lixo comum?
322 respostas

® Pia

@ Vaso sanitario
{0 Lixo comum
@® Rua

@ Drogarias

‘ @ Postos de coleta especificos
. ® sim

@ Nunca joguei medicamentos fora

12V

A maioria dos entrevistados, 59,3%, revelou que descarta medicamentos no
lixo comum, com uma proporgdo menor (17,4%) descartando no vaso sanitario e
outros 12,4% na pia. Esses dados mostram que o descarte inadequado ainda é uma

pratica comum, o que pode causar sérios danos ao meio ambiente.

Grafico 6 — Percepcao do impacto ambiental do descarte inadequado de

medicamentos

Vocé acredita que o descarte inadequado de medicamentos pode prejudicar o meio ambiente?
322 respostas

® Ssim
® Nao

)

Uma ampla maioria dos entrevistados, 93,5%, acredita que o descarte incorreto
de medicamentos prejudica o meio ambiente, o que demonstra uma consciéncia
ambiental significativa entre a populagéo. Apenas 6,5% nao percebem esse impacto,
evidenciando que a conscientizacdo sobre os riscos ambientais esta relativamente
difundida.
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Grafico 7 — Conhecimento sobre o impacto na saude do descarte inadequado de

medicamentos

Vocé ja ouviu falar sobre os impactos do descarte inadequado de medicamentos na saude da
populagédo?
322 respostas

® sim
46,3% ® Nzo

Pouco mais da metade dos entrevistados, 53,7%, declarou ja ter ouvido falar
sobre os impactos do descarte inadequado de medicamentos na saude da
populacao. No entanto, 46,3% ainda desconhecem esses efeitos, mostrando uma

oportunidade para aumentar a conscientizag&o sobre 0s riscos a saude.

Grafico 8 — Utilizacao de pontos de coleta

Vocé ja utilizou um ponto de coleta para descartar o seu medicamento?
322 respostas

® Sim
® Nao

Cerca de 60,6% dos entrevistados afirmaram nunca ter utilizado um ponto de
coleta para descartar seus medicamentos, enquanto 39,4% ja utilizaram. Isso indica
que muitos ainda nao adotam essa pratica, sugerindo a necessidade de maior

divulgacao sobre a importancia e localizagado dos pontos de coleta.
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Grafico 9 — Disposicao para utilizar pontos de coleta.

Vocé estaria disposto a levar seus medicamentos vencidos a um ponto de coleta especifico?
322 respostas

® Sim
@ Nao

]

Uma grande maioria dos entrevistados, 94,1%, mostrou disposi¢ao para levar
medicamentos vencidos a um ponto de coleta especifico, o0 que sugere uma
receptividade positiva da populagcao em relagao ao descarte adequado. Apenas 5,9%

afirmaram néo ter essa disposicao

Grafico 10 — Conhecimento sobre campanhas de coleta de medicamentos vencidos

Vocé conhece alguma campanha ou programa de coleta de medicamentos vencidos?
322 respostas

@® Sim
® Nao

A maior parte dos entrevistados, 83,2%, declarou ndo conhecer campanhas ou
programas de coleta de medicamentos vencidos, o que evidencia uma falta de
divulgagédo dessas iniciativas. Apenas 16,8% dos participantes estao informados

sobre esses programas.
26



Grafico 11 — Reflexao sobre o destino dos medicamentos descartados

Vocé ja se perguntou sobre os destinos dos medicamentos ao serem descartados?
322 respostas

® Sim
® Nio

A maioria dos entrevistados, 61,2%, nunca se perguntou sobre o destino dos
medicamentos apods o descarte, enquanto 38,8% ja consideraram essa questéo.
Esses dados mostram que o descarte consciente ainda ndo € uma preocupacao

para parte significativa da populagéao.

Grafico 12 — Percepcéao dos impactos do descarte inadequado de medicamentos

Quais desses impactos vocé acha que o descarte inadequado de medicamentos pode causar?
173 respostas

Contaminagao da agua 127 (73,4%)

Polui¢ao do solo 138 (79,8%)

Impacto nos rios 98 (56,6%)

Propagacéo de doengas pelo ar 55 (31,8%)

0 50 100 150

A maior parte dos entrevistados acredita que o descarte inadequado de
medicamentos pode causar poluicdo do solo (79,8%) e contaminacdo da agua

(73,4%), seguidos de impacto nos rios (56,6%) e propagacéo de doengas pelo ar
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(31,8%). Esses dados revelam que a populacdo entende os principais riscos

ambientais relacionados ao descarte inadequado de medicamentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O descarte inadequado de medicamentos continua sendo um problema critico,
com efeitos prejudiciais tanto para o meio ambiente quanto para a saude publica. A
falta de conhecimento da populacdo e a auséncia de infraestrutura adequada sao
fatores que contribuem significativamente para a perpetuagao dessa pratica. Embora
o Brasil tenha implementado o sistema de logistica reversa, sua execug¢ao ainda
enfrenta desafios, e muitos cidadaos desconhecem a existéncia dos pontos de coleta.

A pesquisa reforga a importancia de iniciativas educativas e de conscientizagao,
como campanhas que incentivem a devolugdo de medicamentos vencidos ou em
desuso em locais apropriados. Além disso, politicas publicas mais rigorosas e
fiscalizagdo eficiente sdo necessarias para garantir que os residuos farmacéuticos
sejam tratados de forma ambientalmente segura.

Na pesquisa de campo, 42,2% pessoas desconheceram os pontos de coleta,
evidenciando a falta de divulgacao sobre locais e métodos corretos para o descarte
de medicamentos. Esse dado revela uma lacuna informacional que impacta o meio
ambiente e a saude publica. A auséncia de campanhas educativas eficazes,
especialmente em redes sociais, limita a conscientizagdo e sensibilizacdo da
populagao para o problema.

Conclui-se que, para reduzir os impactos negativos do descarte inadequado de
medicamentos, é essencial que o governo, as empresas farmacéuticas e a sociedade
civil trabalhem juntos. Esse esforgo conjunto podera promover praticas mais seguras
e sustentaveis, minimizando o risco de contaminagdo ambiental e os danos a saude

humana e a biodiversidade.
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