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RESUMO

A intoxicagdo por paracetamol em animais domésticos, como cées e gatos, é uma
ocorréncia frequente nas clinicas veterinarias, devido ao uso inadvertido por tutores
gue administram o farmaco sem orientacdo adequada. O paracetamol, amplamente
disponivel na medicina humana, pode causar graves danos hepaticos e outros efeitos
adversos em animais, resultando em complicacbes clinicas como
metahemoglobinemia e necrose hepatica, especialmente em gatos. Este estudo tem
como objetivo principal analisar a hepatotoxicidade causada pelo uso indevido do
paracetamol em caes e gatos, abordando os mecanismos de acédo, 0s sinais clinicos

e os fatores que levam a intoxicacao.

A pesquisa inclui a revisdo da literatura e a analise de dados estatisticos sobre casos
de intoxicacédo, além de pesquisa de campo com tutores de animais de estimacéao e
com profissionais da saude animal. A hipbtese levantada € que a intoxicacao resulta
tanto da ingestdao acidental quanto da administracdo inadequada do tutor. Os
resultados preliminares apontam que o uso de paracetamol, mesmo em pequenas
doses, pode ser fatal para os animais, reforcando a necessidade de conscientizacdo

sobre os riscos do uso indevido desse farmaco em animais domésticos.

Palavras-Chave: Paracetamol; Intoxicacdo; Animais
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1. INTRODUCAO

A ocorréncia de intoxicagdo por paracetamol em animais domeésticos como
cées e gatos € uma situagdo frequente enfrentada em clinicas veterinérias. Visto
gue este farmaco € disponivel sem prescricdo medica alguma na medicina humana
como analgésico e antitérmico, o medicamento se torna facilmente adquirido em
estabelecimentos comerciais, 0 que contribui para sua presenga comum nos lares.
A toxicidade em animais de estimacao geralmente resulta pelo uso inadvertido por
parte do tutor, que busca aliviar o desconforto do animal por meio das praticas
humanas comuns da automedicagcao, mas pode ocorrer pela ingestdo acidental do
farmaco, causada pela auséncia do armazenamento de maneira correta.
(CORDEIRO, 2022)

Segundo Silva (2022), as divergéncias metabdlicas entre espécies,
especificamente entre humanos e animais domésticos, elucidam a razdo pela qual
farmacos como o paracetamol podem desencadear danos hepéticos severos em
cédes, gatos e outras espécies. O paracetamol exerce sua acao hepatotoxica direta,
desencadeando uma cascata de eventos patologicos. Os sinais de intoxicacdo
tornam-se evidentes quando doses superiores a 50 a 100 mg/kg sdo administradas
ao animal. Tais manifestacdes incluem nauseas, vomitos, anorexia, dor abdominal,
taquipneia, taquicardia, ictericia e, em casos extremos, resultam em o6bito.

O paracetamol € amplamente utilizado na pratica clinica como um analgésico
e antipirético eficaz, sendo um representante dos AINEs (Anti-Inflamatérios Nao
Esteroidais), uma classe farmacoldgica de grande importancia terapéutica. No
entanto, o uso indiscriminado e irracional desses medicamentos em animais pode
resultar em complicacBes gastrointestinais e hepatotoxicidade, constituindo
problemas clinicos relevantes. Dentre os farmacos mais comuns associados a
intoxicacdo em animais, destacam-se o paracetamol, o diclofenaco sodico e a
aspirina. (AMORIM; BUCHINI; MARZOLLA; MARTINS; GOBETTI; MARCAL, 2020)

Os Anti-Inflamatérios Nao Esteroidais (AINEs) sdo amplamente empregados
na pratica veterinaria devido as suas propriedades antipiréticas, analgésicas e anti-
inflamatorias, sendo comumente utilizados no tratamento de condi¢cdes dolorosas,
como a osteoartrite em cades. Contudo, o paracetamol destaca-se como uma
excecao significativa devido a sua alta toxicidade em algumas espécies animais,
como gatos. A toxicidade associada a felinos nesse contexto esta ligada a
deficiéncia natural na atividade da enzima glicuronil transferase, resultando em uma
capacidade reduzida de metabolizar o paracetamol por meio da conjugagédo com
acido glucurénico. Esse acido organico, produzido no figado a partir da glicose,
desempenha papel crucial na conjugacéo de substancias toéxicas ou néo utilizadas.
A falta dessa conjugacéo leva a formacao de metabdlitos toxicos, sobrecarregando
a capacidade de eliminacdo do organismo felino, resultando em condigbes como
metahemoglobinemia e, em casos mais graves, necrose hepéatica. (NETO, 2022)



A presenca cada vez mais comum de intoxicacbes por paracetamol em
animais domeésticos, como cées e gatos, representa um desafio significativo para
clinicas veterinarias e profissionais de saude animal. Este fenébmeno é
impulsionado pela disponibilidade generalizada do farmaco na medicina humana,
muitas vezes levando a sua administracdo inadvertida por tutores que buscam
aliviar o desconforto de seus animais de estimacéo. As diferencas metabdlicas
entre espécies, aliadas a toxicidade do paracetamol em certos animais, elucidam a
complexidade desse problema (CORDEIRO, 2022). Este trabalho visa explorar em
detalhes os mecanismos de acdo, 0s sinais clinicos e as consequéncias da
intoxicacdo por paracetamol em animais domésticos, destacando a importancia da
conscientizacdo dos tutores e da adocdo de praticas seguras de medicina
veterindria para prevenir danos a saude animal.

1.1. PROBLEMATIZACAO

Os consideraveis indices de hepatotoxicidade em cées e gatos € originada
pelo uso indevido e abusivo do paracetamol.

1.2. HIPOTESE

A hepatotoxicidade em cées e gatos ocasionadas pelo uso indevido e
abusivo do Paracetamol podem ser originados pela exposi¢cao acidental do animal
ao medicamento e pela administracdo inadequada vinda do tutor de caes e gatos.

1.3. OBJETIVO GERAL

Analisar e orientar sobre o uso indevido e abusivo do Paracetamol
correlacionada a hepatotoxicidade em animais domésticos como cées e gatos.

1.3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar minuciosamente os dados referentes a incidéncia de casos de
intoxicacdo por Paracetamol, investigando as causas subjacentes a essas
ocorréncias;

o Conscientizar e estimular a procura de informacdes sobre o Paracetamol e
suas adversidades em animais;

e Levantar dados estatisticos sobre o nUmero de casos de intoxicagdes pelo
medicamento em caes e gatos;

o Realizar pesquisa de campo entre pessoas que possuem animais de
estimacao;

o Estudar os efeitos do paracetamol em organismos diferentes como os dos
animais domesticos (Ex: caes e gatos).



1.4. JUSTIFICATIVAS

Segundo o Sistema Nacional de InformacBes Toxi-farmacoldgicas
(SINTOX), os numeros de intoxicacdes causadas por medicamentos superam 0s
das intoxicagbes originadas por outros agentes toxicos, como, por exemplo,
agrotoxicos, produtos de limpeza e cosméticos. Os medicamentos estdo entre as
principais causas de intoxicagdo nos animais de companhia no Brasil, sendo os
anti-inflamatérios ndo  esteroidais (AINE's), analgésicos, antibidticos,
tranquilizantes e antiparasitarios as categorias mais citadas (SANTOS, SOUZA,
SOUSA, COLACITE, VERA apud ANDRADE et al, 2011).

As exposi¢cOes do medicamento ao animal normalmente ocorrem por via oral,
apos a ingestdo acidental, em especial pelos caninos, ou apds a administracéo
bem-intencionada do tutor, que tem o intuito de aliviar sinais de dor e desconforto
do animal (CORDEIRO, GIULLIA GRILL apud THOMER; KING, 2019). Um dos
principais fatores que levam a intoxicacdo por medicamentos é a cultura da
automedicacao familiar, o que faz com que seja empregado 0 mesmo
comportamento com seus animais de estimagdo - ou seja, se 0 animal esta
apresentando um sintoma parecido com o0 que o ser humano apresenta, a
responsavel medica com o que ele habitualmente se automedica (SANTOS,
SOUZA, SOUSA, COLACITE, VERA apud SOUZA et al, 2000).

Segundo estudos realizados no Centro de Informacéo Toxicoldgica do Rio
Grande do Sul (CIT-RS) 1, foram registrados 33 casos de intoxicacdo por
paracetamol. Desses, 20 (60,6%) foram registrados em caninos e 13 (39,4%) em
felinos. As intoxicacdes ocorreram principalmente por ingestdo acidental (54,5%
[18/33]), seguido por administracdo indevida (42,4% [14/33]). Os cées
corresponderam a maioria dos acidentes com paracetamol neste estudo e
totalizaram 20 casos (20/33 [60,6%]) (CORDEIRO, Giulia Grill, 2021).

Gréfico 1: Distribuicdo dos casos de intoxicacdo por paracetamol em cdes e gatos atendidos pelo
CIT-RS no periodo estudado.
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Fonte: CORDE Arial IRON, Grill Giulia, 2021.

Recomenda-se a consulta a um meédico veterinario em caso de dores ou
outros sintomas apresentados por seu animal de estimagdo. A automedicagao
inadequada pode levar ao 6bito do animal, sendo fundamental a avaliacdo
profissional para um diagndstico preciso e tratamento adequado.

1 A pesquisa feita no Centro de Informacao Toxicol6gica do Rio Grande do Sul (CIT-RS) tinha como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre o nimero de cédes e gatos intoxicados pelo
Paracetamol e abordar os aspectos epidemioldgicos e clinicos dessas intoxicacdes registradas.

2. DESENVOLVIMENTO

O paracetamol, ou acetaminofeno, € amplamente utilizado na medicina
humana como analgésico e antipirético devido a sua eficacia e disponibilidade em
diversas formas, como comprimidos e capsulas, além de ser um medicamento de
baixo custo e isento de prescricdo médica. Sua acessibilidade e a percepcéo de
seguranca levam a frequente automedicacdo, uma pratica comum entre a
populacdo que busca alivio rapido para dores e febres sem consultar um médico;
essa tendéncia de automedicacédo também se estende aos animais de estimacao,
onde proprietarios, com a boa intencdo de tratar seus ‘pets”, administram
inadvertidamente paracetamol a cdes e gatos, desconhecendo 0s graves riscos
associados.

A farmacodindmica do paracetamol envolve sua rapida absorcdo e
metabolizacdo no figado, onde uma pequena fragcdo é convertida no metabdlito
toxico N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI) (NECA; SILVA; MEDEIRCS;
GOMES; MORAIS; COSTA, 2022). Em humanos, esse metabdlito é geralmente



neutralizado pela glutationa, mas em animais, especialmente gatos, a capacidade
limitada de desintoxicacdo pode levar a acumulagdo de NAPQI, resultando em
danos hepaticos severos (CORDEIRO, 2022).

Durante um estudo de caso que analisou 5.930 atendimentos no periodo de
2010 a 2020, foram identificados 88 casos de intoxicacdo (1,48%). Dentre essas
intoxicacdes, a maior parte foi causada por praguicidas (56,8%) e medicamentos
(21,6%). Particularmente, no grupo das intoxicacbes medicamentosas, O
paracetamol apresentou a maior incidéncia. Relatos indicam que a administragéo
deste farmaco foi realizada pelos préprios proprietarios dos animais, sem
orientacdo médica veterinaria adequada. Essa prética resulta frequentemente em
intoxicagbes graves, uma vez que o paracetamol € contra indicado para felinos
devido a sua toxicidade elevada para esta espécie (CATOZO; SPINOSA, 2021).

A intoxicagdo pelo medicamento pode resultar de uma Unica dose ou
repiques de doses que se acumulam, levando a formacao de meta-hemoglobinemia
e causando toxicidade hepatica (PUGAS, SANCHES apud SHELL, 2004).

2.1. ASPECTOS FARMACOCINETICOS DA INTOXICACAO POR
PARACETAMOL

O paracetamol é biotransformado principalmente no figado em metabdlitos
menos toxicos. As principais vias de biotransformacéo incluem a conjugacdo com
0 acido glicurdnico, que equivale entre 50 a 60% da rota de metabolizacdo do
medicamento; a sulfatacdo, que equivale a 10 a 20% do metabolismo do farmaco
e a oxidacéo por meio das enzimas do citocromo P-450 (CORDEIRO, 2021). Esta
medicacdo € convertida no figado do animal produzindo algumas substéancias
extremamente toxicas ao gato. No gato, o paracetamol causa um quadro muito
severo com Ulceras gastricas, vomitos, mucosas palidas, depressao, prostracao e
se ndo atendido imediatamente, o animal pode vir a Obito vertiginosamente
(PUGAS, SANCHES, 2020).

ApGs os processos de biotransformacao, ocorre excrecdo renal e a taxa de
eliminacdo do organismo varia de acordo com a dose oferecida e a espécie do
animal. Porém, uma pequena parcela é biotransformada através do sistema de
citocromo da proteina 450 (P-450), como citado anteriormente, formando um
metabdlito altamente reativo, a N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI), que
normalmente sdo inativados pela conjugacdo com a glutationa: antioxidante
responsavel pela eliminacdo de toxinas (CORDEIRO, 2021 apud BISCHOFF;
MUKAI, 2012; SALLES-GOMES; GARCIA; SPINOSA, 2020).

Em cées, a principal via € a de glicuronidacdo, mas os gatos possuem baixa
concentragdo de glicuroniltransferase, agente responsavel por catalisar a etapa
final, de forma que a excre¢do por esse trajeto € menor. A sulfatacéo é o principal
trajeto metabdlico em gatos, mas a medida que a dose aumenta sua capacidade é



limitada, uma porcentagem maior da droga é oxidada (SANTOS, NAKASU,
LAVADOURO, CUNHA, SZIMINSKI apud CLEFF, CHANDLER, 2006).

Entretanto, altas doses de paracetamol acabam com as reservas de
glutationa, resultando na adicdo dos metabdlitos toxicos (RICHARSDON, 2000).
Estes metabdlitos causam alteracdes na funcdo proteica e danos a membrana
celular (SELLON, 2001; SANT'ANA, 2009).

Segundo Allen (2003), a intoxicagéo ocorre quando as vias de glicuronidagao
e sulfatacdo tornam-se saturadas e os niveis de glutationa celular ficam abaixo de
70% dos valores habituais. Esse composto em excesso liga-se a membranas
celulares e proteinas, como as proteinas mitocondriais hepaticas, causando danos
e morte de hepatécitos (CORDEIRO, 2021 apud; BISCHOFF; MUKAI, 2012;
HODGMAN; GARRARD, 2012; THOMER; KING, 2019; SALLES-GOMES;
GARCIA; 14 SPINOSA, 2020).

A NAPQI causa lesdo no tecido hepatico por ser um metabdlito reativo.
Dessa forma, ira causar alteracdo na fungao proteica e danos a membrana celular.
Além disso, acarreta no estresse oxidativo nos eritrécitos, sendo induzida a
hemolise e meta-hemoglobinemia, devido oxidacdo do ion ferroso a ion férrico
(TREPANIER, 2016; SANT'ANA, 2009). A hemolise ocorre devido formacédo de
corpusculos de Heinz pela oxidacdo da hemoglobina, o que aumenta a fragilidade
dos eritrdcitos e resulta em anemia hemolitica (CORDEIRO, 2021 apud ALLEN,
2003; STEENBERGEN, 2003; CORREIA; RAYMUNDO, 2021).

Os gatos por sua hatureza tém uma deficiéncia genética na atividade da
enzima glicuronil transferase, que conjuga o paracetamol ao acido glicurénico para
a excrecdo (RICHARDSON; RISHNIW, 2005) e por isso sdo mais vulneraveis a
toxicidade do que os cées. Por estes motivos os felinos sdo mais propensos a
desenvolverem alteracdes hepatotdxicas em comparacdo com as demais espécies
(CORDEIRO, 2021 apud BISCHOFF; MUKAI, 2012; SALLES-GOMES; GARCIA;
SPINOSA, 2020).

2.2. ASPECTOS CLINICOS DA INTOXICACAO POR PARACETAMOL

Os sinais clinicos de intoxicacdo por paracetamol nos animais geralmente
surgem em 4 a 12 horas ap0s a exposicdo, e as manifestacbes precoces podem
incluir cianose progressiva (coloracéo azulada na pele, boca, mucosas), sialorréia,
taquicardia, vOmito, diarreia, anorexia, edema facial (principalmente
submandibular) e membros inferiores, hematuria (urina “cor-de-chocolate”),
anemia, mucosas inicialmente palidas, hemdlise e Ulceras gastricas graves
(PUGAS, SANCHES apud RICHARDSON, 2000; CAMPBELL et al., 2000).

Os felinos sdo mais suscetiveis a intoxicacao pelo paracetamol, e os gatos
intoxicados apresentam inicialmente cianose, salivacdo e vomitos, que se iniciam
nas primeiras 4 horas da exposicdo ao medicamento. Também se observam



anorexia e edema facial (apds cerca de 3 dias); casos graves levam a um quadro
de coma e morte. A principal causa de morte em gatos € a insuficiéncia respiratéria
derivada de metamoglobinemia severa (PUGAS, SANCHES apud RICHARDSON,
2000; CAMPBELL et al., 2000).

A intoxicacdo de cées também tem sido relatada, porém associada a doses
muito maiores do que as observadas em gatos. Em cédes tém-se descrito necrose
hepatica, além de metemoglobinemia. O consumo de grandes quantidades de
paracetamol pode produzir vomitos, o que, nestes casos, ajuda a diminuir a
gravidade dos sintomas (SPINOSA, GORNIAK, BERNARDI, 2017, p. 432).

Anualmente, 18% das consultas realizadas em gatos sdo realizadas por
suspeita de intoxicagcdo por paracetamol, nos quais 0s casos sdo geralmente
graves, resultando em morte em 25% deles, e € possivel compreender que o
componente individual do metabolismo do paracetamol nos animais é determinante
para o quadro clinico desenvolvido e para o prognostico da intoxicacao.

2.3. DIAGNOSTICO

O diagnéstico é baseado principalmente no histérico de

exposicdo associada aos sinais clinicos. Podem ser feitos de imediato
alguns exames, como perfil hematoldgico, onde se observa anemia, urina coloracéo
marrom escuro; radiografia de torax, verificando-se edema pulmonar, biépsia e
histopatologia de figado, onde se pode observar hiperplasia de ducto biliar, estase
biliar e vacuolizacdo dos hepatécitos (DORIGON, ALMEIDA, COSTA apud SHELL,
2004), além da afericdo dos niveis plasmaticos de paracetamol (DORIGON,
ALMEIDA, COSTA apud RICHARDSON, 2000).

Ademais, o diagnostico pode ser feito através de uma conversa com 0
préprio tutor, onde serd questionado sobre local de armazenamento de
medicamentos e histérico medicamentoso do animal; caso ele tenha administrado
o medicamento, o diagndstico é imediato.

2. 4. TRATAMENTOS UTILIZADOS NA VETERINARIA

O prognostico é influenciado, principalmente, pela dose ingerida, espécie do
animal e o tempo decorrido entre a exposicdo ao medicamento e o tratamento
(BISCHOFF; MUKAI, 2012). Deve-se garantir a hidratagdo, oxigenacao e a nutricao
do animal para a descontaminacio o mais precoce possivel apés a exposicdo. E
indicado o uso de carvao ativado na dose de 1-3 g/kg o mais breve possivel (até
duas horas ap0s a ingestéo), para impedir a adsor¢ao do farmaco (RICHARDSON,
2000). E importante ressaltar que a inducéo de vémito, apesar de ser utilizada
rotineiramente nos atendimentos, ndo tem evidéncias de que melhore o resultado
clinico de animais intoxicados (BATES; RAWSON-HARRIS; EDWARDS, 2015).
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Para a estabilizacdo do animal, deve-se fornecer fluido intravenoso e,
dependendo do grau de dispneia, oxigénio caso o animal esteja cianoético, além de
uma manipulacdo menos estressante possivel, principalmente em se tratando de
gatos (SANT’ANA, 2009). Alguns autores, como Richardson (2000), Gfeller e
Messonier (2006), orientam a inducé&o do vomito em casos de intoxicacdo recente,
bem como lavagem gastrica, porém, essa opcdo € menos eficiente que a émese,
sendo apenas uma via alternativa, caso a anterior seja contraindicada.

O tratamento ideal consiste na administracdo de N-acetilcisteina (NAC), que
€ considerada o antidoto padrdo para a intoxicagao por paracetamol em animais e
humanos por auxiliar na biotransformacdo hepatica (por fornecer fonte de
glicuronideos) e acelerar sua excre¢do (SPINOSA, GORNIAK, BERNARDI, 2017,
p. 432). A NAC se liga diretamente aos metabdlitos téxicos do paracetamol para
torna-los inativos e serve como precursor da glutationa, auxiliando na excrecao
desses metabdlitos. A N-acetilcisteina funciona como uma fonte de grupos
sulfidrilas que serédo utilizados nas reacfes de biotransformacéo da fase Il. Assim,
a NAC pode reduzir a extenséo da lesdo hepatica ou da meta-hemoglobinemia, por
fornecer um substrato alternativo para a conjugacdo com o0s metabdlitos reativos
do paracetamol e manter ou restaurar os niveis de glutationa (RICHARDSON, 2000;
BISCHOFF; MUKAI, 2012; THOMER; KING, 2019; SALLES-GOMES; GARCIA;
SPINOSA, 2020).

A dose terapéutica inicial de NAC é de 140 mL 18 mg/kg por via intravenosa
(0,7 ml/kg da apresentacao em solucéo injetavel a 20%) ou por via oral, na dose de
70 mg/kg a cada 6h por um periodo de 48h. O tratamento precoce em até 8h apos
a administracdo do paracetamol é eficaz, porém o tratamento em até 24h pode néo
ser tdo eficaz, porém reduz o 6bito por disfuncéo hepatica (CORDEIRO, 2021 apud
BISCHOFF; MUKAI, 2012; SALLES-GOMES; GARCIA; SPINOSA, 2020).

3. METODOLOGIA

Para elaboracdo deste trabalho, o grupo adotou como metodologia
pesquisas bibliograficas em livros, sites e artigos utilizando bancos de dados como
0 Google Académico, The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revista
GETEC: Gestao, tecnologia e ciéncias (FUCAMP), bem como publicacdes e artigos
da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo
e da Universidade de Uberaba. Foram localizadas obras que relacionassem o

“paracetamol” a “intoxicagao”, “caes”, “gatos” e “animais domésticos”.

Além disso, foi realizada uma pesquisa de campo por meio de um
guestionario de multipla escolha e de respostas curtas, utilizando a plataforma do
Google Formularios. No formulario, foram feitas perguntas sobre faixa etaria,
género e espécie e quantidade de animais de estimacao, onde, com base nas
respostas dos participantes, o formulario os levariam a perguntas sobre o uso do
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paracetamol; se ja foi utilizado, de forma intencional ou acidental, 0 que esses
participantes utilizaram e utilizariam no caso de uma intoxicagao e quais eles acham
gue seriam 0s sintomas associados a essas intoxicagdes. O objetivo principal era
identificar se as pessoas que possuem animais de estimacao tém consciéncia sobre
o risco da administragdo de medicamentos que possuem 0 paracetamol em sua
composicdo sem orientacao veterinaria.

Esse formulario foi divulgado em plataformas de mensagens, como o
Instagram, que também auxiliou na divulgacéo através de fotografias e publicagdes.
Ele esteve disponivel durante o periodo de 22 de agosto a 31 de outubro, através
do link: https://forms.gle/aly4x1PHPp3gdYde7, e foram coletadas respostas até o
dia 31 de outubro, sendo coletadas 314 participacoes.

Também foi realizada uma pesquisa presencial com dois profissionais da
saude animal da cidade da Praia Grande no dia 22 de agosto de 2024.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés o término do periodo de pesquisa de campo, foram coletadas trezentas
e gquatorze respostas relacionadas as intoxicagdes e o conhecimento geral voltado
a elas atraves de um questionéario feito atraves do Google Formularios. O formulario
foi encerrado no dia trinta e um de outubro de dois mil e vinte e quatro.

Pergunta 1: Qual sua faixa etaria?

1. Qual sua faixa etaria?
314 respostas

@ Adolescente: 12 2 17 anos

@ Jovem Adulto: 18 a 29 anos
Adulto: 30 a 59 anos

@ |doso: 680 em diante.

FONTE: Autoria propria.
Gréfico 1: idade dos participantes.

Entre os 314 entrevistados, 47,5% pertencem a faixa etaria de jovens adultos;
29,6% de adultos; 22% adolescentes e 1% de idosos. Esses dados indicam que foi
possivel obter respostas de todas as faixas etarias.
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Pergunta 2: Qual é a cidade em que vocé mora?

Cidades

\

® Praia Grande = Mongagua = Sdo Vicente = Santos = Sdo Paulo = Guaruja = Cubatéo = Maua

= Peruibe = Itanhaém = Brasilia = Belém = Marilia Campo Grande = Belo Horizonte = Maringa

= Guaxupé = Manaus = [t = Jodo Pessoa = Diadema = Rio Branco = Rio de Janeiro

Ao serem questionados sobre sua cidade, a maioria dos entrevistados indicou
morar na cidade da Praia Grande, somando 134 respostas; sendo seguido por
Mongagua e Sé&o Vicente, com 36 respostas cada uma, somando o total de 72
respostas; Santos, somando 25 respostas; Sao Paulo, com 22 respostas; Guaruja
com 10 respostas; Cubatdo com 4 respostas; Maua com 3; Peruibe, Iltanhaém e
Brasilia com 2 e Belém; Marilia, Campo Grande, Belo Horizonte, Maringa, Guaxupé,
Manaus, Itd, Jodo Pessoa, Diadema, Rio Branco e Rio de Janeiro com 1 resposta
cada uma, somando 12 respostas. A diversidade de localidades representadas
indica que o grupo conseguiu alcancar participantes de todas as regides do Brasil.

Pergunta 3: Qual é o seu género?

3. Qual é o seu género?

@ Masculino
@ Feminino
@ Nao-binario
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FONTE: Autoria propria.

Ao serem questionados sobre seu género, foram analisados que a maior parte do
publico participante € do género feminino, resultando em 71% das respostas; a
segunda maior parte eram do género masculino, resultando em 27,7%, e a minoria
0S néo-binarios, com 1,3%.

Esses dados apresentados indicam uma diversidade significativa entre os
respondentes, ampliando a abrangéncia dos resultados desta pesquisa.

Grafico 4: Quantos animais de estimacao vocé tem?

4. Quantos animais de estimacao vocé possui?
314 respostas

o1

17,8% @
3

@ Mais de 3

@ Nenhum, porém conheco pessoas que
tém.

@ Nenhum e n&o conhego ninguém que
tem.

FONTE: Autoria propria.

Conforme as respostas obtidas, constatou-se que a maior parte dos entrevistados
possui ao menos um animal de estimacao, correspondendo a 31,2% (98) das
respostas. Em seguida, 22,6% (71) possuem ao menos dois animais de estimacéo,
17,8% (56) possuem mais de trés, 15,6% (49) ndo possuem animais de estimacéao,
porém conhecem pessoas que tenham, 12,1% (38) possuem 3 animais e 0,6% (2)
nao tém animais de estimac¢ao e nao conhecem pessoas que tenham.

Esses dados apresentados validam dados analisados pelo grupo para a formacao
de nosso referencial tedrico. De acordo com a Comisséo de Animais de Companhia
(COMAC) do Sindicato Nacional da Industria de Produtos para a Saude Animal
(Sindan), em 2020, mais de 37 milhdes de domicilios no Brasil comportam algum
animal de estimacédo, predominando cdes ou gatos — mais de 54 milhdes de
cachorros e quase 30 milhdes de gatos. O estudo também afirma que, no Brasil,
existem aproximadamente 84 milhdes de animais de estimacao.

Os participantes que disseram conhecer alguém que possui um animal de
estimacgao foram direcionados a seguinte pergunta:
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Gréfico 4.6: Vocé conhece uma pessoa que ja medicou um animal de estimacéo

sem consultar um veterinario?

4.5 Vocé conhece uma pessoa que ja medicou o animal de estimagdo sem consultar um
veterinario?
198 respostas

® Sim
® Nzo

FONTE: Autoria propria.

Com base na pergunta anterior, foi questionado para as pessoas que responderam
gue conhecem uma pessoa que tenha um animal de estimacédo se elas conheciam
alguém que ja medicou o animal doméstico sem auxilio de um médico veterinario.
De 198 respostas, 61,1% (121) afirmaram conhecerem alguém que jA medicaram
o animal sem consultar um médico veterinario, e 38,9% (77) afirmaram n&o
conhecerem.

Esses dados sdo de suma importancia, tendo em vista que segundo registros da
SINITOX/FIOCRUZ, a intoxicacéo por medicamentos em animais de pequeno porte
no Brasil é a segunda mais comum, e segundo Medeiros et al., (2009), nos Estados
Unidos, os medicamentos de uso humano atuam como responsaveis por cerca de
30% das intoxicacbes de caes e gatos. Esses autores explicaram que um estudo
realizado pela Universidade Federal Fluminense entre 2002 e 2008, evidenciou que
os medicamentos foram a principal intoxicacdo de intoxicagdo de animais de
estimacao (SILVA, Dierly; SANDRA, Cristiane, 2021).

Esses dados evidenciam o risco da automedicacdo em animais domésticos, uma
pratica muito comum em humanos; ao se medicarem em caso de dor, febre, ou
coriza - situagbes em que o paracetamol pode ser indicado — o individuo pode
medicar seu animal, com a intencéo de promover seu bem-estar.

As pessoas que disseram conhecer alguém que ja medicou o animal de estimacao
com o uso de algum medicamento responderam as seguintes perguntas:

Gréfico 4.6: Qual é a espécie do animal de estimagédo medicado?
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4.6 Qual é a espécie do animal de estimacdo medicado?
121 respostas

Céo 105 (86,8%)

Gato 36 (29,8%)

GCoelho 3 (2,5%)

1(0,8%)

Passaro 1(0,8%)

0 25 50 75 100 125

FONTE: Autoria prépria.

Dentre as 121 respostas, 105 (86,6%) possuem cées, 36 (29,8%) possuem gatos,
3 (2,5%) possuem coelhos e apenas 1 (0,8%) possuem passaros. Isso reafirma os
dados apresentados na pergunta de numero 4, onde estudos realizados pela
COMAC afirmam que, no Brasil, existem aproximadamente 84 milhdes de animais
de estimacdo e, em 2021, a populacdo de animais de estimagdo, no Brasil,
alcancou a marca de 149,6 milhdes, sendo 58,1 milhdes de caes, 41 milhdes de
aves canoras e ornamentais, 27,1 milhdes de gatos, 20,8 milhdes de peixes
ornamentais e 2,53 milhdes compdem o grupo de répteis e pequenos mamiferos
(ABINPET, 2021).

Gréfico 4.7: O medicamento administrado continha o paracetamol em sua
composicao?

4.7 O medicamento administrado continha o paracetamol em sua composigao?

121 respostas

® Sim
® Nszo

@ Nao seiresponder

FONTE: Autoria propria.
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Quase metade dos entrevistados (43,8%, 53) afirmou ndo saber se o0s
medicamentos administrados aos animais de estimacdo, conforme a pergunta
anterior, continham paracetamol em sua formulagéo; 28,9% (35) confirmaram a
presenca do paracetamol, enquanto 27,3% (33) responderam negativamente.

Segundo ZIELKE et al(2018), as principais causas da medicacdo sem orientacao
profissional sdo: a facilidade em se adquirir medicamentos; a dificuldade na
compreensao das prescricdes médico-veterinarias; o habito de utilizacdo de
medicamentos e receitas caseiras sem orientacao profissional e a reutilizacdo de
prescricdes antigas (SANTOS, Kerli; SOUZA, Layse; SOUSA, Lavoisier Diniz
Cipriano; COLACITE, Jean; VERA, Bruna Todeschini), incentivando o tutor a
medicar como ele se automedicaria, tendo em vista que o paracetamol é um
medicamento de facil acesso e facil uso, sendo utilizado pelos humanos em muitos
casos.

Nos ultimos 20 anos houve uma maior exposicdo de animais de companhia aos
farmacos, devido ao maior uso desses agentes na medicina humana e veterinaria.
Apesar dos medicamentos serem 0s maiores culpados na maioria das intoxicagdes
de cées e gatos, a real incidéncia pode ser ainda maior, pois nem todos 0s casos
de intoxicacdes sdo reportados (SANTOS, Kerli; SOUZA, Layse; SOUSA, Lavoisier,
COLACITE, Jean; VERA, Bruna et al GWALTNEY-BRANT, 2012; ANDRADE et al,
2011; FELDKIRCHER, 2014).

Os participantes que afirmaram ter animais de estimacdo em casa
responderam as seguintes perguntas:

Grafico 5: Qual é a espécie do(s) animal(is) de estimacao?
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5. Qual é a espécie do(s) animal(is) de estimagédo?

263 respostas

Céo

Gato
Coelho
Papagaio
Passarinho
Calopsita
Tartaruga

Pato e calopsita
porquinho da india
Passaros

Caes e gatos

hamster

Porquinho da india

2 calopsitas

rato

Peixe

Passaro

Uma familia de calopsitas...
papagaio, calopsita
peixe

Papagaio e passarinho
Porquinho da india
Calopsita - Alcapone
Largato

Papagaio, passarinho, tar...
Peixe tartaruga
tartaruga

Passaro

6 (2,3%)
3 (1,1%)
3 (1,1%)
3 (1,1%)
3 (1,1%)
-2 (0,8%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
—1 (0,4%)
—1 (0,4%)
-2 (0,8%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
—1 (0,4%)
—1 (0,4%)
1 (0,4%)
—1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)

—1 (0,4%)

0

FONTE: Autoria propria.

50

199 (75,7¢

200

De acordo com os dados obtidos, é percebido que entre 263 participantes, 200
(76,04%) possuem caes, 114 (54,75%) possuem gatos, 8 (3,04%) possuem
passaros, 7 (3,66%) possuem tartarugas, 6 (4,5%) possuem coelhos, 6 (4,5%)
possuem papagaios, 4 (1,52%) possui porquinho-da-india, 2 (0,7%) possui pato, 1
(0,38%) possui hamster, 1 (0,38%) possui rato, 1 (0,38%) possui 0 passaro
agaponis, 3 (1,14%) possui peixe e 1 (0,38%) possui lagarto. Esse resultado exibe
a variedade de animais de estimagédo presentes em nossa pesquisa, refletindo
assim, nas perguntas 4 e 4,6.

Grafico 6: Vocé ja medicou o seu animal de estimag&o sem consultar um

veterinario?
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6. Vocé ja medicou o seu animal de estimagao sem consultar um veterinario?
263 respostas

® Sim
® Nszo

FONTE: Autoria propria.

Dos 263 participantes que possuem animal de estimacao, 56,7% (149) afirmaram
ndo terem medicado seu animal de estimacdo sem a orientagdo de um médico
veterinério, enquanto 43,3% (114) afirmam ja terem feito essa pratica sem
orientacdo do profissional. Mesmo que esperado, dados como esses revelam uma
pratica comum e preocupante; o uso de medicamentos humanos ou veterinarios
sem orientagcdo aumenta significativamente o risco de intoxicacdo acidental ou
proposital dos animais.

Essa pratica é ainda mais percebida em pesquisas feitas em clinicas veterinarias:
um levantamento de casos de intoxicacbes em cdes e gatos atendidos na
Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal Fluminense entre 2002 e 2008
concluiu que a principal causa de intoxicacdbes em animais foi medicamentosa,
atribuida ao uso inadequado de farmacos sem orientacao veterinaria (BALAN, Ana
Carolina Barione et al. MEDEIROS et al., 2009). Issakowicz (2010) realizou um
levantamento na Clinica Escola Veterinaria da UNICENTRO entre os anos de 2006
e 2008, e constataram que 27% dos felinos atendidos naquele periodo foram
medicados pelos proprietarios sem a devida orientacdo profissional. Em um
levantamento realizado no Hospital Veterinario da Universidade Federal de Minas
Gerais, Santos (2014) concluiu que os medicamentos mais frequentemente
implicados em intoxicagdes em animais de companhia foram AINEs (BALAN, Ana
Carolina Barione et al. Santos, 2014).

Os participantes que informaram terem medicado seus animais de estimacao
foram direcionadas as seguintes perguntas:

Gréfico 7: O animal que vocé medicou era gato ou/e cao?
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7. 0 animal que vocé medicou era gato ou/e cao?
114 respostas

® Cso
® Gato
Cé&o e gato
@ Nenhum dos dois

FONTE: Autoria propria.

Entre os participantes que ja medicaram seus animais, 67,5% (77) desses animais
eram céaes, 17,5% (20) eram céaes e gatos, 14% (16) eram gatos e 0,9% (1) ndo se
enquadrava nas espécies propostas nas alternativas anteriores.

Esses dados sdo importantes, pois a maior incidéncia da intoxicacdo por
paracetamol ocorre em cées: no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2021,
foram registrados pelo plantdo do Centro de Informagédo Toxicolégica do Rio
Grande do Sul, 33 casos de intoxicacao por paracetamol em cées e gatos. Desses,
20 (60,6%) foram registrados em caninos e 13 (39,4%) em felinos (CORDEIRO,
Giulia Grill, 2021). O uso indiscriminado de AINEs em cées e gatos pode causar
insuficiéncia renal aguda, pois estes inibem as ciclo-oxigenases, comprometendo a
producdo de prostaglandinas vasodilatadoras renais (SANDHU, 2003; STOKES;
FORRESTER, 2004) e prejudicando o autocontrole da pressao intra renal (LUNN,
2011).

Gréfico 8: O medicamento administrado continha o paracetamol em sua
composicao?
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8. 0 medicamento administrado continha o paracetamol em sua composigao?

114 respostas

® Sim
® Nszo

Né&o sei dizer

FONTE: Autoria propria.

Quando questionados sobre a composi¢cdo do medicamento administrado a seus
animais, 62,3% (71) dos respondentes afirmaram que o medicamento ndo continha
o paracetamol em sua formulacéo, enquanto 24,6% (28) afirmaram que continha o
paracetamol, e 13,2% (15) relataram ndo saber sobre a formulacdo do
medicamento.

Esses dados revelaram que uma parcela significativa desconhece a formulacao dos
medicamentos de uso humano que, muitas vezes, sdo administrados em animais.
Além disso, uma parcela consideravel afirmou que o paracetamol foi administrado
no animal, indicando um problema real: a falta do conhecimento publico sobre esse
agente téxico tdo presente nas casas dos brasileiros.

A Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal Fluminense levantou dados
entre 2002 a 2008 sobre os casos de intoxicacdo em cées e gatos atendidos e foi
concluido que a principal causa dessas intoxicagfes foi medicamentosa, atribuida
ao uso inadequado de farmacos sem orientacdo veterindria (MEDEIROS et al.,
2009). No levantamento realizado por Issakowicz (2010) na Clinica Escola
Veterinaria da UNICENTRO entre os anos de 2006 e 2008, constataram que 27%
dos felinos atendidos naquele periodo foram medicados pelos proprietarios sem a
devida orientacao profissional. Uma pesquisa feita entre 2010 a 2020 pelo Hospital
Veterinario (HOVET) da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da
Universidade de Séao Paulo (FMVZ/USP) analisou dados de intoxicagcdes relatadas
a clinica veterinaria, e entre 5930 casos, 21,6% foram ocasionados por
medicamentos, sendo o paracetamol o de maior incidéncia, sendo relatado pelo
proprio proprietario do animal que fez a administracdo da medicagdo, sem a
orientacdo do médico veterinério

Esses dados evidenciam a importancia de interromper a pratica da automedicacao
e destacam os potenciais prejuizos que essa pratica pode causar, tanto para seres
humanos quanto para animais.
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Gréafico 9: Vocé sabe quais os possiveis efeitos indesejados que o paracetamol
pode causar?

9. Vocé sabe quais os possiveis efeitos indesejados que o paracetamol pode causar? (Permitido

assinalar mais de uma resposta)
114 respostas

NZo sei os efeitos indesejad. .. 63 (55,3%)
Acredito que ndo tenha gran. ..
Espasmos ou tremores
Vomito

Diarréia

Falta de apetite

Problemas de figado

Sialorreia (Salivac&o excessi. ..
Inchaco da face ou das patas
Anorexia

Cianose (Salivacéo excessiva)

10 (8,8%)
16 (14%)
25 (21,9%)
16 (14%)
8 (7%)

36 (31,6%)

13 (11,4%)
5 (4,4%)
12 (10,5%)

Parada cardiaca...baixa de t. ..

FONTE: Autoria propria.

Entre 114 respondentes, 63 (55,3%) afirmaram ndo saber os efeitos indesejados;
10 (8,8%) afirmaram acreditar que ndo existam grandes riscos na saude dos
animais; 16 (14%) mencionaram que espasmos e tremores sao efeitos indesejados,
25 (21,9%) citaram o vomito, 16 (14%) diarreia, 8 (7%) falta de apetite, 36 (31,6%)
problemas de figado, 2 (1,8%) sialorréia, 13 (11,4%) inchaco da face ou das patas,
5 (4,4%) anorexia, 12 (10,5%) cianose e 1 (0,9%) parada cardiaca e baixa de
temperatura.

Segundo Rodrigues (2011), algumas medicacdes utilizadas e liberadas para
animais como o paracetamol para os caes podem ser toxicas quando administrado
altas doses pelo tutor, sem consulta ao médico veterinario, o que pode levar a ter
sinais neurolégicos, dificuldade de locomocgdo, alimentagdo ou sinais
gastrointestinais associado a vomito, diarreia e inapeténcia. A intoxicacao cursa
com os sinais clinicos de vémito, dor abdominal, diminuicdo do apetite, letargia,
sialorréia, cianose, depressao, ictericia, edema de face e membros, taquipneia, ou
dispneia, anorexia, fraqueza, hipotermia e hematuria (PUGAS et al., 2020).

A nivel gastrointestinal pode ocorrer irritacdo associada a vOmitos, Ulceras e
erosdes da mucosa, conduzindo a enteropatia e melenas. A ulceracao e a erosao
da mucosa podem levar a uma perda de sangue para a cavidade peritoneal em
guantidade suficiente para desencadear choque hipovolémico, mas também
provocar uma ruptura na barreira mucosa que permita o acesso da microflora a
circulacdo sistémica, podendo esta ser a causa de um choque endotéxico (NETO,
Catarina, 2023).
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Os sinais clinicos de intoxicacao por paracetamol geralmente surgem em 4 a 12
horas apdés a exposicdo, e as manifestacbes precoces podem incluir cianose
progressiva, taquicardia e taquipneia — todas elas dependentes do grau de
metemoglobinemia —, depressao, hipersiélia profusa, vomito, diarreia, anorexia,
edema facial (principalmente submandibular) e membros inferiores, hematuria
(urina “cor-de-chocolate”), anemia, mucosas inicialmente palidas, hemdlise e
Ulceras gastricas graves. Posteriormente, a metemoglobinemia leva as mucosas
ficam cianoéticas, com cor acastanhado ou acinzentado e geralmente acompanha-
se de fraqueza, e ictericia. A exposicdo a doses muito elevadas provoca
nefrotoxicidade, caracterizada por necrose tubular proximal (RICHARDSON, 2000,
CAMPBELL et al., 2000).

Grafico 10: Vocé ja ouviu falar sobre a toxicidade do paracetamol em animais
domésticos?

10. Vocé ja ouviu falar sobre a toxicidade do paracetamol em animais domésticos?
312 respostas

® Sim
® Nzo

FONTE: Autoria propria.

A maior parte dos respondentes (64,7%, 202) afirmaram n&o saber sobre a
toxicidade do paracetamol em animais domésticos, enquanto a minoria (35,3%,
110) afirmaram ter ciéncia sobre.

A caréncia de conhecimento é a maior responsavel pelos altos nimeros de animais
intoxicados atendidos por médicos veterinarios diariamente. Nascimento (2010)
afirma que uma das principais causas de intoxicacdo tem relacdo com a
desinformacgéo do tutor, a respeito do uso adequado de certas substancias no
ambiente doméstico. Assim, muitas substancias sdo administradas ou utilizadas
sem orientagdo ou acompanhamento de profissional qualificado, aumentando o
risco de intoxicacgdes.

Medicamentos habitualmente usados por pessoas, ainda que por criangas, podem
provocar males irreversiveis a saude dos animais devido a diferencas metabolicas
existentes entre os seres humanos e esses animais (XAVIER et al, 2008). As
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intoxicacbes com farmacos da classe dos AINE's (anti-inflamatérios n&o
esteroidais) em animais de pequeno porte podem ser consideradas nao
intencionais, pois a grande parte dos tutores utilizam tais medicamentos com a
intencdo amenizar sinais de alguma inflamacdo, assim como desrespeitam a
prescricdo do médico veterinério, alongando o tratamento, o que pode acarretar
danos severos e até mesmo o obito do animal (RIBOLDI et al, 2012).

Grafico 11: Vocé ja ouviu relatos sobre algum animal doméstico que se intoxicou
acidentalmente ao ingerir medicamentos de uso humano? (Ex: Medicamentos que
cairam no chéo, de facil acesso etc.)

11. Vocé ja ouviu relatos sobre algum animal doméstico que se intoxicou acidentalmente ao ingerir

medicamentos de uso humaneo? (Ex: Medicamentos que cairam no ch3o, de facil acesso, etc...)
312 respostas

® sim
® Nzo

FONTE: Autoria propria.

Nas respostas obtidas, observou-se que 53,8% (168) dos respondentes do
guestionario relataram ndo conhecer individuos que presenciaram ou tenham
conhecimento de alguma intoxicacdo ocasionada de maneira acidental ao ingerir
um medicamento de uso humano, enquanto 46,2% (144) ja presenciaram ou
conhecem alguma historia relacionada a essas intoxicacdes. Os dados obtidos
foram considerados inesperados, pois ndo era esperado do grupo que esse
resultado fosse balanceado, tendo em vista que, segundo Medeiros, a cada ano
sdo atendidos uma grande variedade de animais domésticos com intoxicacbes
exdgenas nas clinicas e hospitais veterinarios; no entanto, o diagnéstico e até
mesmo a percepg¢ao dessas intoxicagbes raramente sdo identificados.

Segundo um relatério realizado no ano de 2019 pelo Relatério Anual de Dados de
Atendimento do CIT-RS, foram percebidos 444 atendimentos relacionados a
exposicdo de animais a medicamentos, sendo a grande maioria de maneira
acidental de maneira ndo intencional, sendo ocorrido através do mal
armazenamento desses medicamentos (WOLOSKI; CAMPOS, 2021). Um dos trés
principais agentes dessas intoxicagdes foram os anti-inflamatérios ndo esteroidais,
classe farmacolégica do paracetamol. Segundo Gwaltney-Brant et al. (2012), além
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desses casos, é importante ressaltar que apesar dos numeros elevados de
intoxicagoes, a real incidéncia desses casos pode ser ainda mais grandiosa, tendo
em vista que nem todos os dados sé&o relatados aos servicos oficiais (ANDRADE et
al., 2011; FELDKIRCHER et al., 2014).

Gréafico 12: Quais a¢bes vocé tomaria se seu animal de estimacgéo se intoxicasse
por paracetamol? (Permitido assinalar mais de uma resposta)

12. Quais a¢des vocé tomaria se seu animal de estimacgao se intoxicasse por
paracetamol? (Permitido assinalar mais de uma resposta)

312 respostas

Levaria ao veterinario imediat. .. 284 (91%)

Induziria o vémito 64 (20,5%)
Administraria agua ou leite 40 (12,8%)
Administraria carvéo ativado 63 (20,2%)
Administraria Acetilcisteina 12 (3,8%)
1(0,3%)
Atropina|—1(0,3%)
Leria a bula do remédio e fari... |—1(0,3%)

0 100 200 300

FONTE: Autoria propria.

Ao serem questionados sobre as ac¢Bes tomadas caso uma intoxicacdo por
paracetamol viesse a acontecer, 91% (264) dos respondentes afirmaram levar o
animal ao médico veterinario com urgéncia; 20,5% (64) induziriam o vémito, 20,2%
(63) administrariam o carvao ativado, 12,6% (40) administrariam agua ou leite; 3,6%
(12) administrariam a Acetilcisteina, 0,3% (1) administraria a Atropina e 0,3% (1)
leria a bula do medicamento e faria o primeiro atendimento.

Foi observado pelo grupo que 91% dos respondentes cometeriam um ato correto,
mas talvez tarde demais. Muitos casos de intoxicagdes por paracetamol ndo séo
notados pelos tutores, levando os animais ao possivel 6bito. Ademais, entre as
alternativas, ao menos 105 das 314 pessoas entrevistadas cometeriam erros em
procedimentos de urgéncia.

O vbmito ocasionaria na irritacdo da mucosa estomacal do animal, que ja estaria
afetada por conta dos danos géastricos que uma intoxicagdo por paracetamol pode
acarretar; nao existem artigos que justifiguem e comprovem que a administracédo
do leite ou da agua seria benéfico no combate a maiores danos nas intoxicagoes,
além de que muitos desses animais sdo intolerantes a lactose, sendo
impossibilitados de digerirem a lactose do leite, intensificando essa irritagdo da
mucosa estomacal. Também, ndo existem dados que comprovem que a Atropina
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seria uma boa aliada no caso dessas intoxicacfes, pois ela € um medicamento
injetavel indicado como antidoto de intoxicagdes ocorridas apenas por inseticidas
organofosforados.

Para Mandelker (2008), o antidoto de maior eficacia € o NAC (N- acetilcisteina),
sendo administrado a cada 4 horas. Alguns autores sugerem a aplicacdo de SAM-
E (S-adenosilmetionina), que tem uma caracteristica hepatoprotetora, aumentando
os estoques de glutationa, enzima responsavel pela neutralizacdo da N-acetil-p-
benzoquinona imina (NAPQI), que quando neutralizada, € excretada de maneira
mais facil. Alguns outros autores, como Tilley (2003) e Smith (2003) sugerem o uso
do enxofre ou do sulfato de sodio, sendo 50mg de solucdo a 1,6%/kg de forma
intravenosa, a cada 4 horas; ou, a solucéo de azul de metileno a 1%-8,8mg/kg,
também de forma intravenosa, a cada duas a trés horas, pois ele combate a meta-
hemoglobinemia; porém, a N-acetilcisteina se mantém como a mais recomendada.

Segundo Steenbergen (2003), a N-acetilcisteina restabelece os indices de
glutationa no corpo do animal, além de tratar a necrose hepética ocasionada pela
intoxicacdo; ela se liga diretamente com os metabdlitos téxicos do paracetamol,
auxiliando na sua excreg¢do, diminuindo o dano celular e € um percursor da
glutationa. Ela também promove a dilatacdo dos vasos hepéaticos, visando a
reducdo de possiveis danos hepaticos. E indicado o seu uso trés horas apds a
administracdo do carvao ativado, pois ele pode adsorver a N-acetilcisteina, que
além de auxiliar na intoxicacdo do paracetamol, também reduz os danos
ocasionados por essa intoxicagao (SHELL, 2004).

Uma solucao a 5% do medicamento deve ser administrada por via oral para caes e
gatos em uma dose inicial de 140mg/kg, podendo chegar a 280mg/kg em animais
gravemente afetados, seguido por uma manutencdo de 70mg/kg por tempo
recomendado pelo médico veterinario. Seu uso por via oral pode ocasionar nausea
e vomito, podendo ser optado pela administracao injetavel (EL BAHRI, 2003;
LARIVIERE, 2003).

O uso do NAC é mais efetivo quando administrado em até 12 horas ap0s a ingestao
do paracetamol, mas pode ser recomendado por até 80 horas apés a ingestao.

O acido ascérbico (vitamina C) pode auxiliar no tratamento e funciona como
antioxidante e pode converter metemoglobina em hemoglobina. Contudo, sua

utilizacao tem sido questionada, pois pode causar alteracdo do trato
gastrintestinal (RICHARSON, 2000). A dose eficaz de vitamina C é 30 mg/kg, de
duas a quatro vezes ao dia pela via oral ou injetavel (OSWEILER, 1997;
RICHARSON, 2000).

4.1.1. ENTREVISTA COM PRIMEIRO PROFISSIONAL

Informag¢des Demograficas
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* Nome: A. de L.
* Género: Feminino.
* ldade: 24 anos.
» Cargo: Veterinaria.

* Tempo de atuagao na Veterinaria: 1 ano.

Experiéncia Profissional

1. Vocé j4 atendeu casos de intoxicacdo acidental em animais domésticos?
(Ex.: ingestdo de medicamentos que cairam no chéo, produtos quimicos etc.)

Sim, ao longo do meu tempo de atuacéo, tive a oportunidade de atender uma ampla
variedade de casos de intoxicacdo acidental. Isso inclui situacdes envolvendo
medicamentos que foram acidentalmente deixados ao alcance dos animais,
produtos de limpeza, drogas ilicitas e até mesmo éalcool.

2. Com que frequéncia vocé encontra tutores que administram medicamentos
aos seus animais sem orientacao veterinaria?

Infelizmente, € uma situagdo bastante comum, ocorrendo praticamente todos os
dias. Muitos tutores, em um esforgo para cuidar de seus pets, acabam recorrendo
a automedicacgdo, muitas vezes sem entender 0s riscos envolvidos.

3. Vocé ja tratou casos de intoxicacdo por paracetamol em animais
domeésticos?

Neste ano, estimei que atendi entre 5 a 10 casos relacionados a intoxicagdo por
paracetamol.

4. Quais tratamentos vocé utiliza ou recomenda para casos de intoxicagédo por
paracetamol?

Os tratamentos que costumo utilizar incluem acetilcisteina, que € um antidoto
eficaz, além de carvao ativado para reduzir a absorcéo do toxico. Também realizo
fluidoterapia para manter a hidratacao e ajudar na eliminacédo do paracetamol. Em
casos mais severos, podemos considerar a drenagem nasogastrica e, em situacoes
de piora significativa, a hemodialise.

5. Quais orientacdes vocé oferece aos donos de animais para prevenir a
intoxicacado por paracetamol?

Eu sempre recomendo que os tutores evitem a automedicagcdo e que procurem
assisténcia veterinaria ao perceber qualquer sinal de desconforto em seus pets.
Aléem disso, é fundamental evitar pesquisas superficiais na internet que podem levar
a decisOes inadequadas sobre medicacgéo.
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6. Na sua opinido, os tutores tém conhecimento adequado sobre os riscos do
paracetamol para seus pets?

Infelizmente, a maioria dos tutores n&o possui um conhecimento adequado sobre
0s riscos associados ao paracetamol. Muitas pessoas tendem a acreditar que os
animais podem ser tratados da mesma forma que os humanos, o que € um erro
grave. Essa percepcdo leva a praticas de automedicacdo que podem ser
extremamente perigosas.

7. Existe mais alguma informacdo ou experiéncia que vocé gostaria de
compartilhar sobre a intoxicacéo por paracetamol em animais domeésticos?

E importante desmistificar alguns mitos que circulam entre os tutores, como a
crenca de que certos alimentos, como ovos com vinagre, ou 0 uso de leite e a
indugdo ao vOmito possam ser eficazes no tratamento de intoxicagdes. Esses
métodos sdo baseados em boatos e ndo tém respaldo cientifico. A melhor
abordagem sempre serd procurar orientacdo veterinaria especializada diante de
gualquer suspeita de intoxicagao.

4.1.1. ENTREVISTA COM SEGUNDO PROFISSIONAL

Informagdes Demogréficas
Nome: L. N.

Género: Masculino.

Idade: 21 anos.

Cargo: Auxiliar veterinario.

Tempo de atuagdo na Veterinaria: 2 anos.

Experiéncia Profissional

1. Vocé ja atendeu casos de intoxicagdo acidental em animais domésticos?
(Ex.: ingestdo de medicamentos que cairam no chéo, produtos quimicos etc.)

Sim, é algo que ocorre muito frequentemente, praticamente todos os dias.

2. Com que frequéncia vocé encontra tutores que administram medicamentos
aos seus animais sem orientagao veterinaria?

Diariamente. Muitos tutores assumem abertamente que administram
medicamentos sem buscar orientacao profissional.
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3. Vocé ja tratou casos de intoxicacdo por paracetamol em animais
domeésticos? Se sim, aproximadamente quantos casos?

Sim, entre 5 e 10 casos neste ano.

4. Quais tratamentos vocé utiliza ou recomenda para casos de intoxicagéao por
paracetamol?

Recomendo imediatamente o uso de carvdo ativado (oral ou retal) para tentar
reduzir a absorcdo do medicamento. Em casos de diarreia, oriento oferecer
bastante dgua para manter a hidratacdo do animal.

5. Quais orientagdes vocé oferece aos donos de animais para prevenir a
intoxicagdo por paracetamol?

A principal orientacdo € manter todos os medicamentos fora do alcance dos
animais, evitando que eles tenham acesso acidental.

6. Na sua opiniao, os tutores tém conhecimento adequado sobre os riscos do
paracetamol para seus pets?

N&o, a maioria dos tutores ndo tém esse conhecimento. Muitos seguem sugestées
“‘de boca a boca”, que nao tém base veterinaria e acabam usando medicamentos
inadequados, aumentando o risco para a saude do animal.

7. Existe mais alguma informacdo ou experiéncia que vocé gostaria de
compartilhar sobre a intoxicacéo por paracetamol em animais domésticos?

Sim, este medicamento ja causou a morte de alguns animais. Os sintomas iniciais
incluem vomito, diarreia e estagno ocular (olhos mais opacos ou parados),
especialmente em cées. Se a intoxicagao nao for tratada rapidamente, as chances
de 6bito aumentam consideravelmente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso inadvertido de paracetamol em animais de estimagado € um
problema significativo no Brasil, representando um desafio frequente e alarmante
para as clinicas veterinarias de todo o pais. Observou-se que a toxicidade deste
medicamento em animais é causada principalmente pela N-acetil-p-
benzoquinoneimina, um metabolito toxico resultante da biotransformacgdo do
paracetamol, que pode causar danos graves, como lesdes hepéaticas, Ulceras
gastricas e até edema, resultando frequentemente no 6bito do animal.

Através dessa revisdo bibliografica e questionarios realizados, constatou-se que
muitos tutores desconhecem a informacédo de que o farmaco € altamente toxico
para seus animais, e o0s sinais clinicos de intoxicagdo sao facilmente confundidos
com sintomas habituais, o que contribui para a auséncia de notificagdo aos 6rgaos

29



de saude e na percepcao do tutor. O levantamento realizado com 314 tutores e com
profissionais da saude veterinaria da cidade de Praia Grande afirma a frequéncia
do uso indevido e os altos indices de intoxicacdo, destacando a necessidade
urgente de conscientizagado sobre esse tema.

Conclui-se que € de fundamental importancia a criacdo de campanhas educativas
voltadas a ampliacdo de informacdes sobre os riscos do paracetamol em animais
de estimacdo. A divulgacdo dessas informacfes pode desempenhar um papel
crucial na reducdo dos casos de intoxicacdo. E indispensavel que o tema receba
mais visibilidade para que esses casos sejam minimizados e podendo ser
eventualmente erradicados.
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APENDICE

1° APENDICE: PESQUISA DE CAMPO

1. Qual sua faixa etéaria?

() Adolescente: 12 a 17 anos
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() Jovem Adulto: 18 a 29 anos
() Adulto: 30 a 59 anos

() ldoso: 60 em diante.

2. Qual é acidade (UF) onde vocé mora? EX:. Praia Grande - SP

(Questéo dissertativa)

3. Qual é o seu género?
() Masculino
() Feminino

() N&o binario

4. Quantos animais de estimacao vocé possui?
O1
()2

()3
() Mais de 3

() Nenhum, porém conheco pessoas que tem

() Nenhum, e ndo conhec¢o ninguém que tenha

2° APENDICE: QUESTIONARIO “CONHECE ALGUEM QUE TEM PET”

Essa parte do questionéario foi respondida por pessoas que afirmaram que nao
possuem animais, porém conhecem pessoas que tenham.

4.5. Vocé conhece uma pessoa que ja medicou o animal de estimacédo sem
consultar um veterinario?

() Sim
() Nao

3° APENDICE: QUESTIONARIO “CONHECE ALGUEM QUE JA MEDICOU”

34



Essa parte do questionario foi respondida por pessoas que afirmaram conhecer
pessoas que medicaram seu animal de estimacdo sem consulta de um médico
veterinario.

4.6 Qual era a espécie do animal de estimacdo medicado?
() Cao

() Gato

() Coelho

() Outros

Para auxiliar nas respostas, nessa imagem, sdo mostrados alguns medicamentos
gue contém o paracetamol em sua composicao.

Medicamentos
com paracetamol

DOR E COLICA NA REGIAO DA B,
B & o

Anmqg.;; |

paracetamol 500mg

Miiltiplas Dores | ENXAQUECA

Dupla agdo contra doy ~ ———e

v

s GRIPES ¢

ERIADOS :
CRIPES ¢ RESF

Coriza » Febre * townwfaxa
Cefaléia * Dores Murscu!

b

NUROMOL
sl B

N paracetamol

i

piracetinol 800rg
 Cleciéeato do
<nilefrina 20mg

AUESARIDD] X
ROUPIRBCAD ANALCEHCAN
12 COMMIMEXOS RIVESTIZOS OOR NAS COSTAS +
e LT SOOI COUCA nmonz:: .

4.7. O medicamento administrado continha o paracetamol em sua
formulacéo?
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() Sim
() Nao

() Nao sei responder

4° APENDICE: QUESTIONARIO “PARTICIPANTE TEM PET EM CASA”

Essa parte do questionario foi respondida por pessoas que afirmaram ter ao menos
um animal de estimacao.

5. Qual a(s) espécie(s) do(s) animal(is) de estimacao?
() Céo

( ) Gato
() Coelho

() Outros (opcéo dissertativa)

6. Vocé ja medicou seu animal de estimagcdo sem consultar um
veterinario?

() Sim
() Nao

5° APENDICE: QUESTIONARIO “PARTICIPANTE MEDICOU O ANIMAL”

Essa parte do questionario foi respondida por pessoas que afirmaram medicar seu
animal de estimacéo sem a consulta de um médico veterinario.

7. O animal que vocé medicou era cao e/ou gato?
() Céo
() Gato
() Céo e gato

() Nenhum dos dois

8. O medicamento administrado continha o paracetamol em sua
formulagéo?

36



() Sim
() Nao

() Nao sei dizer

9. Vocé sabe os possiveis efeitos indesejados que o paracetamol pode
causar? (Permitido assinalar mais de uma)

() Nao sei os efeitos indesejados

() Acredito que nao tenha grandes riscos
() Espasmos ou tremores

() Vémito

() Diarreia

() Falta de apetite

() Problemas no figado

() Sialorréia (salivagcédo excessiva)

() Inchaco da face ou das patas

() Anorexia

10.Vocé ja ouviu falar sobre a toxicidade do paracetamol em animais
domésticos?

() Sim
() Nao

11.Vocé ja ouviu relatos sobre algum animal doméstico que se intoxicou
acidentalmente ao ingerir um medicamento de uso humano? (Ex.:
medicamentos que cairam no chao, de facil acesso, etc...)

() Sim
() Nao

12.Quais acbes vocé tomaria se seu animal de estimacao se intoxicasse
por paracetamol? (Permitido assinalar mais de uma resposta)

() Levaria ao veterinario imediatamente
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() Induziria o vémito

() Administraria dgua ou leite
() Administraria carvao ativado
() Administraria acetilcisteina

() Outros (opcéo dissertativa)
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