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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma intervengdo em educagao nutricional
realizada com docentes e funcionarios da Fatec Bauru. A proposta teve como
objetivo incentivar habitos alimentares mais saudaveis por meio de encontros
educativos que abordaram temas como comportamento alimentar, escolhas
alimentares, saude intestinal e estilo de vida. Ao todo, 16 pessoas se
inscreveram na atividade, sendo que 9 participaram de pelo menos metade dos
encontros. As avaliacdes iniciais revelaram alta prevaléncia de sobrepeso,
obesidade, aumento da circunferéncia abdominal e indicios de sindrome
metabdlica. Durante os encontros, os participantes foram estimulados a refletir
sobre sua relacdo com a alimentacgéao e a identificar estratégias para mudancgas
sustentaveis no cotidiano. Ao final da intervencéo, 7 pessoas participaram da
avaliacao final. Dentre elas, 3 apresentaram reducao de peso e da circunferéncia
da cintura, enquanto as demais mantiveram os parametros anteriores. Além
disso, 5 participantes responderam aos questionarios de mudanca de
comportamento, e todos demonstraram intengdo ou ja haviam iniciado alguma
mudanca positiva, como a reducdo do consumo de ultraprocessados, aumento
da ingestao de frutas e vegetais ou pratica de atividade fisica. Os resultados
sugerem que agdes educativas com foco em nutrigdo e saude podem contribuir
para a conscientizacdo e adog¢ao de habitos mais saudaveis, mesmo em curto
prazo. A experiéncia reforca a importancia de intervencées simples, porém
estruturadas, no ambiente de trabalho, como estratégia de promogao da saude
e prevencao de doencgas crbnicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Educacgao nutricional; habitos alimentares; saude.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a alimentacdo tem sido marcada pelo aumento de
consumo de alimentos processados e ultra processados. A participacdo de
alimentos ultraprocessados na dieta vem crescendo nas areas metropolitanas
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brasileiras desde a década de 1980. No Brasil, em um periodo de apenas cinco
anos, esta participagdo aumentou cinco pontos percentuais (de 20,8%, em 2002-
2003, para 25,4%, em 2008-2009), com correspondente redugao da participagao
de alimentos in natura e minimamente processados e de ingredientes culinarios.
(MARTINS, 2013). Esse padrao alimentar tem contribuido para o predominio de
sobrepeso e obesidade, e doencas crdnicas-ndo transmissiveis associada a
essa condicdo, como diabetes tipo 2, hipertensido, dislipidemia e doencas
cardiovasculares, ou o conjunto de varios fatores. O conjunto de varios fatores,
obesidade abdominal, hipertensao, triglicerideos elevados e HDL colesterol
reduzido, € denominada de sindrome metabdlica. Cerca de 25% da populagao
mundial apresenta sindrome metabdlica, causada por obesidade, ma
alimentacdo e sedentarismo, além de predisposicdo genética (LEMIEUX;
DESPRES, 2020).

Uma abordagem focada na promogao de habitos alimentares saudaveis
sustentaveis é fundamental ao enfrentamento da mudancga de habito alimentar e
condigao nutricional. A implementagao de programas de educagéao nutricional no
local de trabalho pode proporcionar um espaco para promover habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para a saude individual, produtividade e
moral da equipe como um todo. Estudos mostram que intervengdes nutricionais
no ambiente de trabalho podem levar a melhoria dos indices de saude dos
funcionarios e a melhora na satisfagdo geral. As intervencdes relacionadas a
nutricdo, atividade fisica e saude podem fornecer resultados positivos de
elevacdo do conhecimento e da autoeficacia, mudangca de comportamento,
iniciando um habito nutricional equilibrado. (RACHMAH, 2022).

Existem diversas maneiras de se promover alimentacao saudavel através
de educacéo nutricional. A educagao nutricional em grupo tem se mostrado uma
abordagem eficaz para promover mudangas de comportamento alimentar em
adultos. Intervengdes em grupo criam um ambiente de suporte social, onde os
participantes podem compartilhar experiéncias e historias. Essa interagao social
nao s6 aumenta a motivagdo, mas também facilita a troca de conhecimento e a
adocao de novos habitos. Diversas pesquisas indicam que programas de
educacéao nutricional que envolvam atividades praticas, discussdes em grupo e
o compartilhamento de receitas e informagdes podem ser eficazes para o bem-
estar dos envolvidos. Além disso, a personalizagdo das informagdes e a
relevancia do conteudo para os participantes sao fundamentais para o
engajamento e eficacia das agcdes (CORREA; PESSA, 2018).

O presente artigo tem como objetivo descrever e analisar os efeitos de
uma intervengao em educacgéo nutricional realizada com docentes e funcionarios
da Fatec Bauru. A agao teve como propésito promover habitos alimentares mais
saudaveis e estimular mudangas de comportamento por meio de encontros
educativos, que abordaram temas como comportamento alimentar, escolhas
alimentares, saude intestinal e estilo de vida. Busca-se, com este relato,
evidenciar a contribuicdo de estratégias educativas no ambiente de trabalho para
a conscientizacado sobre a alimentagdo e seus impactos na saude, bem como
avaliar possiveis melhorias em indicadores antropométricos e no engajamento
dos participantes em praticas mais saudaveis.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nas ultimas décadas, a alimentagao tem desempenhado um papel central
na promoc¢ao da saude e na prevencao de diversas doencas cronicas nao
transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares. A
transicao alimentar, impulsionada pela urbanizacdo, a maior disponibilidade de
alimentos processados e ultraprocessados e a ado¢do de um estilo de vida
sedentario, tém contribuido significativamente para o aumento dessas
condigdes, tanto no Brasil quanto em outras partes do mundo. De acordo com
Monteiro et al. (2018), a ma alimentagdo, combinada com fatores como
sedentarismo, estresse e baixa qualidade do sono, figura entre os principais
riscos para o desenvolvimento de doencas crbénicas. A prevaléncia de sobrepeso
e obesidade tem crescido de forma alarmante, refletindo um problema de saude
publica global. Segundo a Organizagcao Mundial da Saude (OMS), mais de 39%
dos adultos no mundo estdo com sobrepeso, € 13% sao considerados obesos
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

No Brasil, essa situagcdo é semelhante, conforme dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) de 2020, que revelam que mais da metade da
populagdo adulta brasileira esta com excesso de peso (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2020). Esses numeros sublinham a urgéncia de
iniciativas voltadas a promoc¢édo de uma alimentacdo saudavel e a educacao
nutricional.

A educacéo nutricional é reconhecida como uma estratégia eficaz para
promogao de saude, gerando mudangas sustentaveis nos habitos alimentares
como pratica consciente de comportamento de promocéo da saude, a partir da
construcao de novos conhecimentos. A implementagao de acdes de educacgao
nutricional em grupo, focadas em comportamento alimentar, podem ser um
caminho promissor para estimular mudangas significativas nos habitos
alimentares e, consequentemente, na satide da populacdo (CORREA; PESSA,
2018).

Em uma revisdo recente (RACHMAH, 2022), os autores puderam
comprovar que todos os estudos de intervencao revisados foram capazes de
provar o resultado positivo da intervencdo nutricional e de saude no local de
trabalho. A duracdo minima foi de 2 meses, com resultados mensuraveis mais
prevalentes sendo conhecimento, mudanca comportamental relacionada a
nutricdo e atividade fisica, indice de massa corporal e varias medidas
antropomeétricas e bioquimicas. A maioria dos estudos incluidos na revisdo mede
o resultado comportamental, pois pode ser mais duradouro e sustentavel.
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Figura 1 — Prato equilibrado
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Fonte: Unimed-BH, 2022

Existem diversos métodos de se acessar o consumo alimentar do
individuo. Todos eles tém suas falhas e vieses. Um método frequentemente
utilizado para apuragao do consumo alimentar € o recordatorio alimentar de 24
horas, no qual a pessoa € solicitada a relatar tudo o que comeu e bebeu nas
ultimas 24 horas, incluindo porcdes, ingredientes e métodos de preparo, por meio
de entrevista de profissional treinado. Um recordatério tem como principal
objetivo avaliar a ingestdo alimentar de um individuo, ajudando a identificar
padrdes de consumo e possiveis deficiéncias nutricionais. E uma técnica
relativamente simples e rapida de se aplicar, ndo pretende interferir no habito
alimentar da pessoa, porém depende da fidelidade do relato da pessoa. O
desafio desse método é a precisdo das informagdes fornecidas, ja que a
memoria do entrevistado pode subestimar, omitir ou esquecer alguns alimentos
consumidos, além de ser uma informagao pontual de apenas 01 dia, que pode
ser atipico e nao representar o consumo habitual propriamente. No entanto, o
recordatério alimentar é util quando se busca entender a relagdo entre
alimentacdo e doencas. Esse meétodo existe para ajudar a promover
conscientizacdo sobre a alimentacdo e auxiliar na elaboracdo de planos
dietéticos mais adequados aos entrevistados (ANJOS; SOUZA; ROSSATO,
2009).

Os estudos sugerem que a avaliagdo do programa de educacgéo
nutricional deve incluir medidas objetivas e subjetivas. A antropometria e
parametros bioquimicos sao fundamentais para avaliar o impacto fisico das
intervengdes. Além disso, questionarios sobre habitos alimentares, nivel de
atividade fisica e qualidade de vida podem fornecer compreensdo sobre
mudancas de comportamento e percepc¢ao dos participantes. A combinacao de
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avaliagdes qualitativas pode enriquecer a analise dos resultados, permitindo uma
compreensao mais ampla da eficacia do programa e das necessidades dos
participantes. A eficacia dessas intervencdes deve ser continuamente avaliada
para garantir a adaptacéo e relevancia das agdes propostas. (GEANEY et al,
2013).

Um dos modelos descritos para avaliar a propensao do individuo a mudar
seus habitos alimentares € o modelo transteorético, também conhecido como
modelo dos estagios de prontiddo para mudanga do comportamento.
Inicialmente, surgiu para tratar comportamentos viciadores, como o tabagismo e
mais recentemente passou também a ser utilizado no estudo e tratamento de
outros comportamentos de risco para a saude, incluindo aqueles relacionados a
alimentacdo e a atividade fisica, diretamente associados ao sobrepeso e a
obesidade. Intervencdes que utilizam este modelo baseiam-se no conceito de
que mudancgas de comportamento ocorrerao quando, e somente se, o individuo
estiver disposto a isso. Diante desse contexto, um grupo de pesquisadores
traduzir para a lingua portuguesa e adaptar o conteudo do questionario de
avaliagao dos estagios de prontidao para mudanga do comportamento alimentar
e de atividade fisica proposto por Sutton et al (2003) (CATTAI; HINTZE e NARDO
JUNIOR, 2010).
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Figura 2 — Modelo Transteorético
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3 MATERIAS E METODOS

Inicialmente foi feita divulgagdo do programa de educagéo nutricional
entre funcionarios e docentes da Fatec Bauru, contendo as fases do programa,
o publico alvo e cronograma estimado, além de temas pré-estabelecidos a serem
abordados. Entre receber inscri¢oes, fazer a triagem inicial, a intervencao e a
triagem final foram 4 meses

Na triagem inicial, foram aferidos e coletados dados antropométricos
(peso, estatura, indice de massa corpérea, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do brago, prega cutanea ftricipital, prega cutanea bicipital, prega
cutanea subescapular, prega cutanea suprailiaca, somatéria de 4 pregas e
estimativa de porcentagem de gordura) e bioquimicos critérios de sindrome
metabdlica (alteracao de glicemia, alteragao de triglicérides, alteragédo de HDL
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colesterol), presenga de hipertensdo arterial, antecedentes de saude,
funcionamento intestinal, nivel de atividade fisica, e recordatério alimentar de 24
horas.

Os participantes foram convocados a participar dos grupos de educagéo
nutricional, em intervencdes curtas de 30 minutos, em frequéncia quinzenal,
foram propostos 4 encontros presenciais ao longo dos 2 meses de intervengao
de educacao nutricional com temas pré-definidos, no segundo semestre de
2024.

Na etapa final, os participantes foram convocados individualmente para
realizacdo de medidas antropométrica comparativas (peso e circunferéncia da
cintura) e aplicagdo de questionarios de habito alimentar (recordatério alimentar
de 24 horas) e prontidao para mudanga de habito alimentar.

Foram recebidas 16 inscrigdes, por via eletrbnica, sem exclusdo de
nenhum deles. Cada participante optou pelo periodo de sua melhor
conveniéncia, matutino ou noturno, para avali¢cao e inicial e final e participagao
nos encontros em grupo propostos.

3.1 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas avaliagbes iniciais, foram aferidas medidas antropométricas,
coletadas informacdes de habito alimentar e outros interferentes de saude e
questionados parametros bioquimicos.

ApoOs avaliagdo antropométrica inicial de todos os 16 participantes
observamos que 10 deles apresentaram sobrepeso ou obesidade e 06
apresentaram IMC dentro da faixa de normalidade. (ZORTEA; LERCH, 2011).
Além disso, 15 deles apresentaram a porcentagem de gordura corporal além do
ideal para a faixa etaria e género e 11 deles tinham circunferéncia abdominal
aumentada (JANSSEN; KATZMARZYK; ROSS, 2002).

Na avaliacdo de paradmetros bioquimicos houve maior dificuldade na
averiguacdo dos dados. Entre os participantes, 3 relataram que preenchiam
critérios para sindrome metabdlica, 1 relatou que estava em investigagao
meédica. Porém, do restante apenas 1 deles foi submetido a exame de sangue e
trouxe resultados normais para os pardmetros avaliados. Os outros
participantes, 11 pessoas, apenas relataram que fazem acompanhamento
médico e nado apresentam nenhuma alteragao ou receberam a solicitacdo de
avaliacao desses parametros por requisicdo de exame laboratorial, porém nao
encaminharam o resultado para avaliagéo.

Em relagdo a pratica de atividade fisica, 06 deles relataram pratica de
atividade fisica regular e frequente, no momento da avaliag&o inicial. Entre os
outros 10 participantes, alguns deles ja praticaram atividade fisica regular em
algum momento do passado ou nunca praticaram, mas informaram que nas
ultimas semanas estavam sedentarios.

Analisando-se qualitativamente os recordatorios alimentares de 24 horas,
embora com o0s possiveis erros inerentes do método, podemos observar alto
consumo de alimentos processados e ultraprocessados e baixo consumo de
hortalicas e frutas na maioria dos participantes. Do total de 16 entrevistados, 6
deles consumiram 05 porcdes de hortalicas e frutas no dia anterior e, também,
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consumiram menos de 2 alimentos processados ou ultraprocessados no
periodo.

Percebendo que o perfil dos participantes se aproxima as estatisticas
apresentadas em relagdo ao consumo alimentar e composi¢céo corporea e tendo
em vista que a educacéao alimentar € um processo continuo que busca modificar
habitos alimentares de maneira saudavel e sustentavel, promovendo o equilibrio
fisico e emocional, foram propostos 4 encontros presenciais ao longo dos 2
meses de intervencdo de educacdo nutricional com temas pré-definidos. Os
encontros foram planejados de forma a estimular a interacdo entre os
participantes acerca de um tema abrangente, com possibilidade de condugéo do
assunto pelo profissional nutricionista responsavel.

Foram formados 2 grupos apenas por conveniéncia de horario, escolhidos
por eles mesmos, com a replicagdo dos temas em ambos os grupos. Os temas
abordados foram: determinantes do comportamento alimentar, escolhas
alimentares mais saudaveis, saude digestiva e outros habitos de saude
diretamente ligados a alimentacdo como atividade fisica, sono e manejo do
estresse.

O primeiro encontro abordou o comportamento alimentar, explorando os
determinantes desse comportamento, incluindo fatores psicologicos, sociais,
culturais, biologicos, antropolégicos e ambientais que influenciam as escolhas
alimentares (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008). Também discutimos o uso da
escala de fome e saciedade, que ajudou os participantes a compreenderem 8 de
14 melhor sua percepgao sobre a ingestao alimentar, além de fatores que podem
interferir nessas escolhas, como emogdes e rotina (BARBOSA; PENAFORTE;
SILVA, 2020). Ao final, introduzimos o conceito dos estagios de mudancga de
comportamento, utilizando o modelo transtedrico como base tedrica, para que
cada participante possa subsidiar suas proprias reflexdes (TORAL; SLATER,
2007).

No segundo encontro, o foco foi nas escolhas alimentares, com énfase na
importancia do consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
conforme as orientagdes atuais no pais no mundo. No Brasil, o Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude (Ministério da
Saude, 2014), também reforga a importancia do consumo de frutas e hortalicas
orientado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) recomenda que a ingestéao
diaria de frutas e hortalicas seja de pelo menos 400 gramas, o equivalente a
cinco porgoes por dia. Essa quantidade tem sido associada a reducgéo do risco
de diversas doencgas crbnicas, como doencgas cardiovasculares, canceres e
obesidade. (Organizagao Mundial da Saude, 2004)

A recomendacéao do guia é de que pelo menos cinco porg¢des de frutas e
hortalicas sejam consumidas ao longo do dia, sempre priorizando alimentos
frescos e, sempre que possivel, organicos. (Ministério da Saude, 2014). Neste
material, os alimentos sdo classificados em categorias, com base no nivel de
processamento a que sdo submetidos durante sua produg¢do. O maior estimulo
estd no consumo de in natura e minimamente processados, que provém
diretamente da natureza, como frutos, verduras, ovos e leite, e sdo consumidos
sem qualquer alteragao apds a colheita ou extragdo ou que sao originados dos
alimentos in natura, mas passam por processos simples, como limpeza, remogao
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de partes nao comestiveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacéo,
pasteurizagéo, refrigeracdo ou congelamento, fracionamento ou embalagem,
sem adigao de qualquer substancia.

Ao mesmo tempo que desencoraja o consumo de alimentos
ultraprocessados, que passam por varias etapas de processamento e contém
uma grande quantidade de ingredientes, muitos dos quais s&o exclusivos da
industria alimenticia. Esses produtos sdo formulagdes industriais feitas
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos, como oleos, gorduras,
agucar e amido, além de ingredientes sintetizados em laboratério, como corantes
e aromatizantes. Devido a sua composi¢cado, esses alimentos tendem a ser
nutricionalmente desbalanceados e frequentemente consumidos em excesso,
muitas vezes substituindo alimentos in natura ou minimamente processados.
Entre os exemplos de ultraprocessados estao as guloseimas, biscoitos, sorvetes,
balas e cereais agucarados, paes, bolos, produtos de preparo instantaneo,
temperos prontos e bebidas adicionadas de diversos aditivos quimicos.

Figura 3 — Alimentos Ultraprocessados  Figura 4 — Alimentos in natura
.

Fonte: O Globo, s.d. Fonte: Sense Biologicus, s.d.

Discutimos a relevancia desse padrao alimentar para a prevencao de
doencgas crdnicas e apresentamos estratégias praticas para melhorar a
qualidade da alimentagao no dia a dia dos participantes. Essa quantidade tem
sido associada a reducao do risco de diversas doencgas crdnicas, como doencas
cardiovasculares, cénceres e obesidade. (Organizacdo Mundial da Saude,
2004). Enquanto o alto consumo de ultraprocessados tem sido associado a
diversas doengas, como vemos em uma grande revisao publicada recentemente
(LANE et al, 2024).

O terceiro encontro foi dedicado a saude intestinal e do trato digestivo.
Apods discutir sobre consumo adequado de frutas e hortalicas e seus diversos
beneficios a saude, como a reducgéo do risco de doengas cardiovasculares, ja
que o consumo de frutas e hortalicas esta relacionado a diminuicdo da pressao
arterial e a melhora do perfil lipidico, evoluimos em conversar sobre a
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importancia da alimentacao na saude intestinal. Os alimentos sao ricos em fibras,
ajudam a promover a saciedade e facilitam o controle do peso corporal, além
participarem da prevencgédo do risco de alguns tipos de cancer e auxiliar no
transito intestinal e prevenir a constipagao. (Instituto Nacional de Cancer, 2020).

Os participantes aprenderam sobre a importancia da flora intestinal e da
integridade da mucosa digestiva para o funcionamento do organismo.
Enfatizamos o papel dos alimentos ricos em fibras e fermentados na manutencéao
de uma microbiota saudavel e discutimos a relagao entre a saude intestinal e a
absor¢cao de nutrientes, bem como seu impacto no sistema imunoldgico.
(AGUIAR et al, 2023)

Por fim, no quarto encontro, abordamos outros habitos saudaveis, como
a importancia de um sono de qualidade, a pratica regular de atividade fisica e o
manejo adequado do estresse. Durante essa sessao, discutimos como esses
fatores se inter-relacionam com a alimentacdo e o bem-estar geral e
apresentamos dicas praticas para que os participantes pudessem incorpora-los
em suas rotinas (MATOS e FERREIRA, 2021) (FUSCO et al, 2020).

Ao longo dos 2 meses de educagao nutricional, 09 pessoas participaram
de pelo menos 50% dos encontros, sendo que 06 participaram de todos os
encontros. Alguns dos participantes, embora demonstrassem interesse em
participar, relataram dificuldades em acomodar todos os compromissos nos
horarios pré-estabelecidos. Alguns eventos estruturais também interferiram no
cumprimento estrito das datas pré-fixadas, o que também pode ter impactado na
participacado de algumas pessoas.

Nas avaliagdes finais, foram convocados os 09 participantes que haviam
participados em pelo menos 50% dos encontros, e foi efetivada a avaliagao de
07 deles. Desses, 3 apresentaram perda de peso e reducio da circunferéncia da
cintura, enquanto os outros 4 n&o apresentaram mudancas nesses parametros.
A coleta de recordatérios alimentares ndo demonstrou nenhuma mudanga
importante, pelo menos no dia aplicado, em nenhum dos participantes.

Como abordagem final de educagdo nutricional e como forma de
mensurar o impacto nos participantes, solicitamos que respondessem um
questionario de prontiddo para mudanca de comportamento com os itens de
interesse: comportamento alimentar, escolha alimentar de hortaligcas e frutas e
pratica de atividade fisica. As opc¢des de respostas estdo apresentadas em: “eu

” “

nao fagco isso e nao tenho planos de fazé-lo”, “eu nao faco isso, mas estou
pensando em fazer dentro dos proximos 6 meses”, “eu nao faco isso, mas estou
pensando em fazer dentro do proximo més”, “eu fago isso, pelo menos metade
do tempo, ha menos de 06 meses” ou “eu fago isso, pelo menos metade do
tempo, ha mais de 06 meses”, conforme apresentado por Cattai et al, 2010
(CATTAI; HINTZE e NARDO JUNIOR, 2010).

Todos os participantes que responderam questionario, 5 pessoas,
demonstraram alguma intengdo ou agdo de mudanga. Entre esses, todos
indicaram pelo menos uma agao concreta voltada para a modificacdo de habitos
alimentares e/ou de estilo de vida, ou incorporada nos ultimos meses ou com

planejamento de iniciar em breve.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O habito alimentar de uma pessoa é constituido por diversos fatores como
preferéncias alimentares, costumes, condigdes sociais e econdmicas, estilo de
vida e interferentes psicossociais além dos fisicos. Uma intervencdo de
educacgao nutricional € uma oportunidade de promocado de saude, porém é
dependente da mudanca de habitos individuais. A construcdo de novos habitos
passa pela aquisicdo de conhecimento, e preparagao para atingir a prontidao
para a mudanca.

O programa de educagdo nutricional entre docentes e funcionarios da
Fatec Bauru, identificou o perfil nutricional dos participantes em consonancia
com a literatura, identificando alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade, alto
risco de sindrome metabdlica e outras complicacdes crénicas. Possivelmente, o
numero de alteracdes entre os participantes é ainda maior, pois nio foi possivel
acessar os dados solicitados e nao pretendiamos aprofundar a analise individual.

O habito alimentar apurado identificou mais uma vez o que a literatura da
area nos mostra, grande consumo de alimentos processados e ultraprocessados
e baixo consumo de alimentos in natura, especialmente hortaligas e frutas.

Entre os participantes que aderiram mais a proposta de educacao
nutricional, observa-se mudanga antropomeétrica e prontiddo para mudancga de
habito, fundamental para concretizacdo de melhora do consumo alimentar e
outros habitos de vida saudaveis.

Futuras intervengdes podem ser planejadas para atingir ainda mais um
grupo semelhante ao publico desse trabalho bem como agbes de manutengéo
de habito alimentar saudavel pode ser programadas para este grupo.
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