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“Quando edificares uma casa, faras nela um parapeito
Para que nao haja sangue se alguém dali cair”

Deuteronomio 22.8



RESUMO

O trabalho em altura, seja com andaimes ou plataformas elevatorias, envolve a
execucao de atividades em locais elevados, onde o trabalhador esta exposto ao risco
de queda. E fundamental garantir a seguranca dos trabalhadores por meio do uso
adequado de equipamentos de protegao coletiva e individual, além de treinamento
especifico.

Andaimes sao estruturas temporarias utilizadas para dar acesso a locais elevados e
fornecer suporte para os trabalhadores. Devem ser montados e desmontados por
profissionais capacitados, respeitando as normas de seguranga, como a NR-18
(Norma Regulamentadora de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao). O andaime precisa ser fixado corretamente e os trabalhadores devem
usar cintos de seguranga, capacetes, e outros EPIs adequados.

Plataformas Elevatérias sdo equipamentos motorizados que permitem elevar os
trabalhadores a uma altura segura e controlada. Elas devem ser operadas por
pessoas treinadas, e a plataforma precisa ser inspecionada antes do uso, garantindo
que esteja em bom estado de funcionamento. A utilizagdo também deve seguir as
normas especificas de segurancga, evitando sobrecarga e assegurando que a area de
trabalho esteja livre de obstrugdes.

Em ambos os casos, € imprescindivel que a area de trabalho seja sinalizada, que os
trabalhadores estejam bem orientados sobre os riscos e que 0 uso de EPIs seja
rigorosamente seguido.



LISTA DE FIGURAS

llustragao 1 — Andaime TUDUIAr...........ooiiiiiieee e 20
llustragao 2 — Andaime Fachadeiro...........ccccooeoiiiiiiiiee e 21
llustragao 3 — ANdAIME SUSPENSO......ceeiiiiiei i 22
llustragao 4 — Plataforma Elevat6ria Articulada. ... 23
llustragao 5 — Plataforma Elevatoria Tesoura. ............ccoceviiiiiiiicinnieee e 24
llustragao 6 — Plataforma Elevatdria Tipo telescopica...........ccccocvveeeeeeeeeceeiiccce, 25
llustrag@o 7 — Tipos de SiNaliZaGa0......ccuveieeiiiiiieeeee e 27
llustragao 8 — Cinto de Seguranga Paraquedista .............cccooveviiiiiiiiiie e, 34
llustragao 9 — Talabarte de Seguranca Com Absorvedor de Energia. ..................... 34
llustragao 10 — Trava QUEAS. .........coeeiiiiiiiie e 34
Hlustrag@o 11 — GUArda COMPO ........ueiiiiiiiiiie e 34
llustragdo 12 — Rede de ProteCao. ... 34
llustrag@o 13 — Linha de Vida . .......eeeeiiieeeeeeee e 34

llustragao 14 — Ponto de ANCOragem .........cooiiiiiiiiiiieiiiiee e 34



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT - Associagéo Brasileira de Normas Técnicas
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
NBR — Norma Brasileira Regulamentadora

APR — Analise Preliminar de Risco

NR — Norma Regulamentadora

CNH — Carteira Nacional de Habilitacao

SPIQ — Sistema de Protecio Individual Contra Quedas
EPI — Equipamento de Protec¢ao Individual

EPC — Equipamento de Protec&o Coletiva

PEMT — Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho
PT — Permisséao para Trabalho

PTA — Plataforma de Trabalho Aéreo



1

1.2

1.2.1

1.2.2

2.1
2.2
2.3
24

2.5
2.6

2.7

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

5.1

6.1
6.2
6.3

A1

SUMARIO

INTRODUGAO ........oiierecccetrer s esceeesas s e seseessasas e e sesssassssesessssasssssasssssans 15
CONCEITO DE SEGURANGA DO TRABALHO........coiiiiiieiiiee e 16
(@] N | 8 1 16
Objetivo Geral ... ——————— 16
Objetivos ESPeCifiCoS .......cciiiiiiiiieemriririr s ssssnn e 16

REFERENCIAL TEORICO ........cocoieieirieteereeenesessessssssesssssesssssssssssssssssssssssenes 17
TIPOS DE ANDAIMES E PLATAFORMAS ELEVATORIAS ........ccccovevevenne 19
ANDAIME TUBULAR ...ttt e e 20
ANDAIME FACHADEIRO ...ttt 21
ANDAIME SUSPENSO .......ooiiiiiii et e e e eneee s 22
PLATAFORMA ELEVATORIA ARTICULADA.........ccoeeeeeeeeeeeeeee e 23
PLATAFORMA ELEVATORIA TESOURA ......coooomicccceeeeeeeeeeeeennee 24
PLATAFORMA ELEVATORIA TIPO TELESCOPICA ......oooveeeeeeeeen. 25
ST 111X 47X 031\ 26
Sinalizagao de ProibiGAO0..........cooe i 26
Sinalizacdo de AdVErteNCia.........cccooeeeeiiiiiiiiiiii e 26
Sinalizagao de Orientagc0 € SeguranCa ...........ccccccuvreeeieeee e 26
Sinalizagao de Isolamento de Area ............ccooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
Sinalizacdo Sonora e Visual TemMpPOoraria ...........cccccooeeeeeeeeeeieeeeeeeeeevvveaas 27
BOAS PRATICAS ..., 27
(0.1 27X 05 1 7Y 071 Yo 5SS 28
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL ......cocoevereeeeceeecereneenens 32
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA ....ooeieceeeeeeeeeeeeeee e 33

CONTROLE DE RISCOS. ........cccoiiiretrrersssssses e ssse s sss e s sssns s snssssnnsans 35
CAPACITACAO E TREINAMENTO ....oooviieiieceeeeeeeeeee e, 35
USO CORRETO DE EPIS .....eoiiiieiee e 35

CONDICOES SEGURAS DAS ESTRUTURAS ........coiiieeveeeee e, 36



6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

7
8

INSTALACAO DE SISTEMAS DE PROTECAO COLETIVA (EPCs)............ 36

ISOLAMENTO E SINALIZAGAO DA AREA .......ooeviviieiieeeieeieeeeeeie e, 36
MONITORAMENTO DE CONDIGOES EXTERNAS........ccceveveieiereieieveieiee, 36
SUPERVISAO E ACOMPANHAMENTO TECNICO.......cocooceveveeeccecieee. 36
PLANO DE RESGATE E EMERGENCIA.........coovoeeceteeeeeeeeceeee e 37
REGISTROS E DOCUMENTAGAO ..ot 37
VISITA TECNICA ........eeeceerteereceesass e se s s sss e se s ssa e e ss s snase e s s ananes 38
CONCLUSAO ......eeeccererereeesssssssese s ssssssesesssssssssssessasssssssssessssasssssssesasans 41

REFERENCIAS ........cuereeeeccaseseserecssasasesesessssssssseseasasssssssesesssssssssssssassssssnesesassssses 42



1 INTRODUGAO

O trabalho em altura é uma das atividades mais perigosas no ambiente
ocupacional, sendo responsavel por um numero significativo de acidentes graves e
fatais. De acordo com a Norma Regulamentadora n° 35 (NR-35), considera-se
trabalho em altura toda atividade executada acima de 2 metros do nivel inferior, onde
haja risco de queda.

A complexidade e os riscos envolvidos exigem cuidados rigorosos com
planejamento, qualificagdo, uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs),
procedimentos de seguranga e supervisdo. A auséncia de medidas preventivas pode
gerar nao apenas perdas humanas irreparaveis, mas também impactos legais,
operacionais e financeiros as organizagoes.

O trabalho em altura com uso de andaimes e plataformas elevatérias € uma
pratica comum em diversas areas, especialmente na construcdo civil, manutencao
industrial, instalacao elétrica e limpeza predial. Embora esses equipamentos facilitem
0 acesso a locais elevados e melhorem a produtividade, eles também apresentam
riscos significativos a seguranga dos trabalhadores.

A Norma Regulamentadora n° 35 (NR-35) estabelece os requisitos minimos
para o trabalho em altura, enquanto a NR-18 e a NR-12 abordam, respectivamente,
as exigéncias para o uso de andaimes e maquinas e equipamentos como plataformas
elevatérias. A correta aplicagdo dessas normas € essencial para prevenir acidentes e
preservar a integridade fisica dos trabalhadores.

Este trabalho visa explorar os aspectos relacionados a seguranga no uso de
andaimes e plataformas elevatodrias, destacando os principais riscos, medidas de
prevengao, responsabilidades legais e a importdncia do treinamento e uso de

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).
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1.1 CONCEITO DE SEGURANCA DO TRABALHO

A Seguranca do Trabalho é o conjunto de medidas técnicas, médicas,
organizacionais e educacionais adotadas para prevenir acidentes, doengas
ocupacionais e proteger a integridade fisica e mental dos trabalhadores durante o

exercicio de suas funcgdes.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar as praticas de seguranga no trabalho em altura com uso de andaimes
e plataformas elevatérias, a luz das normas regulamentadoras NR-35, NR-18 e NR-
12.

1.2.2 Objetivos Especificos

- ldentificar os riscos relacionados ao uso de andaimes e plataformas
elevatorias;

- Avaliar os requisitos normativos para operacdo segura desses
equipamentos;

- Compreender a importancia da capacitacédo e do uso de EPIs adequados;

- Propor boas praticas que contribuam para a prevencgao de acidentes



2 REFERENCIAL TEORICO

O trabalho em altura esta entre as atividades que mais oferecem riscos a
integridade fisica dos trabalhadores, sendo uma das principais causas de acidentes
fatais no ambiente ocupacional. De acordo com a Norma Regulamentadora n°® 35 (NR-
35), instituida pelo Ministério do Trabalho e Emprego (2012), considera-se trabalho
em altura toda atividade executada a uma altura superior a dois metros do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

a seguranga no trabalho envolve o conjunto de medidas técnicas,
educacionais, médicas e psicologicas utilizadas para prevenir acidentes e doencgas
ocupacionais. Quando aplicadas ao trabalho em altura, essas medidas ganham ainda
mais importancia, dada a gravidade dos possiveis acidentes decorrentes da queda.

Segundo Chiavenato (2004), afirma que seguranga do trabalho engloba as
areas técnicas,

médicas e psicoldgicas, para evitar que os trabalhadores sejam lesados. Isso
é remetido aos

empregadores e também aos empregados, ja que a precaucgéo de acidentes
depende do

fornecimento de equipamentos de protegcdo e do uso correto de cada objeto
manipulado.

A anadlise de risco e o0 planejamento das atividades sdo essenciais para
garantir a segurancga dos trabalhadores em altura. O uso adequado de Equipamentos
de Protecéo Individual (EPIs), como cintos de seguranga tipo paraquedista, talabartes,
trava-quedas e capacetes, deve ser obrigatério e acompanhado de treinamentos
periddicos.

Além dos EPIs, a organizagao do trabalho e a capacitagdo dos profissionais
sado aspectos cruciais. De acordo com Lourengo (2017), o trabalhador sé deve ser
autorizado a atuar em altura apds comprovar sua aptidao fisica e mental, participar de
treinamentos especificos e estar ciente dos riscos da atividade.

Complementando essa perspectiva, a propria NR-35 determina que cabe ao

empregador garantir a implementacdo das medidas de protecdo, enquanto o
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trabalhador deve seguir as orientagbes de seguranga, utilizando corretamente os
equipamentos e relatando situag¢des de risco.

Portanto, o referencial tedrico destaca que a seguranga no trabalho em altura
depende da integracdo entre normas regulamentadoras, praticas seguras,
capacitagao dos trabalhadores e fiscalizag&o continua, com o objetivo de preservar a

vida e a integridade fisica dos envolvidos.
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2.1 TIPOS DE ANDAIMES E PLATAFORMAS ELEVATORIAS

Os andaimes séao estruturas temporarias utilizadas para fornecer suporte e acesso a
trabalhadores, materiais e ferramentas durante a construgdo, manutengéo ou reforma
de edificios, eles sdo compostos por tubos, pecas e ligacbes. A montagem e
desmontagem de um andaime sé pode ser realizada por aqueles trabalhadores que
tenham recebido treinamento especifico para o tipo de equipamento a ser utilizado,
com uso de SPIQ - (Norma Regulamentadora 18).

As plataformas elevatdrias diferente dos andaimes € uma ferramenta de trabalho com
mais flexibilidade, ndo exige que um treinamento especifico, somente que o condutor
tenha nogao de diregcao (Nao sendo necessario que ele possua CNH), e o treinamento
da NR-35 por realizar o trabalho em altura. A plataforma elevatéria ela permite que o

trabalhador se desloque com mais facilidade para executar uma tarefa.
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2.2 ANDAIME TUBULAR

Os andaimes tubulares sao os mais utilizados em altura, fabricados em ferro,
eles formam torres que podem chegar a 8 metrés de altura, eles sao indicados tanto
par ambientes internos como externos.

O andaime tubular € composto por barras diagonais para estabilizagao,

escada, sapata regulavel, rodizios com travamento e guarda-corpo.

(Figura 1)

Para bases de 1x1 metros, as torres tém um limite de no maximo 4 metros de

altura;

Sao feitas de tubos de aco, Formatados e soldados de maneira padrao;

Rodas em suas pecas base para facil deslocamento no perimetro de trabalho;

Com a manutengao e limpeza periédica, podem durar anos;
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2.3 ANDAIME FACHADEIRO

E um tipo de andaime fachadeiro de encaixe, que se diferencia por permitir a
montagem tanto na vertical como na horizontal, esse tipo de andaime pode ocupar
toda a fachada de uma obra.

O andaime fachadeiro também permite o transito entre estruturas com
passarelas e escadas. No entanto, € um equipamento mais caro e sua montagem e

manuteng¢ao requerem maior investimento do que o andaime tubular tradicional.

(Figura 2)
Quadros laterais Quadro guarda-corpo lateral superior
Plataformas metalicas Rodapés laterais
Guarda-corpo simples Escada

Guarda-corpo duplo lateral Suporte guarda-corpo superior
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2.4 ANDAIME SUSPENSO

E um equipamento utilizado na construgdo civil para realizar trabalhos em
locais elevados, como fachadas de edificios e outros tipos de estruturas verticais. Ele
consiste em uma plataforma de trabalho suspensa por cabos, que permite que os
trabalhadores acessem areas em alturas consideraveis com segurancga.

Plataforma suspensa por cabos de ago, acionada por motores elétricos para
movimentacdo vertical na fachada de edificios. Proporciona velocidade e
produtividade nos servicos como pintura, limpeza, manutencdo, instalacdo de

tubulacdes, esquadrias metalicas, entre outros servicos de acabamento.

(Figura 3)
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2.5 PLATAFORMA ELEVATORIA ARTICULADA

A plataforma elevatéria articulada oferece agilidade e versatilidade, vence
obstaculos horizontais e verticais com rapidez e seguranga. Por seu tamanho

compacto evita interdi¢des de grandes areas.

(Figura 4)

Alcance horizontal: 8,65 m Peso equipamento: 7.230 kg

Terreno: Acidentado Peso Operacional: 230 kg
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2.6 PLATAFORMA ELEVATORIA TESOURA

E um equipamento para manobras em espacos reduzidos e excelente nas
instalagbes elétricas, instalagcdes de equipamentos de combate contra incéndio,
iluminagdao, ar condicionado, limpeza e pintura. Conhecidas também como
plataformas pantograficas, sao utilizadas para aplicagdes interna e externa na

construcao civil e manutencéao industrial.

(Figura 5)
Alcance vertical: 18m Peso equipamento: 7.240 kg
Alcance horizontal: 1 m Peso Operacional: 500kg

Terreno: Acidentado Ambiente: Externo
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2.7 PLATAFORMA ELEVATORIA TIPO TELESCOPICA

A plataforma do tipo telescopica € adotada de uma langa telescopica que
permite um acesso direto a zona de trabalho, a sua utilizac&o é ideal para trabalhos
que exigem alcance maximo, na horizontal e vertical, apesar de nao possuir
articulagdes essa plataforma oferece maior alcance do que as plataformas elevatorias
articuladas.

Ela € um equipamento proprio para manutencao, instalagdes elétricas ou
qualquer outro trabalho em altura de até 41 metrds. E ideal para utilizacdo em galpées,

armazeéns, fabricas, centros comerciais, construgao civil, portos e aeroportos.

(Figura 6)
Alcance vertical: 33,80 m Peso equipamento: 18.144 kg
Alcance horizontal: 24,40 m Peso Operacional: 159 kg

Terreno: Acidentado Ambiente: Externo
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3 SINALIZAGAO

A sinalizagao no trabalho em altura € uma medida essencial de seguranga
para prevenir acidentes com trabalhadores e terceiros. Ela serve para advertir, orientar
e restringir 0 acesso a areas de risco. A sinalizagdo deve estar de acordo com as
normas técnicas (como a ABNT NBR 7195 e a NR 26) e deve ser visivel, resistente e

de facil compreenséo.

TIPOS DE SINALIZACAO NO TRABALHO EM ALTURA
3.1 Sinalizagao de Proibigao
Indica agdes nao permitidas nas areas de trabalho em altura. Exemplos:
“Proibida a entrada de pessoas nao autorizadas”
“Proibido ultrapassar esta barreira”

“Nao opere sem cinto de seguranga”

@ Cor predominante: Vermelha

3.2 Sinalizagdo de Adverténcia
Alerta para riscos potenciais no local de trabalho.
“Cuidado: trabalho em altura”
“Risco de queda de objetos”

“Perigo: equipamento em operagao”

(O Cor predominante: Amarela com pictogramas ou textos

3.3 Sinalizagao de Orientagado e Seguranca
Indica rotas de fuga, localizagédo de EPIs e procedimentos de seguranca.
“Use EPI obrigatério”
“Acesso somente com autorizacao”

“Saida de emergéncia”

@ Cor predominante: Verde
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3.4 Sinalizacéo de Isolamento de Area

altura:

Utilizada para delimitar e restringir o acesso a area onde ocorre o trabalho em

Fita zebrada (preta e amarela) ou barreiras fisicas
Placas de adverténcia nas entradas
Cone de sinalizagao e cavaletes

Ideal para areas abaixo de andaimes, plataformas ou locais com risco de

queda de materiais.

3.5 Sinalizagdo Sonora e Visual Temporaria

Em locais com movimentacao de plataformas elevatorias ou guindastes, use:
Alarmes sonoros durante movimentacoes

Luzes piscantes (sinalizagao visual intermitente)

3.6 BOAS PRATICAS

Toda sinalizacdo deve estar em bom estado, fixa em local visivel e em

linguagem clara.

Deve ser instalada antes do inicio da atividade.
Deve estar presente tanto no solo quanto na estrutura elevada.

Deve ser revisada periodicamente e ajustada conforme o avango da atividade.

L\ CR

CUIDADO: PROIBIDA A ENTRADA

RISCO DE QUEDA DE PESSOAS N
ASO AUTORIZADAS

rS LS

USO OBRIGATORIO SINALIZACAO DE
DE CINTO DE ISOLAMENTO
SEGURANCA

(Figura 7)
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4 CAPACITAGAO

Para trabalhar com andaimes na construgcéo civil, € necessario que o
trabalhador receba uma capacitagdo especifica que garanta a sua seguranca,
atendendo aos requisitos legais estabelecidos pela NR 18 e outras regulamentagdes
relacionadas. O objetivo da capacitagédo é garantir que os trabalhadores saibam
montar, desmontar, inspecionar, utilizar e manter os andaimes de maneira segura,
prevenindo acidentes e danos a saude.

Treinamento Obrigatério (NR-18)

A NR 18 exige que os trabalhadores que montam, desmontam ou utilizam
andaimes recebam treinamento especifico, o treinamento deve ser tedrico e pratico,
abordando as praticas de seguranca e o uso correto dos equipamentos, a capacitagao
deve ser realizada por profissionais qualificados, e deve ter duracdo minima de 8
horas, conforme as exigéncias da norma.

A capacitagao para trabalhar com andaimes deve incluir os seguintes pontos:

Normas de seguranca: Conhecimento das normas regulamentadoras,
especialmente da NR 18 e da NR 35, além das normas técnicas relacionadas ao uso
de andaimes.

Tipos de andaimes: ldentificagdo dos tipos de andaimes (como andaimes
tubulares, de suspensao, de painel, entre outros) e suas caracteristicas.

Montagem e desmontagem: Procedimentos corretos para a montagem e
desmontagem segura de andaimes, incluindo o uso de ferramentas adequadas e a
fixagao correta do andaime.

Inspegdo e manutengcao: Como realizar inspe¢des diarias para verificar a
seguranga dos andaimes, identificar falhas ou desgastes e realizar a manutencao

preventiva.

Utilizacdo de EPIs: Ensino sobre o uso adequado de Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIs), como capacetes, cintos de seguranga, e outros
dispositivos necessarios.

Medidas de protecdo contra quedas: Como garantir que o trabalhador esteja
protegido contra quedas, com o0 uso de sistemas de ancoragem, guarda-corpos, e

outras barreiras de seguranca.
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Procedimentos de emergéncia: Capacitagdo para atuar em situagbes de
emergéncia, como resgates de trabalhadores em caso de acidentes ou quedas.

Certificagao:

Apds a capacitacdo, os trabalhadores devem receber um certificado
comprovando que concluiram o treinamento e estdo aptos a trabalhar com andaimes
de forma segura.

Esse certificado deve ser mantido pela empresa e estar disponivel para
inspec¢des trabalhistas e auditorias de seguranca.

Requalificacado Periddica:

E importante que a capacitacdo seja renovada periodicamente (geralmente a
cada 2 anos) para garantir que os trabalhadores estejam atualizados com novas
normas de seguranga e procedimentos adequados.

A capacitagdo para trabalhadores que utilizam plataformas elevatorias é
fundamental para garantir sua seguranga, pois esses equipamentos, quando n&o
manuseados adequadamente, podem representar riscos significativos de acidentes,
como quedas e choques elétricos. O treinamento especifico € regulamentado por
normas de seguranga, principalmente pela NR 35 (Seguranga no Trabalho em Altura).

Exigéncia de Capacitagao (NR 35)

A NR 35 regula a seguranca no trabalho em altura e, devido a natureza das
plataformas elevatdrias, que sao frequentemente usadas para realizar atividades em
altura, ela impde a necessidade de capacitagéo dos trabalhadores.

A capacitagdo para o trabalho em altura, incluindo o uso de plataformas
elevatérias, deve ser realizada por profissional qualificado e ser teédrica e pratica.

A capacitacado deve ser especifica para o tipo de plataforma elevatéria que
sera utilizada (como plataformas elevatérias moveis de trabalho — PEMT — ou
plataformas elevatodrias de tesoura, entre outras).

O treinamento deve ser registrado e o trabalhador deve receber certificado
apds a concluséo.

Conteudo do Treinamento:

O treinamento deve abordar varias questbes importantes para garantir a

seguranga no uso das plataformas elevatdrias:
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Estrutura e funcionamento: Compreensdo dos componentes da plataforma
elevatdria, como os sistemas hidraulicos, elétricos e de movimentacao.

Seguranga no uso da plataforma elevatéria:

Procedimentos de seguranga antes e durante o uso das plataformas
elevatorias.

Inspegado diaria da plataforma elevatéria, para verificar se estd em boas
condicdes de funcionamento antes de iniciar o trabalho.

Identificagdo de riscos: Como identificar e mitigar riscos, como instabilidade
da plataforma, quedas, riscos elétricos e outros perigos associados ao trabalho em
altura.

Uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):

O treinamento aborda o uso correto de EPIs, como cintos de seguranga,
cordas de ancoragem, capacetes, luvas e calgados de segurancga, entre outros.

Ancoragem: Como realizar a analise de riscos e sistemas de ancoragem
adequados para proteger o trabalhador contra quedas.

Procedimentos de operagéo segura da plataforma elevatoria: Subir, descer e
movimentar-se com a plataforma.

Controle da carga: Como operar a plataforma com segurancga, respeitando os
limites de carga e evitando sobrecarga.

Procedimentos de emergéncia e resgate:

Como agir em situagdes de emergéncia e resgatar trabalhadores que possam
estar em risco, como em caso de falha do equipamento ou queda.

Primeiros socorros: Procedimentos basicos de primeiros socorros para
situacdes de acidentes.

Treinamento de Evacuacao:

Simulagao de situagdes de evacuagao de emergéncia enquanto o trabalhador

esta na plataforma elevatodria.
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Normas regulamentadoras:

Compreensdo das normas regulamentadoras que regulam o uso de
plataformas elevatérias, principalmente as relacionadas a seguranga no trabalho em
altura (NR 35) e seguranga no uso de maquinas e equipamentos (NR 12).

Certificagdo e Reciclagem

Ao concluir o treinamento, o trabalhador deve receber um certificado que
comprove a sua capacitacao para o uso de plataformas elevatérias.

Esse certificado tem uma validade de 2 anos, apdés os quais o trabalhador
deve passar por uma reciclagem ou atualizagao do treinamento, para garantir que esta

ciente de novas normas, praticas e tecnologia.
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5 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Sao os equipamentos usados individualmente pelo trabalhador para protegé-
lo de riscos que ameagam sua segurangca e saude. Devem ser fornecidos

gratuitamente pelo empregador e utilizados obrigatoriamente pelo trabalhador.

« Cinturdo de segurancga tipo paraquedista

Usado com trava-quedas e talabarte para evitar quedas.

« Talabarte de seguranga com absorvedor de energia

Minimiza o impacto no corpo em caso de queda.

« Trava-quedas retratil ou deslizante

Conecta o trabalhador a um ponto de ancoragem seguro.

o Capacete com jugular

Protege contra impactos e deve permanecer firme na cabega.

« Luvas de seguranga

Evitam cortes, escoriagdes ou choques durante o manuseio.

o Calgados com solado antiderrapante e biqueira de ago

Proporcionam estabilidade e protecao para os pés.

« Oculos de protecdo e protetores auriculares

Dependendo do ambiente de trabalho.
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5.1.1.1 EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA

Sao dispositivos, sistemas ou estruturas destinadas a proteger todos os

trabalhadores de um ambiente ou area contra riscos coletivos.

o Guarda-corpos e rodapés

Barreiras fisicas em plataformas, bordas de lajes e andaimes.

« Redes de protecao contra queda

Usadas sob areas de trabalho em altura para amortecer quedas.

e Linhas de vida e pontos de ancoragem

Estruturas fixas para conectar sistemas de retencao de quedas.

« Plataformas de trabalho com protec¢ao lateral

Em plataformas elevatérias e andaimes.

« Sinalizagao de seguranca e isolamento de areas de risco

Evita circulagado de pessoas em zonas de perigo.

« Sistemas de ventilagao e exaustao

Em locais fechados ou com risco de gases.



CINTURAO DE SEGURANCA
TIPO PARAQUEDISTA

(Figura 8)

GUARDA-CORPOS
E RODAPES

(Figura 11)

(Figura 13)

TALABARTE DE SEGURANCA
COM ABSORVEDOR DE ENERGI

(@)

i
i

(Figura 9)
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TRAVA-QUEDAS RETRATIL
OU DESLIZANTE

(Figura 10)

(Figura 14)




6 CONTROLE DE RISCOS

Controlar os riscos no ambiente de trabalho em altura € uma acéo essencial
para prevenir acidentes graves, como quedas, que sdo uma das principais causas de
mortes no trabalho. A seguir, vocé vera um guia pratico e completo com medidas para
controle eficaz dos riscos, baseado nas diretrizes da NR 35, entre outras normas

complementares

COMO CONTROLAR OS RISCOS NO AMBIENTE DE TRABALHO EM
ALTURA?

Elaborar uma Analise Preliminar de Riscos (APR) ou Permissédo de Trabalho

(PT).
Identificar os riscos associados ao local, equipamento, tarefa e trabalhador.
Planejar o acesso, deslocamento, execucao da tarefa e o resgate em caso de
emergéncia.

6.1 CAPACITACAO E TREINAMENTO
Garantir que todos os trabalhadores estejam capacitados em NR 35.
Treinamento teorico e pratico, com carga horaria minima exigida.

Atualizagao periddica e simulados de emergéncia.

6.2 USO CORRETO DE EPIs
Utilizar os equipamentos obrigatérios:
Cinturao de seguranca tipo paraquedista
Talabarte com absorvedor de energia
Trava-quedas
Capacete com jugular

Fiscalizar o uso correto e diario dos EPIs.
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6.3 CONDICOES SEGURAS DAS ESTRUTURAS
Verificar se os andaimes, escadas, plataformas e estruturas estao:
Bem fixados
Em bom estado
Com protegdes coletivas (guarda-corpos, rodapés, redes)

Manter registros de inspegdes e manutengao.

6.4 INSTALACAO DE SISTEMAS DE PROTECAO COLETIVA (EPCs)
Usar:
Guarda-corpos
Redes de protecéao
Linhas de vida e pontos de ancoragem certificados
Priorizar sempre os EPCs antes dos EPIs, conforme a hierarquia de controle

de riscos.

6.5 ISOLAMENTO E SINALIZACAO DA AREA
Isolar a area com fitas, cones, cavaletes ou tapumes.
Colocar placas de adverténcia como “Perigo: Trabalho em Altura”.

Impedir o acesso de pessoas ndo autorizadas.

6.6 MONITORAMENTO DE CONDICOES EXTERNAS
Avaliar:
Condigdes climaticas (vento, chuva, relampagos)
lluminacao suficiente (principalmente a noite)

Pisos e apoios escorregadios

6.7 SUPERVISAO E ACOMPANHAMENTO TECNICO
Ter um profissional habilitado ou qualificado para acompanhar a atividade.
Realizar checagens periddicas durante o trabalho.

Interromper a tarefa se for detectada qualquer condigdo insegura.



6.8 PLANO DE RESGATE E EMERGENCIA
Ter um plano especifico para cada situacao de trabalho em altura.
Equipamentos de resgate disponiveis no local.

Equipe treinada para atuar com rapidez e segurancga.

6.9 REGISTROS E DOCUMENTACAO
Manter:
Lista de trabalhadores autorizados
Fichas de EPI assinadas
Relatorios de inspecgao

Permissdes de trabalho e registros de treinamentos
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7 VISITA TECNICA

Foram realizadas duas visitas técnicas, nas quais foram observados
comportamentos totalmente distintos. Na primeira, os funcionarios demonstraram um
COMPromisso rigoroso com a seguranga no trabalho, cumprindo integralmente os
requisitos normativos, os treinamentos e o uso adequado dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs). A plataforma elevatéria Mastro Unico foi utilizada para
troca de lampadas, sendo uma altura de aproximadamente 8 metros para exercer a
atividade.

Por outro lado, na segunda obra, foi constatado o uso indevido de um andaime, em
total desacordo com as normas estabelecidas pela Norma Regulamentadora n°® 18
(NR-18). O andaime foi vistoriado e, devido as condi¢des inadequadas de uso, foi
interditado imediatamente."



Imagens da Visita Técnica

Atividade de troca de lampadas em uma plataforma elevatéria mastro unico.

7 4'
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Imagens da Visita Técnica

Atividade de reboco em locais com altura elevada

CABIVEL AO INFRATOR
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8 CONCLUSAO

O trabalho em altura representa um dos maiores desafios em termos de
segurancga do trabalho, devido aos riscos significativos de quedas e acidentes graves.
A correta utilizagdo de andaimes e plataformas elevatodrias, aliada a um planejamento
adequado, capacitacdo dos trabalhadores e cumprimento rigoroso das normas de
seguranga, € fundamental para a prevengao de acidentes e a preservagao da vida.

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender a importancia de identificar
os tipos de equipamentos disponiveis, seus usos mais adequados de acordo com a
atividade, e como realizar o controle eficaz dos riscos envolvidos. Além disso, foi
reforcado o papel essencial da sinalizagao, uso de EPls, sistemas de protecao coletiva
(EPCs), treinamentos e planos de emergéncia no ambiente de trabalho em altura.

Conclui-se, portanto, que a seguranga no trabalho em altura ndo depende
apenas dos equipamentos utilizados, mas principalmente de uma cultura de
prevengao e responsabilidade compartilhada entre empregadores e trabalhadores. A
aplicagdo correta das boas praticas abordadas neste trabalho contribui
significativamente para um ambiente de trabalho mais seguro, eficiente e conforme a

legislagao vigente.
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