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Resumo: Ruidos em excesso podem causar varios problemas para trabalhadores
rurais. A exposicdo constante ao ruido pode dificultar a concentracdo, o que aumenta
a chance de erros e acidentes no trabalho. Além da exposic¢ao prolongada poder levar
a fadiga mental, o que pode reduzir a capacidade de tomar decisGes rapidas e
eficazes. Os ruidos excessivos também podem afetar a comunicacdo entre
trabalhadores, podendo causar mal-entendidos e ineficiéncia. E notavel lembrar que
0 excesso de ruidos também pode desencadear problemas de saude mental, como
depresséao e ansiedade.
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1 INTRODUCAO
Nos tempos atuais a tecnologia avancou de forma a possibilitar um maior
conforto e praticidade para a sociedade moderna de forma geral, assim gerando uma

variedade de possibilidades de aumentar a produtividade no meio da agropecuaria.

A pesquisa do artigo possibilita investigar as causas dos problemas auditivos
em atividades agropecuarias e deduzir formas de amenizar ou até extinguir esses
problemas, ja que esses infortinios prejudicam o andamento das atividades no meio

rural.

Essa € uma pesquisa que visa a seguranca do trabalho rural, os métodos
usados na pesquisa tém como o objetivo estritamente a seguranca do trabalhador
rural, ndo considerando custos. Pois “um ambiente de trabalho seguro garante um
trabalhador saudavel.” (GRUPO SAUDE E VIDA, 2018).

2 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como metodologia a pesquisa bibliografica e a
pesquisa quantitativa, utilizando estudos sobre seguranca do trabalho rural, que visa
a seguridade do trabalhador. Na elaboracdo desta pesquisa foram utilizados véarios
sites, livros e documentos que tratam a respeito do tema, além disso, as aulas do
curso Ensino Médio com Habilitacdo Profissional de Técnico em Agropecuaria
ministradas por Paulo Cintra, na instituicdo ETEC Professor Francisco dos Santos

foram de suma importancia para o desenvolvimento dessa pesquisa.

Segundo Giannini (2024), as pesquisas qualitativas sdo aquelas que
apresentam resultados mais concretos, estatisticos, com mais detalhes e
profundidade. Ajudam na definicdo de caracteristicas, na identificacdo de opinides ou
na comparacao de dados. As pesquisas de intencéo de voto, a frequéncia de compras,
0 grau de satisfacdo com o atendimento ou questionarios sobre o perfil do publico

(género, idade e renda, por exemplo).

As pesquisas quantitativas em formatacdo geralmente usam rankings,
avaliacbes em escala, matriz, respostas dicotdbmicas ou perguntas de mudltipla

escolha. Os resultados dessas pesquisas podem sempre ser representados em



tabelas ou gréficos, e os dados estatisticos ajudam a tomar decisfes e acdes. Além

disso, sdo mais objetivas, permitindo um nimero maior de amostras e respostas.

A pesquisa foi feita de forma a explorar as diversas possibilidades e escolher
as que mais condizem com o tema, julgando assim, as melhores opcdes de

abordagem do projeto.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A pesquisa foi desenvolvida a partir das sec¢des: Parte Histérica, Trabalho de

pesquisa. E subsecdes: Como sdo causadas, Volume e decibéis, Equipamentos/EPIs.

Os métodos citados serao utilizados de forma a analisar e pesquisar 0s meios

de amenizar a prevaléncia de problemas auditivos em atividades agropecuarias.

3.1 Parte histoérica

Os avancgos tecnologicos estdo presentes no dia a dia a muito tempo, indo
desde o Egito Antigo com a Roda d'agua para automatizar a moagem dos gréos, até
nas atividades agropecuéarias com Maquinas Agrarias e Confinamentos/Pastos.

Um periodo que se destacou foi a revolucéo Industrial da Inglaterra na metade
do século XVIII, ao qual mudou o rumo da histéria do mundo, alterando os trabalhos
bracais de pessoas fisicas para maquinas com a tecnologia que exercia a mesma
funcdo e muito mais rapido. (WIKIPEDIA, 2024)

Com os avancos, também surgiram problemas decorrentes dessa evolucgéo,
como, insalubridade aos trabalhadores no meio rural, provocando problemas de

saude, fisicos e psicoldgicos.

Esses problemas de saude envolvem: Toxidade, ansiedade, insbnia, fadiga,
lesbes, resfriados, alergias, artrite, hipertensédo, problemas de coluna, insolacdo e
principalmente problema auditivos causados por grandes ruidos e decibéis, os quais

foram explicados no trabalho de pesquisa.

3.2 Trabalho de pesquisa/desenvolvimento



3.2.1 Protetores auriculares

O protetor auricular € um equipamento de protecao individual (EPI) que tem a
funcéo de proteger os ouvidos de barulhos altos e evitar problemas auditivos, os
protetores auriculares sdo obrigatorios por lei em locais de trabalho que produzem
muito barulho, pois causam problemas auditivos e acabam com a qualidade de vida
dos trabalhadores, por isso, é tdo importante que trabalhadores de fabricas, fazendas

e operadores de maquinas evitem altos niveis de barulho.

De fato, a tecnologia atual ajuda a amenizar esses problemas, mas nao
substitui a utilizacdo dos protetores auriculares, ha diversos tipos de protetores que

ajudam a preservar a seguranca auditiva dos trabalhadores. (EPIMAIS, 2023)

3.2.1.1 Protetor auricular de concha

O protetor auricular tipo concha eu um dos protetores que mais protege contra
som extremos ele cobre toda a orelha trazendo conforto e abafando o som fazendo

com que vocé ousa bem menos o barulho emitido.

Ele consiste em duas conchas de plastico e um arco que liga as duas conchas
gue se adapta a cabeca do trabalhador. Os protetores auriculares tipo concha sao
utilizados em varios trabalhos como construcdo, mineracédo, avido, e agropecuaria 0s

protetores auriculares tipo concha séo indispensaveis. (EPIMAIS, 2023)

Figura 1 - Protetor Auricular tipo Concha (BOM
TRABALHO, 2024)



3.2.1.2 Protetor auricular interno

Os protetores auriculares internos também conhecidos por plugues séo
indispensaveis no momento de muito barulho principalmente quando o trabalhador é
exposto a esse barulho excessivo todos os dias. O protetor auricular interno ou
plugues é dois moldes de silicone colado a um barbante o silicone se encaixa na
orelha e abafa 0o som e trds mais conforto ao trabalhador, esse tipo de protetor sdo
mais utilizados em fabricas em lugares fechados por conta de ser mais facil de prender
do que o protetor tipo concho. (EPIMAIS, 2023)

Figura 2 - Protetor Auricular de Plug (CENTER MEDICAL, 2024)

3.2.1.3 Protetor auricular interno (descartavel)

Os protetores auriculares internos descartaveis também podem ser tao Uteis
guanto as versoes reutilizaveis. A sua protecdo apenas por tempo limitado pode ser
atil em certos casos. Para situacfes em que é necessario apenas um uso ocasional
ou com curta duragéo, as versdes descartaveis podem ser mais Uteis, pois sdo mais
econdmicas que as versoes reutilizaveis. Eles também podem ser Uteis em locais de
trabalho com muitos funcionarios, pois assim € mais facil manter a higiene e reduzir o

risco de contaminagao cruzada.



Figura 3 - Protetor Auricular Descartavel (RH
MATERIAIS ELETRICOS, 2024)

A espuma do protetor auricular descartavel € expansivel e confortavel, sendo
facil de inserir na orelha, e assim que ele entra, a espuma € expandida para bloquear
a entrada de ruidos. (EPIMAIS, 2023)

3.2.2 Medidor de decibéis

Os chamados medidores de decibéis sdo importantes para medir 0s niveis de
ruidos seguros para nossa saude auditiva, pois, altos niveis de decibéis ou ruidos
podem causar problemas a audicdo, como por exemplo a surdez, com 0 tempo o
trabalhador perde gradativamente a sua audi¢cao por conta da exposi¢ao a auto niveis
de barulho. O medidor de decibéis € importante para o profissional de segurancga do
trabalho pois com ele é possivel medir e diagnosticar se o local estd adequado para o
trabalhador prosseguir com o seu trabalho, e se necessario fazer a manutencao ou a

reforma do local, melhorando a saude e a seguranca do trabalhador.

Existem dois tipos de medidores de decibéis, os analégicos e os digitais.
(SCORE MEDIA, 2024)
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Figura 4 - Tabela Decibelimetro (MAGALU, 2024)

3.2.2.1 Medidor de decibéis analdgico

Um medidor de decibéis analdgico ele tem como funcédo capturar o nivel de
som em um determinado ambiente, como por exemplo em trabalhos rurais ou em
metallrgicas. Esse medidor é formado pelos seguintes itens: microfone, amplificador,
filtro de peso e um mostrador analégico. O medidor de decibéis analdgico tem como
beneficios de ter uma simplicidade no manuseio e também ele ndo depende de
energia pelo seu uso. O medidor também tem como fun¢éo de mostrar o nivel de ruido
do ambiente de trabalho, se esta adequado para o trabalhador e ajudando-o a evitar

prejuizos a saude e evitando danos auditivos ao funcionario. (SCORE MEDIA, 2024)

3.2.2.2 Medidor de decibéis digital

Os dispositivos medidores de decibéis digitais sdo usados em varios lugares
para medir seus niveis de ruido. Eles sdo usados para diversas finalidades, como
protecdo auditiva, além de servirem para fiscalizar locais, verificando se o0s niveis

ruidos do local estdo de acordo com a leis.



As versfes digitais contém maiores vantagens em relacdo as versodes
analdgicas, pois sdo mais precisos e geralmente oferecem mais funcdes, e suas
leituras sdo mais faceis de entender, porém uma desvantagem é o fato de
normalmente serem menos resistentes a quedas, podendo serem danificados mais
facilmente. (SCORE MEDIA, 2024)

3.2.3 Medidor de vibracao

Os medidores de vibracdo desempenham um papel crucial na qualidade de
vida e no bem-estar dos trabalhadores. E importante reconhecer que a exposicio a
vibracdes intensas por longos periodos pode acarretar sérios problemas de salde,
afetando negativamente a qualidade de vida. Esses medidores sao fundamentais para
monitorar as vibracdes excessivas, frequentemente provenientes de maquinarios
como tratores, motosserras, rocadeiras, colhedeiras e forrageiras, equipamentos
amplamente utilizados no setor agropecuério. Além disso, esses dispositivos sédo
essenciais para profissionais de seguranca do trabalho, que tém como objetivo
assegurar que os equipamentos estejam em condi¢cdes adequadas de uso e que o
operador utilize os equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios para
prevenir riscos a saude. (FLUKE, 2019)

E sempre aconselhavel usar equipamentos adequados para profissionais.
Para determinar se 0 equipamento esta pronto para uso, € fundamental que essa

responsabilidade fique a cargo do profissional de seguranca do trabalho.

3.2.3.1 Medidor de vibracdo analogico

O medidor de vibragdes é utilizado para medir as vibracdes de equipamentos
pois se expor a um nivel muito alto de vibracbes pode causar problemas de saude,
medir as vibracdes € importante principalmente para pessoas que trabalham com
maguinas manuais ou até Tratores que normalmente sao utilizados o dia todo e no
caso dos Tratores até a noite para evitar maiores problemas € sempre recomendado
dar a devida manutencdo nos equipamentos utilizado a medicdo das vibracdes
também é feita pelo profissional em seguranca do trabalho que por sua vez vai até o
local e acompanha o trabalho para verificar se essas vibragfes estdo no nivel

adequado se nao estiver ele ira falar a medidas cabiveis a ser tomadas, os medidores



de vibracdes analdgicos sdo os mais confiaveis e os mais rusticos a sua durabilidade
e confianca faz com que os profissionais poitem por escolher os medidores
analdgicos. (FLUKE, 2019)

3.2.3.2 Medidor de vibracao digital

Os dispositivos medidores de decibéis digitais sdo usados em varios lugares
para medir seus niveis de ruido. Eles sdo usados para diversas finalidades, como
protecdo auditiva, além de servirem para fiscalizar locais, verificando se 0s niveis

ruidos do local estdo de acordo com a leis.

As versfes digitais contém maiores vantagens em relacdo as versfes
analdgicas, pois sdo mais precisos e geralmente oferecem mais fungdes, e suas
leituras sdo mais faceis de entender, porém uma desvantagem é o fato de
normalmente serem menos resistentes a quedas, podendo serem danificados mais
facilmente. (FLUKE, 2019)

3.2.3.3 Medidor de vibragao online

O medidor de vibracao online ele € um dispositivo de facil acesso e com muitos
recursos, esses medidores de vibracdes sdo diretamente conectados a rede Wi-Fi,
IoT ou Ethernet para que sejam feitas as coletas de dados. Porém, além de ser um
meio de facil manejo ele ndo é muito utilizado com muita frequéncia nas areas de
trabalho rurais ou em empresas, esses medidores sdo encontrados em sites ou em
lojas de aplicativos, sendo eles: Resonance-Vibration Analysis, Vibration Meter,
Vibration Testar entre outros apps... O medidor de vibragdo online é uma 6tima opcéo
a um trabalhador que nédo tem condi¢des de ter um analdgico ou digital, tendo em

suas proprias maos uma ferramenta que pode te ajudar muito fazendo as mesmas

funcdes sem precisar de custo financeiros. (TEKNIKAO, 2024)

3.2.4 Tecnologia nas maquinas agriculas

No caso da tecnologia podemos falar das cabines que estdo presentes em
Tratores e colheitadeiras que serve tanto para protecdo do operador quanto para o

conforto a cabine ajuda a bloquear o som excessivo dentro da cabine ndo é necessario



utilizar os Protetores auriculares porém tem que estar sempre com 0 protetor em
alcance para caso de sair de cabine, nas maquinas manuais tem a manopla
emborrachada para diminuir as vibragdes que sao transmitidas para evitar problemas

maiores.

Cada vez mais temos motores mais silenciosos e com menos vibracdes a
questdo do barulho tem a ver com a questdo dos abafadores sdo pecas que sao
colocadas no cano de descarga ou também mais conhecido como escapamento que

dai do motor e libera o combustivel queimado.

A tecnologia foi muito importante para a seguranca e a qualidade dos
equipamentos deixando os trabalhadores mais seguros e confortaveis melhorando o
desempenho no trabalho. (REVISTA CULTIVAR, 2017)

Figura 5 - Cabine de Trator (TURBOSQUID,
2021)

3.2.5 Problemas causados pelos ruidos

Os ruidos causam diversos problemas para o trabalhador que fica expostos por

grandes periodos a autos volumes, neste momento pode surgir diversas complicacbes



ai funcionario agricola como: prova auditiva, distarbios do sono, doencas

cardiovasculares, problemas de concentracéo e cognicdo. (CATTO, 2021)

3.2.5.1 Perda auditiva

A perda auditiva € uns dos principais problemas em areas de trabalho rurais,
causada pelos autos ruidos de maquinas agricolas e outros maquinarios, a perda
auditiva ocorre quando ha uma obstrucdo ou dano na éarea externa do ouvido
provocando problemas para escutar e dificultando a comunicagdo com outras
pessoas. (GOMES, 2024)

3.2.5.2 Disturbios do sono

Os disturbios do sono sdo bastante frequentes e podem ser provocados por
ruidos excessivos. Esses disturbios podem se manifestar de diversas maneiras, como
insénia, sonambulismo, paralisia do sono, bruxismo, entre outros problemas. Além
disso, trabalhadores que estao frequentemente expostos a altos niveis de barulho
tendem a liberar adrenalina e cortisol, hormonios relacionados ao estresse. Para lidar
com os disturbios do sono, é aconselhdvel consultar um profissional de saude
especializado em sono, que podera orientar sobre possiveis tratamentos, como

medicamentos ou terapias, visando evitar uma piora continua da situacdo. (DR.

SILENCIO, 2019)

3.2.5.3 Doencas cardiovasculares

Niveis elevados de estresse podem estar ligados ao excesso de ruidos. Ao
sermos expostos a ruidos constantemente, nés desencadeamos a producdo de
horménios de estresse no Nnosso sistema nervoso autbnomo, um desses hormdnios é
o cortisol. O aumento de estresse tem impactos ruins na saude, e podendo levar a

pressao alta, maior risco de doengas cardiacas, etc. (BBC NEWS, 2024)

3.2.5.4 Problemas de concentracao e cognicao



Ruidos em excesso podem causar varios problemas para trabalhadores rurais.
A exposicao constante ao ruido pode dificultar a concentracdo, 0 que aumenta a
chance de erros e acidentes no trabalho. Além da exposi¢éo prolongada poder levar
a fadiga mental, o que pode reduzir a capacidade de tomar decisfGes rapidas e
eficazes. Os ruidos excessivos também podem afetar a comunicacdo entre
trabalhadores, podendo causar mal-entendidos e ineficiéncia. E notavel lembrar que

0 excesso de ruidos também pode desencadear problemas de salde mental, como
depressao e ansiedade. (ESCOLA KIDS OUL, 2024)

3.2.6 O que sao decibéis

Os decibéis (dB) sdo uma unidade usada para quantificar a intensidade de sons
ou a relacdo entre duas grandezas, como poténcia ou amplitude. Trata-se de uma
escala logaritmica, o que implica que variacdes no valor em decibéis resultam em

alteracOes exponenciais na intensidade efetiva.

O decibel é utilizado para medir o nivel de pressdo sonora (SPL — Sound
Pressure Level). O som mais suave que o ouvido humano consegue detectar é
estipulado como 0 dB, o limite da audicdo. Exposi¢cdes a sons com niveis superiores
a 85 dB por periodos prolongados podem prejudicar a audicdo. (GOGONI, 2023)

3.2.6.1 Tabela de ruidos



Tabela 1. Limites miximos de tolerincta do ser bumano para nivers de ruido continuo ou intermatente sem
protegio auricular conforme norma NR-15 (2010)

NIVEL DE RUIDO MAXIMA EXP()SI(,':\() DIARIA
DB (A) PERMISSIVEL

85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
39 4 horas ¢ 30 minutos
9% 4 horas
91 3 horas ¢ 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas ¢ 40 minutos
% 2 horas ¢ 15 minutos
95 2 horas
9% 1 hora ¢ 45 minutos
98 I hora ¢ 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Figura 6 - Tabela de Ruidos (Nunes, 2016)

3.3 DADOS OBTIDOS PELA PESQUISA

Para a elaboracdo deste trabalho, os dados foram coletados a partir de
pesquisas disponiveis na internet, englobando artigos cientificos, relatérios de
instituicdes, analises de mercado e noticias pertinentes ao assunto. As informacdes
foram criteriosamente escolhidas para cobrir os principais desafios para atenuar

problemas auditivos no meio da agropecuaria.

3.4 RESULTADOS ALCACADOS E DISCUSSAO

A falta de tempo constituiu um dos principais obstaculos enfrentados durante a
execucao desta pesquisa. O prazo restrito para a coleta e analise dos dados limitou a
profundidade da investigacdo em certos aspectos. Para futuros projetos, seria
vantajoso destinar um intervalo maior para a realizagdo da pesquisa, possibilitando

uma analise mais detalhada e abrangente.

A abundancia de fontes disponiveis também se configurou como um desafio
relevante. O imenso volume de informacdes requereu um rigoroso processo de
selecdo e filtragem para assegurar a relevancia e a qualidade dos dados empregados.

Apesar dessa dificuldade, a diversidade das fontes consultadas contribuiu para uma



compreensao mais completa do tema, embora tenha exigido um esfor¢o consideravel

na organizacao e interpretacao das informacoes.

4 CONCLUSAO

Concluimos que, neste trabalho de concluséo de curso (TCC), por meio dos
equipamentos de protecdo individual (EPI), € possivel evitar estes problemas.
Mostrando que investir em seguranca € importante para a saude dos trabalhadores,
sendo eles de diversas é&reas, com o0 uso adequado destes EPIs e com o
acompanhamento do profissional em seguranca do trabalho. Concluimos também que
dar a devida manutencdo nos equipamentos utilizados € necessario para inibir os

problemas de ruidos excessivos. que esse trabalho de conclusdo de curso (TCC)
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