CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA SOUZA ETEC
PROFESSOR FRANCISCO DOS SANTOS

TECNICO EM AGROPECUARIA

SAUDE ANIMAL E PUBLICA: As problematicas do uso de antibiéticos para o

tratamento de doencas em animais

Marceli Cristine da Cruz

Resumo: O presente artigo visa analisar sobre os problemas causados pelo uso
incorretos de antibiéticos no tratamento de doencas em animais. Devido ao
aumento de resisténcia das bactérias a alguns medicamentos, e a falta de
conhecimento por parte de alguns produtores sobre como devem ser usados 0s
antibidticos, € de suma importancia tratar a respeito desse assunto,
principalmente quando os problemas com relacdo ao desenvolvimento de
superbactérias que acabam nado tendo tratamento podem levar a uma crise
sanitaria que afetaria ndo s6 animais como os humanos também, além disso no
desenvolvimento serd abordado também sobre os problemas ambientais que
ocorrem devido ao descarte incorreto desse antibioticos.
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Abstract: This article aims to analyze the problems caused by the incorrect use
of antibiotics in the treatment of diseases in animals. Due to the increase in
resistance of bacteria to some medications, and the lack of knowledge on the part
of some producers about how antibiotics should be used, it is extremely important
to address this issue, especially when problems regarding the development of
superbugs that ending up not having treatment could lead to a health crisis that
would affect not only animals but humans as well, in addition to this, the
development will also address the environmental problems that occur due to the
incorrect disposal of these antibiotics.
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INTRODUCAO

Os antibioticos sao substancias que podem eliminar e impedir multiplicacbes de
bactérias, e sdo usados em tratamentos de infec¢cdes bacterianas. A descoberta
dos antibioticos revolucionou a histéria da medicina, pois antigamente muitas
pessoas morriam em decorréncia de diversos tipos de infeccbes. O primeiro
antibidtico descoberto e amplamente utilizado para o tratamento de infeccdes foi
a penicilina, descoberta por acaso em 1928, quando o pesquisador Alexander
Fleming estava estudando sobre as bactérias Staphylococcus e percebeu que
sua amostra tinha sido contaminada por algum tipo de fungo, ap6s analisar o
bolor, foi descoberto que se tratava do género Penicillium, a partir disso soube-
se que a substancia produzida por esse fungo era capaz de inibir o crescimento
bacteriano (WERTH, 2024).

O trabalho se propfe a alertar os pequenos e grandes produtores de animais,
além da populacdo em geral sobre as consequéncias do uso e descarte
incorretos de antibioticos, o que pode levar a contaminacéo do solo, a producéo
de resisténcia das bactérias tornando-as uma superbactéria, levando a um risco
sanitario visto que para uma superbactéria ndo a tratamento. O tema é
importante ser tratado devido a uma crise sanitaria que pode ocorrer por conta

do uso incorreto dos antibidticos e consequentemente na producdo de



superbactérias, além disso € importante tratar o assunto visto que na producéo
de animais como gado e aves as racfes sdo incrementadas com antibioticos,
em que muitas vezes ndo ha necessidade. O objetivo é evidenciar como 0 uso
incorreto de antibiéticos na criacdo de animais e o descarte incorreto destes
medicamentos podem levar a problemas significativos que afetam os animais e
humanos, bem como o meio ambiente, além disso o artigo vai abordar também
sobre como o uso de antibiéticos de forma incorreta pode levar a resisténcia das

bactérias ao medicamento.

DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho foi utilizada como metodologia a pesquisa
indireta por meio de pesquisa bibliografica. Onde foram selecionados bases de
dados, artigos e estudos sobre a saude animal e a utilizacdo de antibioticos na
pecuéria. Dentre as bases de dados consultadas, estdo o Ministério da Saude,
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Scielo e Embrapa

gue foram fundamentais para o desenvolvimento deste artigo.

2.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os antibiéticos sdo medicamentos de suma importancia para o tratamento de
doencas em animais e humanos, porém foi reconhecido a necessidade de falar
sobre o0 uso incorreto desses farmacos e as consequéncias para a saude. A partir
de estudos feitos pela MAPA, OMS, e outras bases de dados especializadas em
saude animal e humana, nota-se que existe uma preocupacdo em comum, sendo
ela a producdo de superbactérias e a contaminacdo do meio ambiente pelo
descarte incorreto desses medicamentos. Os artigos e informacdes retiradas
dessas bases de dados, foi necessaria para embasar a pesquisa e fundamentar a
teoria de que caso nao seja feita a conscientizagdo sobre o uso de antibiéticos na
pecudria, uma crise sanitaria pode ocorrer e acarretar prejuizos inimaginaveis a

populacéo.



2.3 O QUE SAO ANTIBIOTICOS

Antibioticos sdo medicamentos produzidos com a funcédo de eliminar ou inibir a
proliferacdo de bactérias, que sdo nocivas para a saude, causando infeccdes
gue podem levar ao Obito dos pacientes. Os antibiéticos sdo de uso amplo da

medicina, tanto para humanos como para animais. (PINHEIRO, 2024)

O primeiro antibiético descoberto na historia foi a penicilina, amplamente
utilizada para o tratamento de diversas infecgcOes bacterianas, a penicilina foi
descoberta ao acaso no ano de 1928 pelo pesquisador Alexander Fleming,
guando uma amostra foi contamina por um fungo do género Penicillium, e notou
gue o bolor produzido pelo fungo paralisava a proliferacdo das bactérias. Atraves
disso foi possivel utilizar esse estudo para desenvolver o tratamento de doencas
causadas por bactérias, o que levou uma evolugdo na medicina. Para que a
penicilina fosse produzida em larga escala e se tornasse um dos descobrimentos
mais importantes da historia, tiveram algumas etapas passando da descoberta
da penicilina, as pesquisas de como obter a substancia relativamente pura, a
demonstracdo de seu uso clinico e a producdo em larga escala. (SILVA,
PINHEIRO e SOUSA, 2024). A partir desse estudo feito no desenvolvimento da
penicilina, possibilitou o desenvolvimento de varios tipos de medicamentos para
o tratamento de infec¢des bacterianas, dentre eles estdo algumas classes de
antibidticos e suas determinacfes para cada tipo de infeccdo, tanto para uso

humano quanto para uso animal.

2.4 CLASSIFICACAO DOS ANTIBIOTICOS

Os antibiéticos podem ser divididos em duas classificacbes basicas; os
bactericidas (que causam a morte das bactérias), e os bacteriostaticos que
impedem a multiplicacdo de bactérias. Para ser efetivo e toleravel, o antibi6tico
precisa ser uma substancia nociva as bactérias, mas relativamente segura para
as células (animais ou humanas). Isso néo significa que nao possa haver efeitos
secundarios, mas por definicdo, um antibiotico deve ser muito mais toxico para

germes invasores do que para o organismo invadido. (PINHEIRO, 2024).



Além disso também podem ser classificados de acordo com sua estrutura e pelo
espectro de acdo, alguns antibiéticos podem agir apenas em bactérias Gram-
positivas, enquanto outros grupos de antibidticos agem nas bactérias do grupo
Gram-negativas, e existe também os de amplo aspecto que agem em ambos o0s
tipos de bactérias. Para classificar os antibidticos € necessario primeiro
classificar as bactérias, pois € a através do estudo das bactérias e suas
classificacdes que permitiu a criagdo de medicamentos capazes de combater
infecgBes bacterianas. As bactérias se classificam basicamente em trés tipos,
cocos, bacilos e espiroquetas. Elas séo classificadas principalmente pela sua
forma vista no microscopio, os cocos sao arredondados parecidos com bolinhas;
os bacilos sdo em formato de bastdo e as espiroquetas sdo compostas por
células espiraladas (PENA, 2021). E importante ressaltar que nem todas as
bactérias que existem sao ruins para o organismo animal e humano, existem
bactérias de suma importancia para o funcionamento de alguns 6rgéos, como
por exemplo o intestino, pele e boca. Alguns exemplos de bactérias boas sao os
lactobacilos e as bifidobactérias. Essas bactérias tém por funcéo proteger as
mucosas intestinais, sintetizar alguns nutrientes, fortalecer o sistema
imunologico, além disso sdo fundamentais na regulacdo da flora intestinal.

(SAAD, 2006; UENO, 2023)

Existem diversas classes e tipos de antibidticos, que podem ser naturais,
sintéticos e semissintéticos, dentre os que sdo usados para o tratamento de
infeccbes em animais na medicina veterinaria as classes mais utilizadas séo as
sulfonamidas, penicilinas, cefalosporinas, tetraciclinas, aminoglicosideos e
qguinolonas. (GROTTO e RACHED, 2023)

2.5 UTILIZACAO DOS ANTIBIOTICOS NA PRODUCAO ANIMAL

Segundo o Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (2021), a
producdo animal utiliza antibiéticos como promotores de crescimento desde a
década de 1950. Esses medicamentos, utilizados em baixas dosagens, auxiliam
no ganho de peso, evitam que animais adoegcam e garantem uma agroindustria
mais eficiente. Porém é necesséario que esses antibioticos sejam colocados nas

racoes nas quantidades corretas, para evitar que 0s animais consumam uma



guantidade superior a adequada, ocorrendo a contaminacdo da carne do animal,
bem como gerar uma resisténcia das bactérias ao medicamento. Segundo uma
entrevista feita por Alessandra Ueno com a coordenadora do Programa de
Saude do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, Ana Navarrete, “Assim,
a producgdo animal é uma das formas de acelerar o processo de resisténcia a
antibiéticos, com o uso inadequado e excessivo como medicamento. Uma
pessoa que se infecta com uma bactéria resistente pode, sim, ameacar sua
comunidade, uma vez que menos antibiéticos disponiveis serdo capazes de
eliminar a infeccdo, ampliando o potencial de transmissdo” (UENO, 2023). Além
disso é importante ressaltar que alguns medicamentos sédo proibidos de serem
usados para fins de aditivo nutricional. No trecho abaixo estdo alguns dos
antimicrobianos que sao proibidos de serem utilizados como aditivo segundo a

MAPA (2021).

“Importante ressaltar que estdo proibidas no Brasil, desde 1998, para uso
com finalidade de aditivo nutricional, visando a melhora de indicadores
produtivos de desempenho, as classes e/ou substancias
antimicrobianas: avoparcina, anfenicois, tetraciclinas, penicilinas,
cefalosporinas, quinolonas, sulfonamidas, eritromicina, espiramicina e

colistina.” (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, 2021)

Ademais, a principal preocupacdo com o uso dos antibiéticos em racdes para
melhorar a producdo e saude animal, € com relacdo ao desenvolvimento de
resisténcia das bactérias aos medicamentos, provindas da administracdo

incorreta e do descarte desses farmacos.

2.6 DOENCAS EM ANIMAIS QUE SAO COMUNS O USO DE ANTIBIOTICOS

Algumas doencas causadas por bactérias e que sao utilizados como tratamento
antibidticos, sdo doencas como otites, infeccdo renal, Erliquiose (a doenca do
carrapato), Colibacillose, Leptospirose, Febre maculosa (outra variacdo da
doenca do carrapato) e Infeccdo por estafilococos, sdo algumas das doencas
causadas por bactérias que afetam diretamente humanos e animais. A
Erliquiose ou popularmente conhecida como a doenca do carrapato marrom

(Rhipicephalus Sanguineus). Trata-se de uma infeccdo grave causada por



parasitas que atacam o sangue do animal e pode levar a ébito, caso o animal
ndo receba o tratamento correto. O tratamento para a doencas é feito com o uso
de antibidticos como Aceturado de Diminazeto e o Diproprionato de Imodocarb.
(OSORIO; CANTADORI; BABO-TERRA, 20009).

Ja a Febre Maculosa é causada a partir da picada do carrapato contaminado
com a bactéria derivada dos tipos Rickettsia rickettsii e Rickettsia parkeri, essa
doenca causa dores, febre. O tratamento para a doenca € feito através do uso
de antibitticos especificos, e é de suma importancia para evitar o agravamento
da doenca e possiveis 6bitos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2024)

A leptospirose € uma doenca provocada por bactérias do género leptospira.
Estas bactérias escondem-se em superficies ou aguas e a via de contagio pode
ser oral, ao ingerir a agua contaminada, porém também €& possivel se infetar
através da urina de animais contaminados. Esta doenca é tratada pelos
antibidticos doxiciclina ou amoxicilina, para fase tardia, penicilina cristalina,
penicilina G cristalina, amplicilina, ceftriaxona ou cefotaxina. (GOVERNO DO
PARANA, 2024)

A brucelose é uma doenca zoonotica, causada por bactérias do género Brucella
abortus, e causa um grande problema sanitario por ser uma zoonose. A via de
infeccdo do animal é o trato digestivo, sendo que a infeccéo se inicia quando um
animal suscetivel ingere agua e alimentos contaminados ou pelo habito de
lamber os bezerros recém-nascidos. Um animal também pode adquirir a doenca
ao cheirar fetos abortados, pois a bactéria também pode entrar pelas mucosas
do nariz e dos olhos. Além disso, as fémeas prenhes podem infectar suas crias
no utero, durante ou logo apés o parto, € importante resaltar que a brucelose em
bovinos e equinos ndo ha tratamento ou cura, sendo necessario sacrificar o
animal contaminado. O tratamento é feito pelos antibidticos doxiciclina e
estreptomicina ou gentamicina (MINISTERIO DA SAUDE).

3. SUPERBACTERIA

As superbactérias sdo bactérias que possuem resisténcia a antibioticos,
podendo ser adquiridas por meio de mutacdes genéticas ou pela transferéncia

de genes entre espécies. Segundo Zanotelli (2023), a resisténcia antimicrobiana



(RAM) é definida como a habilidade dos microrganismos de alterarem algumas
estruturas quando expostos a antimicrobianos e resistir a essas drogas,
tornando-as ineficientes. Isso vale para as bactérias, quando ha o uso de forma
indevida de antibioticos seja em humanos ou animais, as bactérias presentes no
organismo podem criar uma resisténcia ao medicamento utilizado, dando origem

assim ao que é popularmente conhecida como superbactéria. (ZANOTELLI,
2023)

O erro na administracdo de antibiéticos € uma das principais causas do
surgimento de superbactérias, o uso indiscriminado acontece quando
antibidticos sdo usados para tratar infeccdes que ndo sdo causadas por
bactérias, quando tomamos em dose incorreta ou quando o tratamento é
inadequado, ou seja, € estipulado um tempo de uso do medicamento e a
dosagem correta para o tratamento da doenca, porém com 0s primeiros sinais
de melhora o paciente suspende o0 uso dos medicamentos sem orientacao
médica. Algumas das superbactérias podem afetar animais e humanos, e causar
um seério risco a saude, dentre algumas bactérias que criaram resisténcia aos
tratamentos estdo as staphylococcus aureus resistente a penicilina (MRSA),
essa bactéria pode causar infeccdes de pele, pneumonia hospitalar, e até mesmo
pneumonia necrosante rapida e fatal; também a Staphylococcus
pseudintermedius que pode causar piodermite em cdes e gatos, e € uma
infeccdo bacteriana de pele. A pseudomonas aeruginosa é uma superbactéria
gue pode causar infeccBes de pele, ouvidos, trato urinario e respiratério em caes.
(DERMACONECTA, 2023; BUSH, 2023; BUSH e VAZQUEZ-PERTEJO, 2024)

Além do uso incorreto, outras formas de bactérias adquirirem resisténcia aos
antibidticos, € com relacdo ao descarte, nota-se que existe uma falta de
informac&o com relagdo a como descartar esses medicamentos, e comumente é
descartado no lixo domésticos e ou esgoto. A falta de educacdo e
conscientizacdo da populacédo e dos profissionais da saude, assim como a falta
de medicamentos eficazes para o tratamento de infec¢cdes por bactérias
multirresistentes, contribuem para a emergéncia e disseminacdo da RAM entre o

meio ambiente, os animais e seres humanos. (ZONATELLI, 2023)



4. SURGIMENTO DE NOVAS BACTERIAS DEVIDO AO DERRETIMENTO DAS
GELEIRAS

As geleiras sdo enormes corpos de gelo em movimento lento, que se formaram
ao longo de centenas ou milhares de anos. Com o aquecimento global, essas
geleiras estdo derretendo em ritmo preocupante (provocando a subida do nivel
do mar). De acordo com a BBC (2017), o derretimento das geleiras pode liberar
bactérias e virus que estavam adormecidos ha séculos, o que podem levar a
novas pandemias. Grandes quantidades de bactérias podem ser liberadas a
medida que as geleiras derretem. H4 uma preocupacdo com a possibilidade de
agentes patogénicos, potencialmente nocivos, chegarem a rios e lagos.
Cientistas analisaram a agua do degelo de oitos geleiras na Europa, América do
Norte e em dois locais da Groenlandia. (BBC, 2017), estima-se que a situacao
podera resultar na liberacdo de mais de 100 mil toneladas de micrébios e
bactérias, no ambiente, durante os proximos 80 anos (um numero comparavel a

todas as células de todos os corpos humanos na terra) (BBC, 2017).

5. CONTAMINACAO DO SOLO

A contaminacédo do solo por antibioticos pode ocorrer devido varios fatores, como
descarte incorreto, muitas vezes esses farmacos sédo descartados no lixo
comum, pia ou vaso sanitario; além disso o uso excessivo de antibiéticos na
producdo de animais para o consumo pode contaminar o solo através de seus
dejetos. A contaminacdo do solo pode também afetar os animais e a saude
humana de varias formas como, a transferéncia de contaminacao para a carne e
o leite, se animais como vacas, ovelhas, novilhos e ovinos consumirem plantas do
solo contaminado. Esses contaminantes podem ser toxicos e acumular- se nos
tecidos humanos, representando um risco para a saude do consumidor, também
temos a contaminacdo da agua, que as fezes de animais de criagdo podem
conter metais pesados, antibidticos e agentes patogénicos, que podem
contaminar a dgua. Temos também a questdo de antibidticos na racdo como
aditivo nutricional para melhorar o desempenho. Ao entrar nos organismos dos

animais, esses antimicrobianos atuam sobre algumas espécies de bactérias,



enquanto permitem que as resistentes a medicacdo se multipliguem. Por meio
dos dejetos, essas bactérias se espalham no solo, na agua e nas plantas e
chegam as pessoas ndo so através do consumo de carne, mas também de agua
ou vegetais. Além disso causa um desequilibrio do meio ambiente, visto que
existem bactérias que sdo necesséarias ao meio ambiente, e que estdo presentes
no solo, porém com a contaminacdo por antibioticos essas bactérias acabam

sendo eliminadas, causando por muitas vezes um problema ambiental.

6. CONCLUSAO

Através desse estudo foi possivel evidenciar sobre os problemas que 0 uso
incorreto de antibidticos pode trazer tanto para a saude animal quando para os
humanos. Além disso evidéncia que ha uma necessidade de conscientizacdo do
produtor a respeito de como devem ser utilizados os antibioticos na criagdo de
animais, para evitar que com o uso incorreto as bactérias adquiram resisténcias,
e tornando um problema sanitario, visto que quando a bactéria cria uma
resisténcia ao medicamento ela se torna mais forte, e suas descendentes
também vao ser resistentes a esses medicamentos. Portanto, conclui-se que
para evitar uma possivel crise sanitaria devido as superbactérias, e a
contaminacdo do meio ambiente devido ao descarte incorreto de antibidticos, se
faz necessario elaborar um plano de conscientizacdo dos produtores de animais,
bem como das pessoas em geral, sobre como devem ser usados e descartados

antibioticos.
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