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ResumoO guincho portico é um equipamento utilizado na construcao civil e tem como
finalidade auxiliar no deslocamento e elevacdo de materiais dentro de uma obra. A
proposta do grupo € melhorar e reduzir o trabalho bracal de operéarios, com isso
melhorando a postura e consequentemente reduzindo os acidentes de trabalho. O
guincho pértico foi construido com materiais / perfis metalicos de uso corrente em
construcdo civil, reduzindo assim, o custo de fabricacdo. O projeto construido é capaz
de icar uma carga de 500kgF, sendo desmontavel para melhor manuseio e transporte.

Palavras-chave: Ergonomia; Guincho Pértico; Construcao.

1. INTRODUCAO

Acredita-se que la atrds, na construcdo das piramides do Egito,
aproximadamente ha 4.500 anos, a elevacéo dos blocos de pedra foi por sistema
de polias (rodas presas a um eixo, com uma correia que aplicava forca e outra
resisténcia para elevacdo). Esse sistema com cabos era denominado talha.
Depois houve uma transicdo para as rampas de acesso para 0 meio de

transportar cargas verticalmente.

Na Idade Antiga, os gregos, as cargas eram movimentadas por homens ou

animais de carga. Os primeiros guindastes eram de madeira. O destaque aos



guindastes veio durante o Império Romano, com o0 avanco da construcao civil,
destacando os engenheiros Vitravio e Heron, de Alexandria. Ha dois guindastes

em autorelevos romanos na lapide Hateril do final do primeiro século D.C.

O uso de dispositivos de elevacgéao e transporte proporciona maior produtividade

e seguranca e ergonomia para os colaboradores.

A palavra ergonomia vem do grego. Para compreendermos o seu conceito,
podemos analisa-lo assim: “ergon” (trabalho) e “nomos” (regras e leis). Podemos
dizer que se trata de regras laborais que regulam a questdo do mobiliario, mas

também de todos os outros elementos do ambiente.

Na verdade, a ergonomia leva em consideragéo todos os fatores que afetam de
alguma forma a salude e a seguranca das pessoas no desempenho das
atividades profissionais. Em 1959, a Associacao Internacional de Ergonomia
(IEA) foi fundada com o objetivo de definir ergonomia como o desenvolvimento
de um corpo de conhecimento que, de uma perspectiva aplicada, deveria ser
mais adequado aos métodos técnicos humanos e ao ambiente de trabalho e de

vida.

Para poder seguir padr6es minimos de diretrizes e parametros técnicos, padrées
comecaram a ser desenvolvidos em todo 0 mundo para orientar a aplicagao de

conceitos ergonémicos.
Beneficios para colaboradores:

e Fortalecer o trabalho em equipe;

e Maior bem-estar;

e Reduzir 0 estresse;

e Prevencéo de lesdes musculoesqueléticas relacionadas com o trabalho;
e Melhor qualidade de vida;

e Prevenir lesGes por esforco repetitivo;

e Reduza a chance de desenvolver doencas psicossociais.
Para empresas:

e As taxas de auséncia cairam;



e Reduzir atestados médicos;

e Fortalecer a cultura;

e Um ambiente de trabalho envolvente e estimulante;
¢ Rotatividade reduzida;

e Reduzir o cansaco fisico e mental dos funcionarios;

e Melhor desempenho da equipe;
Crie uma mentalidade de bem-estar e prevencdo em sua organizacao.

1.1.Problema
No ramo de construcgao civil os operéarios sdo submetidos a trabalhos que necessitam
de esforco fisico elevado. A fim de melhorar a condicdo de seguranca e saude dos
colaboradores séo utilizados dispositivos para icamento e transporte de cargas, tais

como: gruas, giricas, carrinhos de mao e talhas.

1.2. Justificativa
¢ Adequar a movimentacgao de cargas, trazendo assim mais seguranca
nas movimentagdes dos materiais a serem transportados.

e Aumentar a produtividade e a eficiéncia, sendo assim, diminuindo os
riscos de lesoes.

e Abrandar com isso 0s custos realizados nas operacoes.
e Atender as normas regulamentadoras de seguranca.

1.3.Hipoteses
Dentre os dispositivos de icamento comumente utilizados em construcéo

civil destaca-se:

-Grua: transporta elevadas cargas a grandes distancias, porém o custo de

operacao, aquisicao/aluguel é alto;

-Girica e carrinho de méo: transporte manual de cargas com baixo custo;

-Talhas: utilizadas para icamento vertical, tem custo reduzido e facil manuseio;

-Guincho portico: apresenta custo acessivel, operacdo facil e icamento de elevadas

cargas



1.4.0bjetivos

1.4.1. Geral
Melhorar as condi¢cdes do trabalhador em construcfes civis a fim de obter uma
melhora na ergonomia do operador, assim diminuindo os esfor¢os fisicos e reduzindo
os problemas de colunas por uma mé& postura ou excesso de carga sendo

transportada.

1.4.2. Especifico
Projetar e construir um guincho portico utilizando materiais de uso corrente na

construcgéo civil e serralheria e que seja capaz de iga 500,0kgF.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1.Desenhos e dimensionamentos

Desenho do portico, figura 1.

Figura 1 — Portico.
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Fonte: autoria prépria.



a. Pé : tubo de seccado quadrada 50x50mm #3mm

b. Viga: perfil | 6”

c. Reforco: tubo de seccao quadrada 50xX50mm #3mm, barra chata 2” #3/16”

Esforco de flex&o da viga, figura 2.

Figura 2 — Viga.
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Fonte: autoria prépria.
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Viga bi-engastada, figura 3.

Figura 3 — Viga bi-engastada.
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Fonte: autoria prépria.

Onde F1 = F2 = 500KgF ou5000N
L1 =3000mm



F.L1 5000.2000

ol=_2 =_7  =415MPa
Wf 120600
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Viga em flexao pura, figura 4.

Figura 4 — Flexao pura.

Fonte: autoria propria.

F; L,  5000.1000

ol = = = 41,5 MPa
WF 120600

» MATERIAL ASTM A36 = LE= 250 Mpa
» F1=F2=1500 Kgf -> capacidade de carga de uma girica.
» Perfil | 6”7 -> mddulo de resisténcia e flexdo (wf) = 120600mm?

P= 18,6 Kg/m



Flexdo na base, figura 5.

Figura 5 — Flex&o na base.

Fonte: autoria propria.

Onde: Fp=5000N
L1=800mm

Fp. L1 5000.800

2
ar = = 2 = 239.8 MFPa

wf 8339.7

LE 250
FS=—=——=1
gr 2398

* Seccao tubular quarado 50x50 mm #3mm
A= 564mm2  WF=8339,7mm?3

R=19,2mm (raio de giragao)



Compressao da base, figura 6.

Figura 6 — Flambagem na base.
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Equilibrio ao tombamento, figura 7.
Figura 7 — Base.
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Fonte: autoria prépria.

Fp ~ F1 = F2=500 KgF

Desenhos com cota: Figuras 8 e 9.
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Figura 8 — Montagem.

Vista Explodida (1:20)

Perspectiva (1:20)

Fonte: autoria propria.
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Figura 9 — Componentes.
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Fonte: autoria propria.




2.2.0rcamento e lista de materiais

Quant/ Descricao do Material Valores
Medida
12m Metalon (novo) 50x50x3mm R$560,00
6m Metalon (usado) 50x50x3mm R$140,00
6m Barra chata de aco carbono 1.1/2x3/16mm R$69,90
2 unid Cantoneira 50x50x50mm Doacdo
4 unid Cantoneira 50x50x100mm Doacdo
200g Eletrodo Revestido 6013 Escola
1 unid Tinta amarela Brilhante Bela Cor (lata) R$46,00
1 unid Rolo de espuma R$5,00
lunid Aguarras solvente 500ml (lata) R$13,90
6m Viga U 3”"x3mm Doacdo
4 unid Chapa de ago carbono 50x50x1/2 Doacdo
2 unid Disco de corte 4.1/2 Doacao
4 unid Parafusos sextavado Rosca parcial M16x80mm Doacio
4 unid Arruela lisa M16 Doacao
4 unid Arruela de pressdao M16 Doacdo
4 unid Porca sextavada M16 Doacao
8 unid Parafuso sextavado rosca total M10x30mm Doacao
8 unid Arruela lisa M10 Doacio
8 unid Arruela de pressdao M10 Doacdo
8 unid Porca sextavada M10 Doacdo
2 unid Parafuso sextavado rosca total 1/2x30mm Doacdo
TOTAL DE GASTO R$834,80

2.3.Processos de fabricagcéo

Os processos de fabricacdo do pértico foram realizados conforme a sequéncia:
- Corte das pegas: figuras 10, 11 e 12;

- Desbaste das pecas: figura 13;



Figura 10 — Corte dos perfis a serem reutilizados.

Fonte: autoria prépria.

Figura 11 — Corte dos perfis metélicos.

Fonte: autoria prépria.
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Figura 12 — Corte da viga.

Fonte: autoria prépria.

Figura 13 — Desbastes dos perfis cortados.

Fonte: autoria prépria.



- Furagéo nas chapas de fixacao das bases: figuras 14 e 15;

Figura 14 — Furacao das chapas de fixagao da base.

Fonte: autoria prépria.

Figura 15 — Furacao das chapas.

Fonte: autoria prépria.
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- Montagem e soldagem das pecas que compdem a base: figura 16, 17 e 18;

Figura 16 — Montagem dos perfis da base.

Fonte: autoria prépria.

Figura 17 — Soldagem dos perfis da base.

Fonte: autoria propria.
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Figura 18 — Soldagem do perfil superior da base.

Fonte: autoria prépria.
- Pintura da base: figura 19;

Figura 19 — Pintura da base.

Fonte: autoria prépria.
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- Soldagem da peca de reforgo: figura 20;

Figura 20 — solda do perfil de refor¢o da base.

Fonte: autoria propria.
- Montagem das pecas: figura 21 e 22;

Figura 21 — Montagem da base e das vigas.

Fonte: autoria prépria.
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Figura 22 — Montagem do portico.

Fonte: autoria prépria.

2.4.Aspectos de manutencao
A conservacao de um guincho poértico deve ser efetuada de maneira preventiva e
corretiva, visando assegurar o adequado desempenho, a seguranca dos operadores
e a longevidade do equipamento. As fases principais englobam verificagfes visuais,
testes operacionais e reaperto dos parafusos, lubrificacéo do trilho, conforme normas
técnicas como a NR-12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos) e as
orientacdes do fabricante.
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2.5.Aspectos de seguranga
O uso de guinchos tipo portico é amplamente difundido em ambientes industriais,
portuarios e de construcéo civil, sendo essencial para a movimentacdo de cargas
pesadas. No entanto, a operacao desses equipamentos envolve riscos significativos
que exigem atencao rigorosa a normas técnicas e procedimentos de seguranca. Este
artigo tem como objetivo apresentar os principais aspectos de seguranca relacionados
a operacao de guinchos portico, destacando a importancia da manutencao preventiva,
qualificacdo profissional, dispositivos de seguranca e conformidade normativa,

contribuindo para a mitigacao de acidentes e a eficiéncia operacional.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre o guincho pértico permitiu compreender sua importancia e
versatilidade na movimentacao e elevagéo de cargas pesadas em diversos setores da
industria, como a construcao civil, portos, estaleiros e centros logisticos. Ao longo do
trabalho, foi possivel explorar os principios de funcionamento do equipamento, seus
componentes estruturais, tipos existentes, normas de seguranca e aplicacdes

praticas.

Verificou-se que o guincho portico se destaca por sua capacidade de transportar
cargas com precisado e seguranca, reduzindo significativamente o esforco humano e
aumentando a eficiéncia operacional. Além disso, 0os avancos tecnolégicos tém
contribuido para a automacéao e controle desses sistemas, ampliando ainda mais sua

utilidade e confiabilidade.

Através desta pesquisa, conclui-se que o correto dimensionamento, instalacdo e
manutenc¢do do guincho pértico sdo fatores cruciais para o desempenho seguro e
eficaz do equipamento. A aplicacdo de normas técnicas e boas praticas de engenharia
também se mostrou essencial para garantir a integridade estrutural e a seguranca dos

operadores.
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Por fim, este estudo reafirma a relevancia do guincho pértico como uma solugéo
robusta e indispensavel no manuseio de cargas pesadas, ressaltando a importancia
da constante atualizacdo técnica dos profissionais envolvidos em sua operacao e

manutencao.
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