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RESUMO

Este presente estudo de caso, apresentado a Faculdade de Tecnologia de
ltaquaquecetuba, apresenta-se com o objetivo geral de validar a eficacia da
metodologia dos “8 passos para reorganizacéo financeira”, proposta no livro
‘FINANCAS PESSOAIS - Porque, no final das contas, pequenos detalhes fazem
a grande diferenca”, de Ricardo Trovao e Walter Eclache. Tal validagao, justifica-
se pela atual e corrente auséncia do controle financeiro pessoal, bem como,
diante da enormidade de metodologias propostas a solucionarem a precaria
educacgao financeira brasileira. Tendo os resultados obtidos, confirmado a
eficacia de referida metodologia sob estudo, destaca-se ndo apenas a
importancia de acdes corretivas para recuperagao das finangas pessoais; como
o0 uso de metodologias, mas também a atual e permanente necessidade do
estabelecimento da educacéo financeira, como premissa, além de ferramenta de
modulagao, estabelecendo aspectos econbmicos sustentaveis, ndo apenas

pessoais, mas sistematicamente abrangente.

Palavras-chave: Educacédo Financeira; Finangas Pessoais; Metodologias;

Reorganizacgao.



ABSTRACT

This case study presented to the Faculdade de Tecnologia de Itaquaquecetuba,
has the general objective of validating the effectiveness of the “8 steps to financial
reorganization” methodology, proposed in the book “FINANCAS PESSOAIS —
Porque, no final das contas, pequenos detalhes fazem a grande diferenca”, by
Ricardo Trovdo and Walter Eclache. Such validation is justified by the current
lack of personal financial control, as well as the enormity of methodologies
proposed to solve the precarious Brazilian financial education. With the results
obtained, confirming the effectiveness of this methodology, not only the
importance of corrective actions to recover personal finances stands out; such as
the use of methodologies, but also the current and permanent need to establish
financial education, as a premise, as well as a modulation tool, establishing
sustainable economic aspects, not only personal, but systematically

comprehensive.

Keywords: Financial Education; Personal Finance; Methodologies;

Reorganization.



RESUMEN

Este estudio de caso, presentado a la Faculdade de Tecnologia de
ltaquaquecetuba, tiene el objetivo general de validar la efectividad de la
metodologia de los “8 pasos para la reorganizacion financiera”, propuesto en el
libro “FINANCAS PESSOAIS - Porque, no final das contas, pequenos detalhes
fazem a grande diferencga”, de Ricardo Trovéao y Walter Eclache. Tal validacion
se justifica por la actual falta de control financiero personal, asi como por la
enormidad de las metodologias propuestas para solucionar la precaria
educacion financiera brasilefia. Con los resultados obtenidos, confirmando la
efectividad de esta metodologia, se destaca no sdélo la importancia de las
acciones correctivas para recuperar las finanzas personales; como el uso de
metodologias, pero también la necesidad actual y permanente de establecer la
educacion financiera, como premisa, asi como herramienta de modulacion,
estableciendo aspectos econdmicos sostenibles, no solo personales, sino

sistematicamente integrales.

Palabras-claves: Educacion Financiera; Finanzas Personales; Metodologias;

Reorganizacion.
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1. INTRODUGAO

A abordagem atinente a gestdo financeira e pessoal, tem se tornado
necessaria e devida para a continuidade da economia familiar. Nao obstante, tal
aspecto, em inumeras ocasioes, ndo recebe a devida conscientizacio e correta
aplicacéo, logo, o entendimento pormenorizado daquela tematica e aplicagdes
de métodos de readequacéo financeira, apresentam-se como indispensaveis e

atuais.

Nas palavras de Cherobim e Espejo (2010), deve-se atribuir as finangas
pessoais, caracteristicas de uma ciéncia, uma vez que estuda, como os
conceitos financeiros sao utilizados, em momentos de decisbes financeiras

familiares ou pessoais, resultando assim, na gestao financeira eficaz.

Neste sentido, finangas pessoais e problemas relacionados ao orcamento
familiar, bem como, as possiveis solu¢gdes, mostram-se como fonte de estudo

cientifico, segundo Sandroni (2008).

Considerando a variedade de proposituras para readequagado de
orcamentos familiar e pessoal, serdo os objetivos especificos deste trabalho:
coletar, selecionar, analisar, acompanhar e demonstrar resultados provenientes
da aplicacdo da metodologia proposta, ora sob estudo, devidamente
direcionados, ao objetivo geral, que sera, a validagdo da eficacia de solugdes
para a gestao financeira familiar e pessoal. A satisfagédo de tais objetivos, se dara
pela apresentagdo da metodologia proposta por Trovao e Eclache (2023),

denominada “8 passos para reorganizagao financeira”.

E possivel alcancar a recuperacdo das financas pessoais, com a
utilizagao da metodologia dos “8 passos para reorganizagao financeira®? Com tal
problema de pesquisa, possivel sera, a validagao da eficacia da recuperagao das
finangas pessoais, com a utilizagcdo da metodologia sob pesquisa.

Apresentam Trovao e Eclache (2023), cenarios de endividamento e
inadimpléncia elevados, isso porque, nas palavras daqueles autores, a falta de
informacéo, o desinteresse por temas relacionados a gestéo financeira e crises

econdmicas; quando somadas, resultam em inevitaveis problemas financeiros e
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pessoais. O planejamento financeiro-estratégico, deve permear ndo apenas os

conglomerados econémicos, mas por certo, também, a economia familiar.

Ja estabelecia Halfeld (2006), a despeito da importante necessidade do
planejamento, combinado a gestdo financeira e pessoal, uma vez que tais
praticas, permitirdo o acumulo de bens materiais que farao parte do patriménio
pessoal ou familiar, e assim, estabelecerdo maior seguranga e estabilidade

financeira a curto, médio e/ou longo prazo.

Tendo como indispensavel, a metodologia a ser aplicada; além de
satisfatéria fundamentacao teodrica, permeara este trabalho, a combinacdo de
pesquisas quantitativas e qualitativas ao estudo de caso a ser proposto a
voluntarios que utilizardo a metodologia dos “8 passos para reorganizagao
financeira”, e disponibilizardo seus resultados, para combinacdo que; apds
devidas analises, constatardo a efetiva eficacia das adequacdes financeiras,

bem como o resultado econdmico positivo e satisfatorio.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. Gestao financeira pessoal — definicao e importancia

Embora o entendimento maijoritario, aponte para a gestao financeira como
pratica estritamente politica, empresarial e/ou comercial; portanto de dificil

compreensao e aplicagao, tal inteligéncia, padece de necessarios ajustes.

O dominio e a correta aplicagdo da gestéo financeira, para além dos
ambientes corporativos e empresariais, ndo apenas pode, mas deve ser
disponivel e abrangente. Alcangar e sustentar bons resultados financeiros, estao
muito além daquilo que bancos, empresas privadas e estatais realizam, a gestéo

financeira, deve ser pessoal e corriqueira.

A otimizacdo dos resultados financeiros pessoais, apresenta-se como
solucdo a graves cenarios de endividamento familiar, queda de renda e
problemas outros que surgem em decorréncia da ineficiente e incorreta gestao

financeira pessoal.

O entendimento da gestdo financeira pessoal, demanda a prévia
compreensao da gestdo financeira de forma ampla, uma vez que,
procedimentos, processos e praticas que buscam o controle financeiro fazem

parte desta importante pratica.

Nas palavras de Groppelli e Nikbath (2002), a gestao financeira; por eles
identificada como administracao financeira, apresenta caracteres tais quais, a
aplicagao e utilizacao de diversos principios ndo apenas financeiros, mas
também econdmicos que, resultam em aumento de riqueza em um determinado
negocio. Percebe-se, com tal definicdo, que referido aumento de riqueza; ao
utilizar-se das ferramentas corretas, se faz possivel em uma economia pessoal

e familiar.

De forma ainda mais especifica, objetivando entender tais principios, que
resultam em riqueza, Groppelli e Nikbath (2002) destacam que, a gestdo
financeira, parte de um projeto decisério de necessidades financeiras e
econbmicas a serem atendidas, com o estabelecimento de diretrizes para o

controle de gastos, custos, metas, aplicagbes e, em especial, reservas
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financeiras, que corretamente destinadas, atenderiam ocorréncias nao previstas,

além de serem fonte de rendimentos.

O exercicio de tais principios e projeto decisoério, tem como meta principal,
a maximizagao de riquezas, afirmativa esta, exposta por Groppelli e Nikbath
(2002), ao especificar ainda, que, os principios econémicos e financeiros séo

comumente praticados por qualquer pessoa ou empresa.

O grande ponto de atengdo, recai na maneira como 0s principios da
gestdo financeira séo utilizados e aplicados. Grandes empresas, tendem a
investir em treinamentos e especializagdes voltadas para correta gestdo
financeira, por outro lado, no ambiente da gestao financeira pessoal, a quase
total auséncia de conhecimento e preparo para exercicio da melhor gestdo

financeira, resulta em familias endividadas e de certa forma, desestruturadas.

Para fins de confirmagao desta situagdo, Groppelli e Nikbath (2002)
afirmam que, o aprender a lidar com os fatores e principios financeiros e
econdmicos; ainda que de forma rasa, torna-se essencial para elaboracao de um
planejamento financeiro eficaz, que se destina a uma gestao financeira pessoal

também eficaz.

Em linha de relevante destaque, Groppelli e Nikbath (2002) apresentam a
importancia e os beneficios da correta gestao/administracao financeira, sempre
pautada na ética e clareza, ao lidar com dados e informagdes financeiras, uma
vez que se assim for realizada, a riqueza pretendida sera estabelecida,
reconhecendo ainda a indispensavel necessidade de vigilancia e monitoramento,
para que tudo aquilo que foi implementado, tenha continuidade e positivos

desdobramentos.

Nao em linha distinta, Padoveze (2010), de forma a definir a gestao
financeira, destaca que a compreensao das movimentag¢des financeiras,
permitira a continuidade da estabilidade financeira. Sendo, portanto,
fundamental, necessarias e constantes avaliagcbes dos objetivos financeiros

estabelecidos, no tocante ao efetivo resultado.

Ampliando o cenario tedrico, emprestando definigdes empresariais,

naquilo que melhor define a gestao financeira e consequentemente a gestéao
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financeira pessoal, Padoveze (2010), estabelece trés aspectos perfeitamente
conexos e essenciais a gestao financeira, sendo eles; “aspecto operacional”,

“aspecto econdmico” e “aspecto financeiro”, assim esclarecidos:

O primeiro diz respeito a qualidade, quantidade e cumprimento de
prazo, que denominamos de operacional. Aos recursos consumidos e
aos produtos e servicos gerados, podem ser associados valores
econdmicos, 0 que caracteriza o aspecto econémico da atividade.
Finalmente, as operagbes envolvem prazos de pagamentos e
recebimentos, 0 que caracteriza o aspecto financeiro da atividade.
(Padoveze, 2010. p. 6)

Para melhor entendimento, toma-se a atividade, como toda e qualquer
pratica atinente ao convivio pessoal, desde que relacionado a questbes
econdmicas e financeiras. Os prazos da gestdo financeira pessoal, devem ser
respeitados sob penalidade de perda do controle econdmico. Além disso, todo e
qualquer recurso; tangivel ou intangivel, possui, ainda que de forma intrinseca,
valor econbmico. Ja as operacdes atinentes a atividade econémica pessoal; das
mais simples as mais complexas, fazem parte do sistema de gestao financeira

pessoal.

Complementar e adequadamente, apresenta Padoveze (2010), as
chamadas fungbes das finangas ou da gestéo financeira, indicando que, ao
sujeito ativo das finangas, incumbe a atengéo e preocupag¢ao com suas decisoes,

uma vez que, delas, decorrerdo fungdes de criagao de riqueza ou nao.

Ainda que importantes e indispensaveis, tais definicbes, principios,
sugestdes e fungdes, caso ndo precedidas da chamada educagao financeira,

tendem a apresentar resultados insatisfatérios.

Referida educacéo financeira, para além do ensinado em escolas,
necessita de efetiva pratica. Conceitos basicos; praticos e tedricos, devem ser
transpostos frente a um ja comprovado déficit educacional financeiro, em

especial para as camadas mais pobres da sociedade.

Dados provenientes do Programa Internacional de Avaliacdo de
Estudantes (Pisa) do ano de 2008, destaca grande diferenca entre alunos de

classes alta e baixa, no tocante ao conhecimento basico relacionado a gestéo
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financeira. A capacitacédo financeira, deve abranger a todos os membros da
entidade familiar, bem como, os formadores educacionais, em especial nos

quadros educacionais formativos.

Resta claro a conexado entre educacgéo financeira e gestao financeira

pessoal.

Buscando maior e melhor abrangéncia nas definigbes de gestao
financeira pessoal, Gitman (2010), de forma singular, define finangas como uma

arte, uma ciéncia voltada para administragdo do dinheiro.

Por se tratar de um campo amplo, dindmico e em constante evolucao, os
principios basicos das finangas sao perfeitamente aplicaveis a empresas e em
especial, as finangas pessoais, subsistindo uma universalidade na aplicagéao

daqueles principios.

Gitman (2010) acrescenta que, uma vez que pessoas fisicas ou juridicas
sempre interagem com dinheiro, seja recebendo, pagando, investindo e, em
algumas situacbes perdendo, a gestdo financeira torna-se uma ferramenta
essencial, que permitira a melhor tomada de decisdes financeiras pessoais,
assegurando desta forma, uma interagdo eficaz, entre os processos e

procedimentos financeiros da gestao financeira pessoal.

Para Gitman (2010), a arte da gestao financeira pessoal, ao ser exercida,
implica em uma gestdo ativa e atenta dos assuntos e aspectos financeiros.
Segundo referido autor, o planejamento e destinagdo dos recursos financeiros é
de suma importancia, uma vez que o cenario econdmico, por ser dinamico e
muitas vezes instavel, exige a administracdo financeira como garantidora de

bons resultados monetarios.

Desta forma, percebe-se que, por meio de inumeras definicdes e
aplicacbes da gestao financeira pessoal, resta necessario a devida atencao e o

devido preparo para lidar com tais aspectos.

A globalizagao, nas consideragdes de Gitman (2010), permite uma melhor
formacgao e adequacéao dos envolvidos na gestao financeira; inclusive a pessoal,
permitindo maior entendimento e conhecimento daquilo que deve ser feito para

assegurar a efetiva e eficaz gestao financeira pessoal.
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2.2. Gestao financeira pessoal — panorama brasileiro,

aprendizado e aplicagao

Culturalmente, em se tratando de gestdo financeira pessoal, o contexto
nacional ndo se apresenta de forma positiva. A auséncia de interesse e estudos,
atinentes a temas financeiros e econémicos, reverbera na situagao negativa das
financas pessoais. Mas ndao é so6 isso, aspectos macroecondémicos, também

refletem e influenciam diretamente na situagdo econémica das familias.

Segundo Trovéao e Eclache (2023), a aversao e o desinteresse das pessoas,
em temas relacionados a gestéo financeira, além da forte atragdo por produtos
financeiros como empréstimos, cartdes de crédito, financiamentos e outros,
fazem com que, as dificuldades financeiras; além de ndo serem devidamente

identificadas, tornem-se um grande problema.

A utilizagao do crédito, em qualquer variavel, deve ser precedida de analises

situacionais internas e externas ao ambito familiar.

O chamado analfabetismo financeiro; guardadas as devidas proporgoes,
resulta da auséncia de estudos, pesquisas, preparo e, também, da educacao

financeira, que como um todo, deve ser ensinada, apreendida e compartilhada.

Kiyosaki (2005) bem explica que, a auséncia de ensinos basicos,
relacionados a educacgao financeira, nas escolas publicas brasileiras, delega aos
pais, a formagao financeira apropriada aos filhos. Todavia, a auséncia de
formacédo educacional financeira, também é a realidade daqueles pais, que
seriam 0s responsaveis por ensinar os tratos com questdes financeiras e

econdmicas.

A questao ciclica, acima exposta, somadas ao desinteresse por parte das
pessoas, no trato com suas vidas financeiras, resulta em prejudiciais indices de

endividamento e inadimpléncia.

Por certo que, tal afirmacgao, nao visa a transferéncia de responsabilidades,

quanto ao desfavoravel panorama financeiro de aprendizado e aplicagdo, no
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entanto ndo deve ser passado por cima, frente a sua realidade e infeliz

continuidade.

Ainda sob tal panorama, Kiyosaki (2005), apresenta a visdo do que, e como
ocorre, a chamada “corrida dos ratos”, que resulta em agravada situagéo

financeira das familias pertencentes a classe média:

A classe média se encontra em um estado de constantes dificuldades
financeiras. Sua renda principal é gerada por salarios e quando seus
salarios aumentam os impostos também aumentam. Suas despesas
tendem a crescer, no mesmo montante de seus salarios, dai a

expressao “corrida dos ratos”. (Kiyosaki, 2005. p. 48)

Somada a “corrida dos ratos”; como agravante, apresenta-se ainda, a
auséncia da educacao financeira e os chamados produtos financeiros, que nao
devidamente administrados, levam ao descontrole total da vida financeira e

econdbmica.

Tais exposi¢des restam devidamente embasadas por Gitman (2010), que
afirma a estrita relagao entre educacéo e finangas, recebendo inclusive, ares de

arte e ciéncia, no tocante a administragao do dinheiro.

Verdadeiramente, a existéncia da combinacio, da educacgao financeira e
gestdo financeira pessoal, quando corretamente aprendidas, aplicadas e

ensinadas, possibilitara efetiva melhoria econémica social.

Nao sdo poucos os autores, que chamam a atencdo, para a deficiéncia

formativa econdmica, eis considerag¢des de Martins (2002):

“Uma crianga passa oito anos no ensino fundamental, trés anos no
ensino médio e, durante esses onze anos de educagao basica, &
obrigado a memorizar nomes e datas de poucas utilidades na vida real.
Em pouco tempo tudo, ou quase tudo, é esquecido. Nesses onze anos,
o0 aluno ndo estuda nogbes de comércio, economia, finangas ou
impostos. Se fizer um curso universitario fora da area econdémica, o
estudante completara a sua formagdo superior sem nogbes de
finangas. “Ndo tenho duvida de que essa falha é responsavel por

muitos fracassos pessoais e familiares” (Martins, 2002. p. 5)

Embora pareca demasiada, tal constatacio se apresenta como realidade

fatica familiar e nacional.
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A fim de comprovacao de relevante cenario, a Federacao brasileira de
bancos (FEBRABAN), através de continuos estudos, realiza a medi¢ao do indice
de Saude Financeira do Brasileiro (I-SFB), possibilitando a medigéo estatistica

da verdadeira condicao financeira dos lares brasileiros.

Tal estudo se da, pela medicdo amostral, da saude financeira pessoal,
através de questionamentos com atribuicdo de valores, que resultam em uma
escala de pontuacao que varia de 0 a 100 devidamente classificada, conforme
quadro abaixo:

Figura 1 — Identificadores de Condicao Financeira
Faixas de Faixas de Sadde Financeira

m Vida finanoeira sem estresse. Financas PrOpsoICionanm seguranda e iberdade fenancera
b b
O Equilibeia financeiro na limite - com pouco espaoo para erm.
Maiva  Prieewos sinals de deseculiiiin e Fseo de enirar o alto estresse financeio,
m Circula de fragilidade, sstresse & desorganizagio financeima

Fonte: FEBRABAN (2023)

Referido estudo, demonstrou que o I-SFB, ainda que tecnicamente
estabilizado; se comparado com rodadas de analises anteriores, deixa claro a
dificuldade no tocante ao orgamento; finangas pessoais, do brasileiro, uma vez
que, o esperado é o aumento saude financeira dos brasileiros nos niveis BOA,
MUITO BOA ou OTIMA.
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Figura 2 — Comparativo anual de Condigédo Financeira

Satide Financeira do Brasil | i-SFB médio por nivel de salide financeira
N rodadal (2020) = 4.863 | Nrodada 2 (2022) = 4.797 | Nrodada 3 (2023) = 4.769
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O cenario exposto reitera, a indispensavel necessidade da utilizagédo de
agdes de cunho financeiro, como educacgao financeira, além de outras, que
permitirdo o ajuste, controle e consequente melhoria da saude financeira

nacional.

De forma resumida, aquele importante estudo, classifica a saude financeira

nacional como a seguir exposta:

Figura 3 — Infografico: Saude financeira dos brasileiros
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Desta feita, com a constatagdo de que, a maioria das pessoas encontra-se

em grupos com clara dificuldade financeira, tem-se a iminente necessidade, de



21

praticas educacionais e faticas, com vistas ao ajuste, melhoria e continuidade da
melhor saude financeira pessoal, conforme ja exposto por Trovdo e Eclache
(2023), ao afirmarem que, a correta administragdo das finangas pessoais de

forma ampla, restara benéfica.
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3. METODOLOGIA

A combinacdo de pesquisas qualitativas e quantitativas devidamente
fundamentadas, aplicadas ao presente estudo de caso, delimitam a metodologia
aqui utilizada.

Referido estudo, buscou; inicialmente, a selecdo de um grupo de 10 (dez)
voluntarios, que, apos conhecerem o problema de pesquisa e os objetivos deste
trabalho, seriam orientados; via leitura do livro; FINANCAS PESSOAIS porque
no final das contas, pequenos detalhes fazem a grande diferenga, quanto a
utilizacdo da metodologia de recuperacdo financeira proposta por Trovéo e
Eclache (2023), “Metodologia dos 8 passos para reorganizagao financeira”.

Como esperado, o grupo de voluntarios reduziu em numero e variagéo; fato
que ndo compromete os resultados a seguir expostos, uma vez que, o objetivo

geral visa a eficacia do método proposto aqui estudado.

A auséncia de representagédo de grupos como pessoas casadas, ou familias
monoparentais ou outros, ndo se fez comprometedora aos resultados obtidos,
pois a situagao financeira deficitaria era o Unico requisito primario para

participacado no estudo de caso aqui exposto.

Fato relevante, restou demonstrado, quando deste estudo de caso, pois fora
confirmado o que é exposto por Trovao e Eclache (2023), quanto ao necessario

reconhecimento da situacéo financeira deficitaria.

O grupo reduzido e devidamente pesquisado; com 2 (dois) voluntarios, partiu
da premissa basica de que, havia uma situacdo econdmica pessoal que
necessitava de ajustes. Posteriormente a este reconhecimento pessoal, os 8
passos para reorganizagao financeira foram detalhados, além da importancia de

ajuste logico e continuo aos mesmos.

Iniciado no més de abril deste ano corrente, 0 acompanhamento da aplicacao
da metodologia sob estudo, era pessoal e restrita. A fonte primaria de pesquisa,
guardava-se na obra de Trovao e Eclache (2023); FINANCAS PESSOAIS

porque no final das contas, pequenos detalhes fazem a grande diferenca.
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Com a disponibilizagdo do modelo da planilha de controle financeira,
existente na obra estudada, o grupo pesquisado, deveria realizar o
preenchimento més a més, disponibilizando os dados planilhados para analise
deste trabalho, bem como suas impressdes pessoais e financeiras, quanto ao
periodo de utilizacdo da metodologia e no tocante a continuidade da utilizagao.

A apresentacdo de cada um dos 8 passos propostos; reconhecer que o
problema existe, mapear o problema, descobrir o tamanho do cobertor,
classificar as despesas, descobrir 0 quanto se pode gastar com pagamento de
dividas, encaixar as despesas nos rendimentos, encontrar a data de inicio da
poupanga e buscar uma estratégia para aumentar a renda mensal, fora

detalhada, com fundamentacgao unica da obra de Trovao e Eclache.

Os resultados obtidos, as consideracbes apresentadas, as dificuldades
expostas, o comprometimento; ou ndo, a metodologia proposta, bem como suas

conclusdes, seguirdo expostos no capitulo resultados obtidos.

Considerando o que se faz logico, quanto as particularidades da vida
financeira e pessoal daqueles que voluntariamente colaboraram com tal estudo

de caso, destaca-se a opgao ampla, do grupo pesquisado, pelo anonimato.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

Familias ou individuos em situagao financeira deficitaria, apresentam
também, descontrole e desorganizagdo emocionais. A tendéncia de solugédo dos
problemas financeiros, passa primeiramente, pela busca de ajuda em meios
bancarios, realizando empréstimos, que tendem a falharem como ferramenta de

solugao ou recuperagao econémica Trovao e Eclache (2023).

Para o estudo de caso proposto, buscando a melhor apresentacdo dos
resultados obtidos, bem como, de sua compreensao, cumpre expor alguns

aspectos atinentes aquele.

De forma originaria, fora intentado a busca e selecdo de 10 (dez)
participantes voluntarios, dispostos a aplicar e testar a validade da eficiéncia e
eficacia da metodologia dos 8 passos para reorganizagéo financeira de Trovéo
e Eclache (2023).

Deste grupo de participantes voluntarios, inicialmente proposto, restaram
apenas dois (dois), isso porque, apos desisténcia imotivada de 6 (seis)
voluntarios e outros 2 (dois) que disseram nao se adequar ao acompanhamento
e registro de suas movimentagdes financeiras, apenas dois aceitaram os termos
e condigdes do estudo, que seriam: (i) aplicar os 8 passos para reorganizagao
das finangas pelo periodo minimo de 2 (dois) meses e maximo de 6 (seis) meses;
(i) utilizar uma planilha de dados para fins de acompanhamento da metodologia;
(iii) fidelidade aos dados apurados e compartilhados; (iv) compartilhar os
resultados para fins de validagdo do método sugerido; (v) autorizagdo para

exposicao dos resultados obtidos; sob anonimato.

De forma unanime, aqueles dois voluntarios anuiram as condigdes deste
estudo de caso. Como forma de maior estimulo, cada um dos dois participantes,
recebeu gratuitamente, ao final do estudo de caso, um exemplar do livro
FINANCAS PESSOAIS - Porque, no final das contas, pequenos detalhes fazem
a grande diferenca.

De forma a inaugurar a aplicagdo da metodologia, fora exposto aos
participantes, os detalhes de cada um dos oito passos propostos na metodologia.
Tal exposigao, fora feita com base exclusiva e limitada aos capitulos 3 (trés);
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Metodologia dos 8 passos para reorganizacgéo financeira e 4 (quatro); Aplicagcado

dos 8 passos para reorganizar as finangas da familia.

Inexistiram quaisquer outros tipos de orientagdes ou auxilio, uma vez que,
como objetivo geral deste estudo de caso, busca-se a validagdo da eficacia de
solugdes para a gestdo financeira familiar e pessoal, de forma precisa, da

metodologia sugerida por Trovao e Eclache (2023).

Quanto ao aspecto temporal; inicio do periodo para aplicagao e validagao da
metodologia, fixado fora, o més de abril deste ano corrente. Com isso, tem-se
que a conclusao de referido periodo, poderia variar entre os meses de maio/2024
e setembro/2024.

Pormenorizados, estes relevantes aspectos, seguir-se-a a exposi¢gao dos

resultados obtidos.
4.1. O estudante

Ainda no inicio de sua vida financeira, este voluntario atribuiu sua delicada
condi¢cdo econOmica a falta de educacéao financeira, ao histérico negativo de
seus pais quanto ao trato com receitas, despesas e investimentos, bem como a

gastos desnecessarios em sites de apostas online.

Segundo palavras proprias, aquele voluntario define sua condi¢ao financeira,

como “dificil e péssima”.

Com 25 anos de idade, solteiro e sem filhos, morando sozinho em uma casa
no quintal de seus pais, trabalha em uma empresa ha 2 (dois) anos e estuda em
uma faculdade publica. Sua renda consiste em salario que recebe mensalmente
mais pagamentos esporadicos, recebiveis por servigos prestados como gargom,

em festas de finais de semana mais ajuda familiar para complemento de renda.

ApOs a apresentacao deste estudo de caso, viu uma oportunidade de melhora
no trato com sua renda, além de buscar abertura para investimento em titulos de
crédito, mais precisamente; tesouro direto e ndo mais depender da ajuda familiar

que recebe para fins de complemento de renda.
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Entende que, o fato de nao Ihe sobrar nenhum valor para investimento, além
de precisar recorrer aos pais, para que a conta feche todo més, encaixa-se no

preenchimento do passo 1 (reconhecer que um problema existe).

A tabulagado das dividas em consonancia ao passo 2 (mapeie o problema),
realizou-se de forma tranquila, uma vez que o voluntario se disse motivado e
envolvido na busca de sua recuperagao financeira. Apresenta-se a seguir o

mapa de dividas do voluntario estudante.

Tabela 1 — Mapa de dividas - Estudante

CREDOR VALOR
Banco - Cheque especial R$ 2.200,00
Banco - Cartdo de crédito R$ 3.700,00
Empréstimo familiar R$ 6.000,00

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Ciente do tamanho de suas dividas, inclusive da dinamicidade das dividas
junto aos bancos, aquele voluntario, ndo demorou em sequenciar seu plano de
recuperacéo financeira e passou a anotar seus gastos e receitas, visando
preencher o passo 3 (descubra o tamanho do seu cobertor), devidamente
combinado com o passo 4 (classifique suas despesas), ao definir suas despesas
como importantes ou dispensaveis. O més base destes langamentos, fora
abril/2024.

A classificagao das despesas como importantes ou dispensaveis, atende ao
referido estudo de caso e as necessidades do voluntario, o que facilitou a
tabulacédo dos dados, bem como, seu acompanhamento e validagao.

As tabelas que seguem, apresentam o resultado dos passos 3 e 4:
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Tabela 2 — RECEITAS - Estudante

DADO A :Xo D A

A ab 024
Saldrio bruto - Estudante R$ 1.800,00
(-) Descontos R$ 198,00
RECEITAS|S alario liquido R$ 1.602,00
Pagamentos esporadicos R$ 100,00

Ajuda familiar R$ 200,00
Fonte: elaborado pelo autor (2024)
Totalizando R$ 1.902,00 (mil novecentos e dois reais) mensais, o total de

receitas do voluntario estudante se da pela soma de espécies; pouca variagao

de entradas, de receitas.

Tabela 3 — DESPESAS - Estudante

DADOS FINANCEIROS - ESTUDANTE
DESPESAS -

abril/2024 Classificacao
Parcela do carro R$ 599,00 Importante
Agua R$ 100,00 | Importante
Luz R$ 180,00 | Importante
Internet R$ 200,00 | Importante
Gasolina R$ 400,00 [ Importante
DESPESAS|)ogos online - Bets R$ 600,00 | Dispensavel
Seguro do carro R$ 98,00 Importante
Lazer R$ 300,00 | Dispensével
Alimentacao R$ 600,00 | Importante
Alimentacéo - Delivery R$ 300,00 [ Dispenséavel
Streaming 150,00 | Dispensavel

TOTAL DESPESAS LiIQUIDAS 3.527,00

TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$ 2.177,00
TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$ 1.350,00

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Ao classificar os gastos em importantes ou dispensaveis, fora de imediato

constatado onde residia o descontrole financeiro daquele voluntario.

O total de despesas liquidas; R$ 3.527,00 (trés mil quinhentos e vinte e

sete reais) estava 85% acima das receitas mensais.

As despesas dispensaveis mensais medias, equivaliam a 71% das
receitas obtidas pelo estudante. De forma ainda mais detalhada, o gasto com
jogos online — bets, apresentou-se como o ponto a se focar imediatamente,

buscando a reducao, senao a exclusao desta despesa.

Ainda que as despesas importantes, estivessem 15% acima das receitas,
percebido fora pelo estudante, que a atuacéo urgente e imediata, recaia sobre

as despesas dispensaveis.
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Com a concluséo das 4 fases iniciais da metodologia sob estudo, ja era
possivel identificar e atuar, nos itens de maior impacto financeiro negativos na
gestao financeira do estudante, que se surpreendeu, com as tabelas geradas e

se disse ansioso com a sequéncia do estudo de caso.

Tabela 4 — SALDO FINAL - Estudante
TOTAL RECEITAS LiQUIDAS R$ 1.902,00
TOTAL DESPESAS LIQUIDAS R$  3.527,00

TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$  2.177,00
TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$  1.350,00
Saldo - abril/2024

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Apods a identificagdo das despesas e a visualizagdo do saldo negativo
médio mensal em R$ 1.625,00 (mil seiscentos e vinte e cinco reais), coube ao
voluntario reduzir seus gastos dispensaveis e com isso, obter meios para a

quitacao de suas dividas.

Acdes foram tomadas nos meses de maio/2024 e junho/2024.
Alteracao/redugao no pacote de streaming, redugcdo de 50% nos gastos com
delivery, ainda que temporariamente; optou aquele voluntario, por reduzir a zero,
os gastos com lazer e na mesma linha, os gastos com jogos online-bets. As

receitas permaneceram inalteradas neste periodo.

Tabela 5 - DESPESAS — Estudante Tabela 6 — DESPESAS - Estudante
DADO A RO DA DADOS FINANCEIROS -ESTUDANTE
D P A ai0/2024 a acao DESPESAS -junho/2024 Classificacao
Parcela do carro R$ 599,00 | Importante Parcela do carro R$ 599,00 [ Importante
Agua R$ 100,00 | Importante Agua R$ 100,00 | Importante
Luz R$ 180,00 | Importante Luz R$ 180,00 [ Importante
Internet R$ 200,00 | Importante Internet R$ 200,00 | Importante
Gasolina R$ 400,00 | Importante Gasolina R$ 400,00 [ Importante
DESPESAS |Jogos online - Bets R$ - Dispensavel DESPESAS |Jogos online - Bets R$ - Dispensével
Seguro do carro R$ 98,00 | Importante |Seguro do carro R$ 98,00 [ Importante
Lazer R$ - Dispensavel Lazer R$ - Dispensével
Alimentacdo R$ 600,00 Importante Alimentacdo R$ 600,00 | Importante
Alimentacgéo - Delivery R$ 150,00 | Dispenséavel Alimentagdo - Delivery R$ 150,00 | Dispensavel
Streaming R$ 60,00 | Dispensdvel Streaming R$ 60,00 | Dispensavel
TOTAL DESPESAS LIQUIDAS R$ 2.387,00 TOTAL DESPESAS LiQUIDAS R$ 2.387,00
TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$ 2.177,00 TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$ 2.177,00
TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$ 210,00 TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$ 210,00

Fonte: elaborado pelo autor (2024) Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A diminuigao nos gastos dispensaveis fora impactante.

A diminuicdo nos gastos dispensaveis partiu de R$ 1.350,00 (mil trezentos e
cinquenta reais), gastos no més de abril/2024, para R$ 210,00 (duzentos e dez
reais), gastos nos meses de maio/2024 e junho/2024. Reducéo de 85% nas

despesas dispensaveis.



29

Com tal reducdo o saldo médio negativo, que era de R$ 1.625,00 (mil
seiscentos e vinte e cinco reais), passou a ser de R$ 485,00 (quatrocentos e
oitenta e cinco reais), redugédo de mais de 70% entre os meses de abril/2024 e
junho/2024.

Passados trés meses da aplicagdo da metodologia, o saldo mensal do
estudante ainda era negativo e 0 mesmo, ainda ndo conseguia pagar suas
dividas. Novos ajustes foram feitos, ndo apenas nos gastos dispensaveis, mas

agora, também nos gastos importantes.

Tabela 7 — DESPESAS - Estudante

DADOS FINANCEIROS - ESTUDANTE

DESPESAS - jultho2024 Classificacao
Parcela do carro R$ 599,00 [ Importante
|Agua R$ 100,00 | Importante
Luz R$ 100,00 [ Importante
Internet R$ 100,00 | Importante
Gasolina R$ 250,00 | Importante
DESPESAS |Jogos online - Bets R$ - Dispensavel

|Seguro do carro R$ 98,00 | Importante
Lazer R$ - Dispensavel
Alimentacao R$ 400,00 | Importante
Alimentacao - Delivery R$ 150,00 | Dispenséavel

Streaming R$ 60,00 | Dispensavel
TOTAL DESPESAS LiQUIDAS R$ 1.857,00
TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$ 1.647,00
TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$ 210,00

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A reducao pela metade, dos gastos com planos de internet e diminuigdo no
uso do veiculo, que resultou em reducéo dos gastos com gasolina, fora essencial
para enfim alcangar saldo final positivo. Ainda assim, aquele voluntario,
comprometera-se em reduzir ainda mais seus gastos importantes, reduzindo
drasticamente a conta de energia elétrica, bem como os gastos com
supermercado, valendo-se de produtos mais baratos e muitas vezes em

promogao. O resultado financeiro, demonstrou-se excelente.

Tabela 8 — SALDO FINAL - Estudante
TOTAL RECEITAS LiQUIDAS R$
TOTAL DESPESAS LiQUIDAS R$

TOTAL DESPESAS IMPORTANTES R$
TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS R$
Saldo - julho/2024

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Ainda que monetariamente baixo, o saldo do voluntario estudante, passou a
ser positivo, apds quatro meses de aplicagao da metodologia dos “8 passos para

reorganizagao financeira”, em julho/2024.
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Estabelecido tal condicéo financeira, fora possivel sequenciar rumo ao passo
5 (renegociar as dividas com os credores), tal renegociagéo fora possivel apos
o0 aumento da receita daquele voluntario; passo 8 (procurar novas fontes de

renda), ao ser promovido em seu trabalho.

A renegociagao inicial das dividas, fora junto ao Banco, o voluntéario
consolidou as duas dividas; cheque especial mais cartdo de crédito e obteve um
parcelamento em 36x de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais).

O cenario atual das receitas do estudante, segue:

Tabela 9 — RECEITAS - Estudante

DADO O D

Saldario bruto - Estudante R$ 2.450,00

(-) Descontos R$ 220,50
RECEITAS [Salério liquido R$ 2.229,50
Pagamentos esporadicos R$ 100,00

Ajuda familiar R$ 200,00
TOTAL RECEITAS LiQUIDAS R$ 2.529,50

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Com o aumento da receita, o passo 6 (estabelecimento de cronograma para
pagamento das dividas) estabeleceu-se; primariamente com o banco, permitindo
enfim, a aplicagao do passo 7 (dar inicio aos planos de investimento em titulos

publicos).

Os resultados financeiros, pelo menos dos proximos 36 meses, desde que
mantidas as praticas adotadas com este estudo de caso, minimamente sera o
que segue:

Tabela 10 — SALDO FINAL - Estudante

TOTAL RECEITAS LiQUIDAS 2.529,50

TOTAL DESPESAS LIQUIDAS 1.857,00
TOTAL DESPESAS IMPORTANTES 1.647,00

TOTAL DESPESAS DISPENSAVEIS 210,00
PAGAMENTO DE DIVIDAS 250,00

Saldo - agosto/2024
Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Havera saldo positivo, o que permitira investimentos e/ou pagamento da
divida existente para com os pais daquele voluntario, tendo sido inclusive

orientado a estabelecer um plano de pagamento da divida familiar, uma vez, que
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nas palavras de Trovdo e Eclache (2023), todo credor espera receber o

pagamento que lhe é devido.

Resta perfeitamente comprovada a eficacia do modelo de recuperacao de
finangas proposto por Trovao e Eclache (2023). Destacando a importancia da
combinagdao do método, com o esforco pessoal e dedicacdo daquele que

pretende verdadeiramente recuperara suas finangas pessoais.

Estabelecido fora, junto ao voluntario estudante, a necessidade da

continuidade da aplicagdo do método, agora de forma autbnoma e n&o assistida.

4.2. O aposentado

Viuvo, beneficiario da previdéncia social brasileira, detentor de uma carteira
de poupanca, proprietario de uma casa propria, pai de dois filhos adultos e com

a vida financeira relativamente estavel.

Este voluntario, ndo apresenta dividas e deseja adquirir um novo veiculo a
meédio prazo. Em suas palavras, sua dificuldade recai nos gastos recorrentes
com alimentacgédo fora de casa, bem como, valores que doa; também de forma

recorrente, aos filhos e netos.

Sua fonte de receita, limita-se a aposentadoria que recebe e ocasionalmente

acrescida, dos prémios obtidos no jogo do bicho.

Afirma n&o possuir dividas de nenhuma espécie, nem mesmo empréstimos

bancarios em aberto.

O interesse em participar de referido estudo de caso, sustentou-se na
oportunidade de diminuicdo dos gastos com alimentacédo fora de casa e das
doacdes financeiras realizadas para filhos e netos, para assim, adquirirem médio

prazo, um veiculo no valor de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

Considerando que, a metodologia proposta, versa sobre reorganizagao e
recuperacao financeira, novo questionamento surgiu diante deste trabalho, a

metodologia de reorganizagao financeira, proposta por Trovao e Eclache (2023),
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aplicar-se-ia ao caso pratico do voluntario idoso? Uma vez que, inexistem dividas

e a vida financeira apresenta controle e organizagao?

Vejamos, os oito passos propostos; (i) reconhega que o problema existe; (ii)
mapeie o problema; (iii) descubra o tamanho do seu cobertor; (iv) classifique
suas despesas; (v) descubra o quanto pode gastar com o pagamento de dividas
por més; (vi) encaixe suas despesas no seus rendimentos; (vii) encontre a data
de inicio da poupanca e (viii) busque uma estratégia para aumentar sua renda
mensal, ndo implicam uma sequéncia restrita e inalteravel; ao menos aos olhos

deste estudo de caso.

Assim sendo, a metodologia poderia ser utilizada também por pessoas sem
dividas, que desejassem adequar suas receitas e gastos, ainda que controlados,

para entdo, realizar um sonho de consumo.

Para o voluntario aposentado, tal entendimento apresentou légica e
perfeitamente adequado ao seu projeto de consumo, uma vez que deveria; em
tese, valer-se de alguns dos oito passos, para entdo ajustar-se ao por ele

planejado.

Inexistindo problema financeiro; auséncia de dividas e caderneta de
poupanca com saldo acrescido mensalmente, os passos 1 e 2, seriam

automaticamente superados.

Aquele voluntario, sabia exatamente quando ganhava e quais eram os gastos
recorrentes, bem como os valores destinados a estes gastos. Logo, passos 3 e

4 preenchidos.

Seu questionamento, recaia exatamente, no sentido de descobrir quanto
poderia separar de suas receitas, para que assim, pudesse comprar seu proximo
veiculo, bem como, quanto deveria economizar com os gastos com almogo fora

de casa e doacdes aos filhos e netos; passos 5 e 6.

Os passos 7 e 8, seriam uma consequéncia logica e seriam implantados em

seu devido tempo.

Devidamente ciente dos termos do presente estudo de caso, bem como dos

pormenores a ele relacionados; ndo necessidade da implantacdo sequencial,
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dos oito passos para reorganizagédo financeira, fora estabelecido o inicio da

apuracao dos dados sua coleta para o més de abril/2024.

Transcorrido o més de abril/2024 e diante do ndo recebimento dos dados
financeiros do voluntario aposentado, fora estabelecido contato telefénico para

entender o motivo do ndo envio daqueles dados.

Apos trés dias de tentativas infrutiferas, o voluntario aposentado estabeleceu
contato e apresentou sua desisténcia ao estudo de caso, sob a justificativa de
que seus filhos ndo o autorizaram compartilhar os dados financeiros de sua

aposentadoria, para realizagado deste estudo.

Uma vez que respectivo estudo de caso, possui participagao voluntario, fora
de imediato, compreendidas as justificativas daquele voluntario e o estudo neste
caso especifico, se deu por encerrado, uma vez que ausentes os dados para
analise e validacao da eficacia da Metodologia dos 8 passos para reorganizagao

financeira.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Sob a motivagao exposta, a saber, validar a eficacia da Metodologia dos 8
passos para reorganizagao financeira, proposta por Trovao e Eclache (2023),
este estudo de caso, apurou e apresentou a reposta ao problema de pesquisa:
“E possivel alcancar a recuperacdo das finangas pessoais com a utilizagcdo da

metodologia dos “8 passos para reorganizagao financeira?”

Com a aplicagao pratica da metodologia proposta, o seguir, cada um dos oito
passos propostos, a explicagdo da metodologia, o acompanhamento e
detalhamento das movimentagdes financeiras combinados ao foco e dedicagao,
fora assegurado a um dos voluntarios; o estudante, a adequagéo necessaria
para a recuperagao do controle financeiro, bem como a organizagao monetaria

daquele voluntario.

Por outro lado, ainda que receptivo a metodologia proposta, o voluntario
aposentado, nao foi autorizado por seus filhos; os mesmos que recebem

doacgdes mensais por parte do voluntario, a compartilhar seus dados financeiro.
Certamente, para os casos estudados, a metodologia funcionou.

Para melhor aproveitamento e funcionalidade da metodologia de
recuperacao financeira, ora sob estudo, esclarecido fora, ao voluntario
estudante, a indispensavel necessidade de continuidade na utilizagdo dos 8

passos para reorganizacgao financeira.

Uma vez comprovada a eficacia da metodologia exposta, algumas propostas
poderiam ser levadas em consideragao pelos autores Trovao e Eclache (2023),

vejamos:

v disponibilizagdo de uma planilha de calculos, modelada, adequada e

padronizada aos 8 passos para reorganizagao financeira;

v’ disponibilizacdo de material complementar aos capitulos que tratam sobre

matematica financeira;
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Desta feita, para muito além das respostas ao problema de pesquisa e aos
objetivos geral e especificos, este estudo de caso, em muito acrescentou, uma
vez que o olhar detalhista no aspecto financeiro, encontra guarida néo apenas

no ambito familiar, mas também no empresarial.

Formandos como gestores comerciais, necessitam entender os pormenores
desta ciéncia financeira e econémica, uma vez que, uma economia familiar
deficitaria, resultara em uma economia empresarial € nacional a contento do

esperado, para o desenvolvimento em todos os sentidos.

Respectivo Trabalho de Conclusao de Curso, por certo, ndo se faz conclusivo
ou definitivo na abordagem de tao relevante tema. Considerando a dinamicidade
da economia e de sua gestao, estudos de caso outros, tendem a acrescentar a
ampliar o entendimento e adequagao necessarios ao crescimento econémico

sustentavel.

Para além disto, espera-se deste TCC, encontrar o melhor e mais importante
dos objetivos, expor e motivar a todos que o lerem, a possibilidade de
recuperacgao e reerguimento financeiro, como uma, sempre possivel opgéao e

acao.
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