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Resumo: Este estudo aborda os riscos ocupacionais enfrentados pelos sepultadores,
profissionais frequentemente negligenciados em termos de saude e seguranga do
trabalho. A pesquisa foi realizada no cemitério municipal de Lorena/SP, por meio de
observacoes in loco e entrevistas com os trabalhadores. Identificaram-se os principais
riscos ocupacionais: bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos e psicossociais, além
de inadequagbes no uso de Equipamentos de Protegcédo Individual (EPIs) e nas
condigdes de infraestrutura, higiene e conforto. Foi observado que os sepultadores,
devido a falta de treinamento e supervisao, realizam suas atividades em condi¢des
precarias, expondo-se a doengas como hepatite e febre tiféide, além de lesdes
musculoesqueléticas causadas por esforgos repetitivos. O estudo sugere a
implementagcdo de medidas corretivas, como fornecimento adequado de EPIs,
treinamentos periddicos e melhorias na infraestrutura, em conformidade com as
Normas Regulamentadoras 1, 15, 17 e 24. A valorizagdo e protecdo desses

profissionais s&o essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel.
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1 INTRODUGAO

A Portaria n°® 397, de 10 de outubro de 2002, estabelece a Classificagao
Brasileira de Ocupagdes (CBO), e o codigo CBO 5166-10 refere-se ao sepultador,
classificado como trabalhador auxiliar de servigos funerarios. Conhecidos como
coveiros, esses profissionais desempenham atividades essenciais, como abertura e
fechamento de sepulturas, exumacgao, conservacédo de cemitérios e manejo de restos
mortais.

Apesar da importancia da funcao, os sepultadores enfrentam diversos riscos
ocupacionais, especialmente bioldgicos, fisicos, quimicos e ergondmicos, muitas
vezes sem supervisao, treinamento adequado ou uso correto de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIls). Essa realidade € agravada pela informalidade na
transmissao de conhecimento, em que os profissionais mais experientes ensinam os
iniciantes, perpetuando praticas inadequadas e a percepg¢ao equivocada de que a
€eXposicao aos riscos € algo comum e inevitavel.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos
ocupacionais na atividade de sepultador, investigando as condi¢gdes de trabalho, a
utilizacao de EPIs e a percepc¢ao dos profissionais quanto a sua prépria seguranca. A
pesquisa busca, assim, propor reflexdes e medidas que possam contribuir para a
saude e seguranga desses trabalhadores, que desempenham uma fungao social

fundamental, porém frequentemente negligenciada.

2 DESENVOLVIMENTO

Os cemitérios, criados ha mais de um milénio, sempre tiveram a funcao de
abrigar corpos, além de se tornarem monumentos que perpetuam a memoaria daqueles
que partiram. Essa pratica reflete a necessidade dos vivos de homenagear e preservar
a lembranca de seus entes queridos. Contudo, os cemitérios também representam
locais de exposi¢cdo a riscos ocupacionais, sendo os agentes biolégicos os mais
antigos e significativos. Bernardino Ramazzini, reconhecido como o pai da medicina
do trabalho, ja fazia referéncia as doencas relacionadas a atividade dos sepultadores

em sua obra-prima publicada em 1700.



A saude dos sepultadores permanece frequentemente em risco, sobretudo
devido a auséncia de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados e ao
uso incorreto desses equipamentos. Durante o desempenho de suas fungdes, esses
profissionais estdo continuamente expostos a condigdes perigosas. Além disso, a
profissdo de sepultador sofreu poucas transformacdées ao longo das décadas,
mantendo o uso de ferramentas improvisadas e adaptacdes de equipamentos, muitas
vezes sem qualquer tipo de treinamento ou orientagao técnica. Esses fatores agravam
a carga emocional e fisica inerente a atividade.

Entre os riscos enfrentados pelos sepultadores, o risco biolégico se destaca
como o mais relevante, ja que néo é possivel elimina-lo completamente. Esse risco
inclui o contato direto com materiais contaminados, como o solo e as ferramentas
utilizadas no trabalho, em um ambiente altamente propenso a contaminacgao. Por isso,
€ imprescindivel que os trabalhadores estejam cientes dos perigos associados a sua
atividade e que sejam adotadas medidas preventivas para mitigar os impactos a sua

saude e seguranca.

2.1 Risco Quimico

O manuseio de produtos quimicos, como cimento, sem a utilizagdo adequada
de mascara, 6culos e luvas de protecao, representa um risco significativo a saude dos
sepultadores. Durante a construcdo das paredes das gavetas e galerias, a auséncia
desses equipamentos pode expor os trabalhadores a problemas respiratérios,

irritacdes cutaneas e outras condi¢des prejudiciais a saude.

2.2 Risco Fisico

Os riscos fisicos no ambiente de trabalho dos sepultadores estao relacionados
a exposicao constante a formas de energia que podem causar danos a saude. Um
dos principais fatores € a exposigao prolongada aos raios solares, especialmente sem
a utilizagcdo de equipamentos de protecdo como protetor solar, chapéus ou roupas
adequadas, o que pode levar a queimaduras, insolagdo e, a longo prazo, aumentar o

risco de desenvolvimento de cancer de pele.



Outro risco significativo € a exposicdo a ruidos provenientes do uso de
ferramentas e equipamentos durante a abertura e fechamento de sepulturas, que, se
frequentes e intensos, podem causar perda auditiva gradual. Além disso, a variagao
térmica em locais abertos, com temperaturas extremas durante o verao ou inverno,
afeta diretamente o conforto térmico e a saude dos trabalhadores, podendo resultar

em fadiga, desidratacéo e outros problemas relacionados ao calor ou ao frio.

A auséncia de medidas adequadas para controle desses riscos fisicos reforca
a necessidade de implementacdo de agdes preventivas, como fornecimento de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) especificos, pausas para descanso em
locais sombreados, hidratagcdo constante e capacitacao sobre os efeitos nocivos da

exposicao prolongada a formas de energia.

2.3 Risco de Acidente

As condi¢cdes no cemitério também expdem os sepultadores a acidentes
diversos, como quedas em areas desniveladas ou mal sinalizadas. Ha ainda o risco
de cortes e contaminagdes devido ao uso de instrumentos perfurocortantes
inadequados para exumacdes, além de possiveis acidentes durante a quebra e

descarte de caixoes.

2.4 Risco Ergonémico

O risco ergonébmico esta associado a atividades que exigem esforgo repetitivo,
movimentos bruscos e levantamento de peso, praticas comuns no cotidiano dos
sepultadores. Esses fatores podem causar lesdes na coluna vertebral, distensées
musculares, tor¢des e dores crénicas, conforme relatado por profissionais da area. A
auséncia de treinamentos e equipamentos ergonémicos adequados agrava essas

condigdes.

3.5 Riscos Ambiental

O necrochorume, um liquido produzido pela decomposi¢cdo dos corpos, é um

dos principais problemas ambientais nos cemitérios. Para minimizar sua propagag¢ao



nos corredores das gavetas, alguns sepultadores criam métodos improvisados, como
a colocagao de lajotas que inclinam o caixao para evitar o extravasamento. Embora
essas solugdes reduzam os danos visiveis, o0 necrochorume ainda é absorvido pelas
paredes e levado pela chuva para os ralos e solo, alcangcando o sistema de

encanamento geral do cemitério.

Conforme a engenheira sanitaria Roberta Maas dos Anjos, o necrochorume é
facilmente dissolvido na agua, tornando-se um meio ideal para a proliferacdo de
doencgas infectocontagiosas. As aguas contaminadas podem alcancgar lengois
freaticos e serem captadas por pogos proximos, representando um grave risco a
saude das populacdes circunvizinhas. Diante disso, recomenda-se a realizagcado de
uma avaliacdo ambiental rigorosa para identificar possiveis contaminagdes do lencgol

freatico ou cruzamento com sistemas de agua potavel que abastecem a cidade.

2.6 Risco Psicossocial

Os sepultadores enfrentam riscos psicossociais que incluem o impacto
emocional de lidar diariamente com a morte e com o sofrimento dos familiares dos
falecidos. Embora alguns profissionais desempenhem suas tarefas de forma técnica
e centrada, outros podem se envolver emocionalmente, o que eleva o desgaste
mental. Além disso, existe o preconceito social relacionado a profissao, muitas vezes
vista como “suja” e associada a ambientes contaminados, o que pode afetar a

autoestima desses trabalhadores.

2.7 Risco Biolégico

Os riscos biolégicos sdo os mais criticos na atividade de sepultador,
envolvendo exposi¢ao a virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. O
contato com necrochorume, um liquido altamente contaminante liberado durante a
decomposicado dos corpos, pode provocar doengas graves, como hepatite A e febre
tifoide.



O necrochorume é um liquido viscoso, de cor acinzentada e odor forte,
composto por 60% de agua, 30% de sais minerais e 10% de substancias orgéanicas,
incluindo putrescina e cadaverina, ambas altamente téxicas. Sua liberagdo ocorre
principalmente durante o primeiro ano apos o sepultamento, tornando imprescindivel
0 uso correto de EPIs e a adogao de medidas de seguranga para minimizar os riscos

a saude dos trabalhadores.

3 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado a partir de uma abordagem qualitativa, com o objetivo
de identificar e analisar os riscos ocupacionais enfrentados pelos sepultadores no
cemitério municipal de Lorena/SP. A pesquisa envolveu observagao direta, registros
fotograficos e entrevistas semiestruturadas com os trabalhadores, a fim de
compreender as condi¢gdes reais de trabalho e os desafios enfrentados no cotidiano

dessa profissao.

Inicialmente, foram realizadas visitas de campo ao cemitério municipal, onde
os sepultadores foram acompanhados durante a execugao de suas atividades. Essa
etapa permitiu observar de forma sistematica os procedimentos adotados, o uso (ou
a falta) de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e a infraestrutura disponivel.
Além disso, as situagcdes de improviso e exposigdo direta aos riscos foram
documentadas por meio de registros fotograficos, que serviram como base para a

analise visual dos resultados.

As entrevistas semiestruturadas foram aplicadas diretamente aos sepultadores
para coletar informagdes sobre suas percepg¢des em relagdo a seguranga no trabalho,
ao uso dos EPIls, as condigdes fisicas e emocionais, bem como as adaptacgdes feitas
por eles para minimizar os riscos. Essa etapa foi essencial para compreender as

experiéncias dos trabalhadores, suas dificuldades e suas sugestbes de melhorias.

Por fim, os dados coletados durante a observacdo e as entrevistas foram
organizados e analisados em conjunto com as evidéncias fotograficas, permitindo uma
discussdo detalhada sobre os principais riscos identificados: bioldgicos, fisicos,

quimicos, ergonbmicos, psicossociais e ambientais. A metodologia adotada



proporcionou uma visao abrangente e critica da realidade enfrentada pelos
sepultadores, embasando as conclusdes e recomendagdes propostas ao final deste

estudo.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir das
observacgbes sistematicas, registros fotograficos e entrevistas realizadas com os
sepultadores. As imagens capturadas durante a pesquisa ilustram de forma concreta

as condicoes de trabalho e os riscos ocupacionais enfrentados.

Na Figura 1 observa-se o trabalhador realizando suas atividades em uma
plataforma improvisada, sem a presenca de corrimaos ou sinalizagdo adequada. Essa
condigdo aumenta o risco de quedas, que sdo agravadas pela altura e pela falta de
equipamentos de protecdo contra quedas. A auséncia de um andaime adequado e
seguro contraria as recomendagdes da NR-18 (Condi¢gdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgéo), que prevé o uso de equipamentos padronizados

para trabalho em altura.

Figura 1: Sepultador sobre andaime improvisado.

Fonte: Préprios autores (2024).

A Figura 2a (Botas de seguranca danificadas) e a Figura 2b (Luvas rasgadas)

evidenciam a utilizagdo de Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs) em péssimo



estado de conservagdo. As botas, visivelmente desgastadas, comprometem a
protecdo contra perfuragbes e quedas, enquanto as luvas rasgadas expdem o
trabalhador a riscos biolégicos e quimicos. A NR-6 (Equipamentos de Protegéo
Individual) estabelece que cabe ao empregador fornecer EPls adequados, em perfeito
estado de uso, e garantir sua substituicio sempre que necessario. A falta de
fiscalizagcao e reposicao desses equipamentos coloca em risco a saude e a seguranga

dos trabalhadores.

Figura 2: Condi¢des dos equipamentos de protec¢do individual.

(a) Botas de seguranca danificadas. (b) Luvas rasgadas

Fonte: Préprios autores (2024).

A Figura 3 (Manipulagao de restos mortais) e a Figura 4 (Sepultador em contato
direto com materiais contaminados) mostram a exposi¢ao direta dos trabalhadores a
residuos biolégicos altamente contaminantes, como o necrochorume. A
decomposigédo de corpos libera substancias tdéxicas, como putrescina e cadaverina,
que podem causar doencas infecciosas, incluindo hepatite A e febre tifoide. A situacao
evidencia a necessidade do uso adequado de EPIls, como macacdes impermeaveis e

mascaras, conforme determina a NR-15 (Atividades e Operagdes Insalubres).



Figura 3: Manipulagao de restos mortais.

Fonte: Préprios autores (2024).

Figura 4: Sepultador em contato direto com material contaminado.

Fonte: Préprios autores (2024).
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Na Figura 5 (Levantamento de peso e esforgo repetitivo), os trabalhadores séo
vistos realizando esforgos fisicos significativos durante a exumacéo e o descarte de
materiais. O levantamento manual de peso, os movimentos bruscos e as posturas
inadequadas contribuem para o surgimento de dores lombares e lesdes
musculoesqueléticas. Segundo a NR-17 (Ergonomia), € necessario implementar
medidas que minimizem esses riscos, como 0 uso de equipamentos para transporte

de carga e a realizagédo de pausas programadas durante o trabalho.

Figura 5: Levantamento de peso e esforgo repetitivo.

Fonte: Préprios autores (2024).

A Figura 6 (Cozinha improvisada proxima a residuos contaminados) ilustra as
condicdes insalubres no ambiente destinado as refeigdes dos trabalhadores. A
proximidade com residuos provenientes de exumagdes agrava a contaminagao do
local, colocando em risco a saude dos trabalhadores. Segundo a NR-24 (Condigbes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho), o ambiente de alimentagdo deve
ser separado de areas contaminadas, com condigbes adequadas de higiene e

conforto.
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Figura 4: Cozinha improvisada préxima a residuos contaminados.

Fonte: Préprios autores (2024).

Uma solugdo improvisada, desenvolvida pelos proprios trabalhadores, foi
identificada como uma tentativa de conter o extravasamento do necrochorume nos
corredores das gavetas. Embora essa pratica minimize os impactos visiveis, ela néo
soluciona o problema por completo, mantendo o risco de contaminag&o do solo e do
lengol freatico. Conforme apontado por especialistas, como a Engenheira Sanitaria
Roberta Maas dos Anjos, o necrochorume, por se dissolver facilmente em agua, torna-
se um meio ideal para a proliferagdo de doengas infectocontagiosas. Diante desse
cenario, € imprescindivel a realizagdo de uma avaliagdo ambiental rigorosa para
verificar os impactos da contaminagdo e a implementagdo de sistemas técnicos
apropriados de contencéo e drenagem, a fim de mitigar os riscos a saude publica e
ao meio ambiente.

Os resultados evidenciam uma grave deficiéncia na gestdo de seguranga e
saude no trabalho voltada aos sepultadores. Os riscos identificados, entre eles

bioldgicos, fisicos, quimicos e ergondémicos, demonstram a falta de fornecimento
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adequado de EPIs, a infraestrutura precaria e a auséncia de politicas de capacitagao
e fiscalizacao.

As solugbes improvisadas adotadas pelos préprios trabalhadores, como
métodos alternativos de contencdo de necrochorume e andaimes inadequados,
refletem a falta de investimentos em tecnologias e equipamentos seguros. Essa
realidade reforgca a necessidade urgente de intervengdes baseadas nas Normas
Regulamentadoras, com agdes que priorizem a saude, a seguranga e a dignidade
desses profissionais.

Além disso, é fundamental a implementacdo de politicas publicas que
reconhecam a relevancia dessa profissao, promovendo programas de treinamento,
monitoramento continuo e melhores condi¢cdes de trabalho, de modo a garantir um
ambiente seguro e saudavel para os trabalhadores.

Durante as observagdes de campo, constatou-se que o sepultador, ao
desempenhar suas tarefas diarias, ndo utiliza Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) adequados, como mascaras, oculos de protegcdo e macacdo Tyvek. Em
contrapartida, utiliza botas e luvas em péssimo estado de conservagao, além de
vestimentas inapropriadas para a atividade desenvolvida.

As condi¢des de higiene também se mostraram extremamente precarias. Nao
ha um local adequado para banho e troca de roupas, e foi constatada a falta de
materiais basicos, como sabdo para higienizacdo das maos e toalhas de papel. A
cozinha proviséria, que compartilha o espago com o sanitario e o box de banho, é
pequena e apresenta problemas estruturais, como um chuveiro quebrado. Durante o
horario de almocgo, os trabalhadores realizam suas refeicdes nesse mesmo ambiente,
sem realizar a troca das roupas contaminadas, o que eleva significativamente os
riscos de contaminacgao.

Outro ponto critico identificado € a proximidade entre a cozinha e as cagambas
que armazenam os restos de caixdes provenientes das exumagdes, localizadas a uma
distdncia de apenas quatro metros. O mau cheiro constante nesse ambiente,
agravado pelo armazenamento prolongado desses materiais (por no minimo uma
semana), contribui para a insalubridade do local, aumentando os riscos a saude dos
trabalhadores.

No desempenho de suas fungdes diarias, os sepultadores realizam esforgcos
repetitivos, levantamento de peso e escavagdes, o que frequentemente resulta em

dores lombares intensas e lesdes musculoesqueléticas. Diante dessas dificuldades,
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algumas solugbes ergonémicas improvisadas foram desenvolvidas pelos préprios
trabalhadores, como o uso de ripas para facilitar o deslize dos caixdes nas gavetas.
Apesar de rudimentar, essa adaptagdo ajuda a reduzir o esforgo fisico durante os
enterros.

Em entrevista, o trabalhador relatou que nao recebe EPIs adequados da
administracao responsavel e, em diversas ocasides, precisou adquiri-los com recursos
préprios. Ele destacou que € obrigacdo da prefeitura fornecer EPIs em perfeitas
condigbes e garantir sua reposi¢ao regular, visto que o trabalho do sepultador é
essencial e envolve contato diario com locais contaminados e restos mortais,

demandando protecao constante e eficaz.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo revelou que os sepultadores estdo constantemente expostos a
diversos riscos ocupacionais, com destaque para os riscos biolégicos, em decorréncia
da falta de supervisdo, treinamento e do uso inadequado de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs). A atividade, predominantemente bracal, envolve riscos
bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos, ambientais, psicossociais e de acidentes,
que raramente sao mitigados devido a auséncia de politicas de seguranca eficazes e
inspecdes regulares.

A decomposigdo de cadaveres libera necrochorume, um liquido altamente
contaminante que pode causar doengas infecciosas, um problema agravado pela falta
de EPIs adequados e de equipamentos em boas condi¢des. Além disso, as condigdes
de higiene e infraestrutura deficientes, como a falta de locais apropriados para banho,
troca de roupas e higienizagéo, expéem os trabalhadores a ambientes insalubres. Os
sepultadores também enfrentam riscos ergonémicos devido ao esforco repetitivo e ao
levantamento de peso, que resultam em dores lombares frequentes e problemas
musculoesqueléticos. A falta de solugdes ergondémicas adequadas obriga os
trabalhadores a desenvolverem improvisagdes para minimizar esses impactos.

De acordo com a Norma Regulamentadora 01 (Disposigdes Gerais), o uso de
EPIs no trabalho de sepultador € essencial, pois ndo é possivel eliminar os riscos
bioldgicos presentes. Assim, é obrigacdo do empregador fornecer EPIs adequados e
em bom estado para a execugado do trabalho. A NR-15 (Atividades e Operagdes

Insalubres) estabelece que trabalhadores em condigdes insalubres recebem 20% de
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adicional, mas, considerando a extrema exposicao e a falta de EPlIs, os sepultadores
alegam que o percentual deveria ser de 40%. J&4 a NR-17 (Ergonomia) determina a
realizacdo de uma avaliagdo ergondbmica preliminar das atividades de trabalho,
visando subsidiar a implementacdo de medidas preventivas e adequacdes
necessarias. Por fim, a NR-24 (Condi¢cbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho) exige que os trabalhadores tenham acesso a locais adequados para
refeicdes, longe de materiais contaminados, além de banheiros, vestiarios
apropriados, sab&o para higienizagdo das méos, toalhas de papel, areas para troca e
armazenamento de roupas contaminadas.

Recomenda-se, além do cumprimento das normas citadas (NR-01, NR-15, NR-
17 e NR-24), a implementagéo de treinamentos periddicos para que os trabalhadores
se capacitem e realizem suas atividades de forma segura e eficiente. A
conscientizagcdo sobre 0s riscos ocupacionais proporciona aos colaboradores a
oportunidade de aprimorar suas competéncias técnicas e comportamentais,
promovendo uma cultura de prevencgao e seguranga.

Dado que os sepultadores tém exposicao direta a contaminacido em seu
ambiente de trabalho, o uso correto e continuo dos EPIs é fundamental para preservar
sua saude. Portanto, recomenda-se que haja acompanhamento regular do érgao
responsavel pela administracdo do cemitério, garantindo que os trabalhadores
estejam sempre orientados quanto ao uso correto dos EPIs e as praticas seguras de

trabalho.
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