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RESUMO

O artigo cientifico a seguir aborda a proposta de revitalizagao da sala DO7 da Escola Técnica
Estadual Vasco Antbnio Venchiarutti. O critério determinante para construcdo da pesquisa foi a
andlise da situacdo do pranchetario e a proposta de solugBes para os problemas identificados no
guesito ergondmico. Anexado a proposta, foi realizada sua cotagdo orcamentéaria utilizando critério
comparativo, para viabilizar a aplicacéo do estudo concluido. Em primeira instancia, foi identificado o
déficit produtivo dos alunos, implicado pela deteriorac@o dos recursos fornecidos pela instituicao, tais
como pranchetas rasgadas, cadeiras quebradas, trincas nas paredes etc. Tal situagdo foi
comprovada estatisticamente, através do formulario desenvolvido pelo grupo e respondido pelos
demais alunos da escola. Cabe aos responséaveis pela direcao escolar a andlise e estudo da proposta
de design e orcamentdéria, visando a sua execucao.

Palavras-Chave: Revitalizacdo. Ergonomia. Conforto. Aluno. Infraestrutura.

ABSTRACT

The following scientific article addresses the proposal for the revitalization of room D07 at the
Vasco Antdnio Venchiarutti State Technical School. The determining criterion for conducting the
research was the analysis of the situation regarding the drafting tables and the proposal of solutions
for the ergonomic issues identified. Attached to the proposal, a budget estimate was prepared using a
comparative criterion to facilitate the implementation of the completed study. Initially, the productive
deficit of the students was identified, attributed to the deterioration of the resources provided by the
institution, such as torn drafting tables, broken chairs, cracks in the walls, etc. This situation was
statistically validated through a questionnaire developed by the group and answered by other students
at the school. It is the responsibility of the school management to analyze and study the design and
budget proposal, aiming for its execution.
Keywords: Revitalization. Ergonomics. Comfort. Student. Infrastructure
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INTRODUCAO

A ergonomia de um ambiente compreende-se em estudar a sua organizacao
e como ela interage com o individuo, estabelecendo normas e condutas necessarias
para a boa funcionalidade do espaco, seja ele académico, social, coorporativo,
hospitalar, entre outros, reduzindo riscos e efeitos negativos, dos quais podem

contribuir para a ma utilizacdo do ambiente em questéo.

No contexto educacional a ergonomia escolar ou académica, visa garantir o
desenvolvimento e o conforto do estudante, tais como: boa qualidade de
instrumentos pedagdgicos, produtividade, conforto e seguranca dos alunos, gerando
um espaco agradavel e acolhedor, de modo que os estudantes se sintam
confortaveis para a trabalhar em grupo, desenvolver projetos e atividades

disciplinares.

Um espaco que corrobore com essas ideias prejudica o sistema de
aprendizagem estudantil, agravando um desconforto fisico e cognitivo, que impede a
transmissdo do conhecimento entre todos os individuos da sala, comprometendo

desse modo o estudo dos alunos e professores.

A atual sala de pranchetas da Escola Técnica Estadual Vasco Antbénio
Venchiarutti, tem apresentado problemas com a sua ergonomia, prejudicando o
desenvolvimento educacional dos estudantes, que poderiam ser melhorados e

ajudar o sistema de aprendizagem dos mesmos.

Dessa forma neste artigo cientifico foi abordado a proposta de uma
revitalizagdo do atual pranchetdrio da Escola Técnica Estadual Vasco Antonio
Venchiarutti, devido a problemas na infraestrutura que tem prejudicado a
aprendizagem dos estudantes. Dessa forma, com o objetivo de solucionar esta
problematica, o grupo de alunas se reuniu, debateu e ponderou os problemas
estruturais, propondo uma pesquisa de campo com os demais alunos e professores
gue utilizam a sala, elaborando com tudo um novo espaco educacional que contribui

para o melhor rendimento das aulas.




METODOLOGIA

A pesquisa a seguir, tem o intuito de proporcionar uma melhora no ambiente e
nos equipamentos utilizados em sala de aula. Fez necessaria o uso de multiplas
técnicas, tais como um estudo detalhado do ambiente e medicdo de varios

elementos presentes nele.

Além disso também foi realizado uma pesquisa com 0s alunos usuérios da

sala de pranchetas o intuito de avaliar a necessidade das reformas propostas.

CONFIGURAGAO AMBIENTAL:

Nessa etapa, efetuou-se a verificacdo da sala de pranchetas, em que foi
identificado impedimentos para uma melhor utilizacdo, tais como: Layout,
Climatizagdo e Acabamento. Para isso foi utilizado uma Trena Longa de Fibra de 30

metros.

Apods a conclusdo do reconhecimento dos impedimentos foi elaborado uma
listagem sobre os objetos contidos na sala, e quais deles estariam danificados ou
defeituosos, junto com os materias que seriam reformados, servindo de auxilio para

quantificacdo orcamentaria da proposta de revitalizacao.

Na cota do Layout, o que possui na sala é:
- 42 Pranchetas de 1,04 X 0,83 metros;

- 42 Réguas Paralelas de 1,04 metros;

- Quadro Branco e Quadro Negro;

- Um Projetor Multimidia;

- Televisdo de 65 polegadas;

- Armario de Aco;

- Balcdo com duas pias e com gabinetes;




- Prancheta com Tecnigrafo 100 X 150;

- 41 Banquetas;

- Mesa do Professor;

Ainda na cota do Layout, o que esta quebrado ou sem uso é:
- 20 Pranchetas (Com furos)

- 1 Prancheta quebrada;

- 3 Réguas Paralelas quebradas e soltas;

- Projetor Multimidia (N&ao utiliza);

- Pias (N&o utiliza);

- Prancheta com Tecnigrafo (N&o utiliza);

O que seréinserido ou reformado no projeto:
- Prateleiras;

- Paredes rachadas;

- Janela quebrada,;

- Banquetas com encosto

A sala de aula D7, localizada no corredor D (Pavimento Superior) deve
comportar 42 alunos e o professor, além do mais, deve ser um espaco organizado e
com recursos, dos quais os estudantes possam usufruir para auxiliar no processo

educativo.




Figura 1: Planta Baixa
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Fonte: préprias autoras

Esta sala é usada para aulas de desenho técnico junto com disciplinas
tedricas e, quando os alunos necessitam, podem utilizar a sala sem um professor
presente. Podem ser utilizados os equipamentos eletrénicos durante as aulas como
0 projetor multimidia e a televisdo, optando pelo uso da TV, devido a iluminacéo
excessiva dentro da sala.

A area total d sala € de 168,34m2 com pé direito de 5m2. Uma das paredes é
de DryWall branco, as outras de bloco de concreto e bloco ceramico diferenciando
apenas nas cores, sendo duas verdes claras e uma branca. As janelas sao
basculantes de esquadria de aluminio e vidro incolor de 4,10m x 1,50m com 3 folhas
com peitoril de 1,40 m. J4 a porta € de abrir, com 1,50m de comprimento contendo 2
folhas, é de compensado de madeira pintada de branco. Na mesma parede da porta,
h&a 5 vidracas de 0,83m x 0,83m com 1,10 de distancia umas das outras.




ERGONOMIA

A Ergonomia € um conjunto de procedimentos que tem como objetivo estudar
a organizacdo do ambiente e como uma pessoa se comporta nele, no caso desse
artigo, compreender a relacdo que existe sobre o aluno e como sera realizado suas
atividades dentro da sala de aula. Com isso, proporcionara uma reducéo dos riscos

a saude fisica do individuo e conforto.

De acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, 6rgdo
responsavel pela normalizacdo técnica no Pais, € a NBR 14006/2003 — “Méveis
escolares: assentos e mesas para conjunto aluno de instituicdes educacionais”. Esta
Norma estabelece requisitos minimos nos aspectos ergondémicos que auxiliariam no

desenvolvimento do aluno.

Quaisquer que sejam os materiais desenvolvidos para uma escola, deverao
atender as necessidades dos alunos e corpo docente, visando implementar
seguranca e conforto. Além disso, deve trazer beneficio ao seu usuério e ser
produzido em processos eficientes. Para que a escola possa realizar suas fungoes,
devera estar mobiliada de maneira adequada, para que o educando tenha uma
melhora na aprendizagem. Este mobiliario, que é o conjunto de mesas e cadeiras,
auxiliaréo na realizacéo de atividades. (LOCH, PINHO 2007/2004)

“Pereira (2003) sugere que a altura da cadeira deve ser regulavel e os
pés devem estar bem apoiados no chdo. Cadeiras altas deixam os pés
pendurados ou apoiados sobre os rodizios das mesmas. Esta postura dificulta
0 retorno venoso e linfatico, e faz com que o encosto da cadeira seja mal
utilizado ou que néo seja utilizado. Na cadeira deve haver espaco para boa
acomodacdo dos gliteos, afim de que seja mantida a lordose fisiolégica
lombar. ” (SILVA, A.; DIAS, |.; CARDOSO, B.; WEMERTON, L, 2015, ANALISE
ERGONOMICA DAS PRANCHETAS E CADEIRAS UTILIZADAS NO ESTUDO DE DESENHO
TECNICO EM UMA SALA DE AULA DO IFMG - CAMPUS BAMBUI, p. 3)
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Durante as aulas no “pranchetario”, péde-se observar algumas dificuldades fisicas
nos alunos que prejudicam sua saude e atencdo. Como por exemplo, as banquetas
inseridas na sala que ndo condizem com o tamanho da prancheta, fazendo com que

0s estudantes fiqguem com uma postura inadequada

Figura 2: Postura inadequada

Fonte: préprias autoras

Como visto nas imagens, a postura das estudantes € inadequada devido a
altura da banqueta que é desproporcional a altura da prancheta. De acordo com Ana
Flavia Oliveira (2023) a altura do assento das cadeiras deve ser cerca de 30 cm a 35

cm menor do que a altura da superficie da mesa.

No caso do “pranchetario”, a altura do assento das banquetas até a superficie
da mesa é de aproximadamente 25 cm. Ou seja, desproporcional a estimativa do
especialista. Essa desproporcionalidade faz com que o aluno tenha dificuldades de
se acomodar, principalmente nos pés e pernas que ndo possuem espaco suficiente

para movimenta-los.

Este ambiente, no qual o aluno permanece por horas, parado na mesma
posicdo, deve estar equipado de maneira que possibilite um maior conforto,
proporcionando uma postura adequada, evitando assim a sobrecarga de algum
membro. A absorcdo de conhecimento dos alunos também é afetada devido alguns
fatores do ambiente como dimensdes de sala de aula, sua climatizagcdo e outros

recursos de ensino.




11

Ou seja, segundo o autor Aurélio, a aprendizagem é um processo que forma
novos conhecimentos para alcangar o crescimento, a maturidade e o

desenvolvimento.

Entretanto, nota - se que estas adequacbes ainda nao foram realizadas,
devido & padronizacdo inadequada dos mobiliarios, e a falta de responsaveis para
tal ato, a fim da reducdo de custos. Revelando uma falta de conhecimento

ergondmico e de capacidade de adaptacdo do mobiliario aos estudantes.

PROPOSTA DE REVITALIZACAO

A proposta de revitalizagdo tem como objetivo, melhorar a qualidade da
infraestrutura para o0s estudantes, ajudando analogamente o sistema de

aprendizagem do aluno.

Para isso 0 grupo se uniu e avaliou os problemas do pranchetério D-7, propds
certas mudancas e posteriormente realizou uma pesquisa de campo com 0s alunos

da Etec Vasco Antonio Venchiarutti.

A atual sala D-7 apresenta problemas na infraestrutura como a inadequacao
dos bancos a norma atual junto com as pranchetas, das quais necessitam de
melhoras para que os alunos consigam desenvolver os projetos, a falta de espaco
para a apresentacdo de maguetes ou outros materiais € a organizacdo dos
professores. Além disso o pranchetario necessitaria de reformas em locais

especificos como a reparacéo das tricas e fechaduras, juntamente com a pintura.
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Figura 3: Maquetes desorganizadas
- Ty B

Fonte: préprias autoras

Nesta imagem pode-se perceber que a sala carece de um espaco adequado
para a exposicdo e organizacdo das maquetes e ou outros materiais que 0s
professores desejam expor para o aprendizado dos alunos.

Figura 4: Lousa atual

Fonte: préprias autoras
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De acordo com o grupo a lousa de giz tem sido pouco utilizada e a troca por
um quadro branco seria mais bem aproveitado, facilitando a explicacdo dos

professores, junto com o conformo oferecido pelo mesmo.

Figura 5: Trincas

Fonte: préprias autoras

Esta parede apresenta trincas geradas por conta da umidade do local,

fornecendo um aspecto negativo para sala como um todo.

Figura 6: Vidro quebrado

Fonte: préprias autoras
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Seguindo a mesma proposta das trincas, esse vidro também seria reparado,
uma vez que apresenta risco para os alunos, professores e outros funcionarios
colaboradores e nos dias chuvosos e/ou com muito vento dificultam o decorrer da

aula.

Fonte: préprias autoras

A inadequacdo do banco em relagcdo a norma vigente, tem prejudicado a

postura dos alunos e elevando o risco ergonémico do local.

Figura 8: Prancheta rasgada

Fonte: préprias autoras




A falta de revestimento adequado nas pranchetas afeta diretamente

execucgao dos projetos, impedindo que desenhos sejam feitos nestas pranchetas

Figura 9: Painéis
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Fonte: préprias autoras
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Essa exposi¢do dos materiais hidraulicos apresenta espacos quebrados e que

podem ser melhorados e arrumados.

Figura 10: Armario dos professores

Fonte: préprias autoras
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Os armérios apresentam desgastes e falhas nas fechaduras, impossibilitando

Seu uso.

A proposta contém a renovacédo da pintura, adequacao dos bancos a norma
vigente, instalagdo de prateleiras com o objetivo de expor maquetes e/ou outros
materiais que ajudem a compreensdo do aluno nas atividades passadas pelos
docentes, organizacdo dos painéis hidraulicos e elétricos atuais, instalacdo de um
novo armario para os professores, revitalizacdo das pranchetas, troca do quadro de

giz por um quadro branco e a reparacéo de trincas e fechaduras.

PESQUISA DE CAMPO

Para concretizar a necessidade de revitalizacdo da sala de desenho, foi
realizada uma pesquisa com os alunos e professores que utilizam o ambiente dos
respectivos cursos: designer de interiores e edificacbes, através do aplicativo de

formularios Microsoft Forms, com as seguintes perguntas.

Grafico 1: Pesquisa de campo 1

1. Viocé concorda com uma revitalizacdo da sala de pranchetas?

. Sim 25

Fonte: proprias autoras

Como primeira pergunta, foi questionado sobre a necessidade de reforma da
sala de desenho, de acordo com o grafico 96% dos contribuintes aprovam uma

revitalizacdo do local.
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Grafico 2: Pesquisa de campo 2

2. Vocé ja sentiu falta de algum recurso para executar alguma atividade no pranchetario?

. Sim 16
. Mao 10

Fonte: Préprias autoras

A seguir, foi questionado sobre a dificuldade para a execucdo de atividades
em razao da falta de recursos, onde 62% dos respondentes ja passaram por essa

situacgao.

Figura 11: Pesquisa de campo 3

3. Se sim, qual?

5 respondentes (31%) responderam pranchetas
para esta pergunta. Mais Detalhes X Insights

condigoes catdlogos apresentagoa
régua paralela Melhor iluminagao 1 6
Réguas paralelas  Faltarecursos

hidraulicas p I'a nChetaSreta paralela

Respostas
limpeza adequada auilio Respostas Mais Recentes
aulas tedricas  alunos yo1qyiszo "Acessorios de hidraulicas em condigées adequada ...

0S apr

padrao

hola

"Falta de régua paralela’

"Local fixo para a televiséo."

Fonte: préprias autoras

A partir da resposta da Ultima pergunta foi analisado, qual a causa dessas
dificuldades, dentre todas a mais citada foram contratempos com as pranchetas e

réguas paralelas.
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Figura 12; Pesquisa de campo 13

4. De 1 a 10, como voce avaliaria a

qualidade das pranchetas?
Mais Detalhes £ Insights
I Classificacao Média
7 9

Fonte : proprias autoras
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DESCRICAO ORCAMENTARIA

A proposta orcamentaria visa quantificar os materiais utilizados na
revitalizacdo da sala D07 e seus respectivos valores. Foram usados os meios de
consulta FDE (Fundacédo para o Desenvolvimento da Educacédo) para quantificacéo

dos servicos unitarios, e pesquisa de campo dos orcamentos através da Internet.

Na tabela 1, foram especificados os prestadores de servico necessarios para
gue a revitalizacdo seja feita, com base nos estudos preliminares feitos pelo grupo
ao observar a situacédo que se encontra a sala DO7 no momento. Problemas como
trincas presentes, ou servicos como a retirada do retroprojetor (o qual ndo € mais
utilizado) necessitam de mé&o de obra especializada, portanto é necessario a

contratacao dos prestadores especificados.

Na tabela 3, foram listados detalhadamente os materiais necessarios para a
revitalizacdo e seus valores, com cotacdo de precgos ao final. Da mesma maneira
como a tabela 1, foi construida com base na observacdo do grupo a respeito do
ambiente e a partir da tabela previamente construida. Foi utilizado um meio de
exposicao de trés empresas que possuem em seu catalogo de vendas cada produto,
sendo as principais Telha Norte, C&C — Casa e Construcao e Leroy Merlin, além de

outras cotadas para materiais especificos que nédo sao vendidos nas lojas anteriores.
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Nesse momento, através da avaliagcdo e somatéria dos valores, foi notada
pouca diferenca (em um contexto geral) das cotagOes finais dos materiais gerais.
Dentre as empresas Telha Norte, C&C — Casa e Construcdo e Leroy Merlin, a mais
custosa foi a cotagédo da Telha Norte, de R$ 1.543,19; a de custo intermediario foi a
C&C — Casa e Construgdo, com valor de R$ 1.462,49; e a com custo mais baixo foi
a Leroy Merlin, cotada em R$ 1.416,54. Os materiais especificos foram detalhados
na segunda parte da tabela; e da mesma forma que a primeira, foram cotadas trés

empresas para cada material.

Na tabela 4 foi descrito um relatério sintético dos servigos essenciais para a
reforma da sala, com cotacdo por unidade, seja de metro, metro quadrado, metro
cubico entre outros. Como fundamentacdo foi usada a FDE (Fundacdo para o
Desenvolvimento da Educacdo), onde foram listados todos os servicos a serem
realizados, sua respectiva unidade de medida e seu valor unitario explicito no
documento. Dessa forma, a cotacdo unitaria para os servicos da revitalizacdo foi de
R$2263,12.

Por fim, cabe a instituicdo de ensino o estudo dos valores explicitos nas

tabelas orcamentarias para a implementacéo da proposta de revitalizacdo da sala

Tabela 1: Custo total das empresas

EMPRESAS CUSTOS
Telha Norte 1543,19
C&C- Casa e Construcao 1462,49
Leroy Merlin 1416,54




20

CONCLUSAO

Conclui-se que é de extrema necessidade a revitalizacdo da sala de aula D-7,
haja visto que a sala apresenta diversos problemas em sua estrutura ergonémica,
trazendo consequéncias aos alunos, desde desconforto durante as aulas a
problemas fisicos, em sua estrutura, como vidros quebrados e pranchetas

deterioradas além de problemas organizacionais.

E notdrio o descontentamento dos professores e alunos com o ambiente,
como pode ser visto na pesquisa, onde 96% dos questionados afirmaram que vem a
necessidade de tal reforma, principalmente pelos aspectos negativos impactarem na
produtividade das aulas, assim comprovando a urgéncia de uma intervencdo de um

orgao de maior responsabilidade.

Visando a necessidade da compra e contratacdo de profissionais foi
apresentado um orcamento, realizado pelos pesquisadores, de modo que fique claro
o valor que deve ser investido para a melhoria do bem-estar dos alunos e

professores.
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APENDICE

Tabela 2: Servicos da revitalizacdo

SERVICOS
PROFISSIONAIS
PINTOR
AUXILIAR DE PINTOR
VIDRACEIRO
CARPINTEIRO
ELETRICISTA

Tabela 3: Custo total das empresas

22

EMPRESAS CUSTOS
Telha Norte 1543,19
C&C- Casa e Construcao 1462,49
1416,54

Leroy Merlin
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Tabela 4: Cotagdo dos materiais detalhados da revitalizagédo

MATERIAIS DETALHADOS
PINTURA/REFORMA
Telhanorte C&C Leroy Merlin
Tinta latex branca econémica 18| R$ 499,90 R$ 417,90 R$ 408,00
Tinta latex branca economica 3,6l R$ 149,90 R$ 56,54 R$ 113,80
Massa corrida 1,5kg R$ 29,80 R$ 24,99 R$ 11,90
Espatula metalica R$ 14,90 38,99 R$ 13,50
Lixa grédo 120 R$ 1,99 R$ 2,99 R$ 1,29
Pincel de cerdas gris para tinta latex R$ 12,90 R$ 13,99 R$ 9,35
Rolo de 14 natural 23 cm R$ 40,90 R$ 28,99 R$ 24,44
Bandeja plastica de pintura 2,7L R$ 29,90 R$ 10,99 R$ 17,95
Fita adesiva crepe R$ 18,90 R$ 23,99 6.49
Tinta esmalte branca para rodapé 3,6L R$ 139,90 R$ 156,99 R$ 149,90
Pincel de cerdas pretas para tinta esmate R$ 13,90 R$ 26,99 R$ 9,90
Pregos 18x27 1kg R$ 28,90 R$ 14,19 R$ 14,90
Parafusos 4x50mm 120 pecas R$ 27,90 R$ 35,99 R$ 28,11
Martelo 27MM R$ 34,90 R$ 49,99 R$ 29,90
Parafusadeira R$ 199,90 R$ 249,99 R$ 199,90
Cantoneira para prateleira 40cm R$ 23,90 R$ 27,99 R$ 18,90
Tinta esmalte preta para estrutura metélica 3,6l R$ 129,90 R$ 160,99 R$ 194,90
verniz para madeira R$ 144,90 R$ 158,99 R$ 169,90
TOTAL R$1.543,19 R$ 1.462,49 R$1.416,54
MATERIAIS SOB MEDIDA
Eucatex Sodimac Vocé Constroi
Rodapé de madeira de 7x1,5cm R$ 611,58 R$ 614,13 R$ 628,79
Lousas Brasil Lousa Tec Lumina Arte
Quadro branco QB-01 600x120cm R$ 3.741,48 R$ 2.249,00 R$ 2.450,00
MadeiraMadeira Enigmalar Leroy Merlin
Prateleira de madeira 40cm R$ 389,40 R$ 636,80 R$ 355,60
Loja do Mecanico Atlas Leroy Merlin
Cabo de suporte para rolo R$ 22,90 R$ 31,50 R$ 41,90




Tabela 5: Cotacao unitaria dos servigcos da revitalizagao
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RELATORIO SINTETICO DE SERVICOS

TABELA DE PRECOS

SERVICO DESCRICAQ UNIDADE | VALOR (R$)
05.02.099 Elementos de madeira com acessoério mv 647,22
05.50.015 Demoli¢do de quadro negro tipo greemboard incluindo entarrugamento m?2 5,76
05.70.001 Recolocagao de folhas de porta ou janela unidade 93,74
08.60.007 Retirada de torneiras unidade (2) 12,16
09.64.099 Retirada de aparelhos e equipamentos mv 647,22
12.80.030 Reparo em trincas e rachaduras metros 14,48
13.60.012 Retirada de rodapés de madeira inclusive corddo metros 2,88
13.05.009 Rodapé de madeira de 7x1,5cm G1-C4 metros 31,54
15.01.003 Pintura aluminio em estrutura metalica m2 23,24
15.01.014 Aplicacéo de imunizante cupinicida em madeira m? 14,82
15.02.003 Massa niveladora para interior m? 27,27
15.02.099 Pinturas em forros/paredes internas mv 647,22
15.03.041 Esmalte em rodapés, baguetes e molduras de madeira m 9,02
15.04.005 Tinta latex econdmica m? 25,02
15.50.030 Remocao de pintura em estrutura metalica com lixamento m?2 24,86
15.50.002 Remocéo de 6leo, esmalte, latex/acrilico em paredes com lixamento m? 3,88
16.06.086 Instalac@o de quadro branco (QB-01) unidade 21,3
16.48.001 Lixamento manual m2 11,49

TOTAL UNITARIO

2263,12




Figura 13: Planta baixa da sala DO7
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Figura 14: Corte A-A da sala D07
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Figura 145: Corte B-B da sala D07
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Figura 156: Corte A-A 02 da sala DO7
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Figura 17: Corte B-B 02 da sala DO7
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