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RESUMO

Este estudo investiga como a pratica de volei nas escolas pode promover saude e
igualdade de género, alinhando-se aos ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 5
(lgualdade de Género). A implementacdo de treinamentos online e presenciais visa
engajar alunos, melhorando sua saude e proporcionando oportunidades iguais para
todos. Além disso, o projeto inclui aspectos da gestdo de pessoas, promovendo
habilidades de lideranca e colaboracao ao incentivar alunos mais experientes a ajudar
os iniciantes. O objetivo € criar um ambiente escolar mais inclusivo e cooperativo,
fortalecendo a autoestima e integracao social dos alunos.
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INTRODUCAO

A pratica do vélei na escola n&o s6 promove a saude e o bem-estar dos alunos,
mas também incentiva a igualdade de género, fornecendo uma plataforma onde
meninas € meninos podem participar igualmente. Este trabalho se concentra na
implementagao de programas de treinamento online e praticos de vélei, alinhados aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente os ODS 3
e 5.

A ODS 3 - Saude e Bem-Estar, visa garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos. Ao oferecer programas de treinamento online, estamos
incentivando os alunos a se manterem ativos e saudaveis, independentemente de

restricdes de tempo ou acesso a instalagdes esportivas tradicionais.

Por outro lado, o ODS 5 - Igualdade de Género, busca alcangar a igualdade
entre os géneros e empoderar todas as mulheres e meninas. Ao promover o vélei
como uma atividade igualmente acessivel e incentivadora para meninas e meninos,
estamos contribuindo para a construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo e

equitativo.

Este trabalho visa ndo apenas promover a saude fisica e mental dos alunos,
mas também promover a igualdade de género, proporcionando uma oportunidade
para todos os alunos desenvolverem suas habilidades esportivas e alcancarem seu

potencial maximo no volei.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 ETEC de Hortolandia

O estudo foi realizado na escola Etec de Hortolandia. Localizada
estrategicamente préximo ao corredor metropolitano da regido de Campinas e criada
em 1998, a escola vem oferecendo uma proposta didatica sempre atualizada, conta
hoje com mais de 1180 alunos matriculados nos diversos cursos. Vinculada ao Centro
Estadual de Educacgao “Paula Souza”, considerado um centro de referéncia no ensino
profissionalizante da América Latina, esta voltada na formacgao de individuos atuante
na sociedade, pois busca a qualidade e conhecimento da realidade do mercado. A
Etec é conhecida por promover uma vasta gama de projetos que envolvem os alunos,
fomentando o desenvolvimento pessoal e profissional. Entre esses projetos destacam-
se a Semana do Empreendedor, o Festival de Dancga, e muitos outros. Um desses

eventos notaveis € o Interclasse, que tem uma conexao direta com nossa iniciativa.

O Interclasse € uma competicdo interna que busca incentivar a participagao
ativa dos estudantes em atividades esportivas e culturais, promovendo a integragéo e
a camaradagem entre os alunos. Através desse projeto, os alunos sdo motivados a se
envolverem mais nas atividades escolares, desenvolvendo habilidades importantes

como trabalho em equipe, lideranca e espirito competitivo.

O projeto complementa o Interclasse ao proporcionar ainda mais motivagao e
inspiracdo para os alunos. A medida que os estudantes se sentem mais engajados e
motivados, a participacdo no Interclasse tende a aumentar significativamente. Isso
nao so eleva o nivel da competigdo, mas também pode levar a um maior numero de
alunos avancando para o famoso Inter Etec, que é a etapa estadual onde as melhores

equipes de diversas Etecs competem entre si.



2. 2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A pratica do vélei na escola € uma estratégia educacional que transcende a
simples atividade esportiva, funcionando como um meio de motivagcdo e um
complemento pedagdgico que incentiva todos os alunos, independentemente de
género ou classe social, a evoluir enquanto se divertem e cuidam de sua saude. Como

destacado por Silva, Gomes e Kruczeveski (2018, p. 96),

€ essencial conscientizar os alunos sobre como as diferengas de género
sdo, em grande parte, construidas socialmente e variam conforme o
contexto histérico e social. Essa compreensao é crucial para que a pratica
do vélei promova um ambiente mais igualitario.

O estudo realizado na ETEC de Hortolandia, uma instituicido reconhecida por
seu compromisso com a formacgao integral dos alunos, sublinha a importancia de
integrar o volei de maneira igualitaria entre meninos e meninas. Antes da
implementagdo do projeto, a pratica do vblei em areas como a quadra aberta e
rodinhas nao oferecia uma plataforma de igualdade para alunos menos experientes,
levando a exclusao, frequentemente imposta pelos colegas mais habilidosos. A pratica
esportiva é vital para o aprimoramento do adolescente em diversos aspectos
morfofisiopsicologicos, permitindo uma utilizagdo mais eficiente de suas capacidades
fisicas (BARROS 1993).

Para que o vllei seja eficaz no contexto escolar, a abordagem do “vdlei-
educacao” interagindo com o “vllei-participagdo” é a mais adequada, conforme aponta
César Augusto Fernandes de Souza (2007). Essa abordagem minimiza a
possibilidade de exclusdo dos alunos e garante que o voleibol, enquanto conteudo de
Educacdo Fisica, seja apresentado dentro da cultura corporal de movimento. E
fundamental que as atividades sejam inclusivas, garantindo que todos os alunos

tenham o direito ao movimento, independentemente de suas habilidades iniciais.

O projeto também requer adaptagbes para se alinhar aos principios
educacionais fundamentais, como o fair play. A pratica do vélei deve ser encarada
como uma oportunidade para fomentar a colaboragdo e a solidariedade entre os

alunos, criando um ambiente onde o aprendizado é coletivo. Como enfatiza Meinel



(1984, p. 363-365), é vital convidar os jovens ao exercicio esportivo e ao treinamento

regular, indo além das exigéncias curriculares.

O voblei oferece uma ampla gama de movimentos a serem explorados,
favorecendo a integragao social, uma vez que permite a participagao simultdnea de
meninos e meninas sem a necessidade de alterar a estrutura do jogo. Segundo Souza
(2007), essa modalidade pode servir como um conteudo que potencializa a interagao
com outras disciplinas, promovendo o bem-estar fisico, social e mental, e melhorando

a interagao social e afetiva dos alunos em seu contexto.

Ademais, é importante ressaltar que todos os alunos, desde a Educacgao Infantil
até o Ensino Médio, devem ter acesso aos conhecimentos tedéricos e praticos do vélei,
contribuindo para uma formacgao integral. Como Souza (2007) diz, o ciclo de
aprofundamento do conhecimento no Ensino Médio representa um momento crucial
para que os alunos utilizem suas habilidades de vélei no contexto social e cultural em

que estao inseridos.

A pratica do vélei na escola nao apenas melhora a autoestima, mas também
estimula o trabalho em equipe, a disciplina e a organizagao. Como destacam Miranda
e Rangel (2020),

A modalidade voleibol possui caracteristicas e beneficios que podem
contribuir para o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo, estimula
também a alegria, satisfacdo e motivacdo, além de melhorar as
capacidades perceptivas motoras.

O planejamento adequado e a consideracdo do contexto sociocultural sao
essenciais para que o esporte promova a autossuperagcdo e ajude os alunos a

enfrentar suas dificuldades.

Por fim, a escola deve priorizar valores que coloquem o trabalho coletivo acima
do individual, fomentando um compromisso com a solidariedade e o respeito mutuo.
Essa abordagem ajudara os alunos a compreender que o esporte € uma pratica que
se faz “a dois”, e ndo apenas uma competicdo entre adversarios (Miranda e Rangel
2020). A consciéncia sobre os beneficios da atividade fisica e a importancia do vélei
como meio de saude e inclusdo sao, portanto, essenciais para o desenvolvimento

integral dos alunos, contribuindo para uma escola mais justa e equitativa.



2.3 METODOLOGIA

As pesquisas realizadas caracterizam-se como pesquisas quantitativas,
descritivas e transversais. O objetivo € coletar dados especificos de um grupo de
individuos em um determinado momento no tempo, permitindo a analise de padrbes
e tendéncias a partir das respostas obtidas. O Google Forms foi o instrumento de
pesquisa, com um total de 30 participantes na primeira pesquisa e 31 participantes na
segunda pesquisa. Os participantes responderam a um questionario estruturado que
incluia perguntas sobre género, pratica de vdlei, interesse nas atividades de vdlei,
sentimentos de exclusao, preferéncias de horario para as atividades e disposi¢ao para
praticar vOlei com o apoio necessario. No outro questionario, os entrevistados
responderam perguntas sobre as habilidades nas quais enfrentam dificuldades no
volei.

O Gréfico 1 revela que a minoria dos entrevistados se identificou como do

género masculino, enquanto a maioria se identificou como do género feminino.

Gréfico 1 - Género dos Participantes da Pesquisa

Qual seu Género?

30 responses

@® Feminino
@® Masculino

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

No Gréfico 2 e 3, sobre a prética de vblei, a maioria dos entrevistados afirmou néo

praticar o esporte, mas a maior parte demonstrou interesse em pratica-lo.

Grafico 2 - Pratica do volei



Vocé pratica volei?

30 responses

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

Gréfico 3 - Participacao

Se nao, vocé gostaria de praticar?

30 responses

® Sim
@ Niao

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

O Gréfico 4 aborda o sentimento de exclusdo, mostrando que mais da metade dos
entrevistados relatou sentir-se excluida ou parcialmente excluida por aqueles que ja

praticam vOlei ha mais tempo.

Grafico 4 — Sentimento de Exclusao

Voceé se sente excluido pelas pessoas que praticam vélei a mais tempo?

23 responses

@ sim
@ Talvez
» Nao

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

O Gréfico 5 mostra que a maioria dos entrevistados prefere desenvolver suas
habilidades no vblei durante as aulas de educacao fisica, enquanto uma parcela maior
ainda escolheu os intervalos em quadra aberta ou rodas de volei como momentos

ideais. Além disso, alguns manifestaram interesse em aprender por meio de videos



na internet, a maioria prefere contar com a ajuda de colegas mais experientes, e uma

pequena parcela indicou que prefere praticar em casa.

Grafico 5 — Desenvolvimento do volei

Quais as melhores maneiras para desenvolver o volei na escola na sua opiniao?

23 responses

Nas aulas de educagao fisica 16 (69.6%)

Intervalos ( Quadra Aberta ou )
Rodinhas) 17 (73.9%)

Videos na internet 3(13%)

Ajuda de Colegas mais

, 15 (65.2%)
expenemes

Em casa, com treino e dedicagao

S 1(4.3%)
no seu Ob]BtIVO no esporte.

0 5 10 15 20

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

O Grafico 6 muito dos entrevistados demonstraram interesse em participar do projeto
quando ele for implementado ja que ndo houve respostas negativas.

Gréfico 6 - Motivacao

Voceé praticaria volei se tivesse as ferramentas e pessoas certas te motivando e
te auxiliando a praticar e aprimorar os fundamentos?

23 responses

® sim
@ Nao

Talvez

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)
O Gréfico 7 apresenta que muito dos entrevistados ja praticam o vélei.

Gréfico 7 - Participacdo no volei



Vocé joga voléi?

31 responses

® sIM
® NAO

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

O Gréfico 8 revela que as principais dificuldades relatadas pelos entrevistados foram
no ataque, no bloqueio e no saque. Também foi mencionado o levantamento e a
recepgéo, com uma parcela indicando dificuldades em todos os fundamentos do volei,

enguanto uma pequena parte afirmou nédo enfrentar nenhuma dificuldade.

Grafico 8 - Dificuldades

Quais Fundamentos ou técnicas vocé possui mais dificuldade no volei?

21 responses

Saque
Ataque
Bloqueio
Levantamento
Recepcgao

Todos

Nenhum

0.0

4 (19%)
11 (52.4%)
10 (47.6%)
3 (14.3%)
1(4.8%)
4 (19%)
1(4.8%)

2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

2.4 SITUACAO ATUAL

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

No inicio do Projeto de Pesquisa, foi identificado que havia uma falta de

iniciativas especificas para integrar a pratica do volei de forma igualitaria entre
meninas e meninos na escola. A pratica do volei na quadra aberta da escola, apesar
de estar disponivel para todos os alunos, ndo proporcionava uma plataforma
igualitaria para a participacdo de ambos os sexos. Esse desequilibrio manifestava-se



de diversas formas. As meninas tinham menos oportunidades de participar dos jogos
de vOlei em comparagdo com 0s meninos. ISso era observado tanto nas atividades
livres durante os intervalos quanto nos periodos ap0s as aulas regulares. As equipes
informais que se formavam tendiam a priorizar oS meninos, deixando as meninas em
segundo plano ou excluidas das partidas.

Além disso, alunos que néo praticavam volei ou possuiam menos experiéncia
na modalidade percebiam-se excluidos das atividades, criando um ambiente
desmotivador e segregador. O apoio para o desenvolvimento de habilidades no vélei
era insuficiente, resultando em um baixo nivel de engajamento e progresso entre 0s
alunos que desejavam aprimorar-se na modalidade.

2.5 SITUACAO PROPOSTA

O Projeto de Pesquisa concentrou-se em preencher essa lacuna, oferecendo
programas de treinamento online e praticos de vélei. O objetivo era ndo apenas
promover a saude fisica e mental dos alunos, mas também proporcionar uma
oportunidade igualitaria para todos os alunos desenvolverem suas habilidades
esportivas e alcancarem seu potencial maximo no volei. Os resultados da pesquisa
destacaram a necessidade e o interesse dos alunos em participar dessas atividades
e 0 potencial impacto positivo que elas poderiam ter na comunidade escolar. Os
resultados esperados incluem maior engajamento dos alunos, reducédo da excluséo
percebida, desenvolvimento de habilidades esportivas e promoc¢édo de um ambiente
escolar mais saudavel, inclusivo e equitativo. Isso sera alcancado ao oferecer
oportunidades iguais para meninas e meninos participarem do Volei,
independentemente de sua experiéncia prévia, e ao fornecer suporte adequado para
motivar e capacitar todos os alunos a alcancarem seu potencial maximo no esporte.

2.6 RESULTADO

Com base nas pesquisas realizadas, o projeto de treinamento de vélei, tanto
online quanto pratico, apresentou resultados positivos entre os alunos. Embora a
participacdo tenha sido limitada até o momento, a maioria dos entrevistados
demonstrou interesse em participar, indicando uma boa aceitagao do projeto.

Além disso, alguns alunos que anteriormente ndo participavam ou se sentiam
excluidos se mostraram motivados a se envolver com o vélei. O projeto tem
proporcionado um espago mais acessivel e inclusivo, onde todos podem aprender e
aprimorar suas habilidades, o que esta incentivando a participagéo.

O sentimento de excluséo, relatado por mais da metade dos alunos, também
comecou a diminuir. Com um ambiente mais acolhedor e focado na igualdade entre

meninos e meninas, a iniciativa tem oferecido a todos a oportunidade de praticar e se
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sentir parte do grupo. O projeto também tem contribuido para fortalecer o trabalho em
equipe e a colaboracao entre os alunos, pois muitos preferem aprender com colegas

mais experientes, criando um ambiente mais unido e solidario.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que, com base nos resultados obtidos, o trabalho sobre a
implementacdo de programas de treinamento de volei na ETEC de Hortolandia foi
positivo na promoc¢ao da saude e da igualdade de género entre os alunos. Embora a
participagéo tenha sido limitada, as iniciativas de treinamentos online e presenciais
conseguiram engajar alguns estudantes, criando um ambiente mais inclusivo para a
pratica do volei.

Os dados coletados indicaram um interesse consideravel entre os alunos em
participar das atividades, além de apontarem para a necessidade de um espaco que
diminuisse o sentimento de exclusdo que alguns enfrentavam. Essa iniciativa
impactou a comunidade escolar de forma positiva, estimulando a participacdo dos
alunos e promovendo uma maior integracao entre 0os géneros.

A valorizacdo do vélei como uma atividade acessivel e estimulante € importante
para garantir que todos os alunos possam desenvolver suas habilidades esportivas e
alcancar seu potencial. O interesse despertado pelo esporte é um passo significativo,
pois motiva 0s alunos a se aprimorarem e considerar a continuidade de projetos que
promovam a inclusdo e a igualdade no ambiente escolar, contribuindo assim para uma
sociedade mais justa e equitativa.
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ANEXO

Anexos sdo o0s documentos nao elaborados pelo autor, que servem de

fundamentacéo, comprovacgédo ou ilustracdo, como mapas, leis, estatutos etc.



