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RESUMO

O Bom Prato encarrega-se de um papel fundamental na mitigacdo dos efeitos da
inseguranca alimentar ao oferecer refeicbes balanceadas a precos acessiveis,
proporcionando assim a inclusédo social e 0 acesso a alimentacédo adequada.

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) tem como objetivo principal realizar a
caracterizacdo detalhada da populacdo que frequenta o Bom Prato - unidade Bras,
levando em consideracdo aspectos demograficos através dos responsaveis e
comensais do programa, destacando sua relevancia na area da alimentacédo. O estudo
pretende fornecer um panorama abrangente da realidade enfrentada por aqueles que
dependem do Bom Prato para suas refeicdes diarias e compreender quem sdo 0s
frequentadores do programa é fundamental para avaliar a eficacia do
estabelecimento. A metodologia adotada inclui a realizacdo de entrevistas
estruturadas com os frequentadores do Bom Prato — unidade Bras. Os dados
coletados serdo analisados estatisticamente para identificar tendéncias e correlacdes
significativas entre os diferentes fatores estudados. Este estudo pretende fornecer um
panorama abrangente da realidade enfrentada por aqueles que dependem do mesmo
para suas refeicBes diarias. Os resultados obtidos no trabalho mostraram-se
significativos para o entendimento da dinamica de atendimento e satisfacdo dos
frequentadores do restaurante popular Bom Prato Bras. As respostas dos usuarios
forneceram insights valiosos que contribuiram para uma analise aprofundada dos
aspectos que impactam diretamente a qualidade e a eficiéncia do servigo, permitindo
uma compreensao mais abrangente e embasada para o desenvolvimento do trabalho.
Portanto, este estudo evidencia a relevancia de investir em programas que promovam
inclusdo social e equidade alimentar, reconhecendo a alimentacdo adequada como
um direito fundamental e uma base essencial para a saude publica. Os resultados
obtidos reforcam que o Bom Prato, além de fornecer refeicbes, atua como um pilar
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria. A
continuidade e o fortalecimento de iniciativas como essa revelam-se, portanto,
imprescindiveis para assegurar 0 acesso universal a uma alimentacdo digna e

saudavel.



ABSTRACT

Bom Prato plays a key role in mitigating the effects of food insecurity by offering
balanced meals at affordable prices, thus providing social inclusion and access to
adequate food. The main objective of this final course work (TCC) is to carry out a
detailed characterization of the population that frequents Bom Prato — Bras unit, taking
into account demographic aspects through those responsible for and diners of the
program, highlighting its relevance in the area of food. The study aims to provide a
comprehensive overview of the reality faced by those who depend on Bom Prato for
their daily meals and understanding who frequents the program is essential to assess
the effectiveness of the establishment. The methodology adopted includes conducting
structured interviews with those who frequent Bom Prato — Bras unit. The data
collected will be statistically analyzed to identify trends and significant correlations
between the different factors studied. This study aims to provide a comprehensive
overview of the reality faced by those who depend on it for their daily meals. The
results obtained in the study proved to be significant for understanding the dynamics
of service and satisfaction of customers at the popular restaurant Bom Prato Bras. The
responses from users provided valuable insights that contributed to na in-depth
analysis of the aspects that directly impact the quality and efficiency of the service,
allowing for a more comprehensive and well-founded understanding for the
development of the work. Therefore, this study highlights the relevance of investing in
programs that promote social inclusion and food equity, recognizing adequate food as
a fundamental right and na essential basis for public health. The results obtained
reinforce that Bom Prato, in addition to providing meals, acts as a fundamental pillar
for the construction of a more just and supportive society. The continuity and
strengthening of initiatives such as this one are therefore essential to ensure universal

access to decent and healthy food.



1. INTRODUCAO

A segurancga alimentar e nutricional € um direito basico que deve ser garantido a toda
a populacao, assegurando o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade
em quantidade suficiente. (BRASIL,2006). No Brasil, o programa Bom Prato foi
implementado com o objetivo de fornecer refeicbes nutritivas a precos acessiveis para

a populagéo de baixa renda, visando combater a fome e a desnutri¢ao.

A seguranca alimentar € a garantia de possuir uma alimentacdo completa e com
gualidade, € o livre acesso a alimentos em quantidades suficientes para a nutricdo do
cidadao e com qualidade nutricional adequada, a fim de suprir todas as necessidades

nutricionais.

Art. 3° A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambientais, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis. (BRASIL, 2006)

Segundo descrito na LElI N° 11.346, de 15 de setembro de 2006 — Art.2°, a
alimentacao é um direito do cidadao, portanto o governo é responsavel pela criacao
de projetos para levar comida a mesa da populacdo em situacdo de vulnerabilidade

social, garantindo o acesso de alimentos e/ou refeicdes a esses cidadaos.

“Art. 2° A alimentagao adequada é direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel
a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranga alimentar e
nutricional da populagdo”, portanto, a fim de garantir a alimentagao
da populagéo, surgiu a definicdo de seguranca alimentar que visa
garantir que todos tenham o direito de uma alimentacdo com
qualidade e em quantidade suficiente.” (BRASIL, 2006)



Uma consequéncia da falta de acesso a alimentos com qualidade e em quantidades
suficientes € a inseguranca alimentar, o inverso da seguranca alimentar, que segundo
o glossario ajude Brasil, do ministério da salde pode ser classificado em trés graus,
sendo eles, “Inseguranca alimentar leve: Apresentam comprometimento da qualidade
da alimentacdo em detrimento da manutencdo da quantidade percebida como
adequada”; “Inseguranca alimentar moderada: apresentam modificacdes nos padroes
usuais da alimentacdo entre os adultos concomitante a restricdo na quantidade de
alimentos entre os adultos” e, por fim, a “Inseguranca alimentar grave: s&o
caracterizados pela quebra do padréo usual da alimentagcdo com comprometimento
da qualidade e reducao da quantidade de alimentos de todos os membros da familia,
inclusive das criangas residentes neste domicilio, podendo ainda incluir a experiéncia
de fome”, portanto, a partir destas definicdes é possivel observar que a inseguranca
alimentar ndo se da apenas sobre a falta do alimento e sim sobre a categoria do
alimento, se ele apresenta qualidade nutricional e se esse nutriente sera utilizado pelo

organismo.

O Bom Prato Segundo exposto pelo desenvolvimento social de SP foi criado em
dezembro de 2000 pelo Governo do Estado de S&o Paulo, tem como objetivo oferecer
para a populacdo de baixa renda refeicbes saudaveis e de alta qualidade a custo
acessivel. Ele desempenha um papel crucial na mitigacdo dos efeitos da insegura
alimentar ao oferecer refeicdes balanceadas a precos acessiveis, promovendo assim
a inclusdo social e 0 acesso a alimentacdo adequada. No entanto, é fundamental
compreender os desafios enfrentados por esse programa, como a demanda
crescente, a limitacdo de recursos e as questdes logisticas, a fim de aprimorar suas

operacOes e ampliar seu impacto na promocédo da seguranca alimentar.

O horério de funcionamento e as unidades fixas e méveis do bom prato estéo exibidos
no site do Desenvolvimento Social do Governo do Estado de S&o Paulo. O servi¢o
oferece trés refeicbes, com o horario de funcionamento a partir das 7h para o café da
manha. O almoco é servido as 10h30, preferencialmente para idosos, e as 11h para
0 publico em geral. O jantar tem inicio as 17h. A rede de restaurantes populares conta
com 120 unidades instaladas no estado, sendo 75 fixas e 45 moveis distribuidas da
seguinte forma: 24 na Capital; 19 na Regido Metropolitana de Séo Paulo; 23 no

Interior; e 09 no Litoral.



1.1JUSTIFICATIVA

A caracterizacdo da populacdo atendida pelo Bom Prato permitira uma analise
detalhada dos aspectos sociodemograficos, como faixa etaria, género, nivel de
escolaridade, situagcéo de emprego e renda. Esses dados sao essenciais para

entender a abrangéncia e o impacto social do programa.

Portanto, este trabalho justifica-se pela necessidade de uma andlise aprofundada
sobre o perfil dos frequentadores. Os resultados obtidos poderéo subsidiar melhorias,
garantindo que ele continue a ser uma ferramenta efetiva na promogéo da seguranga
alimentar e na reducdo da desigualdade social. Além disso, a pesquisa contribuira
para o conhecimento cientifico na area de nutricdo e politicas publicas, oferecendo

dados relevantes para futuras intervencgdes e estudos.

Este estudo é de grande relevancia devido a importancia social e nutricional do
programa, que visa oferecer refeicoes balanceadas a baixo custo para a populagcao

de baixa renda.

O Bom Prato € um programa de alimentacdo que desempenha um papel crucial na
promogéao da segurancga alimentar e nutricional. No entanto, pouco se sabe sobre o
perfil sociodemografico de seus comensais. Compreender quem Sa0 O0S

frequentadores é fundamental para avaliar a sua eficacia.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

A presente pesquisa tem como objetivo realizar a caracterizagédo da populagdo que

frequenta o Bom Prato — unidade Bras.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Coletar informacbes referente ao perfil sociodemografico (renda, moradia,
escolaridade, etc.);

¢ |dentificar o processo de funcionamento do projeto através do responsavel da
unidade;

e Destacar a relevancia do programa na area da alimentacéo;
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3. METODOLOGIA

3.1NATUREZA DO ESTUDO

Refere-se de uma pesquisa transversal, descritiva, quantitativa. De acordo com artigo

“‘Desenhos de pesquisa” pesquisa transversal é:

“Sao estudos em que a exposigao ao fator ou causa esta presente

ao efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado. [...]

esse modelo apresenta-se como uma fotografia ou corte

instantdneo que se faz numa populacdo por meio de uma

amostragem, examinando-se nos integrantes da casuistica ou

amostra, a presenca ou auséncia da exposicdo e a presenca ou

auséncia do efeito.” (Hochman B, Nahas FX, Oliveira Filho RS,

Ferreira LM)
Portanto, este método de pesquisa contribuira para o alcance os objetivos especificos
do trabalho, assim tendo acesso as informacdes referentes aos frequentadores, sera
realizado a andlise dos dados obtidos, sendo possivel a identificacdo do perfil sécio

demografico dos comensais do restaurante Bom Prato.

3.2COLETA DE DADOS

Serao entrevistados adultos acima de 18 anos frequentadores da unidade Bom Prato,
localizada no Bras, através de um questionario com 8 perguntas fechadas, referentes
ao perfil sociodemogréfico. O questionario utilizado sera assinalado pelas alunas de
acordo com as respostas dos entrevistados. Seguindo com um questionario para o
representante da unidade Bras, composto por 4 perguntas fechadas sobre o

funcionamento do estabelecimento.

A decisao de serem feitas perguntas fechadas para tal trabalho, € mais favoravel na
tabulacéo de dados e ndo abre margem para outros caminhos de respostas; assim,
segundo Santos e Henriques:

“E mais facil processar dados de perguntas fechadas com métodos

de estatistica descritiva ou inferencial [...] As respostas as questdes

colocadas, sobretudo quando sdo fechadas, ndo estardo tdo
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Sujeitas a enviesamentos e interpretacdes duvidosas porquanto s&o
pessoais.” (2021).

3.3CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a realizacéo da pesquisa cujo objetivo € caracterizar a populacédo que frequenta
o Bom Prato, foram estabelecidos critérios especificos de inclusdo e exclusdo dos
participantes.

Os critérios de inclusdo determinados para esta pesquisa abrangem os seguintes
aspectos: primeiramente, serdo incluidos apenas individuos maiores de 18 anos,
assegurando que todos os participantes sejam legalmente capazes de acordar. Além
disso, € necessario que os participantes frequentem o Bom Prato ao menos uma vez
por semana, garantindo assim que a amostra seja representativa dos frequentadores
habituais do local. Outro critério fundamental é a assinatura de um termo de
consentimento livre e esclarecido, que autorize a utilizacdo de seus dados para fins
de pesquisa. Adicionalmente, os participantes devem residir na area de abrangéncia
da unidade do Bom Prato onde a pesquisa sera conduzida, para garantir a relevancia
geogréfica dos dados coletados. Por fim, os participantes devem estar disponiveis

para responder aos questionarios necessarios para a coleta de dados.

Por outro lado, os critérios de exclusdo estabelecidos visam assegurar a qualidade e
a relevancia dos dados coletados. Dessa forma, serdo excluidos da pesquisa 0s
individuos menores de 18 anos, uma vez que ndo atingiram a maioridade legal.
Individuos que frequentam o Bom Prato menos de uma vez por semana também serdo
excluidos, pois a frequéncia irregular pode comprometer a representatividade da
amostra. Aqueles que nédo estiverem dispostos a assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido serdo igualmente excluidos, em respeito aos principios éticos da
pesquisa. Adicionalmente, individuos que nao residem na area de abrangéncia da
unidade do Bom Prato onde a pesquisa sera realizada nédo serdo considerados, para

manter a pertinéncia geografica dos dados.

A definicdo e a aplicacdo rigorosa desses critérios de inclusdo e exclusdo sdo

essenciais para garantir que a amostra seja representativa da populacdo que
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frequenta o programa e para assegurar a integridade e a precisdo dos dados
coletados. Dessa forma, espera-se obter resultados validos e confiaveis que

contribuam para o entendimento do perfil sociodemografico de seus comensais.

3.4ANALISE DE DADOS

Para andlise de dados utilizaremos o Microsoft Excel para tabulagdo quantitativa das
respostas obtidas através do questionario montado, e os dados serdo convertidos

para gréaficos de facil visualizacdo e entendimento.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicacdo do questionério foi realizada no dia 07 de outubro de 2024, no horario em
gue é servido o jantar. Durante uma hora foram entrevistados 30 comensais, além da

responsavel pela unidade.

Através da tabulacdo de respostas obtidas dos questionarios, observou-se que de 30
comensais entrevistados 83% séo do género masculino e 17% do género feminino;
30% tém entre 30 a 41 anos e outros 30% entre 42 a 59 anos e sua minoria (17%)
estdo com 60 anos ou mais; 60% da populacéo entrevistada define a origem de sua
fonte de renda do trabalho autdnomo; 50% possui o ensino médio completo e os
outros 50% estao divididos entre médio incompleto (14%), fundamental Il completo
(3%), fundamental Il incompleto (10%), fundamental | incompleto (7%), superior
completo (13%) e superior completo (3%); 57% possui moradia fixa; 67% frequenta o
programa 1 (uma) vez por dia e 57% realiza a compra de apenas 1 (uma) marmita por

vez em que frequenta o bom prato.

Segundo o responsavel pela unidade, o periodo de maior atendimento é o almoco; o
gue é servido no cardapio influencia a quantidade de comensais, pois quando é
servido carnes bovinas o numero € superior a outros tipos de proteinas; o dia da
semana com maior movimentacao € quarta-feira e descreve o impacto do programa

na sociedade como satisfatorio.
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GENERO

B Feminino

B Masculino

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

IDADE

m18A29

m30A41

W42 A59
<60

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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ORIGEM DE FONTE DE RENDA

M Trabalho fixo
B Desempregado (a)
B Auténomo (a)

Aposentado (a)

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

NiVEL DE ESCOLARIDADE

B Fundamental | incompleto

M Fundamental Il imcompleto

® Fundamental Il completo
Ensino médio incompleto

M Ensino médio completo

M Ensino superior incompleto

B Ensino superior completo

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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MORADIA FIXA?

B Sim

= Nao

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

FREQUENTA O BOM PRATO:

B 1 vez por dia
M 2 vezes por dia

m 3 vezes por dia

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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QUANTIDADE DE MARMITAS COMPRADAS
POR VEZ

ml
H2

u3

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

Com base nos dados obtidos através dos questionarios e da interagdo com o0s
frequentadores ao preenchimento do mesmo, foi observado que a populagéo
predominante é definida como adultos autbnomos do género masculino, que possuem

ao minimo o ensino médio completo e que contam com uma moradia fixa.

O maior nimero de comensais que passam pelo Bom Prato encontra-se em situacao
de vulnerabilidade social e apresentam estar entre inseguranca alimentar moderada
e severa, pois varios dos entrevistados relataram a falta de acesso regular e
permanente de alimentos, sendo sua Unica refeicdo do dia o jantar e/ou almogo no
Bom Prato. Entretanto, compreende-se que o Bom Prato Bras ndo atende apenas a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, como também trabalhadores da
redondeza ou pessoas que procuram um custo baixo de refeicdo e otimizacao do

tempo.
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6. CONCLUSAO

Concluimos este trabalho com o objetivo de conhecer os frequentadores do programa
Bom Prato, identificar o principal publico-alvo e compreender o funcionamento dessa
iniciativa governamental, cuja missdo primordial é fornecer a populacdo de baixa
renda alimentos em quantidade e qualidade adequadas, a um custo acessivel. Atraves
de metodologias de pesquisa rigorosas e da aplicacdo de questionarios estruturados,
conseguimos delinear o perfil dos consumidores do programa. Essa analise revelou
aspectos importantes, como a aceitacdo dos comensais em relacéo a diferentes tipos
de cardapios, e a significativa contribuicio do Bom Prato para a mitigacdo da

inseguranca alimentar entre populacdées em situacéo de vulnerabilidade social.

Como observado pelos graficos, é possivel notar que a maioria dos entrevistados sao
do género masculino e, além dos registros feitos para esse trabalho, ao longo da
pesquisa de campo, foi notério que nesta unidade do programa, o género masculino
€ de maior presenca. Outra observacéo foi a questédo da faixa etaria, a qual existe a
prevaléncia de uma idade entre 30 a 59 anos, sendo em sua maioria, trabalhadores
autdbnomos. Ja sobre o nivel de escolaridade, foi perceptivel uma diversidade de
respostas, porém, a maior porcentagem continha ao menos o ensino médio completo.
Sobre moradia, foi registrado que mais de 50% possui moradia fixa; entretanto, como
observado nas entrevistas, houve um erro de interpretacdo por parte de alguns
entrevistados, pois o questionamento era direcionado a uma moradia fixa e ndo uma

moradia propria.

A caracterizacdo dos frequentadores, obtida através dos questionarios, permitiu
identificar padrées de consumo que refletem ndo apenas as necessidades
alimentares, mas também as preferéncias e expectativas dos usuarios, pois segundo
a responsavel da unidade ha uma preferéncia de cardapio, como citado, a carne

bovina que quando servida aumenta o nimero de compras de marmitas.

Este trabalho foi de suma importancia, pois destaca a relevancia do Bom Prato como
uma politica publica eficaz no enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional.
Em um contexto em que muitas familias enfrentam dificuldades financeiras e a fome

€ uma realidade alarmante, iniciativas como essa se tornam fundamentais para
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assegurar que os direitos alimentares sejam respeitados. Ao fornecer refeicdes
balanceadas a precos acessiveis, 0 programa nao apenas alimenta, mas também

fortalece a autoestima e a dignidade dos individuos.

Este estudo destaca a importancia de se investir em programas que promovam a
incluséo social e a equidade alimentar, uma vez que a alimentacdo adequada é um
direito fundamental e um fator determinante para a saude publica. A partir dos
resultados obtidos, é possivel afirmar que o Bom Prato € mais do que um programa
de refeicdes; ele € um pilar essencial para a constru¢do de uma sociedade mais justa
e solidaria. Portanto, a continuidade e o fortalecimento de iniciativas como essa sao
imprescindiveis para garantir que todas as pessoas tenham acesso a uma

alimentacao digna e saudavel.

Por fim, torna-se fundamental a realizacdo de um estudo aprofundado em outras
unidades do programa Bom Prato, de modo a ampliar o conhecimento acerca da
caracterizacao de seu publico geral. Tal estudo também contribuird para a promocao
de eventuais mudancas e/ou adaptacdes, além de fornecer um maior entendimento

sobre seus comentarios.



7. ANEXOS
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% l Centro
Paula Souza

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO -
BOM PRATO (UNIDADE BRAS)

PESQUISA QUANTITATIVA PARA CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO QUE FREQUENTA O BOM PRATO - UNIDADE BRAS

NOME:

GENERO:

QUAL A SUA IDADE?

()18a29
(] 30a4a1

() 42a59

(7] +60

COMO DEFINE A ORIGEM
DE SUA FONTE DE RENDA?

(] Trabalho fixo

(] Desempregado (a)
(] Auténomo (a)

("] Aposentado (a)

POSSUI MORADIA FIXA?

D Sim
() Nao

QUAL A FREQUENCIA QUE VEM AO BOM PRATO?

[:] 1vez por dia
(] 2vezes por dia
[:] 3 vezes por dia

QUAL O SEU NIVEL DE ESCOLARIDADE?

Ensino fundamental | incompleto
Ensino fundamental | completo
Ensino fundamental Il incompleto
Ensino fundamental |l completo
Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

O0000oO0ood

Ensino superior completo

QUANTAS MARMITAS PEGA? OU
QUANTOS PRATOS CONSOME?

(1
(J2
(s

BOM

PRATO

Os dados obtidos através do questionario, permitira a analise detalhada de aspectos sociodemograficos da populacao
que frequenta o bom prato - unidade Bras, com eles sera possivel compreender a abrangéncia e o impacto social do

programa.



Funcionamento Bom Prato - Bras
(Representante da unidade)

A pesquisa intenciona a coleta de informagoes referentes ao funcionamento do bom
prato Bras, a fim de compreender a abrangéncia e o impacto social do programa.

1. Qual o periodo de maior atendimento?
Mark only one oval.
() café damanha
() Almogo

) Jantar

2. 0 cardapio influencia a quantidade de comensais?
Mark only one oval.
~Sim

[ ) Nao

3. Qual o dia da semana com mais movimento?

Mark only one oval.

() Segunda - feira

) Terga - feira

) Quarta - feita
() Qunta - feira

) Sexta - feira

4. Como descreveria o impacto do programa bom prato na sociedade?

Mark only one oval.

Insatisfatorio
~ Regqulalar

Satisfatorio

22
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

As alunas do curso técnico de nutricdo e dietética da ETEC Professor Camargo
Aranha, realizando o Trabalho de Conclusdo de Curso, elaboraram perguntas
referentes ao perfil sociodemogréafico de frequentadores do Bom Prato — Bras, para
complementar e comprovar tese de pesquisa.

A pesquisa serd realizada por meio de um questionario fisico, constituido por 8 (oito)
perguntas, relacionadas ao perfil sociodemografico do frequentador. A precisdo de

suas respostas é determinante para qualidade da pesquisa.

Eu, concordo em particular voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa e com a mesma.
O pesquisador me garantiu que poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem
explicacdes, e que estd decisdo ndo me trara nenhum tipo de penalidade ou

interrupcdo no meu tratamento.

Declaracéo de Consentimento
Concordo em participar do estudo intitulado: “Identidade e consumo: Quem s&o 0s

frequentadores do Bom Prato Bras?”.

Assinatura do participante

Data: / /

Responsaveis pela pesquisa: Identidade e consumo: Quem sé&o os frequentadores do
Bom Prato Bras?
Alunas do curso técnico em nutricéo e dietética Alicya Barbosa de Camargo, Giovana

Machado Serafim, Giulia Alves Ferreira Santos e Marianna Bonfim.
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e Pesquisa piloto feita no Bom Prato, Unidade Bras no dia 21 de maio de 2024;

obtenc&o de 6 questionarios respondidos.

GENERO

50% (3 pessoas)

50% (3 pessoas)

® Feminino Masculino

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

IDADE

33% (2 pessoas)

67% (4 pessoas)

m 12 219 anos 20a59 anos = Acima de 60 anos

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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RENDA

17% (1 pessoa)
33% (2 pessoas)

33% (2 pessoas)

17% (1 pessoa)

m Trabalho fixo  mInstdvel = Desempregado = Autonomo ® Aposentado

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

ESCOLARIDADE

17% (1 pessoa) 17% (1 pessoa)
"{‘ 16%

17% (1 pessoa)

50% (3 pessoas)

® Ensino fundamental | incompleto = Ensino fundamental | completo
= Ensino fundamental Il incompleto = Ensino fundamental Il completo
= Ensino médio incompleto = Ensino médio completo

m Ensino superior incompleto m Ensino superior completo

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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LOCALIDADE

17% (1 pessoa)

83% (5 pessoas)

m Préximo ao Bom Prato = Distante do Bom Prato

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

MORADIA FIXA?

33% (2 pessoas)

67% (4 pessoas)

= Sim = Nao

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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FREQUENTA O BOM PRATO:

33% (2 pessoas) 33% (2 pessoas)

33% (2 pessoas)

1lvezpordia m2vezespordia = 3vezespordia

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

QUANTIDADE DE REFEICOES POR DIA

17% (1 pessoa)

83% (5 pessoas)

LN 2ou3 m4o0ub5

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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QUANTIDADE DE MARMITAS COMPRADAS

17% (1 pessoa)

83% (5 pessoas)

m]l m2 =3

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

PERIODO SEM REFEICAO

33% (2 pessoas)
67% (4 pessoas)

mla2horas ®m3adhoras = maisdeb5 horas

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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FREQUENTA APENAS O BOM PRATO?

100% (6 pessoas)

= Sim = Nao

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)

NiVEL DE SATISFACAO

h pes‘
50% (3 pessoas)
33% (2 pessoas)

m Muito satisfeito = Satisfeito = Neutro  m Insatisfeito  ® Muito insatisfeito

Elaborado por: Alicya Barbosa de Camargo; Giovana Machado Serafim; Giulia Alves Ferreira Santos
e Marianna Bonfim (2024)
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