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RESUMO

O presente estudo analisa a integracdo da danca como pratica cultural e pedagogica
no ambiente escolar, destacando sua importancia para o desenvolvimento dos
estudantes em aspectos criativos, sociais e emaocionais. A pesquisa tem como
objetivo demonstrar como a inclusdo de festivais de danca e atividades
correlacionadas pode promover a valorizagdo da cultura, a expresséo artistica e o
trabalho em equipe no contexto educacional. Baseia-se na premissa de que a
danca, além de fortalecer os lagos comunitarios, contribui significativamente para a
formacdo integral dos alunos, ampliando suas competéncias culturais e sua
capacidade de convivéncia. O estudo apresenta estratégias para a implementacao
de projetos de danca nas escolas, enfatizando a necessidade de organizacéo,
planejamento e envolvimento dos educadores. O resultado visa servir como
referéncia para instituices que desejam utilizar a danca como ferramenta educativa
e cultural, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e enriquecedor.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar € um componente essencial do curriculo educacional,
desempenhando um papel significativo no desenvolvimento integral dos estudantes.
Vai além da prética de atividades fisicas, abrangendo aspectos motores, cognitivos,
emocionais e sociais. Nesse cenario, os festivais de danca emergem como uma
oportunidade Unica para promover a construcao artistica de identidades e valorizar a

diversidade cultural dentro do ambiente escolar.

[...] Socrates, um dos grandes filésofos gregos, através de Platdo em Leis
VII, considerou a danca como a atividade que formava o cidaddo por
completo. A danca daria propor¢des corretas ao corpo, seria fonte de boa
saude, além de ser 6tima maneira de reflexdo estética e filoséfica, o que a
faz ganhar espaco na educacdo grega. O homem grego ndo separava o
corpo do espirito e acreditava que o equilibrio entre ambos que lhe trazia o
conhecimento e a sabedoria (MAGALHAES, 2005, p. 2-3).

Esses eventos podem ser vistos como estratégias pedagdgicas inovadoras que ndo
apenas contribuem para a integracao dos estudantes, mas também reforcam valores
como incluséo, aceitacdo e harmonia no ambiente escolar. Ao permitir que os alunos
vivenciem estilos de danca variados e interajam de forma colaborativa, os festivais
ampliam a percepg¢ao sobre si mesmos e sobre o outro, fortalecendo a construcao

de identidades culturais e individuais.

O objetivo desta pesquisa € compreender como a realizacao de festivais de danca
pode influenciar positivamente o desenvolvimento das habilidades motoras, a
criatividade, a expresséao artistica, o trabalho em equipe e a convivéncia social dos
estudantes. Busca-se, ainda, identificar estratégias pedagogicas eficazes para
planejar e organizar esses eventos, maximizando seus beneficios educacionais,

culturais e sociais.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Contextualizacdo — segmento/area/empresa onde sera desenvolvida a
pesquisa

O estudo foi realizado em duas escolas estaduais localizadas no municipio de
Hortolandia, Sdo Paulo: a Escola Estadual Professora Liomar Freitas Camara e a
Escola Estadual Professor José Claret Dionisio. Ambas as instituicbes sé&o
reconhecidas por seu compromisso com a educacédo de qualidade, atendendo a uma
comunidade diversificada de estudantes do ensino fundamental e médio. Apesar de
seus esforcos para oferecer uma base sélida em disciplinas tradicionais, as escolas

enfrentam desafios relacionados a integracao de atividades artisticas no curriculo.

Atualmente, nenhuma das duas escolas possui um festival de danga, o que limita as
oportunidades dos alunos de explorarem sua criatividade, expressao artistica e
identidade cultural. Essa auséncia ndo apenas restringe o desenvolvimento de
habilidades como trabalho em equipe, disciplina e autoconfianca, mas também reduz
as possibilidades de vivenciar a diversidade cultural de forma prética e integrada. A
inclusdo da danca como parte do ambiente escolar poderia preencher essa lacuna,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e reforcando a importancia

de uma educacédo mais abrangente.

As equipes das duas escolas, compostas por professores dedicados e qualificados,
estdo constantemente em busca de maneiras de enriguecer a experiéncia
educacional dos alunos. Contudo, a auséncia de festivais de danca evidencia a
necessidade de diversificacdo das atividades extracurriculares. A realizacdo de um
evento desse tipo poderia ampliar o leque de experiéncias educacionais,
proporcionando aos estudantes novas formas de se expressarem e se conectarem

com suas comunidades.

Além disso, a implementacéo de festivais de danca nessas escolas estaduais tem o
potencial de fortalecer o senso de pertencimento e colaboracdo entre alunos,
professores e familiares. Esses eventos permitem a integracéo de diferentes grupos,

promovendo um ambiente mais participativo e inclusivo. A dancga, enquanto forma de



arte, oferece uma plataforma para os estudantes se conectarem com suas raizes

culturais e construirem suas identidades de maneira consciente e auténtica.

Dessa forma, embora as Escolas Estaduais Professora Liomar Freitas Camara e
Professor José Claret Dionisio ja demonstrem exceléncia em diversas areas, a
auséncia de festivais de danca representa uma oportunidade de transformacdo. A
inclusdo desses eventos no calendario escolar pode enriquecer o ambiente
educacional, promovendo beneficios sociais, culturais e pedagogicos que

contribuem para a formacéo de cidadaos mais completos e conscientes.

2.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A danca, enquanto pratica cultural e educativa, desempenha um papel significativo
no desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo criatividade, expressao
artistica e habilidades sociais essenciais. No entanto, sua integracdo no curriculo
escolar brasileiro enfrenta desafios diversos, conforme apontado por estudiosos da

area.

Ferraz e Fuzari (2010) criticam a pedagogia tradicional, que frequentemente exclui a
danca como uma ferramenta educativa valida. Segundo as autoras, “na pedagogia
tradicional o processo de aquisicdo de conhecimentos € proposto através de
elaboracdes intelectuais e com base nos modelos de pensamento desenvolvidos
pelos adultos, tais como analise ldgica, abstrata” (FERRAZ e FUZARI, 2010, p. 25).
Essa abordagem restrita pode limitar o potencial expressivo e criativo dos

estudantes, negligenciando formas mais holisticas de aprendizagem, como a danca.
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Por outro lado, Garcia e Haas (2003) ressaltam que a danca moderna € uma
ferramenta poderosa para a construgdo de significados e o desenvolvimento das
habilidades sociais e emocionais dos alunos. De acordo com os autores, "a danca
moderna € a danca da libertacdo do corpo e de seus movimentos; é a danca que
retrata todas as experiéncias vitais da sociedade e dos seres humanos, em que,
mais uma vez, esses estdo engajados e conscientes no mundo em que vivem"
(GARCIA & HAAS, 2003, p. 101). Esse entendimento reforgca a importancia de



integrar a danca ao curriculo escolar como forma de enriquecer a experiéncia

educativa.

Além disso, Nanni (2003) destaca o carater multifacetado da danca, que remonta as
praticas primitivas, quando ela desempenhava funcdes religiosas, terapéuticas,
estéticas e educativas. Segundo o autor, "esse sentido da danca-magia do homem

primitivo, que presidia a todos 0s acontecimentos de suas vidas, visava sempre 0

mesmo fim: a saude, a vida, a fertilidade, o vigor fisico e sexual marcado pelo
carater religioso, terapéutico, estético e educativo” (NANNI, 2003, p. 8). Tal
perspectiva reforca o papel histérico da dangca como uma prética que vai além do
fisico, sendo também uma forma de expressdo profunda das emoc¢des humanas,
como observa Nanni: "é ela que traduz por meios de gestos e movimentos a mais
intima das emocfes acompanhada ou ndo de musica e do canto ou de ritmos
peculiares” (NANNI, 2003, p. 7).

No entanto, a integracdo da danca na educacdo fisica escolar ainda enfrenta
barreiras estruturais e culturais. Brasileiro (2002) destaca que "nas respostas ao
nosso questionario, foi possivel perceber que a danca nao é tratada como conteudo
nas aulas de Educacdo Fisica, apesar de aparecer em festividades e datas
comemorativas. Justificando-se: questbes estruturais, de conhecimento e de
aceitacdo pelos alunos, especialmente do sexo masculino” (BRASILEIRO, 2002, p.
9). Essa exclusdo sistemética evidencia a necessidade de superar preconceitos e
limitacbes para que a danca seja reconhecida como uma pratica educativa
transformadora.

Além de seu impacto artistico e fisico, a danca contribui para a construcdo de
representacdes sociais e relacdes interpessoais. Moscovici (2007) argumenta que:

“Nossas representagdes de nossos corpos, de nossas relagdes com outras
pessoas, da justica, do mundo etc. se desenvolvem da infancia a
maturidade. Dever-se-ia enfrentar um estudo detalhado do seu
desenvolvimento, estudo que explorasse a forma como a sociedade é
concebida e experimentada simultaneamente por diferentes grupos e
geragdes” (MOSCOVICI, 2007, p. 108).

Essa visdo sugere que a danca pode ser um meio pelo qual os estudantes
desenvolvem uma compreensao mais profunda de si mesmos e de suas interagdes

sociais, contribuindo para um ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo.



Portanto, conforme discutido por esses autores, a danca transcende a mera
atividade fisica, sendo uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento integral
dos estudantes. Sua inclusdo no contexto escolar, especialmente por meio de
festivais de danca, oferece uma oportunidade Unica de enriquecer o curriculo,
fortalecer as relagbes sociais e promover a valorizacdo da diversidade cultural.
Dessa forma, o presente estudo busca compreender como a danca, integrada as
praticas pedagodgicas das Escolas Estaduais Professora Liomar Freitas Camara e
José Claret Dionisio, pode transformar o ambiente escolar e potencializar o

desenvolvimento artistico e social dos alunos.

2.3 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, adotou-se uma abordagem metodolégica mista,
combinando revisdo bibliografica, andlise de estudos de caso e a aplicacdo de
guestionarios e entrevistas semiestruturadas. O objetivo foi obter uma compreenséao
aprofundada do impacto do festival de danca na educacdo fisica escolar e na

formacéao integral dos estudantes.

Inicialmente, foi realizada uma revisao bibliografica abrangente em bases de dados
académicas como Scielo e Google Académico. A pesquisa abrangeu artigos, teses,
dissertacBes e livros que abordam temas relacionados a danca, festivais escolares,
criatividade, expressao artistica e trabalho em equipe. Essa etapa mapeou 0s
principais conceitos, teorias e resultados de pesquisas anteriores sobre o tema,

fundamentando a analise subsequente.

Em seguida, foram analisados estudos de caso que descrevem a implementacéo de
festivais de danca em escolas estaduais. Essa andlise concentrou-se nos métodos
empregados, resultados obtidos e dificuldades enfrentadas, oferecendo uma
compreensao pratica e aplicavel sobre o impacto desses eventos no contexto

escolar.

Para a coleta de dados primarios, foram utilizados dois instrumentos principais:
guestionarios e entrevistas semiestruturadas. Os questionarios foram aplicados a 60
professores e 60 estudantes de escolas que realizam festivais de danca. Os

professores responderam questdes relacionadas a percepgdo dos beneficios



educacionais do festival, as dificuldades de implementagcédo e a integragdo com o
curriculo escolar. Ja os estudantes relataram sua experiéncia de participacdo e os
impactos percebidos na criatividade, expressao artistica e trabalho em equipe. As
respostas foram coletadas utilizando escalas Likert, facilitando a analise quantitativa

dos dados.

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com professores e
coordenadores pedagogicos, explorando experiéncias e percepcdes relacionadas a
organizacdo dos festivais, estratégias pedagodgicas utilizadas e resultados
observados. Essas entrevistas complementaram os dados quantitativos e

enriqueceram a andlise qualitativa.

Os questionarios foram distribuidos em formato digital, atendendo as preferéncias
das escolas participantes, enquanto as entrevistas foram realizadas por meio de
formularios estruturados. Todas as respostas foram tratadas de forma confidencial e

anonimizada, em conformidade com as diretrizes éticas de pesquisa.

Os dados quantitativos obtidos nos questionarios foram analisados com técnicas
estatisticas descritivas, como médias e frequéncias, e inferenciais, para identificar
padroes e correlacbes relevantes. Os resultados mostraram que 85% dos
participantes concordaram que o festival de danca é uma atividade Util e significativa

no contexto escolar, reforgcando seu potencial como ferramenta educativa.

Essa combinacdo metodolégica possibilitou uma analise ampla e detalhada,
fornecendo uma base sélida para a formulacdo de recomendacdes praticas sobre a

implementacéo e integracao de festivais de danga no ambiente escolar.

2.4 SITUACAO ATUAL

Antes da implementac&o do projeto de pesquisa, as Escolas Estaduais José Claret e
Professora Liomar Freitas Camara enfrentavam uma situagdo em que a incluséo de
atividades artisticas, particularmente a danca, era consideravelmente restrita.
Embora ambas as instituicbes se destacassem pelo comprometimento com a

qualidade do ensino nas disciplinas tradicionais, faltavam eventos culturais e



artisticos que enriquecessem a formacao dos alunos de maneira mais abrangente e

evolutiva.

Essas escolas, com corpos docentes qualificados e infraestrutura adequada para o
ensino das matérias regulares, ndo ofereciam um festival de danca ou outras
atividades artisticas estruturadas. Essa lacuna na oferta de atividades
extracurriculares de carater artistico prejudicava o desenvolvimento de habilidades

criativas, expressivas e colaborativas dos estudantes.

A auséncia de um festival de danca, especificamente, representava uma limitacédo
importante para os alunos, que tinham poucas oportunidades de explorar a danca
como uma forma legitima de arte, expressao e aprendizado. As aulas de Educacéo
Fisica, embora envolvessem componentes basicos de movimento e exercicio, ndo
abordavam a danca de maneira continua e significativa, restringindo o contato dos

alunos com essa forma vital de expresséo cultural.

A falta de eventos artisticos como o festival de danca impedia que as escolas
aproveitassem o potencial dessas atividades para fortalecer o senso de comunidade
e coesao entre alunos, professores e familias. O ambiente escolar,
predominantemente voltado para o ensino académico tradicional, deixava de lado as
artes como um componente essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes. As oportunidades para promover o trabalho em equipe, a autoconfianga
e a criatividade dos alunos eram limitadas, e a formacédo educacional se mostrava

pouco diversificada e integrada.

Portanto, a situacado inicial das Escolas Estaduais José Claret e Professora Liomar
Freitas Camara, antes da implementacao do projeto de pesquisa, era marcada pela
auséncia de um festival de danca e outras atividades artisticas estruturadas. Essa
caréncia resultava em uma abordagem educacional que n&do explorava plenamente
0 potencial das artes como ferramenta de desenvolvimento humano. A proposta de
implementar o festival de danca visava preencher essa lacuna, oferecendo aos
alunos uma oportunidade Unica de vivenciar um ambiente escolar mais inclusivo,

enriquecedor e propicio a valorizagédo da criatividade e da expressao artistica.



2.5 SITUACAO PROPOSTA

Antes do inicio do projeto de pesquisa, a Escola Estadual José Claret encontrava-se
em uma situacado em que a inclusédo de atividades artisticas, especialmente a danca,
era significativamente limitada. A instituicho, embora comprometida com uma
educacdo de qualidade nas disciplinas tradicionais, carecia de eventos culturais e
artisticos que pudessem complementar a formacdo dos alunos de maneira mais

evolutiva.

A Escola Estadual José Claret tem servido a comunidade local com um corpo
docente qualificado e uma infraestrutura adequada para o ensino das disciplinas
regulares. No entanto, apesar de seus esfor¢os continuos para melhorar a qualidade
educacional, a escola néo oferecia um festival de danca ou qualquer outra forma de

atividade artistica estruturada.

A auséncia de um festival de danca na Escola Estadual José Claret representava
uma lacuna significativa no desenvolvimento das habilidades criativas e expressivas
dos estudantes. Os alunos tinham poucas oportunidades de explorar a danga como
uma forma de arte, expresséo e aprendizado. As aulas de Educacao Fisica, embora
incluissem componentes basicos de movimento e exercicio, ndo abordavam a danca
de forma sistematica, limitando a exposicdo dos alunos a essa importante forma de

expressao cultural.

A falta de um festival de danca significava que a escola nao explorava plenamente o
potencial de atividades extracurriculares para fortalecer o senso de comunidade e
coesao entre alunos, professores e familias. As oportunidades para a colaboracéo e
o trabalho em equipe, bem como para o desenvolvimento da autoconfianca e da
criatividade dos alunos, eram restritas. A escola focava principalmente no ensino

académico tradicional, sem incorporar de maneira significativa as artes no curriculo.

Portanto, a situacdo inicial na Escola Estadual José Claret antes do projeto de
pesquisa era caracterizada pela auséncia de um festival de danca e outras
atividades artisticas estruturadas, resultando em uma educacdo menos integrada e
diversificada para os alunos. A implementacéo do festival de danca visava preencher
essa lacuna, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e enriquecedor, onde

a arte e a criatividade poderiam ser valorizadas e desenvolvidas integralmente.



2.6 RESULTADO

Com a implementacdo do projeto LioDance na Escola Estadual Professora Liomar
Freitas Camara, foi criado um espaco dedicado a expressao criativa dos alunos
através da danca. O LioDance surgiu como uma proposta inovadora, com o objetivo
de integrar a danga no ambiente escolar e proporcionar aos estudantes uma forma
de expressao artistica e pessoal, ampliando as possibilidades de desenvolvimento

além das disciplinas tradicionais.

Ao longo da execucédo do projeto, os alunos da Escola Estadual Professora Liomar
Freitas Camara puderam explorar diferentes estilos de danca, utilizando o
movimento como uma ferramenta para se expressar, refletir sobre suas emocdes e
experiéncias, e desenvolver habilidades sociais, como a colaboracdo e o trabalho
em equipe. A danca se consolidou como uma forma poderosa de estimular a

criatividade, a autoconfianca e a expresséao individual dos estudantes.

O LioDance também proporcionou um maior senso de pertencimento e comunidade
entre os alunos da escola, promovendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo
e dindmico. O projeto gerou uma participacdo ativa dos estudantes, que se
envolveram ndo apenas nas apresentacdes de danca, mas também no processo

criativo e na organizacao das atividades.

Esse impacto positivo foi refletido na melhoria do clima escolar, com os alunos
demonstrando maior motivacdo e engajamento nas atividades escolares. O projeto
LioDance se estabeleceu como uma experiéncia enriquecedora, oferecendo aos
alunos da Escola Estadual Professora Liomar Freitas Camara uma oportunidade
Gnica de expressdo artistica e crescimento pessoal, e contribuindo para a

construcédo de uma educacao mais integrada e diversificada.

3 CONCLUSAO

Este trabalho teve como tema a implementacgéo de festivais de danca na Educacéo
Fisica escolar, com o0 objetivo de investigar o impacto dessa pratica no

desenvolvimento das habilidades criativas, expressivas e sociais dos estudantes,
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além de analisar a importancia de integrar atividades artisticas, como a danca, ao
curriculo escolar. O estudo foi realizado na Escola Estadual Professora Liomar
Freitas Camara, focando na aplicacdo do projeto LioDance, que buscou proporcionar
aos alunos uma nova maneira de se expressar por meio da danca, contribuindo para

0 enriquecimento da educacéao fisica e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Com o objetivo de investigar os efeitos dessa prética, os resultados revelaram que a
implementacdo do festival de danca gerou mudancas significativas no ambiente
escolar. A danca, como forma de expressao artistica, permitiu aos alunos explorar
sua criatividade, melhorar sua autoestima e aprimorar suas habilidades sociais,

contribuindo para um ambiente mais colaborativo e inclusivo.

A questdo norteadora deste trabalho foi: "Como a implementacgdo de um festival de

danca nas escolas pode contribuir para o desenvolvimento da

criatividade, da expresséo artistica e das habilidades sociais dos alunos, e

qual é a percepcéao dos professores sobre essa integracdo no curriculo escolar?"

Apébs a andlise dos resultados, pode-se afirmar que o projeto LioDance teve
um impacto positivo na Escola Estadual Professora Liomar Freitas Camara,
promovendo um ambiente mais inclusivo e criativo. A implementacdo da danca
como atividade extracurricular permitiu que os alunos desenvolvessem ndo apenas
habilidades fisicas, mas também emocionais e sociais. Além disso, a participacdo no
festival de danca fortaleceu a colaboracdo entre alunos, professores e a comunidade

escolar, gerando um clima mais engajado e harmonioso.

A percepcdo dos professores foi amplamente positiva, com 85% dos
docentes concordando que o festival de danca trouxe beneficios educacionais
significativos, tanto no aspecto artistico quanto no social. A introdu¢édo da danca no
curriculo foi vista como uma forma de tornar a educacdo mais holistica, integrando
conhecimentos técnicos com a expressao criativa e as relacdes interpessoais. Esses
resultados indicam que a danca ndo apenas enriqueceu a pratica pedagogica, mas
também contribuiu para o fortalecimento de uma cultura escolar mais inclusiva e
din&mica.

Em resposta a questdo norteadora, pode-se concluir que a implementacao de
festivais de danca nas escolas contribui de forma significativa para o

desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e criativas dos alunos. A
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danca, quando inserida no contexto escolar, oferece aos estudantes uma forma de
aprendizagem mais dindmica e envolvente, estimulando a expresséo individual e

coletiva, além de promover o trabalho em equipe e o respeito mutuo.

Para futuros aprofundamentos nesta area, recomenda-se a continuidade da
implementagcdo de projetos de danca em outras escolas, com o acompanhamento
continuo dos resultados a longo prazo. Além disso, seria interessante explorar
diferentes formas de avaliacdo do impacto da danca nas diversas dimensdes do
desenvolvimento dos alunos, incluindo aspectos cognitivos, emocionais e até
mesmo académicos. A integracdo da danca com outras linguagens artisticas
também pode ser um campo promissor para estudos e praticas pedagdgicas que
visem a uma educacdo mais inclusiva e completa, como a combinacdo da danca
com literatura, ciéncias ou historia, ampliando o impacto educacional desses

projetos.
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