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RESUMO 

 

O trabalho a ser mostrado é a elaboração de uma coleção com o tema de 

primavera/verão 2019. 

A coleção foi criada pensando na autoestima feminina, é uma coleção voltada para a 

valorização da mulher, a sensualidade o poder e a segurança que ela tem em si. As 

peças foram desenvolvidas pensando na dificuldade que essas mulheres que 

passam por um estado de estima baixo, independente de qual o motivo que leva ela 

se sentir assim, as peças da coleção são peças mais voltadas para o lado sensual, 

para que cada mulher que vestir uma peça possa se sentir sensual e poderosa. As 

cores usadas na coleção, também tem a ver com o tema escolhido de autoestima, 

foi feito um estudo entre as cores e as sensações que ela traz para o corpo físico, e 

a partir daí foi escolhido as cores da coleção. Tendo como titulo deste trabalho: A 

roupa e seu poder transformador, nada mais é que, a transformação que a roupa 

pode fazer na autoestima da pessoa, como a roupa pode transformar vidas. 

 

 

Palavras chaves: Autoestima; poder; sensualidade; cores; moda; 



ABSTRACT 
 
 
The work to be shown is the elaboration of a collection with the spring / summer 2019 

theme. 

The collection was created with women's self-esteem in mind, it is a collection 

focused on valuing women, the sensuality, power and security it has in them. The 

pieces were developed thinking of the difficulty that these women who undergo a 

state of low esteem, regardless of the reason that it makes her feel this way, the 

pieces of the collection are pieces more geared towards the sensual side, so that 

every woman who dresses a piece can feel sensual and powerful. The colors used in 

the collection also have to do with the chosen theme of self-esteem, a study was 

made between the colors and the sensations it brings to the physical body, and from 

there the colors of the collection were chosen. Having as title of this work: Clothing 

and its transforming power, is nothing more than, the transformation that clothes can 

make in the person's self-esteem, as clothing can transform lives. 
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1 INTRODUÇÃO 

Tendo em vista os dias atuais, podemos observar a quantidade de mulheres 

que enfrentam problemas com a sua autoestima, a falta de amor próprio, a 

autocomparação que ela faz diariamente acaba prejudicando a sua saúde mental e 

principalmente o físico. 

O objetivo desse trabalho foi criar uma coleção baseada nessa necessidade 

que atingem muitas mulheres e poder mostrar que através de uma roupa é possível 

transformar a autoestima delas.    
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2 AUTOESTIMA 

 

A autoestima é a base de tudo, é a maneira de como a gente se percebe, a 

maneira de como a gente se olha, são os valores que atribuímos à nós mesmo. A 

autoestima é o combustível que impulsiona o nosso amor próprio, se a percepção 

que temos à nosso próprio respeito está ruim, naturalmente não conseguimos nos 

amar, nos respeitar, nos cuidarmos e com isso não conseguimos reconhecer isso 

quando recebemos algum elogio, quando alguém reconhece algo de bom que 

fizemos e também não conseguimos fazer escolhas que sejam mais próximas 

daquilo que realmente nós queremos.  

Segundo Nathaniel Braden, desenvolver a autoestima é desenvolver a 

convicção de que somos capazes de viver e somos merecedores da felicidade e, 

portanto, capazes de enfrentar a vida com mais confiança, boa vontade e otimismo, 

que nos ajudam a atingir nossas metas e a sentirmo-nos realizados. Desenvolver a 

autoestima é expandir nossa capacidade de ser feliz. Se entendermos isso, 

poderemos compreender o fato de que para todos é vantajoso cultivar a autoestima. 

Não é necessário que nos odiemos antes de aprender a nos amar mais; não é 

preciso nos sentir inferiores para que queiramos nos sentir mais confiantes. Não 

temos de nos sentir miseráveis para querer expandir nossa capacidade de alegria. 

Quando achamos que merecemos pouco, infelizmente será isso que iremos 

obter. Muitas pessoas hoje em dia estão passando por sofrimento psíquico por se 

subestimarem, subestimar é o mesmo que complexo de inferioridade, a gente passa 

a se inferiorizar mediante ao outro. Quanto mais a nossa autopercepção for realista 

a nosso respeito, quanto mais a gente compreender que somos seres humanos e 

somos sujeitos a falhas constantes, que podemos ser imperfeitos, que apesar de 

tudo temos qualidades mesmo diante de dificuldades que encontramos ao decorrer 

da vida.  

Acabamos sempre voltando a nossa atenção para aquilo que nos falta, para 

aquilo que não está muito bom e esse sentimento de desejar o que não temos fixa 

nossa atenção e esquecemos de sermos gratos por aquilo que já temos e já 

conquistamos, esse sentimento é um sentimento ruim e  prejudica a autoestima. 

Quando a percepção que temos sobre nós mesmo esta destorcida, a nossa 

tendência é subestimar ou superestimar, em outras palavras significa autoestima 
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baixa e autoestima super alta. O ideal seria ter uma autoestima alta e positiva, que é 

quando conseguimos usar a razão, drenando as emoções para avaliar situações e 

avaliar o mundo externo, esse estado de estima estável ou positivo, causa um 

impacto positivo em sua autoimagem. O desenvolvimento de uma autoestima 

positiva envolve nossa capacidade de ser feliz e enfrentar a vida com mais 

confiança. Quanto maior for a autoestima mais preparado se é para enfrentar 

adversidades, e maiores são as possibilidades de se manter relacionamentos 

saudáveis. Quando uma pessoa tem uma autoestima saudável ela não tenta 

competir com os outros ou tenta diminuir os demais. Muitas vezes a pessoa pode 

parecer autoconfiante, mas carrega consigo um constante sentimento de 

inadequação, causar uma boa impressão nos outros não garante que o indivíduo se 

sinta satisfeito consigo mesmo. As experiências vivenciadas na infância podem 

reforçar a confiança em si mesmo ou não, entretanto amor próprio e autoconfiança 

só podem ser conquistados pelo próprio sujeito (BRANDEN, 1995).  

Quando a autoestima está baixa a gente necessita de muita segurança, nós 

necessitamos sempre de um feedback das pessoas te elogiando, tornando – se 

dependentes das pessoas, a segurança nesse caso tem que vir de fora para dentro. 

Para melhorar nós precisamos se perceber de maneira realista, mais amorosa e 

também mais carinhosa, precisamos ser mais tolerantes com a gente mesmo.  

A partir da tolerância conseguimos um nível de flexibilidade maior também 

com nós mesmo e com o outro, então conseguimos ouvir mais, pois ouvindo 

aprendemos a captar as coisas do mundo e com isso nos desenvolvemos. Agora 

quando a gente está num estado de estima baixo, não temos condições de ouvir, é 

como se o outro não existisse, se estamos voltados ao nosso próprio umbigo, 

pensamos apenas naquilo que estamos sentindo e não com que o outro está 

sentindo. Eu mais o outro é igual a nós e isso significa empatia, eu devo me 

preocupar comigo, mas também devo me preocupar com o outro que as situações e 

as tomadas de decisões que eu for fazer não tragam prejuízo para mim e nem para 

o outro. A autoestima não é um fenômeno estático, têm seus momentos tantos 

positivos quanto negativos. (MOSQUERA; STOBAUS, 2008). 

Quando conquistamos um estado de estima estável ou positivo, nós temos 

essa percepção realista à nosso respeito e conseguimos ser mais assertivos, 

conseguimos a lidar com as situações, nos posicionarmos, estabelecermos  limites e 
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se comunicar de forma objetiva, assertividade significa uma fala e uma comunicação 

objetiva, sem sentimentos, sem afetos, drenamos as emoções para poder comunicar 

aquilo que estamos sentindo e aquilo que queremos expressar para o outro, esse é 

o caminho de relações mais saudáveis e construtivas. Muitas vezes nossas relações 

tem prejuízos porque não sabemos expressar o que sentimos, o que passamos, 

então imaginamos que o outro vá adivinhar aquilo que estamos sentindo, isso é uma 

fantasia, uma ilusão, esperamos demais, então depositamos expectativas no outro 

que também é uma atitude muito imatura emocionalmente , nós só precisamos 

alimentar expectativas a nosso respeito. 

Se não nos conseguimos vermos como uma pessoa com qualidades, nós 

sempre vamos esperar que o outro preencha nossos vazios emocionais, e daí 

criamos inúmeras expectativas em cima do outro e acabamos nos decepcionando, 

toda e qualquer decepção atinge o nosso estado de estima. 

(ANDRADE; SOUZA; MINAYO, 2009) afirma que “o individuo vivencia uma 

mentira quando distorce sua própria realidade, mente quando mostra-se mais do 

que é na sua real experiência.” Quando acontece o equilíbrio dessa experiência 

intima, o resultado sempre será positivo, criando um equilíbrio do eu interior com o 

mundo, a boa autoestima ou o estado de estima estável exige que o eu interior 

esteja de acordo com o manifesto do mundo.  

     

2.1 Danos causados pela baixa autoestima 

 

Segundo Fernando Lima Magalhães, psicólogo, o término de um 

relacionamento, uma demissão inesperada, a perda de uma pessoa querida, a 

noticia de uma doença e até uns quilos tanto à mais quanto a menos são situações 

que podem deixar a pessoa com a autoestima baixa. A sensação geralmente deixa a 

pessoa para baixo, se sentindo diminuída perante os demais, influenciando 

diretamente na qualidade de vida. A baixa autoestima pode ser o passo para o 

desequilíbrio emocional, ansiedade, fobias, medo, síndrome do pânico, e até mesmo 

a depressão.  Essa baixa autoestima pode vir desde a infância, uma criança 

rejeitada pelos pais, quando não recebem atenção e reconhecimento suficientes, 

nutre um sentimento de não valor, ela acredita ser merecedora de coisas boas e 

passa a rejeitar a si mesma e a procurar reconhecimento no outro, isso gera um 
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adulto sem confiança e que anseia ser aceito por todos, deixando de lado aquilo que 

ela acredita, aquilo que ela gosta e deseja. 

A pessoa com a baixa autoestima tende a ser mais triste, pois se acha inferior 

a tudo e a todos, ficam o tempo inteiro se comparando com uma imagem que você 

vê de outra pessoa. Essa autocomparação que a pessoa faz, faz com que ela se 

sinta menor ainda, pois ela admira o outro e não se admira em nada. Ela cria uma 

falsa imagem do outro e se menospreza com isso, faz comentários do tipo, nossa eu 

amo essa roupa mas... em você, em mim fica ridículo. O tempo inteiro ela se 

inferioriza. O problema maior é que quanto mais a pessoa se inferioriza, mais o 

mundo e as pessoas irão enxergar ela dessa forma, e isso acaba gerando doenças 

e uma série de complicações, como por exemplo, uma ansiedade generalizada, 

fobias, desequilíbrios emocionais, diversos tipos de síndromes, até mesmo uma forte 

depressão. 
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3 AUTOIMAGEM 

  

 (GOUVEIA ET AL; 2005) a autoimagem expressa a percepção que a pessoa 

tem de si e de seu reflexo em comparação ao retorno dos sentimentos, 

pensamentos ou ações em seus relacionamentos interpessoais. Quando se fala de 

autoimagem refere-se ao reflexo que cada um vê ao se posicionar de frente ao seu 

“espelho interior” e aos sentimentos e pensamentos gerados por essa visualização 

que envolve atitudes que o ser experimenta como pertencendo ao corpo, habilidades 

e emissão do poder físico. O autor também aponta que as doenças que afetam as 

estruturas do corpo podem alterar também a imagem de uma pessoa. Dependendo 

a forma emocional que essa mudança traz para a pessoa, podem mudar o 

tratamento do outro com a pessoa, causando mudanças em seu padrão de auto 

aceitação e em suas relações, diante desse motivo a autoimagem influencia 

diretamente nossa autoestima. 

 No geral o comportamento de uma pessoa em relação a sua autoimagem 

reflete muito o nível de clareza da consciência, o que reforça a ideia de uma 

personalidade de quem o individuo realmente é. 

 Quanto mais a pessoa for dominada e presa a sua autoimagem à ponto de 

ser dependente de sua aparência, mais distante ela estará de ser livre e feliz no 

mundo das diversidades (TOMASSO, 2010). 

 É necessário que a pessoa compreenda que ninguém é a imagem que faz de 

si mesmo, que nunca se é aquilo que se pensa ser, e também que ela não é o que 

os outros julgam o que ela seja, e sim o que ela realmente é (EGITO, 2010).  
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4  IMAGEM CORPORAL 

A imagem corporal é algo complexo, abrange aspectos tantos internos quanto 

externos e devem ser compreendidas através de diversas perspectivas. Imagem 

corporal engloba todas as formas pela qual uma pessoa experiencia e conceitua seu 

proprio corpo. 

Hoje em dia é muito comum a pessoa não estar feliz com o seu tipo físico de 

corpo, isso gera grande frustração e uma grande baixa na autoestima. Primeiro 

passo é você descobrir qual o formato do seu corpo para que então você consiga 

comprar roupas que te valorizem e que te fazem sentir bem, sentir- se com uma 

autoestima boa. As roupas tem o poder de valorizar seu corpo, mas usando de 

forma errada, pode desvalorizar aquilo que você tem de mais bonito, pode deixar 

com aparência de mais velha, de mais gorda, de mais baixa.  

Toda vez que compramos alguma roupa, a 1° coisa que desejamos é que a 

modelagem da roupa valorize seu corpo. Após você descobrir qual seu tipo corporal, 

e com isso descobrir as roupas que melhor se encaixam em seu corpo, 

automaticamente você perceberá a mudança, pois as pessoas precisam se sentirem 

lindas com aquilo que estiverem vestindo.  

1. Corpo ampulheta ou violão – As formas do corpo ampulheta são 

conhecidas como “ideais”, pois os ombros e os quadris estão na mesma 

linha, os seios são médios e as curvas são suaves e proporcionais. O 

ponto forte do corpo é a cintura mais fina. O importante é valorizar as suas 

formas que são bonitas e harmônicas por natureza, mas com muito 

cuidado para não modifica-la. Por isso o ideal é sempre manter a cintura 

marcada. Caso contrario, seu corpo perderá as curvas e a sua imagem vai 

parecer retangular. Escolha blusas e vestidos com penses para realçar 

suas curvas e também use peças com cinto, blusas sem mangas e 

decotes tomara que caia, alongar as peças são sempre uma boa opção 

para deixar a silhueta elegante. Aposte nas calças feitas com tecidos de 

padronagem risca- de- giz. Aposte também em tecidos fluídos, produções 

monocromáticas, calças e saias leves, cintura marcada, saias fluidas, retas 

ou lápis.  
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Figura 1 – silhueta ampulheta 

 

Fonte: http://jaciellen-jaci.blogspot.com.br/p/tipos-de-silhueta.html 

 

2. Triangulo ou pera – O foco desse biótipo é o quadril, sua medida é 

consideravelmente maior. Nesse tipo de corpo é preciso equilibrar as 

proporções do quadril. As peças escolhidas devem diminuir visivelmente o 

quadril, aumentar a largura dos ombros e destacar a cintura. Um ótimo 

truque é utilizar peças que diminuem as medidas do quadril e chamem 

atenção para a parte de cima do corpo. Procure maneiras de aumentar os 

ombros como laços, babados e brilho são alguns truques para harmonizar 

sua silhueta. Acessórios para destacar o rosto, como brincos grandes, 

maxi colares, lenços, echarpes, roupas com faixas laterais, utilize cores 

mais chamativas e claras na parte de cima e mantenha a descrição nas 

cores de calças e saias.  Aposte em saias com um leve evase, o melhor 

corte de calça é o reto, que desce sequinho no corpo e de preferência, que 

não marque muito, blusa com manga princesa é uma ótima opção. 
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Figura 2 – silhueta triangulo ou pera 

 

Fonte: http://www.semespartilhos.com.br/2012/06/19/tipo-fisico-triangulo/ 

 

3. Triangulo Invertido – Os ombros e costas são maiores e o quadril estreitos, 

na maioria dos casos, as pernas são finas e os seios são grandes, a 

cintura pode ser pouco ou nada marcada. Para minimizar o tamanho dos 

ombros que são maiores com relação ao quadril, use blusa com manga 

raglan, camisas sem golas exageradas e cores escuras nas partes de cima 

são bem vindas. No quadril procure usar calças com pernas mais soltas 

como as calças flares, pantalona e reta. Vestidos cinturados por pences 

ficam ótimos acompanhado de saias mais soltas, podendo ter babados, 

pregas, brilhos ou estampas para dar volume ao quadril e equilibrar com o 

tamanho do ombro. 

Figura 3 – silhueta triangulo invertido 

 

Fonte: http://jaciellen-jaci.blogspot.com.br/p/tipos-de-silhueta.html 
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4. Retângulo -  O tipo de corpo retangular, tem os ombros, a cintura e o 

quadril praticamente com a mesma medida. A cintura é pouco ou nada 

marcada, lembrando o formato de um retângulo mesmo, grande parte das 

mulheres que são altas, magras e de pernas longas se encaixam nesse 

biótipo. Opte por vestidos cinturados, o segredo é marcar a cintura por 

pences ou cintos, evite shape reto. Crie volumes com texturas ou 

estampas no quadril e busto, marcando a cintura para ter uma silhueta 

mais curvilínea. Prefira camisetas e blusas levemente cinturadas e calças 

com a cintura no lugar.  

Figura 4 – silhueta retangular 

 

Fonte: http://jaciellen-jaci.blogspot.com.br/p/tipos-de-silhueta.html 
 

5. Oval – A silhueta oval é onde o foco principal está na barriguinha, que 

neste caso é a maior medida do corpo. O tamanho dos seios e dos ombros 

podem variar, de pessoa para pessoa, assim como as pernas e o quadril. 

Cuidado com roupas apertadas na região abdominal. Opte por blusas com 

decote V ou U, mangas ¾ mais largas e não volumosas. Vestido com 

cintura baixa ou soltinho, saia reta ou ligeiramente evase. Roupas de cores 

escuras principalmente na região da barriga, calças com corte reto, 

casacos somente abaixo do quadril para disfarçar a barriga. É muito bem 

vindo linhas verticais, batinhas marcando a linha do busco para evidenciar 

o colo. 
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Figura 5 – silhueta oval 

 

Fonte: http://jaciellen-jaci.blogspot.com.br/p/tipos-de-silhueta.html 

 
O ideal seria se todas as pessoas soubessem como é de fato seu corpo, para 

que pudessem valoriza-los através de roupas adequadas, roupas que se enquadram 
em seu tipo físico, ao invés de estarem infelizes com seu corpo e seu estilo. 

Independente do seu tipo físico, todo mundo tem a chance de se vestir 
adequadamente e através disso, poder sentir uma diferença em sua autoestima.   
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5 A ROUPA E O SEU PODER TRANSFORMADOR 

 

Sergio Lage diz: As roupas não são apenas vestimentas que protegem o 

corpo ou adereços e adornos que nos embeleza. As roupas, como todos os objetos 

usados no cotidiano pelos homens, são partes da nossa existência diária, traduzem 

estados de espírito e identidades pessoais. Elas preenchem o mundo de sentido e 

significado e nos ajudam a construir diversas narrativas e expressões sobre nós 

mesmos: sobre quem somos ou como queremos ser vistos, a nos diferenciar ou criar 

identificações, a ocupar posições ou oposições dentro do grupo. 

A roupa nos constrói e tem um poder sobre nós. Ela é um elemento forte da 

nossa cultura material. Ela nos ajuda a construir universos de sentido e significação, 

representações e símbolos visuais sobre aspectos de nosso eu e de nossa 

identidade pessoal e social. Nas nossas relações com o mundo, com os outros e 

com os objetos que nos cercam construímos nossa cultura e quem somos. (Sérgio 

Lage é mestre em Sociologia e Publicidade e Marketing pela USP. Professor 

Universitário nas áreas de Antropologia do Consumo e Cultura Material, Tendências, 

Comportamento e Consumo, Posicionamento Estratégico de Marca e 

Consumidores. Sérgio tem ainda uma consultoria na área de Comportamento e 

Tendências chamada What´Z´on – estudos e idéias. Nas horas vagas, adora 

escrever textos e crônicas sobre a vida moderna nos blogs Alto Valor Agregado e 

Vidas no Singular.)  

 Portanto segundo Lage, a roupa nos constrói e tem poder sobre nós. 

Segundo o tema deste trabalho de conclusão de curso, a roupa tem o poder de 

transformar o estado pisiquico de cada pessoa. 

Foi elaborado um estudo, no qual mostra que quando a pessoa não está se 

sentindo bem, desanimada, deprimida a tendência dela é colocar a pior roupa que 

ela vê pela frente, e isso só deixa ela pior, cria-se um circulo vicioso no qual é difícil 

de sair. Já quando aproveitamos desse mesmo momento e colocamos uma roupa 

que ela mesma se sinta bonita, isso é refletido para outro. Quando vestimos algo 

que nós mesmos admiramos, isso causa uma segurança e poder, fazendo com que 

aquele sentimento ruim de tristeza acabe diminuindo ao decorrer do dia. Quando 

estamos bem vestidas, automaticamente nos sentimos mais felizes e tudo ao seu 
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redor começa conspirar a seu favor, você começa atrair coisas boas, e com isso 

você acaba criando uma confiança em si, e isso é essencial para nossa autoestima.  

 A autoestima prejudicada tem o poder de nos tornarmos doentes, quando 

entramos nesse circulo vicioso no estado de tristeza, e de colocar as piores roupas, 

principalmente roupas sem cores ou estampas, tudo ao seu redor também conspira 

ao seu favor, porem para o lado negativo, lado depressivo, lado do pessimismo.  

 Independente do que estiver sentindo, se estiver vivendo o seu pior momento 

e mesmo assim lutar todos os dias para se arrumar e se vestir bem, você acaba 

entrando na energia boa e se sentindo melhor, agora quando já está ruim e mesmo 

assim insiste em roupas largadas, ao decorrer do dia você também acaba entrando 

na energia, só que está negativa e acaba se sentindo pior.  

 CHANNEL dizia, “vista-se mal e notarão o vestido, vista-se bem notarão a 

mulher.” 

 Este trabalho foi desenvolvido justamente para poder transformar mulheres, 

mulheres que perderam a esperança em si, para ajudar mulheres que perderam 

interesses em se vestir ao decorrer da vida, tem o intuito de através da moda, poder 

trazer alegria, esperança e força para uma mulher que esteja fragilizada. Para ajudar 

mulheres que enfrentam momentos difíceis, sejam eles por alguma doença física ou 

emocional, uma perda, um choque traumático, entre tantos outros motivos que 

fazem com que as mulheres acabem perdendo sua identidade pessoal. A roupa tem 

o poder de transformar autoestimas.  
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6 PROJETO DE COLEÇÃO 

 

A coleção revele-se, foi desenvolvida pensando na mulher, pensando em uma 

forma de valoriza-la e de fazê-la se sentir poderosa. Essa coleção traz consigo o 

nome de revele- se, pois o intuito dela é fazer com que as mulheres consigam se 

revelarem, consigam se redescobrirem, consigam sair do comodismo em que se 

encontram e revelem – se para o mundo.  

É uma coleção de peças casuais, podendo ser usadas durante o dia, como 

durante a noite. Essa coleção é voltada para o estilo sexy, para a sensualidade que 

cada mulher tem dentro de si e que por muitas vezes ficam guardadas por medo ou 

insegurança de se imporem. A mulher quando coloca uma roupa e se sente sensual, 

ela se sente valorizada e poderosa, fazendo com que a sua autoestima esteja nas 

alturas e a sua autoconfiança esteja em perfeita harmonia. Dentro de todos os 

estilos de roupas é possível ter peças sensuais, peças que valorizam seu corpo. A 

intenção principal dessa coleção é realmente isso, independente do seu estilo, seja 

sensual, ouse e seja feliz! 

Para a elaboração da coleção, foi feito muito estudo em mulheres reais, 

muitas conversas com psicólogas e com mulheres durante o dia a dia, foi elaborado 

também pesquisas nas redes sociais. Hoje em dia o desanimo e a falta de 

autoestima domina a maioria das mulheres, em pesquisa feita em redes sociais, 

onde homens e mulheres responderam, foi relatado que as mulheres sofrem muito 

mais com a baixa autoestima do que os homens, isso vem atrapalhado muito seu 

convívio pessoal, a pessoa quando não está bem com ela própria ela não consegue 

passar uma coisa boa para os outros e isso é nitidamente transferido para a sua 

aparência física. Quando uma mulher enfrente algo de ruim, segundo conversas 

com psicólogas, a primeira demonstração de que algo está saindo do controle é 

quando ela perde o interesse por escolher uma roupa para passar o seu dia. 

Quando passamos por algo ruim e temos essa atitude, conseguimos nos sentir pior 

do que já estamos sentindo, o fato de você pegar qualquer roupa para se vestir é 

muito visível para o outro que exista algo de errado, e com isso toda a energia ruim 

de onde passarmos irá se depositar em nós mesmo. Quando a pessoa mesmo 

passando por uma fase ruim, acorda e se veste bem, isso trás uma energia boa, 
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embora por dentro não esteja, as coisas boas começam a fluírem em seu dia, 

experiência própria.  

O Intuito da coleção é transformar as autoestimas das pessoas, tirarem elas 

do estado de desanimo, de depressão, do que quer que seja para fazer com que 

elas se sintam bem, se sintam seguras e com isso possam passar segurança para o 

outro, e o principal motivo é que elas se sintam poderosas.  

Existe uma frase no qual eu particularmente gosto muito e me ajudou demais 

que diz: “Independente do que estiver sentindo, levante-se, vista-se e saia para 

brilhar.” (Paulo Coelho). Essa frase resume o intuito da coleção, não importa o que 

te aconteceu, não importa como aconteceu, o que importa é que você tem a chance 

de ser melhor e de fazer algo de melhor para o outro, então vista–se e independente 

de qualquer coisa brilhe, o mundo precisa de pessoas assim, o mundo necessita de 

pessoas felizes e radiantes. 

 Através de muita pesquisa de mercado entre as mulheres, foi desenvolvido 

uma modelagem diferenciada e de roupas que tem o poder de valorizar seu corpo. O 

principal intuito da marca é valorizar o corpo feminino, trazer segurança e poder para 

quem veste. 

 Os tecidos usados são todos com muito elastano, dando conforto e 

contornando a silhueta feminina, trazendo muita sensualidade e elegância. 

Os modelos foram desenvolvidos para as mulheres se sentirem sensuais e 

autoconfiantes. A coleção é composta por 8 looks, o foco principal desta coleção são 

as saias, foram desenvolvidas 8 modelos de saias sendo uma longa, uma curta e 5 

no formato midi. A maior parte desta coleção é representada pela saia midi, segundo 

Arlindo Grund, a saia mídi virou uma peça quase que coringa no guarda-roupa de 

quem entende ou gosta de moda. Ela é uma saia vista como sexy e tem tudo haver 

com o ideal desse trabalho. As blusas que compõem essa coleção, também foram 

confeccionadas por By Fernanda Lahr, entre elas cropped´s, boddy, T-shirt, e blusa 

de alcinha, porém nosso foco principal são as saias.  

As cores usadas nessa coleção foram cores que estão dentro da paleta de 

cores primavera/verão 2019, das quais foram escolhidas cores que trazem um 

significado e sensações importantes com relação ao ideal dessa coleção. 

 A coleção será apresentada junto com apresentação deste trabalho. 
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7 CORES E SEUS BENEFICIOS  

 

Segundo o site wemystic, que é um site voltado para terapia através de cores, 

conhecido como cromoterapia, mostra o poder nas cores em nosso dia a dia. As 

cores tem o poder de nos influenciar de formas positivas ou negativas. Foram 

escolhidas cores que trazem junto com elas diversas sensações, como cada cor 

escolhida, representa muito sobre a coleção. 

 Amarelo: Descontração, verão, criatividade, velocidade, concentração, 

otimismo, alegria, felicidade, idealismo, riqueza, juventude, alerta, luz, 

expectativa.  

 Azul: Segurança, compreensão, harmonia, lealdade, confiança, 

consequência, tranquilidade, paz, tecnologia, liberdade, saúde, 

meditação, o azul tem o poder de combater o estresse, o nervosismo, 

insônia e irritabilidade.  

 Branco: Calma, pureza, inocência, reverencia paz, simplicidade, 

higiene, sabedoria, união e limpeza. 

 Laranja: Alegria, movimento, bom humor, energia, espontaneidade, 

euforia, criatividade, por do sol, gentileza, equilíbrio e entusiasmo. 

 Preto: Apesar de ser uma cor que remete ao luto, ela também é capaz 

de outras sensações como: Noite, descanso, poder, modernidade, 

seriedade, sofisticação, sobriedade, formalidade, mistério, sedução. 

 Vermelho: Está relacionado à paixão, erotismo, força, energia, 

coragem, poder, perigo, raiva, agressividade, euforia.  
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8 SOBRE A MARCA 

 

 A marca By Fernanda Lahr foi criada no mês de Agosto de 2.016, com a 

missão de fazer roupas sob medidas, devido à algumas outras prioridades, a marca 

permaneceu por algum tempo desativada. Tendo sua atividade retomada agora em 

2.018 com uma nova proposta em roupas femininas, o que antes era feito sobre 

medida, hoje desenvolvemos uma grade com tamanhos variados para que 

possamos atende o maior número de pessoas.  

A marca ganhou um logo, com duas cores diferentes, sendo eles rosa com o 

escrito preto e preto com o escrito rosa, e com isso um cartão de visita, que também 

será usado como tags. 

 

Figura 6 – logomarca  

    

    

Fonte: imagem própria Logo By Fernanda Lahr 

 

O logo da marca trás as iniciais FL de Fernanda Lahr, uma linha tracejada 

com uma agulha, que mostra que todas as peças produzidas por by Fernanda Lahr, 

são peças feitas manualmente, desde o desenho do modelo até a produção final, a 

coroa também pontilhada remete à realeza, liderança, justiça e ao poder feminino. 

 As etiquetas da marca carregam as mesmas cores do logo, porém ela vem 

com o escrito Fernanda Lahr ao invés das iniciais, feitas de tecido tafetá e bordadas 
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com as cores preto no rosa e rosa no preto, elas tem um acabamento que não 

pinicam e nem irritam a pele de quem as usa. Elas também trazem o desenho que 

remetem aos ideais da marca. 

 

Figura 7 – Etiquetas 

 

 Fonte: Própria – Etiquetas da marca 

 

 É uma marca voltada totalmente para moda feminina, que vende roupas pelas 

redes sociais através do facebook e também pelo instagram, conforme mencionados 

na imagem do nosso cartão de visita. Devido ser uma marca ainda voltada para as 

vendas na internet, não possui estoque físico, não acumulando tecidos e 

aviamentos. As roupas tem prazo de 2 à 7 dias para serem entregues. Como não 

temos estoques físicos, as estampas que usamos em uma peça, raramente será 

usada em outras, o que acaba tornando a peça exclusiva e única, pois aquela 

estampa estará apenas disponível naquele modelo. As vendas onlines são feitas 

através do pague seguro, que é um aplicativo de vendas online, já para clientes da 

região, aceitamos cartões de debito e crédito.  

 Futuramente a marca quer abrir um espaço onde possa deixar expostos suas 

peças, onde será feita apenas um modelo de cada tamanho, podendo ter tecidos e 

estampas diferentes. A marca tem como objetivo a exclusividade da peça, quando 

ela vende uma peça para uma cliente, essa cliente poderá ter certeza que não terá 

outra igual.  

Quanto aos tamanhos, foi elaborado uma grade de tamanhos que vai do PP 

ao G, para a elaboração dessa tabela, consultamos outras tabelas de tamanhos e 

nos enquadramos, através do nosso publico alvo nestas medidas. Essa variedade 

de medidas, atende ao nosso público, a tabela de medidas correspondentes a cada 
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tamanho ficará sempre disponível nas mídias sociais, facilitando para as clientes 

terem noção de quais tamanhos elas se enquadram. 

  

Figura 8 – Tabelas de medidas 

 

Fonte: Própria – tabela de medidas By Fernanda Lahr 

 

 Através de muita pesquisa de mercado entre as mulheres, foi desenvolvido 

uma modelagem diferenciada e de roupas que tem o poder de valorizar seu corpo. O 

principal intuito da marca é valorizar o corpo feminino, trazer segurança e poder para 

quem veste. 

 Os tecidos usados são todos com muito elastano, dando conforto e 

contornando a silhueta feminina. 

 Nossa Missão: Oferecer peças diferenciadas, trazendo autoconfiança poder, 

segurança e sensualidade para a mulher, visando cada dia mais surpreender as 

expectativas de nossas clientes. 

 Visão: Ser uma marca diferenciada, reconhecida e admirada pelas mulheres; 

 Valores: Acreditando sempre no poder feminino. 
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9 Painéis 

 

 9.1 Painel Temático 

 

Figura 9– Painel temático da marca By Fernanda Lahr 

  

Fonte: Próprio autor  

 

 O painel temático, tem como finalidade mostrar imagens que remetem o tema 

da coleção, como a coleção é voltada para a sensualidade e o poder feminino, essas 

imagens que mostram curvas, tipos de silhuetas, pernas e sensualidade, me 

inspiraram para a criação desta coleção. 
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9.2 Painel de tendência 

 
Figura 10– Painel de tendência da marca By Fernanda Lahr 

 

Fonte: Próprio autor  

 

 O painel de tendência tem o poder de centralizar coisas que eu quero, que 

estão dentro da tendência e que será usada em minha coleção de uma outra forma, 

como por exemplo, na coleção terá muitas fendas, cores, estampas, listrados, 

babados, decote, neon, tecidos de linhos e também os acessórias em palhas como 

bolsas, clouth, entre outras peças feitas artesanalmente que constam nesse painel. 

Esse painel centraliza todas as ideias, a fim de criar sua própria coleção baseado à 

itens que serão tendências na primavera/verão 2019. 
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 9.3 Painel de inspiração 

 

Figura 11– Painel de inspiração da marca By Fernanda Lahr 

 

Fonte: Próprio autor  

 

 O painel de inspiração mostra fotos que inspiraram nesta coleção, como o 

tema deste trabalho diz sobre a roupa e seu poder de transformar. A inspiração em 

criar a coleção veio através de imagens de pessoas fortes, que estão felizes com 

elas mesmas, sentem felizes e por um outro lado, as mulheres na qual eu quero 

transforma-lás, as mulheres que por algum motivo perderam a vontade de se vestir 

bem, de contagiar as pessoas, as mulheres que olham sua imagem destorcida no 

espelho, aquela mulher que só consegue ver seus defeitos ao invés de suas 

qualidades, essas mulheres foram temas de inspiração para a elaboração desta 

coleção, tanto a parte forte do poder feminino, quanto as fragilizadas que precisam 

de algo para se tornarem poderosas também. 
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 A foto principal deste painel,fiz questão de deixa-lá maior, mostra vários tipos 

de mulheres, vários tipos de corpos físicos com a mensagem escrita em inglês: We 

are all wonderwomen ou seja: Somos todas mulheres maravilha. Essa frase diz tudo 

à respeito desta coleção, sim! Todas podem ser mulheres maravilha, basta se darem 

uma chance. 

 

9.4 Painel de público alvo 

 

Figura 12– Painel de público alvo da marca By Fernanda Lahr 

 

Fonte: Próprio autor 

 

 O painel de público alvo serve para nos mostrar quem serão nossas clientes, 

qual o comportamento delas, entre outros fatores.  
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 Tendo em vistas coleções que só se inspiram em mulheres bonitas e 

perfeitas, este painel mostra o ideal da marca By Fernanda Lahr e o que ela quer ser 

no mercado. Essa coleção foi sim pensada no poder feminino e nas mulheres fortes 

e de garra, essas serão as principais clientes, mas também foi pensado em outro 

tipo de mulher, aquelas na qual estão passando por depressão, por uma crise de 

ansiedade, por alguma doença física ou emocional, mulheres que descontam seus 

problemas em vícios, mulheres com algum tipo de deficiência, entre outros fatores, o 

tema deste trabalho mostra a transformação que uma roupa pode fazer com uma 

pessoa na qual está passando por um momento difícil, a roupa tem o poder de 

transformar e de empoderar todas as mulheres. Todas são capazes de levantar e 

mudar de vida. Mas como mudamos de vida? Bom, primeiramente esteja disposta a 

mudanças, aceite os fatores que te deixaram nesse estado, lembre-se aquilo que me 

afetou já ficou para trás! Comece mudando de roupa, de hábitos para que depois 

possa mudar de vida. 

 

9.5 Painel de estilo 

 

Figura 13– Painel de estilo da marca By Fernanda Lahr 

  

Fonte: Próprio autor 
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 Sobre o painel de estilo, foi selecionado fotos remetendo o poder feminino, a 

força, o empoderamento a vaidade, etc. Mostra em poucas imagens um pouco sobre 

o estilo da marca, salto alto que remete o poder, viagens, sol, sensualidade através 

das marquinhas de biquínis, vida noturna, independência feminina. São os pontos 

chaves dessa coleção, embora ela foi criada para ajudar pessoas que estão 

sentindo fragilizadas, essas fotos trazem desejo por mudança, por querer ser 

independente, por querer se sentir sensual e por tantos outros motivos. 

 

9.6 Painel de cores 

 

Figura 14– Painel de cores da marca By Fernanda Lahr 

 

Fonte: Acervo de apresentação da palestra de Verão 2019, cedido pela ministradora da 

palestra a antropóloga Bruna La Serra. 
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 Dentro as cores vistas como tendência primavera verão/2019 foi escolhidas 

algumas que mais se enquadram na coleção. Através das cores, foram feitas 

pesquisas do que a cor pode trazer para a pessoa, e depois desse resultado, foi 

escolhido as cores que serão usadas nesta coleção, tais como: Preto, branco, lima, 

citrus, sal rosa, fiesta, antique, aurora e também algumas cores que não estão nessa 

relação que a Bruna apresentou, mas que também fazem parte do catalogo 

primavera/verão 2019, que são: verde terrarium Moss, sweet lilac que é um tom de 

rosa e o Cambridge blue que é um tom de azul.  

 

 9.7 Painel de estampas 

 

Figura 15– Painel temático da marca By Fernanda Lahr 

 

Fonte: Próprio autor  
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 Segundo palestra de tendência ministrada pela antropóloga Bruna De La 

Serra, que nos mostrou todas as estampas que seriam tendência primavera/verão 

em 2019, foi escolhido as algumas peças florais, que trazem um certo romantismo, e 

também as listras coloridas que em palestra foi dito que será a estampa do 

momento, listrado sempre ganha grande proporção e agora vem na versão colorido, 

e também foi usado o tradicional preto e branco em uma estampa geométrica, 

remetendo ao zig zag.  
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10 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

A partir da apresentação e analise de dados, observa – se que a roupa pode 

sim mudar a autoestima, desde que seja usada a seu favor. As cores trazem 

sensações boas e isso você acaba transmitindo para outra pessoa. 

A coleção foi desenvolvida para que as mulheres que colocassem essas 

roupas se sintam elegantes, sensuais e poderosas, prontas para enfrentar as 

dificuldades do dia a dia. 

O ideal principal deste trabalho é mostrar de uma forma clara que uma roupa 

pode ser muito mais que uma simples vaidade, que a roupa é muito mais do que 

uma coisa fútil, ela tem o poder de transformar vidas, ela simplesmente tem o poder 

de transformar.   
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ANEXOS 
 

Quadro1: Look 1 coleção Revele-se 

 
 
Quadro2: Look 2 coleção Revele-se 
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Quadro3: Look 3 coleção Revele-se 
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Quadro4: Look 4 coleção Revele-se 
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Quadro5: Look 5 coleção Revele-se 
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Quadro6: Look 6 coleção Revele-se 
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Quadro7: Look 7 coleção Revele-se 
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Quadro8: Look 8 coleção Revele-se 
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Quadro9: Ficha técnica 1 
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Quadro10: Ficha técnica 2 
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Quadro11: Ficha técnica 3 
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Quadro12: Ficha técnica 4
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Quadro13: Ficha técnica 5 
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Quadro14: Ficha técnica 6 
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Quadro15: Ficha técnica 7 
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Quadro16: Ficha técnica 8 
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Quadro17: Ficha técnica 9 
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Quadro18: Ficha técnica 10 
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Quadro19: Ficha técnica 11 
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Quadro20: Ficha técnica 12 
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Quadro21: Ficha técnica 13 
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Quadro22: Ficha técnica 14 
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Quadro23: Tabela de custos 

 

  

TABELA CUSTOS 
 

    FICHA 
TÉCNICA  CT. TECIDO CT. AVIAMENTOS  CT. TOTAL FICHA 

  
  

  

1  R$             18,13   R$                            0,71   R$                            18,84  

2  R$             15,12   R$                            0,99   R$                            16,11  

3  R$             70,25   R$                            5,62   R$                            75,87  

4  R$             21,90   R$                            2,57   R$                            24,47  

5  R$             42,79   R$                            2,39   R$                            45,18  

6  R$             29,95   R$                            0,44   R$                            30,39  

7  R$             59,90   R$                            1,14   R$                            61,04  

8  R$               9,45   R$                            0,89   R$                            10,34  

9  R$               8,95   R$                            1,42   R$                            10,37  

10  R$             39,90   R$                            6,42   R$                            46,32  

11  R$             22,80   R$                            8,43   R$                            31,23  

12  R$             18,90   R$                            1,10   R$                            20,00  

13  R$             10,74   R$                            0,76   R$                            11,50  

14  R$             15,00   R$                            0,81   R$                            15,81  

    CUSTO TOTAL  R$                          417,47  

 


