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RESUMO

Esta monografia ira retratar sobre todos os assunios relacionados ao
paradesporto com grande enfoque na NBR 9050, com o propésito de mostrar o que a
pessoa portadora de deficiéneia acaba tendo de passar. quando o assunto € esporte
acessivel, devido i escasser atual de dreas esportivas para a mesma, A claboragio desse
projeto vem com o fundamento de sustentabilidade e inclusdo social, com o propdsito
de executar um projeto totalmente acessivel, vigente perante as normas onde sera
encontrado todos os espagamentos ¢ alturas minimas indicadas, com cquipamentos ¢
angulos adequados para todos os tipos de deficiéncia, ou simplesmente mobilidade
reduzida. Elaborar um espago esportivo total daptado e voltado a pritica de
esportes adaptado, a cnangas ¢ adultos.

Palavra Chave: Sustentabilidade, Esporte, Acessibilidade, Inclusdo Social
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1. INTRODUGCAO

Nos iiltimos anos, a necessidade de se discutir sobre a mobilidade de pessoas
portadoras de deficiéncia, vem crescendo ¢ tornan do um problema aos orglos piblicos
responsdveis; responsdvels por plancjar ¢ construir uma cidade que atenda a todas as
pessoas; suas necessidades bisicas ¢ eventuais,

O esporte adaptado vem como um adendo para uma inclusiio na sociedade.
possibilitando que priticas comuns esportivas, sejam possiveis a wdos, Porém, hi una
grande falta de locais predestinados, que visem a necessidades de pessoas com
deficiéncia: como paradesportos adaptados, dificultado que essas pessoas, possam ter as
mesmas priticas de pessoas que niio possuem nenhuma deficiéncia,

A inclusio destas dentro do esporte, ndio somente tem como objctive o fisico,
mas mostrar a capacidade de se realizar algo, mesmo com limitagdes, assim diminuindo
¢ evitando o preconeeito; o direito a igualdade estd prevista na constituigao do Homem ¢
do Cidaddio de 1988, e deve ser respeitada por todas as pessoas,

Os Jogos Paraolimpicos & um evento mundial, criado em 1960 com o intuito de
ajudar na reabilitagio de soldados, dos quais voltaram mutilados da guerra, estimulando
o seu fisico e emocional. E composto por 23 modalidades, onde cada uma ¢ reajustada
de acordo com as limitagdes do competidor, ¢ & atuada até hoje, sendo realizada no
mesmo ano dos jogos Olimpicos. O conhecimento mundial desse evento traz consigo
um incentivo a pratica e atuaghes que promovem 0 Esporte adaptado, sendo compostos
por cla, campedes.

O ato de se praticar esportes, deve ser incentivado nio somente em adultos, mas
em criangas, desenvolvendo sua interagdo com as demais, se preocupando com seu
comportamento diante da sociedade e em seu entomo. Como tudo que ¢ criado, deve-se
ter uma base, trazer ndo somente as criangas, mas a todos, a acessi lidade de poder
praticar esportes, de maneira segura ¢ prazerosd, que sejd COMPOSta POF Pardmetros que
englobam todes os tipes de deficiéncias, que estcja localizada onde o transporte piblico
seja acessivel a todos, sem distingdo. Deve-se plangjar, & executar na sociedade, mais
projetos que englobem a todos, que seja de interesse amplo ¢ funcional.

1.1 Problemitica

Na drea da construgdo civil, as obras publicas de acordo com a NBR 9050,
deveriam proporcionar acessibilidade as pessoas poriadoras de deficiéncias: quando
falamos sobre espagos Paradesportivos, porém existe uma grande escassez de locais que
atendam esse pablico, que proporcionam consequentemente uma “Exclusio” social da
mesma.




1.2 Questio

E possivel utilizar de meios sustentiveis, como complemento a uma drca
destinada a atividades fisicas com ampla accssibilidade?

1.3 Justificativa

A elaboragio desse projeto vem com o fund de bilidade &
imclusdo social, pois ndo existem muitos locais destinados a esse pablico na drea de
esportes, com um adentro na sustentabilidade,

1.4 Objetivo Geral

Projetar um Ambicnte Paradesportive com  caracteristicas  sustentaveis c
acessiveis, visando o conforto e o bem-estar do utilizador,

1.5 Objetivos Especificos

Aplicar a NBR 9050 na claboragho de projeto de arquitctura para um ambiente
paradesportivo.

Conhecer métodos sustentiveis que possa ser aplicado a espagos destinados a
atividades fisicas

1.6 Metodologia
Pesquisas exploratbrias ¢ explicativas;
Entrevistas com pessoas portadoras de deficiéncia sobre incluséo social;

Artigos, Noticias, etc.

2. Método de Pesquisa

2.1 Visita em Campo

Foi realizada uma visita técnica ao SESC Belenzinho, localizado no bairro do
Belém, com o intuito de conhecer sobre e seguir como exemplo no que se refere a
acessibilidade que existe no local.



Figura 3 - Banheiro Acessivel




2.2 Estudo de Caso
Instituigio Nacional
Associagio Desportiva para Deficientes

A Associagio Desportiva para Deficientes (ADD) & uma institwigdo sem fins
lucrativos & uma Organizagio da Sociedade Civil de Interesse Piblico (OSCIP) que
funciona por doagdes, parcerias e patrocinio de virias empresas., As contribuigdes sio
feitas de forma institucional ou por leis de incentivo.

A Associagdo Desportiva para Deficientes desenvolve trabalhos de fomento e
incentivo em modalidades competitivas para pessoas com deficiéneia e alua na
cducacio esportiva para criangas com deficiéncia desde 2001, E uma institui¢lio que
busca “incentivar e promover o desenvolvimento e a inclusio de pessoas com
deficiéncia por meio do incentivo ao esporte, apoio educacional ¢ cursos de
capacitagdo”, como estd escrito em sua missdo institucional. A Associagio Desportiva
para Deficientes foi fundada em 1996 por Steven Dubner — professor de educagio
fisica — e Eliane Miada, administradora, no intuito de valorizar os talentos e
capacidades das pessoas com deficiéncia,

Desde sun fundagio, a Associagdo Desportiva para Deficientes procura
desenvolver projetos que facilitem o processo de integragio ¢ inclusio da pessoa com
deficiéncia na sociedade ¢ cursos de adaptagdo e apoio educacional voltados ao esporie.
A entidade ja conta com 20 anos de existéncia, tendo realizado muitas atividades e
beneficiado gratuitamente milhares de pessoas. Ela desenvolve uma seérie de programas
¢ projetos que sio ofertados gratitamente. Eles sio realizados nos locals que a
associagho tem parcerias,

Os principais programas da Associagdo Desportiva para Deficientes sdo: Alto
Rendimento Esportivo, voltado para a formagio de atletas paraclimpicos de ponta;
Escola de Esporte Adapiado. voltado para criangas e jovens com deficiéncia; e os
Programas de Ensino, Pesquisa e Treinamento, que procuram construir ¢ disseminar o
conhecimento pritico e tedrico acerca das priticas desportivas de pessoas com
deficiéncia. A Associagio Desportiva para Deficientes atua por meio de parcerias no
estado de Sao Paulo, especialmente na capital e na cidade de Braganga Paulista.

Programa Superar-Belo Horizonte

O Programa Superar foi implantade em 1994, a partir de diagnostico realizado
junto @ movimentos sociais, com o proposito de elaborar, coordenar, executar e
supervisionar politicas piiblicas de esportes ¢ lazer no municipio de Belo Horizonte. O
Programa ¢ executado pela Secretaria Municipal de Esportes ¢ Lazer por meio da
Diretoria de Formacdo Esportiva e atende 750 alunos com deficiéncia fisica, visual,
intelectual, auditiva, com autismo e maltipla. As atividades do Superar sdo realizadas
em dois nicleos de atendimento; Centro de Referéncia Esportiva para Pessoas com
Deficiéncia (CREPPD), no bairro Carlos Prates, regido Noroeste ¢ a Escola Municipal
Frei Leopoldo, no bairro Salgado Filho, regido Oeste. Nesses niicleos, os alunos
praticam esportes nas modalidades: atletismo, basquetebol, ténis de mesa, bocha
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regular e paraolimpica, voleibol tado, danga, futsal, goalball, judd. natagio,

patinaglio e rigbi em cadeira de rodas.

No plano de agdes de ampliagio e descentralizacio de atendimentos do
programa, consta a criagio de um nicleo na regional Venda Nova, nas dependéncias da
sede do antigo CAC Venda Nova que passard por obras que incluirfio cobertura de trés
quadras esportivas, reforma de duas piscinas, vestidrios e prédio administrativo, O
Programa Superar atua com a dirctriz de oferiar possibilidades de atendimento inclusivo
4 pessoa com deficiéncia por meio da pritica do esporte educacional ou de rendimento.
O sucesso do Programa na drea competitiva pode ser constatado pelo grande namero de
alunos medalhistas de competicdes de dmbito estadual, nacional e mundial. Um dos
alunos ¢ a atleta Deanne Silva de Almeida, deficiente visual, atleta do Programa Superar
desde o ano de 2003, no CREPPD, que detém a classificacdo de terceiro lugar no
ranking mundial de judd paraolimpico.

Além da atleta Deanne, nos iltimos Jogos Estudantis de Minas Gerais-JEMG, a
delegagio do Superar conquistou os titulos de vice-campedio geral de bocha
paraolimpica e de campedio na modalidade ténis de mesa, Nas paraolimpiadas Escolares
Nacionais ocorridas em novembro (ltimo, os alunos obtiveram medalhas de ouro e prata
no ténis de mesa e de prata no judé. O Programa Superar tem como propdsito promover
e difundir conhecimentos académicos ¢ técnicos referentes ao esporte e lazer para
pessoas com deficiéneia o sensibilizar estudantes do ensino fundamental, médio ¢
superior no sentido de informar ¢ despertar a sociedade para as potencialidades das
pessoas com deficiéncia. Para alcangar esse objetivo o Programa se vale de variadas
atividades, como agendamento de visitas técnicas a0 CREPPD, atendimento psicoldgico
individual ¢ em grupos destinado a alunos e seus responsaveis, realizagio de cursos
internos e promogdo de eventos de capacitagiio abertos ao piblico, projeto de inclusdo
em parceria com a UMED Carlos Prates Danielle Mitterrand. A atuagdo do programa
nesta drea alcanga cerca de 3.500 atendimentos anual,

1.3 Pesquisa na Literatura

2.3.1 Inclusio de pessoas com deficiéncia através do esporte

Nos altimoes anos, a questio da “deficiéneia”, vem sendo mais discutida,
deixando claro, a preocupagiio por Politicas Pablicas que visem os dircitos das pessoas
com deficiéneia. Dircitos como: Educagiio, transporte, trabalho, acessibilidade, saide,
esporte ¢ lazer (ANDRADE, ALMEIDA USP, 2012).

A drea do esporte voltada a pessoas com deficiéncia é o que mais se destaca e
praporciona incentivo a pesquisas da mesma, refletindo nio somente no esporte. mas na
construgio civil, em programas de ajuda, criagio de locais com acessibilidade, entre
outros, fazendo com que a pessoa seja inclusa na sociedade, sendo assim, visto como



um cidadio comum, tendo consigo, os mesmos direitos ¢ beme-estar (ANDRADE,
ALMEIDA. USP, 2012),

A pratica de atividades fisicas ¢ necessaria para a nossa sadde, porém, pessoas
com deficiéneia sdo encarceidas dessas atividades, Possuem-se, poucos programas de
atividades fisicas voltadas a pessoas com deficiéncia, tendo como critério. ndo somente
o fisico, mais critérios mais extremos como o transporte, acessibilidade ¢ um peso socio
cultural, que interferem negativamente no processo de desenvolvimento do csporte
wvoltado aos portadores de deficiéncia (ANDRADE, ALMEIDA. USP, 2012).

A Paraolimpiada, ao longo de cada edigio, vem trazendo mais paratletas ao
mundo do esporte, ¢ consequentemente, @ necessidade de mais construgoes de
paradesportos cm scus paises, visando um bom rendimento no futuro (ANDRADE,
ALMEIDA USP, 2012).

Tendo como necessidade. fazer com que pessoas com deficiéncia, tenham a
oportunidade de organizar, desenvolver € realizar algo, criando uma responsabilidade
para consigo proprio, autonomia, e participagio na vida social (ANDRADE. ALMEIDA
USP, 2012).

A inelusio de todas as pessoas deve-se comegar desde a sua formagio quando
crianga. possibilitando a todos um desenvolvimento e acesso a recursos,
igualitariamente & digno. Porém, a exclusdo vem muito antes da fase educacional; tem-
se inicio desde o nascimento, pois a deficiéncia exposta faz com que a familia se
desestabilize ¢ sc questione o “por que” de tal acontecimento (MACIEL, 2000).

A deficiéncia ndo se limita somente no fisico individual, mas nas barreiras que
se encontra pelo caminho, como os meios fisicos e de serviges. A eriagdo da Convengdo
sobre dircitos das pessoas com deficiéncia faz como responsabilidade, garantir seus
direitos, ¢ proporcionar oportunidades em diversos ambitos, nacionalmente, garantindo
um Brasil acessivel, para quase 24 milhdes de brasileiros portadores de alguma
deficiéncia  (CONVENCAO SOBRE DIREITOS DAS  PESS0OAS  COM
DEFICIENCIA. 4° EDICAO 2012),

A pritica do cspoertc € um dircito de todos, ¢ cabe ap governo nos incentivar ¢
inserir instrumentos para a realizagdo, Porém, esse direito, direito universal a todos,
somente foi realmente concretizado em 1988, com o artigo 217 da Constitui¢io Federal,
que através de grandes repercussocs do esporte, como o futebol, a Constituigio sc
diversificou, mudando o seu Status de Estado sobre a Sociedade (relacionado ao
esporte) sendo a pritica esportiva, um direito de cada um (POLITICA NACIONAL DO
ESPORTE, 2005).

“E dever de o estado fomentar priticas desportivas ¢ formais ¢ néo
formais, como direito de cada um” (CONSTITUICAO FEDERAL.
ART.217.1988).




232 Parimetros de acessibilidade

Como qualquer outro individuo, pessoas com deficiéneias, necessitam de
atividades recreativas de lazer, se locomoverem, irem ao cinema, pragas, parques, etc.,
proporcionando a si mesmo um bem-estar. Porém, sdo barrados pela falta de
acessibilidade nestes ¢ em muitos outros ambientes. Junto a acessibilidade, se encontra
o preconceito, da qual muitas vezes, por questdes psicologicas, os impedem de se
locomover (ALMEIDA NUNES. ZOBOLI 2011).

Devem-se extinguir termos como “somos todos iguais”, e atribuir o respeito s
indiferengas e diferengas ao nosso redor, mas, baseados na afinmativa (ALMEIDA.
NUNES. ZOBOLI 2011):

“Temes o dircite a ser iguais guando a diferenga nes inferioriza o

direito a sermos dif quando a iguakdade nos ]
(SANTOS, 2009).

Associagio Brasileira de Nommas Técnicas-ABNT, NBR 9050 tem como
objetivo, apresentar normais para acessibilidade adequada, visando a saide. seguranga,
qualidade, confiabilidade ¢ eficiéneia do individuo no ambiente ¢ ao sew redor;
locomogio com facilidade (MORAIS,2007).

As normas da NBR 9050 se dividem em trés termos. Primeiro: Apresenta as

B

normas de ampliagio e definicio de termos e rep agoes em d voltadas a
acessibilidade. Segundo: Apresentam as dreas minimas utilizadas, e deixadas para a
movimentagio de pessoas com auxilio de equipamentos, alturas minimas de alcance...
Pardmetros técnicos. Terceiro: Apresenta pardmetros técnicos para elementos especiais
(MORAIS, 2007).

s ambientes possuem o poder de dificultar ou facilitar as atividades do
cotidiano, tendo uma grande importincia na sociedade. Pessoas que possuem maiores
dificuldades de executar certos tipos de atividades, principalmente pessoas com
deficiéneia, estdo propensas a ficar a margem da sociedade (MORAILS, 2007).

Assim, a norma da ABNT vem como um auxilio aos arquitetos ¢ projetistas,
para gque possa assim, projetar uma edificagio adequada para cada individuo,
respeitando suas dificuldades ¢ limitagdes, garantindo sua capacidade de realizagio e
conforto (MORAIS, 2007).

Infelizmente, mesmo possuindo a NBR9050, muitos profissionais ndo sio
completamente qualificados para oferecer uma acessibilidade adequada, vendo que
muitos desconhecem a necessidade da acessibilidade propriamente dita. Muitas
instituigGes de ensinos na drea da Construgdo Civil, sdo defasadas em proporcionar um
conhecimento mais amplo, voltadas a locomogdo e seguranca nos ambientes, a pessoas
com movimentagio reduzida (MORAIS, 2007).



233 Contexto do esporte para deficientes no Brasil

Historicamente, a deficiéncia em si, ndo possuia a relevancia que possui hoje, A
sua modanga pode ser dada por um fator, junto com dois topicos envolventes;
Marketing ¢ a pressio col ia mo governo, para a criagio de drgios responsaveis pela
inclusdo social; isso, pois 0 nimero de pessoas com deficiéncias teve um crescimento
de forma significativa (AZEVEDO. BARROS, 2004),

Mesmo sendo uma pﬂiuca até mesmo recente no Brasil, o pais ja foi, e &

7 do em peticie ionais, ¢ surgindo como efeito, vem crescendo o

avango tecnoldgico voltado a adaptagio; como por exemplo, a construgio de priteses,

cadeiras de rodas ¢ materiais cspeciais para a utilizagio em jogos ¢ atividades
relacionadas (COSTA.SOUZA, 2004).

Hoje, no século XXI, o entendimento de pessoas com deficiéncia, na drea da
pratica de atividades fisicas, s modificou, deixando de ser vista como uma doenga, ¢
sim uma condi¢do; respeitando, e passando a compreender as limitagdes e dificuldades;
se adaptando para atendé-la da melhor forma (COSTA. SOUZA, 2004).

A educagiio passou a ser trabalhada de maneira geral, com todas as diferencias
existentes, desde o comportamento até a deficiéncia fisica ¢ mental, incluindo todos no
mesmo dmbito, Fazendo parte da sociedade (COSTA. SOUZA, 2004).

O Brasil, mesmo possuindo uma grande parcela da populagio poriadoras de
deficiéncia, ¢ carente no que diz respeito d infracstrutura de clubes e associagbes de
esportes para o desenvolvimento da pritica esportiva, como por exemplo; a falta de
matérias € equipamenios especiais, acessibilidade adequada pra a realizacio de
atividades: profissionais habilitados para atuar de forma eficiente ¢ ampla nas areas
esportivas mais especificas; embasamento em metodologias de treinamento esportivo
com bases cientifica, mostrando assim, a importincia da pratica e sua atuacdo de
melhoria, para atletas, familiares, clubes e associages nacionais e internacionais de
esportes para deficientes (COSTA. SANTOS, 2002).

A participacio brasileira nos Jogos Paraolimpicos, em Sydney no ano de 2000,
pode ser vista como uma das melhores atuagdes do Brasil na competigio, ganhando
muito mais medalhas, do que na edigio anterior. Mas, o que se deve observar, € a
quai]dnde do desenvolvimento dos atletas na competigio; as diferengas de tempo, cm

modalidades, foram diferengas peq da qual mostra o quanto cada um

dcscn\ olveu sua habilidade naquela modalidade, fazendo crescer, e ser reconhecida pela
capacidade (COSTA. SANTOS, 2002).

234 Modalidades Paradesportivas



a) Arco e Flecha:

by Atletismo:




d) Bocha:

¢) Ciclismo:

fi Equitagio:

g) Espgrima:




h} Futebol:

i} Halterofilismo:

Jb latismo:

k) Natagio:




1) Ténis de Mesa:

n) Tiro ao alvo:

a) Voleibol:

12



2.4 CONSTRUCAO CIVIL E A SUSTENTABILIDADE

2.4.1 RCDs — Residuos de Construgio ¢ Demoligio

A Construgio Civil dispae da wtilizagio de matéria-prima como base para a
fabricagiio de certos materiais, para a exceugfio de uma obra. Porém, a retirada execssiva
de matéria-prima da natureza, ao longo prazo, pode vim ocasionar a escassez dessa
matéria, além do impacto negativo ao meio ambienie. A reciclagem de RCD (Residuos
de Construgdo e Demoligio) vem como uma alternativa para reatilizar o entulho nos
canteiros de obra comoe agregados, fazendo com gque diminua a necessidade de
exploragdo, e diminuigio do impacto ambiental, além de ser economicamente mais
vidvel (SOUZA, ASSIS. GOMES SOUTO, 2014).

A wtilizagio do agregado reesclivel vem buscando a viabilidade om sua
utilizagio; de acordo com a historia, sua aplicagiio em grandes rodovias, como
Michigan-EU A, feita com a propria reciclagem de seu antigo asfalto, mostrou-se um
perfieito substiuto do agregado, se adequando perfei as necessidades, tornando
um pavimento ecologico, ndo acumulando entulho € automaticamente promovendo seu

fim (SOUZA. ASSIS. GOMES SOUTO, 2014).

Deve-se observar que a geraglo de residuos da construgdo civil e da demoligdo,
acontece regularmente ¢ em grande escala, sempre presente em qualquer mudanga na
area eivil, Perante a isso, a utilizagio da reciclagem de entulho, seria o melhor meio
para diminuir esse problema presente na construgio, Porém, como qualquer material,
ndio se recomenta a utilizagio em qualguer procedimento. O agregado reciclado, nio &
recomendado a ser utilizado para fins de caracteristicas estruturais (fundacGes e suas
competéncias ); Mesmo | do por um processo de qualificagio, o entulho ¢ composto
por diversas misturas de materiais distintos, como cerdmica, telha, madeira, vidro entre
outros, tendo em suas composicdes, compostes nio adequados para tal utilizagio
(SOUZA, ASSIS. GOMES SOUTO, 2014).

Todas as diretrizes criadas com o inwito de promover ¢ auxiliar a pratica da
reciclagem dentro da construgdo civil foi estipulado visando: O desenvolvimento da
fungio social da cidade e propriedade urbana; necessidade de diretrizes como base, para
a redugdo do impacto ambiental gerado por residuos oriundos da construgdo civily
descarte em locais inapropriado; quantidade significativa de residuos nas dreas urbanas;
viabilidade técnica ¢ econdmica da utilizagio do produto, dentro da construgdo civil.
Assim, estimulando a adequagio da pratica no mercado da construgdo, enfatizando as
vantagens ¢ beneficios a uma edificaciio sustentivel (RESOLUCAO CONAMA N°307,
2002),

“Estubelecer diretrizes, critérios ¢ procedimentos para a gestdo dos
residuos da construgio civil, disciplinando as aghes neccssirias do
forms 4 minimizar os impactos ambientais” (RESOLUCAQ
CONAMA N30T, ART.1, 200277,

2.4.2  Asfalto Borracha

i3




A necessidade de se adicionar outras misturas a ligantes asfalticos, se tomou
algo mais frequente e até mesmo mais importante; pois essa mistura aumenta a
durabilidade ¢ resisténcia dos pavimentos (ODA.200:0).

* A importincia dos liganies asfalticos pars o desempenho dos
pavimentos lexiveis tem levado ao uso de aditivos para melhorar suas
propriedades fisicas, mecinicas ¢ quimicas. aumentando a resisiéncia
1 formagio de defeita®’ (0ODA,300),

O adicionamente de borracha de pnews, ¢ uma das opgdes de mistura que.
particularmente, ¢ indicado; quando passa por um processo Umido, sendo incorporado
a0 ligante asfiltico. se denomina asfalto-bomracha, sendo cssc uma nova opgio de
utilizagio. Essa mustura tem como objetivo: Minimizar a disposicio de grandes
quantidades de pneus usados. distribuidos em aterros ¢ locais inadequados, causando
problemas ambientais ¢ de sadde, pois facilita a procriagio de insetos, ocasionanda
doengas; aumentar a resisténcia, flexibilidade, rigidez a elevadas temperaturas, e
impermeabilizagiio do pavimento (ODA,2000).

De acordo com pesquisas da UFRGS, cerca de 1,000 a 1,200 pneus sio
utilizados para a efetuacio de lkm de asfalto-borracha, acarretando uma grande
quantidade de pneus reciclados, diminuindo seu volume e impacto negative ao meio
ambiente (ZATARIN. SILVA. ANEMAM. BARROS. CRISOSTOMO, 2016).

A utilizagio do asfalto-borracha proporciona um custo de tempo muito menor
que a do asfalto convencional, através da quantidade de material ¢ camadas existentes
em sua utilizagio. Porém, economicamente, o asfalto-borracha apresenta um custo mais
elevado comparado ao convencional, sendo o asfalto-borracha tendo um custo de RS
1,150,000onelada ¢ o convencional RS 1,550,000 tonelada (ZATARIN. SILVA.
ANEMAM. BARROS. CRISOSTOMO, 2016).

Mesmo que a utilizagio do asfalto-borracha venha proporcionar um custo maior,
a sua dursbilidade ¢ resisténeia The traz wm retormo ao longo prazo, pois
consequentemente sdo feitas menos manutengdes ou até mesmo nenhuma, quitando um
custo adicional no futuro (ZATARIN, SILVA, ANEMAM. BARROS, CRISOSTOMO,
2016).

Se houvesse incentivo governamental pela pratica da utilizagio de pavimentagdio
asfalto-borracha, as rodovias das guais circulamos diarinmente, teriam  aspectos
tecnologicos muitos mais expressivos; sendo essa uma opgio economicamente viavel
(mesmo tendo um custo maior que a pavimentagio convencional), tecnicamente e
ambientalmente correta (ZATARIN. SILVA. ANEMAM. BARROS. CRISOSTOMO,
2016).

2.4.3  Construgioes Esportivas: Multifuncionalidade

O Colisen de Roma, construido nas primeiras décadas da era Cristd, paleo de
grandes ““cspeticulos’, lutas, massacres, esportes, Uma das primeiras arcnas a serem
construidas com principios de multifuncionalidade em um intervalo de tempo de 20
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séculos. com capacidade para 50 mil pessoas, com elevadores de palco, rampas de
scesso. tudo da qual era possivel 4 época (ARAUJO, 2008).

*"A arena dentro deste conceito multifuncienal passa a ser a ancora de
um grande complexo centrado no entretenimento; forja-se entie o
conceito arquitetonico de “estado da arte” no selor esportivo’”
(ARALIIO, 2008),

Utilizemos de exemplo o Coliseu como o desenvolvimento de arenas
multifuncionais, a pritica dessas construgdes acarreta no desenvolvimento de novas
tecnologias para o esporte, buscando adaptar e aplicar meios mais praticos e funcionais
para todas as utilizagies da edificagio (ARAUJIO, 2008).

Muitas outras arenas como. Estidio Olimpice de Roma, Estidio Axtico do
Meéxico e o Parque Olimpico de Munique; foi sede de grandes eventos esportivos, sendo
estes projetos contempordneos, servindo de multiplas utilidades ¢ visando suas
necessidades. Contudo, deve- se aprimorar seus niveis de conforto ¢ seguranga que a
edificagio proporciona an seu piiblico (ARALIO, 2008).

244 Fundacio: Sapatas

Fundagio ¢ a parte complementar de uma edificagiio. da qual receberd toda a carga de
wma determinada estrutura; definida apos um estudo preliminar do solo (RAMOS.
SOUZA. SANTOS. ROCHA. SILVA. ARAUJO, 2014).

Fundagies como sapatas sio indicadas para regides de solo estaveis e de alta resisténcia
Compostas por concreto armado e ferragem, as sapatas ¢ um tipo de fundagio mais
comum ¢ usada nos dias de hoje, possui métodos de execugdo mais elementares,
proporcionando menos escavaghes e consumo moderado de concreto; economicaimente
vidvel e com alta resisténcia a grandes cargas (RAMOS, SOUZA. SANTOS. ROCHA.
SILVA. ARAUJO, 2014).

SAPATAS: Elemento de fundagho superficial de concreto armadi,
dimensionado de modo que as tensies de tragio nele producidas
ndo sejam resistidas pelo concreto, mas sim pelo emprego da
armadura. Pode possuir cspessura constante ou varidvel, sendo
sus buse em planta aor quadrada, o
trapezoidal (NBR 6122- 3.2)

145 Alvenaria: Tijolo Cerdmico

No inicie da historia da Engenharia e Arquitctura; nas primeiras civilizaghes, a
alvenaria surge como uma técnica de construgfio, formada por pedras e depois tijolos de
barro secos ao sol. como liga, o barro (LOURENCO, 2002).

O material mais utilizado na construgiio da alvenaria hoje & o tijolo cerimico,
possuindo algumas unidades diversas (tipos), Apresenta aspectos estruturais {Devendo
ser bem Inter travados de acordo com a norma), actistico, 1érmico, estélicos, resisténcia
ao fogo. impermeabilizante ¢ economicamente vidvel: de facil acesso, manuscio ¢
execucio (LOURENCO, 2002).



246 Cobertura: Lage de concreto armado com acabamento de platibanda

A laje esti vinculada com a estrutura da edificagio, assim como pilares e vigas:
sendo todo um conjunto da qual distribuem as cargas em uma sequéneia; tendo aspecios
planos. Lajes de concreto armado, sio um método convencional, resistentes ©
economicas (FILHO, 2014).

Como um complemento arquitetdnico, o use da platibanda nas lajes dos edificios,
teve inicio nos séculos XIX, ¢ se expandiu no século XX, Vinda na época da Revolugio
Industrial da Europa, seu uso nas fachadas das casas, simbolizava rigueza, trazia
consigo um aspecto de modemno ¢ diferente, levando a arquitctura a novos olhares
(ARRUDA. SANJAD.2017).

24.7 Paisagismo

O Paisagismo ¢ um processo de Criagio, onde se busca harmonizar os aspectos
extemos ¢ até mesmo os internos, com © bem-estar do homem; fundinde cle junto com
a natureza e tomando o edificio como um conjunto de um tode (BELLE, 2013).

O paisagismo tem o grande desafio de desenvolver o hamem a
natureza, tornande o mundo atual mals humanizado®™ (BELLE,
2013).

Suas caracteristicas de criagdo, sio baseadas na época e estilo predominante.
Separada por estilos distintos, sua influéncia de origem vem desde as plantagies em
tomo do Rio Nilo, no Egito. Baseada na agricultura, irrigacdo, e conforto térmico da
qual apresentava (BELLE, 2013).

O Paisagismo pode ser explorado de formas variadas, até mesmo influenciar a
pratica de uma alimentacio mais sauddvel sem agrotéxicos, com a utilizagio de plantas
medicinais ¢ frutiferas, sendo ao mesmo tempo um incentivo ¢ beleza do lugar. A
diversidade de formas de utilizagio, modelos, espécies, alternativas, sio limitadas ao
senso artistico do paisagista (BELLE, 2013).

3. PROJETO

No desenvolvimento deste projeto paradesporto destinada a pessoas com
deficiéncia, o intuito sera buscar analisar a fundo a NBR9050, com o proposito de
exceutar um projeto totalmente acessivel, vigente perante as normmas onde sera
encontrado todos o5 espagamentos e alturas minimas indicadas, com equipamentos e
dngulos adequados para todos os tipos de deficiéncia. ou simplesmente mobilidade
reduzida. Espago esportivo totalmente adapiado e voliade a pratica de espories
adaptado, a criangas ¢ adultos,
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A localizagio deve-se encontrar em uma Area mais carente, onde ndo possua
nmenhuma construgio semelhante ¢ seja acessivel a todos, Pretende ser de utilidade
publica, sem fins lucrativos, onde se espera adequar uma quantidade consideravel de
praticantes junto com profissionais capacitados. Serd instituido meio de ventilagio
natural, utilizando a direcio do vento a favor da odificagio, junto com os
posicionamentos ¢ dimensdes da jancla, proporcionando um conforto ambicntal.

Deve ser um ambicnte que esteja envolvido ao seu redor, por uma quantidade
significativa de vegetagio, onde se disponibilizard de sombra para descanso. A Atuagio
da pratica esportiva, terd que ser organizada por um cronograma, estipulado por um
responsavel.

O projeto ird dispor de pavimentagio ccologica; reciclagem de RCDs: com
acabamento de asfalto-borracha; Tendo como objetive, proporcionar a sustentabilidade
em um projeto voltado a acessibilidade.

Todas as sinalizagies e materiais especificos indicados por normas deveram
estar instalados na edifica¢do, podendo assim, atender de forma pratica e segura
qualquer individuo que ali circule.

Todas as dimensoes dos ambicentes, escolha exata do local, dos materiais, entre
outros  quesitos, sero desenvolvidas de acordo com o andamento do projeto,
respeitando todas as normas ¢ leis especificas dentro da Construgdo Civil.

3.1 Escolha do Terreno

Localizagao do Terreno

Legenda
1 Drtritn Oudade: Tirsderaes
i e
R Mericivin o0 Sio Pauin
Google Sattn

8 X 50 7




3.2 Indices Urbanisticos

O Terreno localizado na cidade de Tiradentes possui em torno de 15.000M2, ele esta
localizado na Zeis 1. na macrozona de protegio ¢ recuperagio ambicntal ¢ sc trata de
uma ZEUPa (Zona Eixo de Estruturagdo da Transformagio Urbana), com uma taxa de
ocupagio de 50% do Total do Terreno, logo 7.500M7 & a drea que pode ser utilizada
nesse terreno, com gabarito de altura de no mdxime 28, com | de coeficiente de
aproveitamento.

3.3 Programa de necessidades

Por Ser um ambiente esportivo, foram analisados as necessidades basicas que o
ambicnte deve oferecer para o bem estar e utilidade de cada individuo: Portanto, cada
componente foi desposto, pensado come complemento pelo lugar oferecido.

O projeto sera composto por:
- 2 Guaritas;
- Estacionamento contendo 28 vagas (23 Carros e 5 Motos);
- Nicleo Administrativo;
- Sala de Fisioterapia e enfermagem;
- Sala do Almoxarifado;
- BW Acessiveis;
- BW com as medidas minimas;
- Praga de alimentagio;
- Westiario Masculino ¢ Feminino (Ambos compostos por BW ¢ Duchas);
- Casa de Magquinas;
- Piscina;

- Quadra de basquete, Volei, Ténis, Campo society de futebol e pista de atletismo
(ambas possuem arquibancadas);

- Area de Lazer {Praga):

Todo o ambiente {se referindo aos edificios e a drea externa) apresenta toda a
acessibilidade requerida de acordo com a NBR90S50.

Fluxograma:



Atletismo

Fraga de -
iu: 'r‘b réTls 1

Volei Basquete
Entrada ——— Area de Lazer —I_
Mucleo = |
e Piscina T Futebol
Vestidrio
Entrada

3.4 Planta Arquitetinica

34.1  Planta baixa

Todos os edificios presentes, foram projetados respeitando a NBR9050-
Acessecibilidade ¢ edificagdes, mobilidrio, espagos ¢ equipamentos urbanos- 2004,
Seguindo espagamentos, alturas, dngulos, didgmetros ¢ dreas minimas indicadas para
cada ambiente, de acordo com a norma.

O projeto por inteiro, apresenta todas as caracteristicas cxternas do projeto;
localizagiies, quadras, pisos tateis, niveis, cotas ¢ tabelas de detalhamento de pisos
titeis, de todos os edificios presentes no projeto. Como representado no anexo - 1

Edificio de entrada: Recepgio - Composto por um hall de entrada para os sanitarios,
com um lavabo para higienizacio das mios; um banheiro acessivel= 1,5mx1,5m
(somente com o sanitirio e barras de seguranga) um banheiro 1.5mx1.5m |,00x0,85
(somente com o sanitario). Deposito  1,00mx1.50m; Fisioterapia/enfermagem
5,60mx 1, 5mx2,42mx,2.85mx3,15mx 1,33m; Recepedo 3.15x1,85; ¢ uma drea de espera
ao atendimento, fechando o edificio em torno dos ambientes existente (formando sua
figura geométrica), tendo umas de suas paredes, composta por vidro ¢ duas entradas de
acesso. Todos os ambientes apresentam niveis 0.10m em comparagio ao nivel da rua
0,00m, as dreas molhadas nio apresentam desnivel, pois sdo compostas somente por
sanitarios. Todas as portas e aberturas, exceto do sanitério acessivel e entradas de acesso
principal, dispdem de aberturas 0.80; sanitdrio acessivel com abertura de 1,00m com
abertura para fora, entrada de acesso 2,00m. Como representados no anexo =2
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Tabela de Ventilagio ¢ iluminagio

- Compartimento Vent. A. Proj.
Deposito 1.50 0.30 2.16 0.60 1.08
Bwc - Acessivel 2.25 0.28 2.16 0.14 1.08
Bwc 127 0.16 216 0.08 1.08
Hall com lavabo 8.60 1.08 1.80 0.54 0.50
Fisioterapia 12.65 2,53 7.20 1.27 3.60
Recepcdo 5.68 1,14 1.80 057 0.90

Terhea 1 - i

Vestisirio- O projeto disponibiliza de dois vestidrios, masculino ¢ feminino, ambos
espelhados (iguais). Composto por 4 banheiros; sendo eles 2 acessiveis- 1,5mx[,5m
(apenas com sanitirio ¢ barra de seguranga) ¢ 2 banheiros -1,00x0,85; 4 duchas; 3
acessiveis - 1,5mx1,5m (apenas com chuveiro e barma de scguranga) ¢ 1 ducha -
1.5mx1,5m e lavabo. Todas os ambientes possuem niveis de 0.10m, exceto as duchas
com mivel 0;05m em comparagio ao nivel da rua 0.00m. Porta de entrada apresenta
abertura de 2.00m, todos acessiveis 1,00m com abertura para fora, ¢ os demais 0,70m.
Como representado no anexo- 3

Tabela de Ventilagio e lluminagio (Rep ¢do de valores, respectivos & | vestidrio)

Compartimento | Area piso Vent. A. Proj.

Vestidrio 0 1.80

Refeitdrio- Lim ambiente de 3,00mx5.2m, onde apenas disponibiliza de equipamentos e
utensilios de cozinha. Como representados no anexo —4

Tabela de Ventilagio e [luminagio

Compartimenta | Area piso Went. A. Exig. | Vent. A. Proj.

Refeitdrio 12.48 0.78 1.20

Tabela 3 - Numinagde ¢ Venl

Guaritas - O projeto disponibiliza de Duas guaridas, uma em cada enirada, ambas
espelhados (iguais). Um ambiente de 2,30m x 2,30m, tendo uma de suas paredes,
0. Como representados no anexo — 6

compaosta por vi

Tabela de Ventilagio e lluminagio
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Area piso

Guarita

4.07

1/5

lluminagio

0.0

Vent. A. Exig.

Vent, A. Proj.

0.40

1.08

Tabeio &

34.2 Cortes e fachada principal

Cada edificio possui cortes e fachadas representadas separadamente.

Todos os cdificios apresentam dois cortes, especificamente passando em dreas
molhadas. Compostos por cotas de niveis, alturas, pecas hidriulicas. e quais quer

aspecto apresentado ne sentido a visdo do corte.

representados no anexo— 1,234 5e6

343 Planta de Implantagio

Fachadas principais. Como

Apresenta a implantagio de cada edificio, arquibancada, quadras, piscina ¢ pista de
atletismo, através de cotas, tendo como referéncia o muro de delimitagio do terreno.
Como representado no anexo - 7

3.5 Instalagies Elétricas

Todas as instalacdes elétricas, foram projetados e representados respeitando a
NBR5444- Simbolos grificos para instalagdes elétricas prediais, 1989 ¢ NBR 5410-
Instalagdes elétricas de baixa tengdo I- Proteciio e seguranga, 2004,

A planta de instalagoes elétrica. dispde de todas as representagdes de circuitos, fios,
aterramento, tomadas, interruptores, iluminagio, eletrodutos, saida e entrada de energia,
¢ todes os ligamentos efetuados; representados com a utilizagio de simbologia com
auxihio de legenda. Como representado nos anexos= 11,1213 ¢ 14

Tabelas -
Tabela de Circuitos Protegao
ANBIEMTE ]H\PARELH-Q TENSAQ | POTENCIA | CORRENTE | FIOS | POLOS | DISIUNTOR | TIPO
icl
nocleo i iminaggo| 110 | 1085 w |15 1 0 |om
Administrativo
Guaritas /
Refeitdrio /Casa |lluminagio| 110 360 3 15 1 20 oM
de Maguinas
Vestidrio M lluminacis| 110 940 9 15 1 20 oTMm
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4 Vestidrio F lluminagao| 110 940 8 15 1 20 DTM
s Fisioterapia | Ultrassom | 220 1250 6 s 2] 20 oT™
- Fisioterapia | Turbilhdo | 220 | sooo 23 4 2 25 DM
7 Fesoterapia | PO | g 1250 6 15| 2 20 DTV
Tens
2 Refeitdrio TUG 110 | 1800 17 ge | 1 20 D™
9 Refeitério Torneira | 330 | 000 7 4| 2 0 |DT™
Elétrica
10 Refeitdrio Micro- 440 1500 14 15 | 1 20 DM
andas
Niicleo
B i | T 110 1700 15 15| 1 0 |omm
B Nicleo Secador | 0 | 1800 8 15| 2 0 |omm
ativa de maos
R =tiarios/ TUG | 110 800 7 5] 1 W |om
Guaritas
14 | VestigioM | Chuveirs | 220 | 7000 32 5 2 35 DTM
15 | WestigioM | Chuveiro | 220 | 7000 k7] 6 2 35 D™
16 | WestidgrioM | Chuveiro | 220 | 7000 3 6 2 35 DM
17 Vestidrio M Chuveira 220 7000 32 6 ] 35 DT
- Secador
18 | vestigriom | R | 220 | 1800 8 15 | 2 20 |om
19 Vestidrio F Chuvelra 220 7000 32 3 2 35 DTM
20 VestiarioF | Chuveiro | 220 | 7000 2 g2 ED DTM
1 VestisrioF | Chuveirs | 220 | 7000 2 6 2 35 DTM
22 Vestidrio F Chuveiro 220 J000 32 [ 2 35 D™
23 Vestidrio F Secadar | 35 | 1800 8 15| 2 0 |omm
de mios
24 L do Bomba | o0 | 2207 10 e 20 D™
Méguinas d'agua
Casa de Bomba
5 s o | 20 | 207 10 15 | 2 20 |om

3.6 Instalaghes Hidrdulicas

Todas as instalagbes hidriaulicas foram projetadas respeitando NBR 5626-
Instalacdes Prediais de Agua Fria,1998 ¢ NBR 5651-Recebimento de Instalacies
Prediais de agua fria-procedimentos, 1977,

A planta de instalagbes hidriulicas, dispde de todas as representagies dos
encanamentos de dgua fria e esgoto, entrada ¢ saida de agua, perspectivas das arcas

El

P Como rep Jo nos anexos-15,16,17 e 18,
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Tabelas-

Altura dos pontos de utilizagio
Him)
Registro geral 2,10
Ponto de chuveire 2,10
Registro do chuveiro 1,20
Caixa acoplada 033
Bacia sanitana 0,33
Lavatdrio 0.65
Tormeira 0,90

Tabeia § - Alfure gos ponios de WINZepH

Dimensionamento das Tubulagies de Agua Fria
Através de Método de Pesos

Peca de Utilizagiio Pesos

Bacia Sanitdria com Vilvula 32,00
Bacia Sanitiria com caixa acoplada 0,30
Chuveiro Elétrico 0,10
Lavatorio 0,30

i 0.70

1ET,

Dimensionamento das Tubulagdes para Esgoto
NBR 8160 - Minime de Ramais

Chuveiro 40,00
Vaso Sanitdrie 100,00
Pia 50,00
Lavatdrio 40,00

das Tubulopies poro Esgoto NB

2601 - Minime de

Unidade Hunter de Contribuigio
Nuamero U.H.C
Bacia Sanitaria (1]
Chuveirn 2
Lavatdrio 1
Pia 3

Dimensionamento do Ramal de Ventilagio

Nirmero UN.C

ALé 17 50 mm

I8 at¢ 60 75 mm |

bela 10 - Dimenskonamento &o Rame
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3.7 Planta de estrutura

Todos os métodos estruturais utilizados neste projeto, foram projetados
respeitando a NER 6118 — Projeto de estrutura de concreto- Procedimentos, 2004 e
NBR 6122-Projeto e execugiio de fundaces, 2004.

Cada edificio possui plantas estruturais representadas separadamente.

Composta por locagio de vigas e pilares representados juntos, vigas baldrames ¢
sapatas representados juntos, representagio de lajes, composta por simbologia de
sentido da ferragem e espessura de laje. Todos as plantas apresentam nomenclatura,
cotas, linhas de eixo ¢ tabelas de detalhamento com, tipo, altura, largura ¢ comprimento
das vigas, vigas baldrames, sapatas e pilares. Como representado no anexo- 8, 9.e 10

3.8 Paisagismo

O projeto é composto por planta baixa; com linhas de chamada, para indicagio de
cada utensilio ali representado; dois cortes, representando as clevagdes presentes. Comao
representado no anexo- 19

3.9 Memorial Descritivo

3.9.1 Memorial Descritivo da obra

O presente memorial tem como objetivo estabelecer critérios e tipos de material,
re:spe:tando a noTma.

| - SERVICOS PRELIMINARES

1.1 - Limpeza do terreno
A limpeza poderd ser feita com o auxilio de maguinas, se necessirio
1.2= Limitagio do terreno

O terreno deverd ser cercado de acordo com suas dimensdes com placas
de madeirite 2.00x1.00m ¢ 0.10cm de espessura temporariamente.
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1.3- Instalagiio de poste de energia e dgua
1.4- Instalagdo de Banheiros, refeitorio, guarita, deposito de materiais
1.5- Locagdo da Obra

2-INFRAESTRUTURA
2.1- Fundagdes

Deveram ser utilizadas sapatas ¢ vigas baldrames dimensionada por um
profissional habilitado.

2.2- Impermeabilizagio

Os elementos que estiverem em contato com a ferra deverdo  ser
impermeabilizados,

2.3- Asfalto

Devera ser usado reciclagem de RCDs como brita, nas camadas do pavimento, ¢
revestido com asfalto borracha (polimero de borracha),
3~ SUPREESTRUTURA

3.1- Estrutura
Pilares ¢ vigas de concreto armado dimens das por profissional habilitado.

1.2- Alvenaria

Tijolo Cerdmico, devendo respeitar seu travamento
13- Laje

Laje de concreto armado, com acabamento com platibanda

4-PISOS

4.1- Contra piso

Devera ser devidamente regularizado, com concreto convencional
4.2- Calgadas

Deveram ser feitas de congreto, com acabamento de pintura
4.3- Internos
4.4- Piscina

A piscina devera ter 3 metros de profundidade:
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Deverd ser instalado pisos ante - derrapantes no entorno da piscina.
4.5 — Pisos tateis

Deveram ser instalados por todo o local, de acordo com a planta apresentada
4.6~ Quadra de futebol e Ténis

Serd revestida somente por grama
4.7 = Quadra de basquete e Valei

4.8 - Pista de atletismo

5 —REVESTIMENTO DE PAREDES
5.1- Paredes externas
5.2-Paredes internas

6~ FORRO

6.1-Banheiros ¢ demais ambicntes

Deveri ser composto por gesso acartonado. lambril de madeira, PVC ou fibra
mineral,

7-ESQUADRIAS

7.1 - Janelas: Em aluminio, com vidro ¢ venezianas onde nccessarias e com
aplicagdo de verniz ou pintura.
7.2 - Portas: Todas as portas serio de compensado de madeira de primeira

qualidade ¢ receberdo acabamento com pintura cnvernizada ou csmalte acctinado
branco.

8- PAISAGISMO

Conforme projeto aprovado para a obra, incluindo dois pontos de iluminagio
com acionamento automatico por sensor de luminosidade.

9~ FECHAMENTOS DE DIVISA

Serd construido muro de arrimo conforme previsto em projeto arquitetdnico,
com H=1,20m, a partir do nivel do terreno. Com pintura lisa fosca, na cor cimento. Os
muros de arrimo, muros de fechamento ¢ alvenarias, quando cncostados na divisa do
lote, receberio acabamenio igual ao da construgio principal.
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10 - LIMPEZA
A limpeza da obra e do entulho serd feito uma vez por més ¢ apds o lérmino da

obra seriio retirados todos os restos de materiais de construgdo.

3.9.2 Memorial descritivo executive do projeto de instalacdes sanitirias e
hidriulicas

MEMORIAL DESCRITIVO EXECUTIVO DO PROJETO DE INSTALACOES
HIDRAULICAS E SANITARIAS

1.0 INTRODUGAO

1.1 - FEste memorial descritive tem como objetivo especificar detalhes
construtives do projeto hidriulico em questio.

12 - A empresa que executard a obra deverd apresentar a Anotagio de
Responsabilidade  Técnica (ART) de execugio de obrasiservigos deste projeto
hidriulico.

1.3 - Toda ¢ qualguer alteracio do projeto durante a obra devera ser feita
mediante a consulta prévia ao projetista hidrulico que produzira um oficio aprovando a
execugio.

1.4 - Ao final da exccuglo deverd ser entregue um projeto hidrdulico AS-BUILT
considerando todas as modificagies que foram realizadas no projeto.

20 INSTALACOES HIDRAULICAS DE AGUA FRIA
21 NORMAS E PRATICAS COMPLEMENTARES

A execucdo de servigos de Instalagdes Hidraulicas de Agua Fria deverd atender as
seguintes Normas

Técnicas Complementares:

] NBR 5626 — Instalagdes Prediais de Agua Fria — Procedimento;

s NBR 3565 1- Recebimento de Instalagio Predial de Agua Fria — Procedimento;
22 AGUAFRIA

221 Todas as tubulagdes terio emendas, fixaglo, abertura e fechamento de
rasgos incluidos.

2,22 As conexdes e acessorios de wbulagio e montagem deverio ser
de tipo e material perfeitamente compativeis com as tubulagdes, e, sempre que
possivel, do mesmo fabricante ¢ linha das tubulagdes utilizadas.
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223 TUBULACAO EM PVC RIGIDO SOLDAVEL PARA AGUA FRIA

A Tubos em PVC rigido soldivel, marrom, classe 15, com superficies
interna ¢ cxterna perfeitamente lisas, para pressio de servigo de 0,75 Mpa, conforme
NBR 5648:1977.

2 Conexdes em PVC rigido soldidvel injetadas para agua, classe 15, com
encaixes ¢ ajustes perfeitos para os tubos, para pressio de servigo de 0,75 Mpa;
as conexdes bolsatosca utilizadas para ligagdo de aparelhos ou mangueiras
flexiveis deverdio ser da cor azul, com embuchamento de rosca em latio, e anel de
reforgo em ago zincado: as demais conexdes deverdo ser marrons, do tipo simples.

3 Para a instalagio de tubulagbcs cmbutidas em paredes de alvenaria, os
tijolos deverdo ser cndadosamente recortados conforme marcacio previa dos limites de
corte.

4 Nio serd permitida a concretagem de tubulagbes dentro de colunas,
pilares ou outros elementos estruturais. As passagens previstas para as tubulagies,
através de elementos estruturais, deverdo ser executadas antes da concretagem.

.5 Caso haja a necessidade de fazer furagdes ou aberturas no concrete para a
passagem das tubulagies, essas deverdo ser feitas com total cuidado para que elas ndo
entrem em contato direto com o concreto, e sob orientagio do responsavel pela
cslrulura,

6 Toda tubulagdo embutida no piso deverd ser protegida com envelopamento
de concreto magro e a uma profundidade minima de 50 cm.

2.2.4 REGISTROS , VALVULAS , CAIXAS SIFONADAS E SIFOES

. Registros de gaveta: Corpo fundido em bronze com baixo teor de
zinco, conforme NBR 6314/82; fechamento por cunha fundida em bronze. com
usinagem de precisio, castelo removivel, haste fixa com vedagio por anel o'ring),
com canopla cromada tipo 1509 (para dreas internas); para pressbes de até
1.4 Mpa. conforme MSS-S8P-37 (Manufactures Standardization Society), com bolsas
fémea usinadas no padrio BSP, conforme NBR 10281/88.

.2 Registro de pressdo: corpo de bronze | acabamento cromado, da mesma linha
das demais ferragens da dependéneia onde serfio Instaladas.

3 Sifdo para Lavatbrio: Deverdio ser em metal, acabamento cromado, do
tipo regulavel. bitola @1"x1.1/4™

4 Caixas sifonadas e ralos secos : deverdo ser em pve de primeira qualidade

.5 Reservatorio d*dgua superior : terd capacidade minima de 1200 1 ¢ devera ser
em PVC
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g Toxdas as canalizacdes de entrada de dgua deverdo apresentar derivagies
sempre a 90°..

2 O didgmetro minimo para twbulagées, mesmo para sub-ramais, serd de
25mm.

3 Todos os servigos serdo executados rigorosamente de acordo com os
projetos ¢ nas respectivas especificaghes;

4 Os pontos para ligaglo dos aparelhos ou instalagdes de metais
deverdo ser instalados nas alturas indicados no projeto.

e

As o a seguir refi se a distaneia do piso acabado até o ponto de
entrada d'figua para os diferentes equipamentos:

Lavatori 60em

Bacia sanitirio ¢/ Caixa acoplada -—-- 50cm

Chuveiro/ducha e

aistro geral 210em

Registro pressio p/ chuveiro ———--——-——— 110¢m

Pia de cozinha Hem
Vilvula . de descarga........coooccciiiccnnn. Hom
- O local de trabalho deverd ser mantido permanentemente limpo, sem

entulhos ou sobras, ndo aproveitiveis de material.

X Todas as linhas verticais deverdo estar no prumo e as horizontais correrio
paralelo s paredes.

226 TESTE E ENTREGA DAS INSTALACOES

1 A entrega das tubulagdes de Agua Fria deverd ser precedida das
operagies  a seguir; recomenda-se que o engenheiro responsavel pela obra seja
convidado a assistir aos testes, e alertado sobre a entrada em carga das tubulagies.

2 As tubulagoes deverio ser lavadas com dgua, estabelecendo-se o fluxo no
seu interior; para isso, permitir-se-i a saida de dgua pelas conexies de ligacio dos
aparelhos, através da retirada dos bujdes (plugs), pelo tempo minimo de 3
minutos: imediatamente apos, o plug deve ser recolocado, ou exceutada a ligagio dos
aparelhos com os tubos flexiveis proprios; esse procedimento deverd ser levado a

efeito iniciando-se pelos ambientes dos pavimentos ali ados pelas exn
dos ramais.
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| Apods a limpeza de todos as tubulagdes e ligagio de todos os aparelhos, a
tubulagdo devera ser colocada em carga.

4 Esta prova sera feita com dgua sob pressio 50% superior & pressio
estitica maxima na instalagio, ndo devendo descer em ponto algum da canalizagio, a
menos de 1Kg/em2.

] A duragio de prova seri de. pelo menos, 48 horas, nde devendo
ocorrer nesse periodo nenhum vazamento,

3.0 INSTALACOES HIDRAULICAS DE AGUA QUENTE

O projeto das instalagdes de dgua quente foi claborado de modo a garantir o
fornecimento de dgua quente suficiente, sem ruido, com temperatura adequada e sob
pressio necessiria ao perfeito funcionamento do aquecedor instantineo a gds e das
pegas de utilizagdo.

3.1 - Sistema

A geragio de dgua quente se dard através de um aquecedor a gis instalado na

drea de servigo conforme instrugdes do fabricante, ¢ serd distribuida ¢ mantida quente

através de whulagdes ¢ conexdes em PCVC ( poli cloreto de vinila clorado)  sem
necessidade de isolamento térmico,

Devido a falta de desniveis necessrios para o acionamento do aguecedor |
minimo 7,00 m), foi projetada a instalagio de uma bomba pressurizadora no soton da
edificagio junto a rede de abastecimento para o aguecedor conforme projeto.

Tanto a bomba como a priprio aquecedor, deverdo ser compostos por vilvula
de fluxo, com queda de pressio, a qual efetivard seus acionamentos, assim que o5
pontos de utilizagio como chuveiros ou lavatorios forem solicitados .

3,2 - Criterios de Dimensionamento

Toda a instalagio de dgua quente foi dimensionada, funcionande como
condutos forgados, ficando caracterizadas a vazio, velocidade, perda de carga e pressio
dindmica atuante nos pontos mais desfavorveis.

Para o cilculo das vazbes de dimensionamento, utilizou-se¢ o método de pesos
previsto na NBR-5626 da ABNT,

3.3 - Posicionamento dos pontos de utilizagio: deverdo ser instalados sempre do
lado esquerdo ( sendo que os pontos de dgua fria serdo instalados do lado direito)

4.0- INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
4.1 NORMAS E PRATICAS COMPLEMENTARES



A execugio de servigos de Instalagdes Hidrdulicas de Esgoto Sanitirio deverd
atender também ds seguintes Normas Préiticas Complementares :

= NBR 89160 - Instalagdes Prediais de Esgotos Sanitarios;
42 PROCEDIMENTO

A Todas as tuhulagies terfio conexdes, emendas, fixagio, abertura c
fechamento incluidos,

2 As instalagdes sanilirias scrdo  executadas com  tubulagdes e
conexdes de PVC  para instalagdes prediais de esgoto. O esgoto e dguas servidas
serdo captados nas dependéncias através de tubulagio de PVC, e conduzidos até a rede
de 100 mm interligando com a rede da Sabesp.

=] Em toda extensdo de todas as tubulagdes a inclinagio minima deverd ser
maior ou igual a 1%, a ndo ser quando especificado em projeto.Todos os tubos
deverdo estar devidamente assentados  para  resistirem  a csforgos  mecinicos
externos. As conexdes deverko ser encaixadas e devidamente fixadas com anéis de
borracha a fim de evitar vazamentos.

4 As caixas de inspegdo poderdo ser executadas em alvenaria de tijolo
macigo comum assentados com argamassa de cimento ¢ areia na proporgio de
I:4, respectivamente, ¢ rebocadas internamente com argamassa de trago 1:2:5 de
cimento, ¢al hidratada e areia média, mais impermeabilizante ou em PVC.

.5 Os ralos, caixa sifonadas e a caixa de gordura deverd ser de PVC
rigido .

6 Os pontos para ligagio dos aparclhos ou instalagbes de metais
deverdo ser instalados nas alras indicados no projete.

43 DESCRICAO DOS SERVICOS

A Antes do inicio da montagem das tubulacdes, deverd ser examinado
cuidadosamente o projeto e

@ montagem devera ser executada com as dimensdes indicadas nos desenhos ¢
confirmada no local.

.2 Todos os tubos serfio assentados de acordo com a planta .

i3 As mbulagbes de PVC com didgmetro de 100 mm deverdo ser instaladas
sob leito compactado . apoiadas e envelopadas por camada de areia grossa, com
espessura minima de 10 cm.

40 reitero da vala deverd ser feito com material de boa gualidade,
isento de entulhos e pedras, em camadas sucessivas ¢ compactadas.
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5 Os tubos serdo assentados com a bolsa voltada em sentido oposto ao do
escoamento,

6 As extremidades das tubulagdes de esgoto serio vedadas, até a
montagem dos aparclhos sanitirios, com bujes de rosca ou "plug”, convenicntemente
apertados. ndo sendo permitido o emprego de buchas de papel ou madeira para tal fim.

7 A instalagio  sera dotada de todos os elementos de inspecio
necessdrios, obedecendo rigy ao disp na NBR Bl160.

R Toda instalagio serd cxecutada visando as possiveis ¢ futuras
operagdes de instalacdo e desobstrugio.

9 Os sifdes serdlo visitdveis ou inspeciondveis na parte correspondente ao
feeho hidrico, por meio de bujées com rosca de metal ou outro meio de facil inspecio.

44  TESTE E ENTREGA DAS INSTALACOES

A A cntrega das tubulagdes de csgoto deverd ser precedida das
operaghes abaixo; recomenda-se que o engenheiro responsivel pela obra scja
convidado a assistir aos testes, e aleriado sobre a entrada em carga das tubulagies.

2 As caixas sifonadas deverdio ser limpas de entulho, poeira e outros
detritos, ¢ lavadas com dgua limpa; para a limpeza das caixas sifonadas que assim o
permitirem, deverd ser removido o sifio. Todas as tbulagdes de esgoto deverfio
ser lavadas antes da instalagio dos aparelhos, estabelecendo-se o fluxo de Agua
em cada entrada, pelo tempo minimo de 30 segundos,

o3 Apos a limpeza de todas as tubulagdes e ligagio de todos os aparelhos, a
tubulagiio deverd ser colocada em carga.

A O ensaio das instalagdes com Agua devera ser feito durante a
montagem  das instalagdes, para  isso, as eniradas  de  esgoto  deverd ser
tamponada; pela entrada mais alta, as tubulagies deverdo ser preenchidas com
dgua, mantendo-as cheias durante 15 minutos, sendo toda a tubulagdo inspecionada a
procura de eventuais vazamentos.

5 Deveri ser realizado com todos os fichos hidricos da instalagio cheios
com dgua ¢ demais aberturas tamponadas, exceto as aberturas de ventilagio; por um
ponito de saida de esgoto deverd ser introduzida fumaga na instalagdo, até que esta
comece a sair pela abertura de ventilagdo, que devera entdo ser tamponadas; a
introdugio de fumaga deverd prosseguir até gue a pressio atinja 0,25 kPa; essa pressio
deverd ser mantida por um tempo minimo de

30 minutos, sendo entiio as instalagdes inspecionadas a procura de vazamento.
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5.0- INSTALACOES DE REDE DE AGUAS PLUVIAI §
5.1 DESCRICAO DO SISTEMA

O projeto das instalagdes para captacio de dguas pluviais foi desenvolvido
visando garantir niveis aceitiveis de funcionalidade, seguranca, higiene. conforto,
durabilidade e cconomia, incluindo-se a limitagio nos niveis de ruido.

As instalagdes foram projetadas de maneira a permitir um rapido escoamento das
precipitagdes pluviais coletadas e facilidade de limpeza e desobstrugiio em qualquer
ponto da rede, nio sendo tolerados empoga- mentos ou extravasamentos.

O sistema de coleta e destino das dguas pluviais é totalmente independente do
sistema de esgotos sanitdrios, ndo havendo qualquer possibilidade de conexio entre
eles, o que acarretaria risco de contaminagio para os usudrios,

Toda captagdo de dguas pluviais seri executada através de grelhas em calhas
metilicas ou pve e conduzidas aos tubos de queda,

A partir dos tubos de queda, as dguas pluviais captadas serdo langadas em caixas
de inspecdo e destas, interligadas ao projeto de drenagem externa. Este sistema deverd
ser por gravidade com inclinagio de 1% e os condutos deveriio trabalhar livremente. As
aguas serdo langadas no meio fio (sarjeta) da rua.

5.2 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO.

O dimensionamento foi feito adotando-se uma chuva eritica de 202 mm'h para
um periodo de retomo de 25 anos , escoamento a 23 de secdo . Para condutores
verticais, adotou-se as especificagoes da NBR 10844/89.

5.3 ESPECIFICACOES DE MATERIAIS
5.3.1-- TUBULACAOQ

As tubulagdes de captagio e as prumadas de dguas pluviais das coberturas da
edificagdo, até o didmetro de 100mm, deverdo ser em PVC ., com ponta e bolsa para
Jjunta elistica.

As tubulagies de condutores de queda scrio de 75 mm , deverdo ser em PVC
com pontas e bolsas para juntas elasticas.

Referéneia: equivalente de primeira qualidade.

5.3.2 . CONEXOES

As conexdes deverdio ser da mesma marca e atender as mesmas especificagiies
dos tubos onde forem utilizadas.

5.3.3 CAIXAS DE INSPECAO

33



Caixas de inspeciio deverdo ser em pvc ou em alvenaria com fundo e tampa de
concreto dimensdo de 40 x 40 x 40 cm para dreas exierna

5.4 - ESPECIFICACOES DE SERVICOS E MONTAGENS
5.4.1 CONDICOES GERAIS

A instalagfio serd executada rigorosamente de acordo com as normas da ABNT,
¢ com as especificagdes que seguem.

As colunas de dguas pluviais deverdo ser fixadas por abragadeiras galvanizadas
ou grampos de ago, de 3 em 3 metros, no miximo, observado o disposto no item
seguinte.

As furagbes, rasgos ¢ aberturas, necessirios em elementos da estrutura de
concreto armado, para passagem de twbulagoes, scrdo locadas antes da concretagem.
Deverdo ser tomadas medidas para evitar que as tubulagdes venham sofrer esforgos ndo
previstos, decorrentes de recalques ou deformagdes estruturais e para que fique
assegurada a possibilidade de dilatagdes e contragdes das tubulagles.

As declividades indicadas no projeto { 1 % ) serdo consideradas como minimas,
devendo ser procedida uma verificagdo geral dos niveis, até a rede urbana, antes da
instalagdo dos coletores.

Os twhos de modo geral - seriio assentes com a bolsa voltada em sentido oposto
ao do cscoamento,

As ligagdes entre canalizagdes so deverdo ser feitas mediante pegas ou conexdes,
as quais deverdio obedecer as especificagdes da ABNT, néo sendo permitidas conexdes
em cruzetas ou tés.

A instalagio serd dotada de todos os elementos necessdrios is possiveis ¢ futuras
operagdes de inspecdo o desobstrugio.

Caberd ao instalador todas as despesas ¢ providéncias para ligagio da instalagio
a rede urbana, inclusive a execugdo dos ramais eXternos, se necessdrio, para aprovagio
do projeto junto is i

5.4.2 PROTECAD E VERIFICAGAD

ldrias comy

As extremidades das tubulagdes de dguas pluviais serdo wvedadas, até a
montagem dos captores, convenientemente apertados, sendo vedado o emprego de
bucha de papel ou madeira, para tal fim.

Durante a execugio das obras serdo tomadas especiais precaugdes para evitar a
entrada de detritos nos condutores de dguas pluviais.

Seriio tomadas todas as precaugdes para sc cvitar infiltragdes em paredes e tetos,
bem como obstrugdes de ralos, caixas, calhas, condutores, ramais ou redes coletoras.

Tubulagdes sujeitas ds intempéries deverdo reccber pintura de protegio.



543 TESTES
Antes da entrega da obra serd convenicniemente experimentada pela
Fiscalizacdo toda a instalagio.

Depois de feita a inspegio final ¢ antes da colocagio de qualquer aparelho, a
mbulagio deve ser cnsaiada com dgua ou ar, ndo devendo apresentar nenhum
vazamento.

Os ensaios com dgua devem ser aplicados @ instalagdo como um todo ou por

seqhes.

No ensaio da instalagdo como um todo, toda abertura deve ser conveniente
tamponada exceto a mais alta, por onde deve ser introduzida dgua por um periodo
minimo de 15 min.

5.4.4 ELEMENTOS DE INSPECAO
Os tubos de queda apresentardio inspegdo nos seus trechos inferiores,

As tampas das caixas de inspegiio na instalagio de dguas pluviais receberdo,
sobre a tampa, material idéntico ao das pavimentagdes adjacente.

6- INSTALACOES DE REDE DOMESTICA DE GAS

6.1 - A rede serd instalada a partir do alinhamento do terreno ao lado direito,
proximo ao cavalete/ hidrémetro da dgua, e seguird subterrinea até a drea de servigo
para entdo abasteeer o aquecedor para dgua quente da edificagio.

6.2 - As tubulagdes, conexdes ¢ demais pertences deverdo ser em ferro

galvanizado sem costura, os registros deverdo ser em bronze , sempre deverdo seguir as
normas e especificapdes da concessiondria fornecedora.

As tubulagdes deverdo ser enterradas a uma profundidade minima de 50 cm e
envelopadas com concreto magro em toda a extensio. No que se refere a tubos e
conexdces de ago, podem ser utilizados:

« Tubos de condugio de ago. com , prete ou galvanizado, no minime classe média,
atendendo as especificacdes contidas na NBR 5580,

« Tubos de condugfio, com ou sem costura, preto ou galvanizado, no minimo classe
normal, atendendo as especificagies contidas na NBR 5590;

+ Conexdes de ferro maledvel, preto ou galvanizado, atendendo as especificacdes
contidas nas NBRs 6943 ou 6925;

+ Conexdes de ago forjado, atendendo as especificagdes contidas na ANSIB 16,9,



Na vedaciio das tubulagdes por roscas e utilizadas em baixa pressio, devem ser
wtilizados vedantes pastosos ou fita pentatetrafluoretileno (tipo teflon). E proibido o uso
de vedantes tipo zarcio ou i base de tintas ou fibras vegetais.

As valvulas de blogueio localizadas & montante dos medidores ¢ que forem
wiilizadas nas instalagdes internas, deverfo possuir dispositives que possibililem a
colocacdo de lacres, na posigio fechada, bloqueando a passagem do gas. As valvolas
posicionadas nas instalagoes secundarias devem suportar a pressio maxima de operagio
de 150 kPa (1,53 kgflem ). Para as instalaghes primdrias, esta pressio deverd ser de
1.000 kPa (10,2 kgficm ). 0 2 2 E recomendado a utilizagio de vilvulas de blogueio do
tipo esfera, em ago inox, quando localizadas em trechos da instalagio interna. operadas
em média ou alta pressio,
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4. CONSIDERACOES

Vemos claramente que a acessibilidade nio esta presente o quanto deveria em
wme dos locals, mesmo publicos. A falha na claboragio de projeios que visam a
disponibilidade a todos ¢ muito grande, acarretando na criaciio de dificuldades de
locomogio de pessoas com deficiéncia, diminuindo sua interagio com a sociedade, o
impedindo de viver uma vida como os demais.

A ideia aqui mostrada vemn com o intuito de incluir e disponibilizar todas as
atividades, no caso, o esporte; que vem crescendo cada vez mais, mas, ndo possui
localidades adequadas para a sua pratica, para pessoas mais carentes, que necessitam de
um apoio estrutural.
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