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Resumo: Este trabalho de conclusédo de curso consiste na formulagdo de um
sabonete liquido com propriedades de esfoliagdo utilizando a borra do café como
agente esfoliante, tendo como objetivo a substituicho do microplastico nos
sabonetes liquidos comerciais por um material organico e beneficiario a saude da
pele humana e ao meio ambiente, e consequentemente a diminuicdo do desperdicio
do material resultante da utilizagdo do café em pd, sendo necessaria a aplicagao de
tratamentos no composto organico, com enfoque no tratamento com Peréxido de
Hidrogénio; Elutriagcao; Filtracdo simples; Ajuste da granulometria do mesmo e a
utilizagcado de Carboximetilcelulose como Agente Suspensor, a fim de tornar possivel

a inserc&o da borra de café na base do produto formulado (sabonete liquido).
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ABSTRACT

This scientific paper, consists in the formulation of a soap with exfoliating properties
using coffee grounds as an exfoliating agent, with the objective of replacing the
microplastic in commercial liquid soaps with an organic and beneficial material for
the health of human skin and the environment, and consequently reducing the waste
of the material resulting from the use of coffee powder, being necessary to apply
treatments to the organic compound, focusing on the treatment with Hydrogen
Peroxide; Elutriation; Simple filtration; Adjustment of granulometry and the use of
Carboxymethylcellulose as a Suspending Agent, in order to make it possible to insert

the coffee grounds into the base of the formulated product (liquid soap).
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1 INTRODUGAO

1.1 Café: Uso na industria

Atualmente, inumeras pesquisas estdo sendo conduzidas sobre o café e suas
propriedades, com o objetivo de impactar a produtividade, a competitividade
internacional e a sustentabilidade do agronegdcio.

No Brasil, o grdo move grande parte da economia do agronegocio, sendo de
suma importancia em cada parte de sua cadeia produtiva, que envolve o
fornecimento de insumos, producao rural, cooperativas, processo de padronizagao,
industrias de torragem e moagem, industrias de café soluvel, comércios internos,
entre outros, que representam um numero significativo de geracdo de empregos e
exportagdo para a agroindustria, segundo o Ministério da Agricultura e Pecuaria
(2017).

O Brasil € um dos maiores produtores de café no mundo, possuindo um parque
cafeeiro de 2,2 milhdes de hectares, espalhados por 15 estados e com a producéao e
consumo exacerbados na nagao, as pesquisas sobre o grdo também s&do muito
incentivadas, sendo realizadas em muitos aspectos (genética, biotecnologia,
controle de pragas, propriedades, estresses bioticos e abidticos e etc.), segundo a
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria e o Programa Nacional de Pesquisa e

Desenvolvimento do Café (2024).

1.2 Desperdicio de café

"Cada um quilo de café utilizado no preparo da bebida, se transforma em dois
quilos de borra, devido a umidificagdo do grdo moido. Ou seja, esse residuo tera o
dobro de massa." (Thode, 2020). Isso consequentemente gera um grande acumulo
de residuos organicos de café, pois 0 mesmo nao tem outra finalidade. De acordo
com a pos doutoranda em Saude Publica e Meio Ambiente Eline Gongalves (2008),
o aumento do descarte de borra em aterros sanitarios pode acarretar uma
quantidade significativa de chorume e por consequéncia a acidificagcdo do solo,

trazendo inumeros impactos negativos ao meio ambiente.



1.3 Propriedades para a pele

O café é constituido essencialmente por acidos graxos, composto este que
desempenha inumeras fungdes beneficiarias para a saude da pele, sendo possivel
citar o auxilio na protecado solar por possuir a capacidade de ativar e bloquear a
radiacdo em favor da matriz lipidica dos acidos graxos, segundo Balieiro (2023).

Ademais, o residuo organico resultante do café em p6 tem em sua formulagéo
quimica compostos com funcdes antioxidantes, emolientes, hidratantes e com
capacidade de regeneragao, como por exemplo os polifendis, que possuem em sua
propriedade biologica a fungdo antioxidante e anti-inflamatoria, contribuindo de
forma consideravel com a saude da pele do consumidor, segundo Portilho (2020).

De acordo com Rocha et al. (2020); um produto cosmético com utilizagdo do
residuo do p6 de café em substituicdo aos microplasticos como agente esfoliante,
traria beneficios significativos a pele do adquirente, tendo em vista que os

microplasticos sédo prejudiciais tanto ao meio ambiente quanto a saude.

1.4 Propriedades quimicas

O material organico resultante da utilizagdo do café para a bebida, € composto
em sua maioria por polissacarideos, oligossacarideos, lipidios, acidos alifaticos,
aminoacidos, proteinas, alcaldides, minerais, compostos fendlicos, lignina,
melanoidinas e compostos volateis, além de ser um composto rico em acidos
graxos, especificamente os acidos palmitico e linoleico, segundo Pereira (2020);
Lima (2007) e Halal (2008). Conforme a Figura 1: (que representa a estrutura
quimica da cafeina).



Figura 1. Estrutura Molecular da cafeina

Fonte: As Autoras

1.5 Maleficios do uso de microplasticos em cosméticos
1.5.1 Definicao e classificagcao de microplasticos

Os microplasticos se definem por pequenas particulas compostas por matérias
de origens poliméricas e ou sintéticas , podendo possuir diversas formas regulares e
irregulares, 0 mesmo também é encontrado com diferentes cores e granulometrias
variadas assim sendo classificados principalmente pelas escalas microscopicas
como: nano plasticos contendo dimensdes menores que 0,1 um, “mesoplasticos”
medindo entre 5Smm e 25mm, “macroplasticos” com medidas entre 25mm e 1mm e
os “megaplasticos” com dimensdes maiores que 1m, segundo Pateiro (2022) e Belo
et al. (2021).
1.5.2 Uso do microplastico nas industrias de cosméticos

As microesferas de plastico revolucionaram a cosmética e os produtos de cuidado
pessoal, as mesmas se originam através do processamento de microplasticos
primarios, conforme Pateiro (2022),

[...] Embora as patentes de cosméticos e produtos de higiene pessoal

com Microesferas de plastico tenham surgido nos finais dos anos 60, a sua
introdugdo comercial teve inicio nos anos 90. As industrias de cosmética e
de produtos de cuidado pessoal, fazem a utilizagdo constante de
microplasticos de forma esférica ou qualquer outra nas formulas de seus
produtos, promovendo assim fungbes significativas para os

mesmos.(Pateiro,2022)
S&o usados para providenciarem os efeitos desejados pela industria, dentre eles
pode-se destacar o clareamento, a esfoliacdo e etc. Sdo materiais de baixo custo e



tem capacidade de adsorver componentes ndo necessarios a féormula, aumentando
o prazo de validade do cosmético. As micro particulas de plasticos também servem
para substituir os esfoliantes naturais que eram utilizados originalmente nas antigas
formulagdes, como por exemplo a pedra-pomes, améndoas, farinha de aveia e efc.
Apresentam diferentes formatos e cores, que variam de acordo com a necessidade
pretendida e usualmente sdo esferas que medem granulometrias menores que

1mm, conforme Rocha et al. (2021) e Vargas et al. (2022).

1.5.3 Maleficios do microplastico para a pele e impactos ambientais

Os microplasticos possuem alto poder de contaminagao do meio ambiente dando
destaque principalmente para os oceanos. Foram encontrados mais de 51,2 trilhdes
de toneladas de microplasticos dispersos pelo oceano, o que prejudica a fauna do
mesmo pois 0s animais marinhos acabam se alimentando involuntariamente desses
materiais e acabam se intoxicando (ONU, 2019). Essas particulas acabam indo
parar nos oceanos pois as mesmas sao utilizadas na produg¢ao de cosméticos, e ao
utilizarmos os produtos acabamos por descarta-los indiretamente nos ralos e pias o
que consequentemente faz com que o mesmo va parar nos efluentes e por conta da
sua minuciosa granulometria, ele ndo fica retido nas estagcbes de tratamento de
esgoto. Além dos maleficios para o meio ambiente, ele também possui um grande
maleficio para a barreira cutanea, abrindo pequenas fissuras na mesma quando é

utilizado para fins esfoliantes (Caixetas et al, 2022).

1.6 OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivo formular um sabonete liquido, usando como agente

esfoliante a borra do café em pd em substituicdo aos microplasticos convencionais.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Materiais e Reagentes

Para a formulagcdo do sabonete liquido foram utilizados os seguintes reagentes:
Lauril Eter Sulfato de Sédio (Real Quimica, Brasil); Cocoamidopropil betaina (Ely
Martins, Brasil); Dietanolamida de &acido graxo de coco (Ely Martins, Brasil);
Glicerina (Farmax, Brasil); Benzoato de Sdédio (NEON, Brasil); Cloreto de sédio
(Dinamica, Brasil) e agua deionizada (produzida no laboratério). Os mesmos foram
pesados em balangca semi-analitica AS-510 (Marte, Brasil) e balanga analitica
modelo AY 220 (Shimadzu, Brasil)

Para os ajustes de pH foram utilizados: Acido citrico (CsHg07) (Exodo Cientifica,
Brasil) e Phmetro digital de bancada modelo mPA-210 (Tecnopon, Brasil).

Para o tratamento de reducdo da transferéncia de coloracdo da borra de café
foram utilizados: H202 (Peroxido de Hidrogénio) em concentragao 10% (Rioquimica,
Brasil); Bico de Bunsen para seu aquecimento e garrafa de tereftalato de polietileno

(PET) de 2L para sistema de elutriagéo.

Para realizar o processo de secagem da borra de café, foi utilizada uma estufa de
secagem analogica (BASF, Brasil), que permitiu a remogédo da umidade do residuo

organico para as etapas posteriores.

ApOs a secagem, realizou-se o processo de maceragao do material organico com
auxilio de um almofariz e pistilo por cerca de 15 minutos, a fim da obtencdo de

particulas de borra de café de menor granulometria.

Apos a maceragao do residuo, foi realizado o peneiramento da borra de café,
utilizando uma peneira industrial modelo Agitador eletromagnético (Bertel, Brasil);

aros de 40 e 65 mesh.

Para os testes realizados para a suspensdo da borra de café no sabonete
liquido, foram utilizados: Polietilenoglicol 4000 (Anidrol, Brasil); Polietilenoglicol 6000
(Dinamica, Brasil), Goma Arabica (Dinamica, Brasil) e Carboximetilcelulose (Exodo

Cientifica).



2.2 Procedimento Experimental

2.2.1 Tratamento da borra de café

Para o tratamento do residuo organico, utilizou-se um processo visando a
reducao de sua transferéncia de coloragao, consistindo em um procedimento de trés
etapas, sendo elas: aquecimento do material orgénico com H202 10% até a sua
fervura, em uma proporgédo de 1L de H202 10% a cada 250g de borra de café;
seguido por um sistema de elutriacdo [operacdo de separagdo, baseada na
diferenca entre a velocidade média do fluido e a velocidade terminal da particula do
material em questdo (Pedroso, 2022)] ativo por 30 minutos; e, por ultimo, filtragdo do
material com agua deionizada quente por duas vezes, conforme descrito na Figura
2:

Figura 2. Procedimentos para tratamento triplo da borra de café

Sistema de elutrlagao (30min)

Aquecimento com
Peréxido
de Hidrogénio 10%

El

Fonte: As Autoras

Filtragio simples com agua deionizada
quente

Em seguida, a borra de café tratada foi levada a aquecimento a 80°C em estufa,
permitindo que o material ficasse exposto a essas condicbes pelo periodo

necessario para sua secagem completa.



ApOs a secagem, realizou-se o processo de maceragao do material organico com
auxilio de um almofariz e pistilo por cerca de 15 minutos, a fim de obter particulas

de borra de café de menor granulometria.

Apos a maceracgao da borra, a mesma foi peneirada, utilizando peneira industrial
e aros de 40 e 65 mesh por 15 minutos, objetivando padronizar a granulometria do

material esfoliante.

2.2.2 Formulacao do sabonete liquido

A fim de realizar a formulagédo de 100g da base do sabonete liquido esfoliante,

foram adotados os procedimentos descritos na Figura 3:

Figura 3. Procedimentos para a formulagédo da base do sabonete liquido esfoliante
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Fonte: As Autoras

Apo6s a formulacgdo, foi realizado o ajuste de pH do sabonete liquido, com
aproximadamente 3mL de solugdo de acido citrico em concentragcéo de 20%, para

umpHentre6e?7.

ApoOs o ajuste de pH, foi feito o ajuste da viscosidade do sabonete liquido com

aproximadamente 10mL de solugéo de cloreto de sédio em concentragcéo de 20%.



Em seguida, adicionou-se 0,8% (da quantidade total) de borra de café em po6
tratada, seca e padronizada granulometricamente a base do sabonete liquido.
2.2.3 Teste de Agente (s) Suspensor (es)

Para dispersar as particulas de borra de café no sabonete liquido, foram
realizados diversos testes com variados agentes suspensores em diferentes

proporcdes, vide tabela 1:

Tabela 1. Testes de agentes suspensores

Testes Agente Suspensor % de Agente Suspensor
Testes 1,2,3,4e 5 Polietilenoglicol 4000 Entre 3% e 15%
Testes 5,6,7 € 8 Goma Arabica Entre 0,3% e 10%
Testes 9,10,11,12,13 e 14 Polietilenoglicol 6000 Entre 2% e 10%
Testes 15,16,17,18 e 19 Carboximetilcelulose Entre 1% e 2,5%

2.3 Resultados e Discussao
2.3.1 Resultado do Tratamento Triplo da Borra de Café

Apds o residuo organico do café em pd ser submetido ao tratamento com
Peréxido de Hidrogénio em concentragcdo a 10% em aquecimento; Elutriagcdo e
Filtracdo com agua deionizada aquecida, os resultados obtidos apresentaram
diminuicdo significativa na transferéncia de coloragdo da borra de café para o
sabonete liquido, em consequéncia a remocdo de substancias cromdforas
presentes no material, conforme ilustrado nas figuras 4 e 5. Possibilitando, dessa
forma, a utilizagdo do mesmo sem que haja complica¢gdes envolvendo a formagao

de nédoas e manchas indesejadas na pele do consumidor.



Figura 4. Coloragéo transferida pela borra do café antes do tratamento

Fonte: As Autoras

Figura 5. Coloragéo transferida pela borra do café apds tratamento

Fonte: As Autoras



2.3.2 Resultados de Testes de Agentes Suspensores

Apdés os testes com os agentes suspensores Polietilenoglicol 4000;
Polietilenoglicol 6000 e Goma arabica, tornou-se notdria a ineficacia dos mesmos,
que nao foram correspondentes para com o objetivo jd que n&o auxiliaram na

suspensao das particulas do material, conforme exemplificado nas figuras 6; 7 e 8

Figura 6. Resultado de teste com Polietilenoglicol 4000

Fonte: As Autoras

Figura 7. Resultado de teste com Polietilenoglicol 6000

Fonte: As Autoras



Figura 8. Resultado de teste com Goma Arabica

Fonte: As Autoras

Realizados os testes com o Agente Suspensor Carboximetilcelulose em diversas
concentragdes (tabela 1), foram obtidos resultados favoraveis somente no teste em
que foi utilizado 2% do mesmo na férmula do sabonete liquido, onde foi possivel
observar a permanéncia da suspensao das particulas do residuo organico da borra
do café em po pelo periodo de trés semanas, conforme demonstrado nas figuras 9;
10e 11

Figura 9. Resultado de teste com 2% de Carboximetilcelulose apds periodo de 7 dias

Fonte: As Autoras



Figura 10. Resultado de teste com 2% de Carboximetilcelulose apds periodo de 14 dias

Fonte: As Autoras

Figura 11. Resultado de teste com 2% de Carboximetilcelulose apds periodo de 21 dias

Fonte: As Autoras

3 CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Apos a realizagdo dos processos de elutriacdo, lavagem e tratamento com
Peréxido de Hidrogénio, foi viavel minimizar significativamente a transferéncia de
coloracéo da borra do café para o produto e, consequentemente, para a pele do

usuario.

Com a aplicagao de 2% de Carboximetilcelulose na formulacdo do sabonete
liquido, tornou-se possivel a suspensao das particulas da borra do café em pé6 por

toda a base do sabonete, o que confere o carater esfoliante do produto.



Além disso, baseado em sua composicdo e em referéncias cientificas, o produto
apresenta capacidade hidratante, antioxidante e anti-inflamatéria, de forma a ser
benéfico para a pele do consumidor. Ademais, apds os estudos realizados, é
esperado que o produto formulado apresente possivel funcionalidade sendo
aplicado para fins além da esfoliagdo facial, como a sua utilizagdo também como

esfoliante corporal.
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