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RESUMO

Exemplificaremos a importancia da Educacgéo Financeira para as escolas, empresas
e pessoas, 0 que é necessario para aplica-la, como principalmente a definicdo de
Metas, Planejamento e Administracdo Financeira, resultando em uma rotina mais

organizada e saudéavel, beneficiando os envolvidos com essa pratica.

Palavras-chave: “Resultado. Planejamento Financeiro. Organizagao”



ABSTRACT

We will exemplify the importance of Financial Education for schools, companies and
people, what is necessary to apply it, such as the definition of Goals, Planning and
Financial Administration, resulting in a more organized and healthy routine, benefiting
those involved with this practice.

Keywords: “Result. Financial planning. Organization.”



SUMARIO

RESUMO . ...ttt e e e e e e 7
AB ST RA CT et e 8
SUMARIO ...ttt ettt ee e b et e e 9
1. INTRODUGAO. ......ooieeectcee et ee et e, 10
P2 O L= 0 I Y 1
2.1 ODJEtiVO Geral.......ccoiiiieieeee e e 11
2.2 ODjetivo ESPECITICO ....cevviiiiiiiiiiei et e 11
B JUSTIFICATIV A et s s 11
4. EDUCACAO FINANCEIRA........cot ittt ettt 12
4.1 O que € educacao fiINANCEIrA.............cuuuumiuiiiiiiiiee e eeee e e e 12
4.2 IMPACLOS NA SUA VIA@.....uuiiiiiiee e eie ettt e e e e aeeaaae aeeas 13
4.3 COMO USAI?....cciiiiiiiiiiiiiiiiiit e e a e e e 14
5. A IMPORTANCIA NO MEIO ESCOLAR......cceoeeeieeceeee e 15
5.1 Importancia N0 MEI0 €SCOIAT............uuuuiiiiiiiiiieee e e e 15
5.2 Efeitos dessa implementagao............cceuveeveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeee e eeeeeeee e 15
5.3 Vantagens N0 MEI0 €SCOIAN.........uuiiiiiiieeeeeie e eeeeeeeiee e 16
6. EFEITOS DENTRO DO AMBITO CORPORATIVO.......cccoveverernae, 17
6.1 Andlise dos efeitos da educacao financeira dentro das empresas......17
6.2 Educagao financeira NO Brasil............ccccoviiiiiiiiie e 17
6.3 Impactos da educacao financeira............cccccevvvvviiiiiiiiii e, 18
7. CONCLUSAOD. ...ttt 20

8. REFERENCIAS. ... oot e et vereeaaaeaeen 21



INTRODUCAO

A gestdo financeira vem se tornando cada vez mais importante nesse mundo
globalizado. A introducdo desse conhecimento pode auxiliar o jovem a conseguir um
reflexo assertivo dentro do mercado de trabalho e ter a vida privada organizada.
Focando em mudar o cenario atual, onde muitos deles sdo guiados pelo dinheiro,
sem perspectiva de uma vida melhor. Nesse trabalho, serdo analisados dados sobre
a relevancia do ensino sobre esse aspecto da vida adulta e apresenta-la para os
jovens desde o comeco da sua formacdo académica, com o objetivo de formar

cidadaos mais astutos e organizados.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Demonstrar a importancia da implementacao da educacéo financeira no
ambiente escolar e corporativo, a destacando como um meio fundamental para
o desenvolvimento estudantil e empresarial, além de possuir uma extrema
importancia para o mercado de trabalho ajudando socialmente na formacéo de
profissionais aptos na gestéo financeira e pessoal de seu dia a dia.

2.2 Objetivo Especifico

Analisar e exemplificar os beneficios da educacéao financeira para o
desenvolvimento de estudantes e trabalhadores a utilizarem essa pratica, sendo
essencial para uma formacéao profissional futura, principalmente ajudando-os a
ingressarem de forma mais eficaz ao mercado de trabalho, ensinando-os a
administraram seu préprio dinheiro, investimentos, e dividas, planejando uma

gestao financeira e pessoal mais eficiente.

3. JUSTIFICATIVA

Para que as pessoas mostrem algum interesse e sejam incentivadas
aos estudos sobre educacdo financeira, € necessario a implementacdo e
explicacdo sobre o assunto, utilizacdo de exemplos para mostrarmos que
todos podem utiliza-la, e com desempenho correto, suas chances de sucesso
sdo maiores, mostrando também sua importancia no ambiente escolar, e

como é essencial para a sua vida tanto cotidiana quanto profissional.
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4. EDUCACAO FINANCEIRA

A educacdo financeira nas escolas € fundamental, pois prepara o0s
estudantes para lidar com o dinheiro de forma consciente e responsavel,
habilidades essenciais para a vida pessoal e profissional. Além de promover o
entendimento sobre poupanca, investimentos e planejamento, ela também abre
portas para oportunidades em empresas multinacionais. Com uma base soélida em
financas, o0s jovens se tornam mais aptos a entender o mercado global,
destacando-se em areas como finangas corporativas e gestao de projetos. Dessa
forma, a educacdo financeira se torna um pilar importante para aqueles que

almejam carreiras em grandes empresas ao redor do mundo.

4.1 O que € educacdo financeira

Educacéao financeira é o processo de aprendizagem sobre 0s conceitos e as
préaticas relacionados ao dinheiro e as financas. Ela envolve tanto aspectos técnicos,
como matematica, economia e contabilidade, quanto aspectos comportamentais,
como habitos, atitudes e valores. O objetivo da educacéo financeira é desenvolver a
capacidade de gerenciar o proprio dinheiro de forma eficiente e eficaz, buscando
atingir os objetivos pessoais e profissionais. Ela também visa promover a cidadania
financeira, ou seja, a consciéncia dos direitos e deveres dos consumidores e dos
investidores no mercado financeiro. Segundo a OCDE (Organizacdo para a

Corporacao e Desenvolvimento Econémico)

Educacdo financeira é “o processo mediante o qual os individuos e as
sociedades melhoram a sua compreensdo em relacdo aos conceitos e
produtos financeiros, de maneira que, com informacdo, formacdo e
orientagcdo, possam desenvolver os valores e as competéncias necessarias
para se tornarem mais conscientes das oportunidades e riscos neles
envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem-informadas, saber onde
procurar ajuda e adotar outras agbes que melhorem o seu bem-estar.
Assim, podem contribuir de modo mais consistente para a formacao de

individuos e sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro”.



12

4.2 Impactos na sua vida

A educacdo financeira é o processo de desenvolver conhecimentos e
habilidades para utilizar o dinheiro de forma adequada, consciente e inteligente.
Dentro desses conhecimentos e habilidades existem tépicos para realizar o bom uso
das competéncias adquiridas, esses sao o planejamento financeiro, controle de
gastos e despesas, investimentos, poupanc¢a e 0 consumo estratégico e sustentavel;
conseguir aprofundar os ensinamentos financeiros, resulta em uma crescente
estabilidade financeira para os individuos, mas também contribuindo em conjunto
com a estabilidade econdmica do pais. Segundo a Organizacao para Cooperacéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2005):

A educacado financeira tem por propdsito auxiliar os consumidores na
administracdo dos seus rendimentos, nas suas decisdes de poupanca e
investimentos, aumentar o acesso a informacGes sobre os riscos e
oportunidades dos servicos e produtos financeiros, ajudar a consumir de
forma consciente, saber onde procurar ajuda e prevenir situac6es de fraude

e endividamento.

Sendo muito importante e essencial na vida da populacdo, a educacédo
financeira auxilia as pessoas a entenderem os riscos relacionados as dividas
excessivas, mostrando uma visao de mundo que ajuda ao compreendimento do uso
responsavel do crédito no momento de tomar decisdes sélidas diminuindo a
probabilidade de endividamento e criando um senso critico responsavel em relacéo
as proprias financas.

O entendimento sobre os investimentos e os beneficios ao longo prazo de
economizar e investir, favorecendo o crescimento econémico ao disponibilizar renda
para o financiamento de projetos empresariais e 0 encorajamento de atividade
econdmica. Permitindo o empreendedorismo e a geracdo de emprego, com base
nos conhecimentos de gerenciar as finangas de um negécio preparando o habitante
a empreender e administras empresas proprias, além de adquirir valores,

habilidades e competéncias para aperfeicoar-se, conhecendo de maneira
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aprofundada o mundo das financas e 0s riscos que existentes neste novo ambiente
a ser explorado. Segundo a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) de 2005:

O processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a
compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos financeiros, de maneira
que, com informacdo, formagcdo e orientacdo, possam desenvolver 0s
valores e as competéncias necessdrias para se tornarem mais conscientes
das oportunidades e riscos neles envolvidos e, entdo, poderem fazer
escolhas bem-informadas, saber onde procurar ajuda e adotar outras acdes
que melhorem o seu bem-estar. Assim, podem contribuir de modo mais
consistente para a formacdo de individuos e sociedades responsaveis,

comprometidos com o futuro.

4.3 Como usar?

A educacéao financeira € essencial para aprender a administrar o dinheiro,
sendo como um processo evolutivo gradual, que muda de acordo com o tempo,
entretanto, para usa-lo com mais eficiéncia € necessario seguir alguns passos.

Segundo o artigo da instituicdo XP, “Educacao financeira € a disciplina
essencial para todas as pessoas e depende de vocé querer aprender e aplicar seus
conceitos. [...] O resultado de aprender com a educacao financeira € uma vida com
mais qualidade, tranquilidade e seguranga.”

Primeiramente, € essencial obter uma compreensdo sobre sua situacao
atual, levando em conta todos seus rendimentos, dividas, gastos mensais e
economias.

Por conseguinte, € ter controle sob suas financas. Criar um orcamento
detalhado de seus gastos, diferenciando suas necessidades e desejos, além de
procurar por um meio de reduzir as despesas.

Apbs isso, defina suas proprias metas. Quando se define uma meta, seu
objetivo se torna mais claro e objetivo, o tornando alcangavel, modificando-o
regularmente caso necessario.

E por dltimo, com esses passos sendo 0s mais importantes, pois ele

transforma toda sua gestdao completamente, sendo a pesquisa sobre como gerir 0
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dinheiro, compreender investimentos, créditos e economia atual, e o habito de
poupar dinheiro. Ambos sdo essenciais para que o resto do projeto flua de forma

eficaz e clara, ajudando-o completamente no assunto financeiro.

5. A IMPORTANCIA NO MEIO ESCOLAR
5.1 Importancia no meio escolar

Nas escolas, o aprendizado da Educacdo Financeira sdo questbes
importantes para a sociedade em que vivemos. Compreender como funciona o
dinheiro e poder gerencia-lo é essencial.

Segundo o Blog, Jornada Edu,

A Educacdo Financeira € um assunto que requer um conhecimento
mais amplo, sendo recomendado por especialistas da é&rea que
comecem desde a infancia. Escolas que demonstram de forma
pratica essa “matéria” tendem a ensinarem seus alunos cedo, com
objetivo de desenvolverem uma relacdo saudavel com o dinheiro e
administrad-lo com inteligéncia, como manter o controle de gastos, e
entenderem a importadncia de poupar e planejar seu financeiro.

Para um professor ser apto a explicar essa “matéria”, precisam expandir seu
préprio entendimento sobre o assunto, e aprimorarem suas habilidades, além de
compreenderem conceitos sobre poupanca, orcamento, endividamento e
investimento, e opcionalmente, buscarem conhecimento adicional, para que tenham
mais confianga e seguranca ao ensinarem a seus alunos, ou outras pessoas sobre o
assunto. (SEBRAE, 2023).

A Educacado Financeira é uma maneira eficiente de garantir uma qualidade
de vida, tanto no presente quanto no futuro, entretanto, caso administrado de forma

errada, podem surgir as dividas, imprevisibilidade financeira e mal-estar mental.

5.2 Efeitos dessa implementacéo
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A administracdo do dinheiro & extremamente importante atualmente, sendo
uma das principais atividades da vida adulta, de acordo com Ferreira, “A educacao
financeira tem como objetivo ajudar as pessoas a administrarem o seu dinheiro,
valorizando o consumo consciente e até mesmo a prevencdo de situacdes de
fraude.” Implementar esse assunto dentro das escolas, ajudard na criacdo de
adultos conscientes financeiramente, e alunos mais acomodados com a realidade
gue viveram no futuro.

De acordo com a Educbank,

Ensinar criancas e jovens a ter consciéncia monetéria € uma forma
de contribuir para a reducdo do endividamento. E preciso que eles
saibam avaliar as opcgOGes disponiveis, entender os custos e
beneficios de cada escolha e a alternativa que melhor atenda as suas

metas e necessidades

Alunos que crescem estudando educacéo financeira, tendem a ser melhores
consumidores, ampliar a sua visdo de gestdo financeira e estarem melhores
preparadas ao mercado, de acordo com uma pesquisa feita pelo Serasa, “No Brasil
ha cerca de 71,1 milhdes de pessoas no caso de inadimpléncia”, adotar a conduta
financeira como matéria escolar, auxilia o pais a ter uma economia mais regrada,

com individuos aptos ao consumo.

5.3 Vantagens no meio escolar

Abordar a educacéo financeira nas escolas € como guiar os alunos para
futuros com diversas oportunidades. O desenvolvimento de habilidades vitais para
sua vida, os ensinando a tomadas de decisdes financeiras, 0os capacitando a gerirem
melhor os seus recursos no futuro.

Segundo o blog Melver, “Os alunos que recebem educacéo financeira estéo
mais preparados para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Eles também
tém uma base sdélida para empreender, contribuindo assim para o crescimento
econdmico do pais.”

Esse ensino ndo ensina apenas a administrarem seu dinheiro/financeiro,

mas se expandem a todas as areas disponiveis na vida, necessitando uma
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demonstracdo de maior responsabilidade e autonomia. Além disso, possui um forte
impacto na sociedade, promovendo fortemente a inclusdo social, oferecendo a todos
equipamentos necessarios para compreensdo e uma forma de administrar suas
finangas. Com isso, a desigualdade € reduzida, e o conhecimento sobre se torna um
poderoso meio social.

6. EFEITOS DENTRO DO AMBITO CORPORATIVO

6.1 Andlise dos efeitos da educacao financeira dentro das empresas.

Em uma empresa, o meio financeiro € essencial para seu desenvolvimento,
assim, a educacado financeira, nesse ambiente, possui uma alta importancia,
principalmente dentro do curriculo dos seus colaboradores, além de seus setores.

Segundo o levantamento da Abefin,

Apenas 16% dos colaboradores ouvidos sdo capacitados
financeiramente, ou seja, conseguem pagar suas contas com a
remuneracdo mensal e planejam seus gastos com antecedéncia. Por
outro lado, 84% dos entrevistados enfrentam dificuldades para lidar
com o dinheiro, sofrem prejuizos ou ndo entendem de finangas. O
resultado, é claro, sdo dividas, e proporcionalmente quanto maiores

elas forem, menor sera o rendimento dos colaboradores.

Empregados com problemas financeiros tendem a ter menos eficiéncia
dentro da empresa, além de possivelmente trazerem problemas pessoais para
dentro do ambito de trabalho, como problemas sociais, 0 que pode influenciar no
desenvolvimento de relacdes entre outros funcionarios, ou afetar a eficiéncia do
trabalho atual. Os trabalhadores incapacitados por esse tipo de situacdo, podem
levar a empresa a tomar certas medidas como, possiveis demissdes, novas
contratacbes caso hecessario, ou treinamento especializado, entretanto, o
conhecimento na area financeira oferece uma ajuda tanto para o trabalhador, como

tambémaempresa.

6.2 Educacao financeira dentro do Brasil



17

A educacéo financeira no Brasil ainda é um desafio, pois muitos brasileiros
ndo tém acesso a informacao e a orientacdo adequada sobre o assunto.

Segundo dados do Banco Mundial, apenas 35% dos adultos brasileiros sédo
considerados alfabetizados financeiramente. Isso significa que eles conseguem
responder corretamente questdes basicas sobre juros simples, juros compostos,
inflacéo e diversificagao de risco.

Além disso, segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC) da Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (CNC), em 2023, 78,3% das familias brasileiras estavam endividadas,
sendo que 22% delas estavam inadimplentes, ou seja, com contas ou dividas em
atraso.

Para reverter esse cenario, o Brasil conta com a Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF), que é um conjunto de acdes coordenadas pelo
governo federal, em parceria com entidades publicas e privadas, para promover a

educacéo financeira da populacéo.

6.3 Impactos da educacdao financeira

A educacdo financeira pode te ensinar como manter o controle do seu
orcamento, como evitar compras impulsivas e como equilibrar o seu orcamento para

evitar o endividamento. O impacto emocional provocado pelas dividas.

A divida pode ter um impacto emocional muito negativo nas pessoas,
causando ansiedade, depressao e até mesmo suicidio. Muitas vezes, as dividas sao
o resultado de ma gestéo financeira, falta de planejamento e/ou imprevistos. Quando
as dividas se acumulam, podem levar as pessoas a se sentirem pressionadas,
estressadas e ansiosas. Isso pode afetar seu trabalho, relacionamentos e qualidade
de vida. Algumas dividas, como as de cartdo de crédito, podem ter juros altos que
fazem com que as dividas aumentem rapidamente. Isso pode levar as pessoas a
entrarem em um ciclo de dividas que parece impossivel de escapar. Se vocé esta
enfrentando problemas para pagar suas dividas, € importante procurar ajuda para

gerencia-las e evitar que elas causem mais estresse em sua vida.

Esse impacto emocional muitas fazem com que as pessoas se sintam
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estressadas, ansiosas e até mesmo depressivas, quando estdo enfrentando essa
dificuldade, muitas delas, infelizmente chegam ao ponto de suicidar-se. Isso ocorre
porque as dividas podem causar muita pressao financeira e mental, o que pode ser
muito dificil de lidar. Além disso, as dividas também podem afetar a autoestima e a
confianca de uma pessoa. Quando uma pessoa esta endividada, ela pode se sentir

como um fracasso e acabar se isolando socialmente.

De acordo com um recente estudo, a falta de dinheiro/dividas esté entre as
principais causas de depressdo e podem levar as pessoas a suicidarem. Muito
embora, sozinhas a falta de dinheiro/acumulo de dividas ndo sdo causas de suicidio.
Em um artigo publicado pela BBC News Brasil a psiquiatra Alexandrina Meleiro, da
Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencdo do Suicidio (ABEPS) disse o

seguinte:

Ha, de fato, um aumento no nimero de casos de depressdo e de ansiedade
em momentos de crise econdmica. O suicidio € a resposta fatal a um
problema de saude mental que, de alguma forma, n&o pbde ser
solucionado. Embora a crise econémica seja fator de risco reconhecido
pelos 6rgdos internacionais de salde, ela ndo responde sozinha pelo
aumento no indice. A maioria das pessoas est4d enfrentando a crise

econdmica, sob presséo social e mental, e esta sobrevivendo.

As dividas sdo um problema crescente em um pais onde a taxa de suicidio
ja é alta. Segundo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do
Brasil, mais de 100 mil pessoas cometem suicidio todos 0s anos no pais.

Ha claro impacto negativo das dividas na saude mental dos individuos que
atravessam esse momento. As dividas podem ter um efeito profundo e duradouro
nas vidas das pessoas, levando-as a depresséo, ansiedade e até mesmo ao
suicidio. E importante notar que o estresse financeiro ndo afeta apenas aqueles com
dividas, mas também aqueles que tentam manter uma boa saude financeira. O
estresse financeiro € um problema sério e crescente na sociedade moderna e

precisa ser tratado com cuidado e atencao por todos aqueles que nele vivem.
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CONCLUSAO

Por meio deste trabalho, pode-se concluir que, a Educacgéo Financeira possui uma
presenca que abrange a sociedade como um todo, principalmente em ambientes
escolares e empresariais, além de também possuir uma funcdo em sua vida
pessoal, tornando-se vital para um desenvolvimento de todos os ambientes e
espacos implementados. Além disso, buscamos exemplificar os beneficios
demonstrados ao implementarem essa pratica, principalmente em seu dia a dia,
escolaridade, e ambito empresarial, resultando em seu crescimento profissional e
ingresso ao mercado de trabalho, e apresentar meéetodos de utilizacdo mais
eficientes, facilitando e otimizando seu uso em pratica, e, requerimentos para dar
inicio a seu projeto. Este trabalho ndo esgota o0 assunto proposto, podendo assim

haver futuras pesquisas sobre o tema.
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