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INTRODUCAO

O meétodo Pomodoro € um gerenciador de tempo
gue visa aumentar a produtividade e o foco do usuario.
Consiste em ciclos de 25 minutos de atividade e 5 minutos
de descanso (CIRILLO, 2018). Ja o kanban (OHNO, 1950)
por sua vez é uma forma visual de separar e priorizar
etapas de uma determinada atividade. Com 1Isso, O
Pomodoro 2.0 € uma tese desenvolvida para aplicar esses
dois gerenciadores de forma combinada, mais atualizada e
online. Fol necessario essa adaptacao por conta da maior
demanda de resultados e limite de tempo que se mostram
mais desafiadores no cotidiano, e principalmente nas areas

logisticas que os componentes do grupo trabalham.

OBJETIVO

Oferecer uma solucao para 0S usuarios com

dificuldade de atencao e gerenciamento de tempo e tarefas.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do Pomodoro 2.0, foli
realizado um levantamento das necessidades dos usuarios
em diferentes ambientes de trabalho. Em seguida, foram
escolhidos aplicativos basicos disponiveils em sistemas
operacionais moveis para implementar alarmes e alertas
automatizados.

O desenvolvimento Incluiu as etapas de fazer uma
analise das tarefas e o tempo usado para realiza-las,
observando os pontos a serem melhorados, e entao, testes

foram aplicados em diferentes cenarios, como ambientes de

trabalho e estudo, exigindo uma certa gestao de tempo.
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Fol dada a validacao por meio destes testes
praticos com 0os membros do grupo gue aplicaram em suas

proprias rotinas diarias usando o sistema.
RESULTADOS

Com o Intuito de otimizar o tempo de maneira mais
pratica, o grupo fez um levantamento técnico com as
maiores necessidades e desafios encontrados no cotidiano
pessoal e profissional. Com isso, 0 grupo desenvolveu um

gerenciador de tempo online.

Atravées de aplicativos, o usuario pode comecar
com um simples alarme para despertar e Iniciar atividade
com uma musica ligando automaticamente no seu celular.
Isso fara com que o usuario lembre de tal tarefa, assim, nao
havera esquecimento da atividade. Além disso, hd uma
meta de tempo para finaliza-la, e , ao chegar no fim do
tempo estipulado, sera alertado novamente pelo alarme, e

com ISS0, Inicia-se a proxima atividade.

CONCLUSAO

Neste presente trabalho conclui-se que, dentro das
abordagens feitas, o resultado fol positivo, cumprindo com
seu objetivo de auxiliar e expandir a eficiencia na rotina.
Contudo, a forma de execucao determina O sSucessO ha

aplicacao do sistema.
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