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Resumo

No Brasil, a violéncia contra a mulher permanece problematica, exigindo solucdes
eficazes para minimizar o problema. Segundo a SciELO saude publica, 1,6 milhdo de
mulheres foram vitimas de agressoées fisicas em 2018. Nesse cenario, este projeto
propde o desenvolvimento de um aplicativo moével inovador destinado a fortalecer a
seguranca das mulheres e facilitar a denuincia de crimes de género. O aplicativo sera
arquitetado com duas funcionalidades principais: um sistema de denuncia rapido e
seguro e um mapa interativo de rede de apoio.

A finalidade do projeto € ndo apenas proporcionar uma ferramenta pratica para a
denuncia e prevencao de violéncia, mas também criar uma rede de suporte acessivel
e informativa. Acredita-se que este aplicativo ajudara a empoderar as mulheres,
aumentar sua seguranca pessoal e promover uma sociedade mais inclusiva e
protegida.

A primeira funcionalidade permitira que as mulheres denunciem incidentes de
violéncia de forma eficiente e discreta. Com a capacidade de enviar alertas
diretamente para as autoridades competentes e contatos de confianca, o aplicativo
visa garantir uma resposta rapida e eficaz em situacdes de risco. Além disso, a
ferramenta fornecera informacgdes sobre direitos legais e recursos de apoio, ajudando
as usuarias a entender e acessar o0 suporte disponivel.

A segunda funcionalidade sera um mapa interativo que exibira a rede de apoio
préxima, incluindo centros de atendimento, delegacias, abrigos e redes de apoio
psicologico. Este recurso permitira que as mulheres localizem rapidamente os
Servicos necessarios em sua area, permitindo uma resposta imediata e conectando-
as com recursos de apoio essenciais.

Palavras-chave: Seguranca da mulher; Aplicativo; Denuncia; Rede de apoio;
Prevencao.



Abstract

In Brazil, violence against women remains a critical concern, necessitating effective
solutions to address and reduce the impact of the issue. This project proposes the
development of an innovative mobile application aimed at enhancing women's safety
and facilitating the reporting of gender-based crimes. The app will be designed with
two main features: a quick and secure reporting system and an interactive support
network map.

The first feature will enable women to report incidents of violence efficiently and
discreetly. With the ability to send alerts directly to relevant authorities and trusted
contacts, the app aims to ensure a swift and effective response in emergency
situations. Additionally, the tool will provide information on legal rights and available
support resources, helping users understand and access the assistance they need.
The second feature will be an interactive map displaying nearby support networks,
including service centers, police stations, shelters, and psychological support services.
This resource will allow women to quickly locate necessary services in their area,
facilitating an immediate response and connecting them with essential support
resources.

The project's goal is not only to provide a practical tool for reporting and preventing
violence but also to create an accessible and informative support network. It is believed
that this app will help empower women, enhance their personal safety, and promote a
more inclusive and protected society.

Keywords: Women's safety; Mobile app; Reporting; Support network; Prevention.
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1.INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a crescente conscientizacdo sobre questdes de género e a
luta pela igualdade dos direitos das mulheres tém destacado a importancia da
seguranca e da autodefesa como aspectos fundamentais para a promog¢ao de um
ambiente mais seguro e igualitario. Em um mundo onde a violéncia contra a mulher
continua a ser um problema persistente e alarmante, torna-se crucial buscar solucdes
inovadoras que possam empoderar as mulheres e proporcionar-lhes meios eficazes
para garantir sua propria protecao.

Nesse contexto, a tecnologia emerge como uma aliada poderosa, capaz de
oferecer suporte e recursos valiosos para enfrentar desafios cotidianos. A criacdo de
aplicativos moveis tem se mostrado uma ferramenta promissora na promocao da
seguranca pessoal, fornecendo funcionalidades que podem ser de grande ajuda em
situagcOes de risco. A plataforma Kodular, conhecida por sua interface intuitiva e
flexibilidade, surge como uma alternativa acessivel e eficaz para o desenvolvimento
de solucgdes tecnoldgicas voltadas para a seguranca feminina.

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) tem como objetivo o
desenvolvimento de um aplicativo mével utilizando a plataforma Kodular, com foco na
promocéo da auto defesa e seguranca da mulher. O aplicativo proposto visa oferecer
uma gama de funcionalidades destinadas a proporcionar maior protecao e seguranca,
além de fornecer informacdes e recursos Uteis para situacdes de emergéncia. Através
da utilizacdo de ferramentas e recursos oferecidos pelo Kodular, sera possivel criar
uma aplicacédo que ndo apenas atenda as necessidades especificas do publico-alvo,
mas que também seja acessivel e facil de utilizar, promovendo a inclusao digital e a

autonomia das mulheres.
1.1 Objetivos Gerais

Desenvolver um aplicativo interativo que ajuda mulheres a obter
conhecimentos e ferramentas de autodefesa, visando aumentar a seguranca pessoal
e a conscientizacdo sobre a violéncia contra mulher, através de recursos

educacionais, alertas de seguran¢a e uma comunidade de suporte.



1.2 Objetivos Especificos

° Garantir que as mulheres se sintam seguras ao denunciar casos de violéncia;
) Contribuir para criar um ambiente mais seguro e igualitario para as mulheres;
) Analisar as causas e os fatores de risco que contribuem para a violéncia contra
as mulheres;

° Propor estratégias e intervencdes para melhorar a seguranca das mulheres,

incluindo medidas seguras para realizar denuncias e acfes de apoio as vitimas;
) Promover a conscientizacéo e a educacao sobre os direitos das mulheres;
° Propor que os 6rgaos responsaveis pela protecéo dos direitos das mulheres no

Brasil atuem de acordo com suas responsabilidades.

1.3 Justificativa

O desenvolvimento de um aplicativo voltado para promover a seguranca e
autodefesa das mulheres é o objetivo deste trabalho académico. A escolha desse
tema foi motivada pela crescente importancia de abordar questdes relacionadas a
seguranca feminina, especialmente em um cenario marcado pelo aumento dos casos
de abuso sexual e violéncia de género. Além disso, a pesquisa nessa area é crucial
para preencher lacunas existentes na abordagem da violéncia contra as mulheres. Um
aplicativo que facilite a denuncia de abusos e forneca um espaco seguro para
compartilhar experiéncias pode se tornar uma ferramenta poderosa nesse sentido.

Segundo um levantamento inédito feito pelo Instituto lgarapé e compilados na
plataforma EVA (Evidéncias sobre Violéncias e Alternativas para Mulheres e
Meninas), mulheres enfrentam diferentes tipos de violéncia, seja fisica, psicoldgica ou
sexual, e muitas vezes encontram dificuldades em buscar ajuda e denunciar seus
agressores. No levantamento, foi possivel constatar que cerca de 1,2 milhdo de
mulheres foram vitimas de algum tipo de violéncia entre 2010 e 2017. Portanto, a
criacdo de um aplicativo que ofereca suporte e recursos para essas mulheres se torna
essencial nos dias atuais.

Além de promover a seguranca e a autodefesa das mulheres, esse aplicativo
pode salvar vidas e contribuir para a prevencédo de futuros casos de violéncia.
Também pode fortalecer o sistema de justica e responsabilizar os agressores ao

facilitar a denuncia de abusos. Do ponto de vista tedrico, esse trabalho oferece



contribuicdes significativas ao explorar o papel da tecnologia na luta contra a violéncia
de género, por meio do desenvolvimento de um aplicativo voltado para a seguranca

das mulheres.

2. REFERENCIAL TEORICO

Com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre as tecnologias, a violéncia
contra a mulher, seus impactos, politicas e estratégias para o combate da violéncia,

realizou-se pesquisas académicas, em livros, artigos cientificos e revistas.

2.1 Tipos de violéncia

Entre os tipos de violéncia que acometem as mulheres, sdo destacadas as
violéncias fisicas, psicoldgicas, econbmicas e sexuais.

Também € importante destacar que algumas mulheres sofrem violéncias
especificas de raca e condi¢des sociais, como a de uma mulher ser negra, migrante,

indigena ou pobre.

2.1.1 Fisica

A violéncia fisica é entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal. Agressfes como tapas, socos e empurrdes foram os
atos mais relatados quanto a violéncia fisica contra a mulher, além do uso de armas
brancas e de fogo e ameagas como forma de opressdo. Portanto, esse tipo de
agressao se constitui em qualquer agressao que afronte a integridade ou saude
corporal. As lesdes fisicas sdo caracterizadas por hematomas e queimaduras em
diversas partes do corpo em que 0 agressor comete acdes como: bater, empurrar,
atirar objetos, sacudir, morder, estrangular, chutar, queimar, cortar, furar, mutilar e o

uso de armas.



Pode-se afirmar que a violéncia fisica € a mais grave dentre todos os tipos de
violéncia contra a mulher, pois, dependendo da intensidade, pode resultar na morte

da vitima, configurando assim o crime de feminicidio.

2.1.2 Psicoloégica

A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacédo, manipulacao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacéo, exploracéo e limitagcao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
Ihe cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacéo.

Dentre as modalidades de violéncia, € a mais dificil de ser identificada. Apesar
de ser bastante frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir desvalorizada e adoecer
com facilidade, situacbes que se arrastam durante muito tempo e, se agravadas,
podem levar a pessoa a provocar suicidio. As marcas causadas pela violéncia
psicologica ndo sao fisicas, mas emocionais, podendo ocasionar muitas vezes
guadros de depressao e ansiedade, bem como traumas profundos que podem afetar
a vida da vitima por muito tempo. Isso pode levar a mulher a ter dificuldade em
encerrar o relacionamento, pois acaba desenvolvendo dependéncia emocional pelo
agressor, muitas vezes acreditando que nenhuma outra pessoa ird aceita-la, ou

criando um blogueio emocional para futuros relacionamentos.

2.1.3 Sexual

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia sexual como atos,
tentativa ou investidas sexuais indesejadas, podendo ocorrer uso de coacao, sendo
praticados por qualquer pessoa e em qualquer contexto. Esta forma de violéncia é
apresentada como uma das mais graves expressoes da iniquidade de género, visto
gue atinge, em sua maioria meninas e mulheres. A violéncia sexual é um ato hostil,
agressivo e violento, no qual os agressores utilizam como forma de humilhar,

aterrorizar e dominar as mulheres, o que resulta em vitimas do poder e controle



exercido pelo sexo masculino. Esse ato marca uma grave violagdo dos direitos
humanos que causa danos, muitas vezes irreversiveis a saude mental e fisica da
mulher, além dos cuidados terapéuticos provocarem elevados custos sociais.

A violéncia praticada pelo parceiro intimo sexual pode ser detectavel em suas
vitimas pelos fatores que trazem consequéncias psicolédgicas, como depressao, baixa
autoestima, ansiedade, e até mesmo tentativas de suicidio. Outras consequéncias
perceptiveis serdo as relacionadas a saude, como IST’s (Infecgbes sexualmente
transmissiveis), distarbios gastrointestinais, ginecoldgicos ou complicacdes na
gravidez e a disfuncao sexual. O abuso de substancias podem ser consequéncias da
violéncia sexual pelo parceiro, além de infec¢des cronicas, incluindo doencas pélvicas
inflamatorias. Todas essas consequéncias podem resultar em hospitalizacao,
deficiéncia ou morte.

A violéncia sexual €, portanto, um problema social, de seguranca e saude
publica, que traz impactos na saude dos individuos e nas relacdes sociais, expressa
nas lesdes fisicas e psicologicas decorrentes. Torna-se uma demanda expressiva e
frequente aos servigos de saulde, vista a intensificacdo e gravidade das violéncias,

trazendo custos financeiros e humanos.

2.1.4 Patrimonial

A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.

A leséo ao patrimonio da mulher, no &mbito da Lei Maria da Penha, por se tratar
de um tipo de violéncia com nuances mais sutis do que casos de agressao fisica, por
exemplo, muitas das vezes, passa despercebida. Alguns dos objetivos do PNaViD,
previstos no artigo 9°, do Decreto 9.586/2018, incidem diretamente sobre as questdes
gue envolvem a seguranca patrimonial da mulher. Encontram-se previstos 0 acesso a
direitos econdémicos, implementacéo de formas de independéncia financeira para as
mulheres, e promoc¢éo de capacitagao profissional. Para mulheres em situacdo de
violéncia doméstica. Com isso, nota-se que o Poder Executivo, visa combater o
guadro de inseguranca patrimonial no qual mulheres vitimas de violéncia familiar e

doméstica encontram-se.



2.2 Fatores derisco associados a violéncia contra a mulher

De acordo com a Revista Brasileira em Promoc¢é&o da Saude (2018), a agressao
contra a mulher € um fendmeno complexo e multifatorial, pautado em questdes de
género e hierarquia de poder, relacionado a condicdo de desigualdade da mulher em
relacdo ao homem, construida e naturalizada historicamente. Ressalta-se, assim, a
importancia de se identificar os fatores associados a violéncia contra as mulheres,
uma vez que aspectos sociodemograficos, comportamentais e culturais podem
intensificar a violéncia praticada pelo parceiro. Considerando a magnitude da violéncia
contra a mulher presente na sociedade, nas relacdes de género e com significativos
impactos a saude, estudos que apontam prevaléncia e os fatores associados ao tema
sdo de grande importancia para dar visibilidade a este agravo e subsidiar politicas
publicas que contemplem a diminui¢do e enfrentamento deste tipo de violéncia contra
as mulheres.

Dentro da tematica dos fatores de risco associados a violéncia contra a mulher
se destaca alguns topicos importantes a serem abordados. Segundo a revista de
saude publica SciElo (2017), a baixa escolaridade destaca-se dentre os fatores de
risco socioecondémicos, trazida por Mukanangana, onde 95% das mulheres que
sofreram violéncia sexual por parte de estranhos possuiam nivel priméario, enquanto
Mishra relacionaram ao analfabetismo e a mulher ser do lar, ter baixa escolaridade e
baixa renda. Mulheres mais jovens estavam mais propensas a sofrer violéncia por
parte do marido, bem como as com maridos mais velhos (mais de 35 anos). As
mulheres jovens (18-24 anos) foram mais expostas a violéncia sexual. Em relagéo a
religido, as muculmanas estavam mais propensas a violéncia por parte dos parceiros
intimos. Aquelas cujos maridos tiveram parceiras sexuais casuais ou mais de uma
esposa e mulheres sem filhos foram fatores de risco significativos para sofrer violéncia
do parceiro intimo. Cor de pele e etnia das mulheres foi abordada nos dois estudos
estadunidenses, sendo as negras e nao-hispanicas com maior chance de sofrer
violéncia sexual.

O uso de alcool foi o mais frequente dentre os comportamentos relacionados a
saude, seguido do uso de outras drogas e tabaco. A maioria dos estudos remete o
uso de alcool pela mulher como fator associado a violéncia, porém Barrett encontrou

associacao do uso de alcool pelo parceiro a violéncia sexual contra a parceira.



O fator de saude mental esteve associado a violéncia, com relatos de sintomas
de estresse poés-traumatico, angustia psicologica e trauma psicolégico. No estudo
brasileiro, apresenta-se a relacéo de episddios mistos de mania e depresséo, além da
depressao e risco para suicidio em mulheres que sofreram violéncia sexual. Ainda, o
medo que a mulher sente do companheiro também foi um fator associado.

Os fatores de saude sexual e saude reprodutiva associados a violéncia foram:
infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs), gestacdes indesejadas, abortos ilegais,
perda da libido, sangramento vaginal, irritacdo vaginal, infec¢éo do trato urinario e dor
pélvica. Atribui-se também as mulheres que tiveram suas primeiras experiéncias
sexuais antes dos 16 anos, experiéncias homossexuais e gestacdes e abortos antes

dos 18 anos.

2.3 Impacto da violéncia doméstica

As vitimas da violéncia doméstica carregam um sofrimento por marcas
visiveis e invisiveis, j& que sofrem da violéncia muitas vezes na presenca de
pessoas queridas, principalmente dos filhos que também sofrem com a realidade
dentro do espaco que deveria ser de apoio e aconchego. Um dos principais
problemas da violéncia contra mulher € o choque que pode causar na saude das

mesmas, essas desordens podem ser fisicas ou psicolégicas.

2.3.1 Impacto da violéncia doméstica na saude fisica das mulheres

De acordo com Miranda MPM, de Paula CS, Bordin IA (2010) o impacto da
violéncia doméstica na saude fisica das mulheres decorre de mecanismos diretos e
indiretos. O mecanismo direto envolve agressdes fisicas, como ataques repetidos ou
de alta intensidade, que causam traumatismos (fraturas, hemorragias e deformidades
fisicas) ou problemas crénicos (dor crénica e osteoartrite). O mecanismo indireto esta
relacionado ao estresse psicoldgico crénico, contribuindo para o desenvolvimento de
hipertenséo arterial, problemas gastrintestinais e geniturinarios. Além do impacto no
estado psiquico e emocional, a violéncia domeéstica afeta a integridade corporal.
Muitos atos violentos resultam em lesdes corporais que variam de leves a graves,
como socos, tapas, chutes, amarramentos, espancamentos e tentativas de

estrangulamento. Mulheres frequentemente buscam atendimento hospitalar com



gueimaduras no seio e na genitalia, vértebras quebradas, danos cerebrais e ruptura
de orgaos, podendo resultar em hemorragias graves e até incapacidade para gerar
filhos.

A meédica Simone Grillo Diniz (1997) aponta que, contrariamente a crenca
popular de que a maternidade € um momento sagrado na vida da mulher e, portanto,
exige protecdo e cuidado, € comum a violéncia piorar durante a gravidez. Pesquisas
realizadas pela autora indicam um alto indice de trauma fisico direcionado ao
abdémen da mulher. Isso resulta em uma incidéncia elevada de aborto “espontaneo”
e morte neonatal devido a partos prematuros, causados por golpes que levam ao
descolamento da placenta, ruptura prematura de membranas, rotura do Utero e fratura

de pélvis.

Além de deixar marcas nas pessoas diretamente envolvidas, a violéncia
doméstica também afeta muitas vitimas indiretas. Criancas e adolescentes que
crescem em contextos violentos frequentemente enfrentam uma série de dificuldades
pessoais e interpessoais. E comum que ansiedade, medo e depressdo estejam
presentes em situacdes de violéncia domeéstica. Além disso, disturbios de
aprendizagem e comportamentais podem surgir, como falta de atencéo, queda no
rendimento escolar, irritabilidade e agressividade com colegas. Estudos mostram que
criancas que vivem em ambientes domésticos com abuso do cbnjuge tém um risco
1.500 vezes superior a média nacional de também serem vitimas de abuso. Além
disso, testemunhar violéncia frequente em casa pode contribuir para o
desenvolvimento de um comportamento agressivo. A Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) também aponta que criangas vitimas de violéncia ou abuso sexual tém um
risco elevado de se tornarem, posteriormente, perpetradoras de formas semelhantes
de abuso em relacéo a criancas mais novas. Testemunhar violéncia frequente na casa

também pode contribuir para desenvolver um comportamento agressivo.

2.3.2 Impacto da violéncia doméstica na saude mental das mulheres

De acordo com a revista Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento (2019), a
violéncia doméstica é um fator de risco que causa danos a saude da mulher, tanto
fisica quanto mental. Além disso, essa tematica esta associada a pior qualidade de

vida e maior busca por servi¢cos de saude e internagcdes psiquiatricas. Compreender o
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impacto psicologico € crucial para encontrar solugdes eficazes de apoio as vitimas e
a sociedade. Reconhecer os sinais de sofrimento escondido € essencial para
intervencdes multidisciplinares, prevencéo, tratamento e reducéo das consequéncias,

bem como para erradicar a incidéncia da violéncia doméstica.

Estudos da Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), baseados em uma
pesquisa realizada em 2003, afirmam que mulheres vitimas de violéncia tém maior
risco de desenvolver transtornos alimentares, abuso de alcool e drogas, além de
estresse poés-traumatico, depresséo, ansiedade, fobias e panico. A discriminacao,
insultos verbais, sentimento de perda, maus-tratos e humilhacdo séo caracteristicas
da violéncia contra a mulher, afetando a autoestima feminina e a capacidade de

reacdo, mantendo o sentimento de inferioridade.

Segundo Ludermir (2008), a diminuicdo da autoestima nas mulheres que
vivenciaram violéncia, especialmente relacionada a imagem corporal, pode levar a
desordens na saude mental. Vivemos em uma sociedade onde a cultura influencia a
busca pelo corpo perfeito, e ferir a imagem de uma mulher pode ter consequéncias
psicolégicas significativas levando em grande parte a desordem na saude mental das
mesmas. Muitas mulheres enfrentam sofrimento e medo devido as lesdes e cicatrizes
que carregam em seus corpos. Embora algumas marcas possam desaparecer com o
tempo, aspectos psicolégicos como instabilidade emocional e desamparo também
afetam a salde mental das vitimas de violéncia doméstica. Infelizmente, essa
realidade vai além do espaco publico: algumas mulheres ndo conseguem dizer a um

profissional que séo vitimas de violéncia doméstica.

O bem-estar e a saude de uma mulher vitima de violéncia doméstica ou abuso
sexual sdo severamente afetados por essas experiéncias. Isso impacta sua saude
pessoal, seu papel como mae, esposa, geradora de renda ou empregada. Além disso,
suas criancas também estdo em alto risco de desenvolver problemas sérios de saude
mental ou se tornarem vitimas ou perpetradores na vida adulta. Assim, um ciclo vicioso

de violéncia é criado.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/maio/cartilha-auxilia-mulheres-no-enfrentamento-a-violencia/Cartilhaenfrentamento_QRCODE1.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/maio/cartilha-auxilia-mulheres-no-enfrentamento-a-violencia/Cartilhaenfrentamento_QRCODE1.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/maio/cartilha-auxilia-mulheres-no-enfrentamento-a-violencia/Cartilhaenfrentamento_QRCODE1.pdf
https://www.bing.com/aclick?ld=e8_BrgKUKneuAANM7fa-zezjVUCUzTpH0eRHPErXJ205CJwVF19t3RS4YDl3GK0-OUvxX_q6QGWyhf_M32hIBB-anjHiwt0mby0ZxGswuqGAv5RzRsQQeJppSTBuEt4pzpJPb_nBDJEI47lXADLBF7bSohWj5lVlIS374ZTpKCcU4XQh4P&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuYW1hem9uLmNvbS5iciUyZnMlMmYlM2ZpZSUzZFVURjglMjZrZXl3b3JkcyUzZHZpb2wlMjVDMyUyNUFBbmNpYSUyYmRvbSUyNUMzJTI1QTlzdGljYSUyNmluZGV4JTNkYXBzJTI2dGFnJTNkbXNuZGVza3RvcHN0YS0yMCUyNnJlZiUzZHBkX3NsX3ZrYnk1ZzBreV9wJTI2YWRncnBpZCUzZDExNDQ1OTIyNjMxNjQ0ODclMjZodmFkaWQlM2Q3MTUzNzE4MjM5MTYzOCUyNmh2bmV0dyUzZG8lMjZodnFtdCUzZHAlMjZodmJtdCUzZGJwJTI2aHZkZXYlM2RjJTI2aHZsb2NpbnQlM2QlMjZodmxvY3BoeSUzZDExNjA2OCUyNmh2dGFyZ2lkJTNka3dkLTcxNTM3NTMxNDY3OTYzJTNhbG9jLTIwJTI2aHlkYWRjciUzZDU2MjlfMTMyMTAzMjQ&rlid=6d5889b7204b11b8ebeaeff14e1fd319
https://www.bing.com/aclick?ld=e8_BrgKUKneuAANM7fa-zezjVUCUzTpH0eRHPErXJ205CJwVF19t3RS4YDl3GK0-OUvxX_q6QGWyhf_M32hIBB-anjHiwt0mby0ZxGswuqGAv5RzRsQQeJppSTBuEt4pzpJPb_nBDJEI47lXADLBF7bSohWj5lVlIS374ZTpKCcU4XQh4P&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuYW1hem9uLmNvbS5iciUyZnMlMmYlM2ZpZSUzZFVURjglMjZrZXl3b3JkcyUzZHZpb2wlMjVDMyUyNUFBbmNpYSUyYmRvbSUyNUMzJTI1QTlzdGljYSUyNmluZGV4JTNkYXBzJTI2dGFnJTNkbXNuZGVza3RvcHN0YS0yMCUyNnJlZiUzZHBkX3NsX3ZrYnk1ZzBreV9wJTI2YWRncnBpZCUzZDExNDQ1OTIyNjMxNjQ0ODclMjZodmFkaWQlM2Q3MTUzNzE4MjM5MTYzOCUyNmh2bmV0dyUzZG8lMjZodnFtdCUzZHAlMjZodmJtdCUzZGJwJTI2aHZkZXYlM2RjJTI2aHZsb2NpbnQlM2QlMjZodmxvY3BoeSUzZDExNjA2OCUyNmh2dGFyZ2lkJTNka3dkLTcxNTM3NTMxNDY3OTYzJTNhbG9jLTIwJTI2aHlkYWRjciUzZDU2MjlfMTMyMTAzMjQ&rlid=6d5889b7204b11b8ebeaeff14e1fd319

2.4 Ciclo da violéncia doméstica contra a mulher

A partir de uma entrevista feita pela psicologa americana Lenore Walker,
realizada no ano de 1979, onde ouviu mais de 1500 mulheres vitimas de violéncia
doméstica, observou-se que a violéncia contra a mulher obedece a um ciclo composto

por trés fases.

Segundo a Associagdo Caruaruence de Ensino Superior e Técnico (2020), a
primeira fase desse ciclo ocorre com o0 aumento da tensao entre o agressor e a vitima.
Nesse momento, ocorre constante demonstracdo de posse, ciimes e agressividade.
Pode acontecer a liberacdo da raiva do agressor, com acontecimentos brandos de
violéncia. O inicio dessa fase € marcado por agressdes verbais, provocacbes e
discussfes, que podem evoluir para incidentes de agressoées fisicas leves. Nesse
momento, a mulher vitima sente-se responsavel pelas acfes agressivas do seu

parceiro, procurando justificativas para esse comportamento.

Na proxima fase, toda a tensdo acumulada é liberada, encaminhando na
violéncia direta, seja ela fisica, patrimonial ou sexual. Nessa fase, existe um
sentimento de impoténcia e fragilidade por parte da mulher. Esse momento, por ser
considerado o apice da violéncia, deveria ser o momento de a mulher/vitima sair em
busca de ajuda, tendo em vista que a fase seguinte € o marco para o fim e o inicio de
um novo ciclo, e a cada novo acontecimento, a tendéncia é aumentar o grau da

violéncia e ocorrer em intervalos de tempo cada vez menores.

Por fim, no terceiro e ultimo estagio, acontece a chamada “Lua de mel”, fase
em que o agressor demonstra o seu arrependimento, prometendo-lhe a mudanca, por
mais que temporaria, em seus comportamentos, tentando compensa-la da agresséo
por ele perpetrada. Nesse momento, a vitima acredita na genuina transformacéo do
seu parceiro e gue a violéncia jamais se repetird. Portanto, o agressor utiliza o
sentimento da mulher para reverter a situacdo, fazendo com que ela se sinta culpada
e acredite que suas acOes foram causadoras da violéncia. O agressor apresenta-se
triste, arrependido e ao mesmo tempo romantico, levando a vitima a crer que ele ainda

pode ser o homem pelo qual ela se apaixonou.



Apesar da agressao sofrida, a mulher, devido ao processo de socializacao
histérico, cede aos falsos encantos de seu companheiro. No entanto, o relacionamento
amoroso e pacifico da lugar a novas agressoes, reiniciando o ciclo da violéncia.
Embora esse sistema ciclico ndo se aplique a todos os casos, ele est4 presente na
maioria, marcando a peculiaridade desse tipo de violéncia e a dificuldade de combaté-
la. Os casais envolvidos em violéncia doméstica formam vinculos patolégicos que se
retroalimentam em uma progressiva onda de violéncia, na qual coexistem o odio (o
amor) e o rancor. Isso muitas vezes dificulta a represséo por parte das autoridades.
Assim, a mulher fica presa nessa relacéo violenta, incapaz de encerrar o ciclo de

violéncia sozinha, visto que esses vinculos se fortalecem a cada nova reconciliacao.

Existem véarios motivos pelos quais a vitima se apega a esse ciclo: crenca na
mudanca, vergonha, dependéncia econémica e, muitas vezes, medo pela prépria vida,

especialmente quando ameacada de morte por parte do agressor.

2.5 Legislacéao e politicas publicas de combate a violéncia contra a mulher

A violéncia nem sempre foi reconhecida como a percebemos hoje: relacionada
a abusos outros presentes do codigo civil, em determinados periodos histéricos ndo
eram vistos como um problema social e de risco a vida e integridade dos seres
humanos. Foi s6 quando debatido, que a violéncia foi reconhecida e criminalizada, o
gue nao aconteceu de maneira tdo simples.

Segundo Teles e Melo (2003) as politicas publicas representam um importante

instrumento de transformac&o social e implementacdo da igualdade de género. E
preciso criar politicas de incentivo para o desenvolvimento de estratégias de
reconhecimento da natureza complexa da violéncia contra a mulher, para alcancar
uma abordagem integral do fenébmeno na aplicacdo de medidas resolutivas.
De acordo com os dados da Oficina do CES (2008) A politizacdo da violéncia contra
mulheres na sociedade brasileira s6 se tornou possivel gragas a emergéncia da
segunda onda dos movimentos feministas e de mulheres na década de 1970. Muitas
integrantes dos grupos feministas brasileiros provinham dos movimentos de esquerda
e de resisténcia a ditadura militar, lutando tanto pelo fim da ditadura e contra a
dominacgédo de classe em geral, como também pelo fim do patriarcado.



A violéncia doméstica contra mulheres era vista como uma questdo comum,
atravessando as fronteiras de classe, raca, cor, etnia e ideologia, esta era uma das
guestdes mais importantes para as militantes feministas. A violéncia politica contra
mulheres foi um dos temas politizados pelas feministas no final da década de 1970,
mas logo foi silenciado pela prevaléncia do discurso sobre violéncia domeéstica.

No final da década de 1970 e ao longo da década de 1980, casos de
assassinato de mulheres tornaram-se alvo de inUmeros protestos e campanhas. Na
época, as feministas mobilizaram-se fortemente contra a resposta discriminatoria do
Judiciario relativamente aos casos de assassinato de mulheres pelos maridos,
companheiros ou namorados. A primeira experiéncia de implantacdo de uma politica
publica de combate a violéncia contra as mulheres no Brasil ocorreu em 1985 com a
criacdo da Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher-DEAM. No mesmo ano
foi constituido o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Em 1986, foi criada a
primeira Casa Abrigo para mulheres em situacdo de risco de morte do pais. Essas
trés importantes conquistas da luta do movimento feminista no Brasil foram, durante
muito tempo, as principais a¢des do Estado voltadas para o combate da violéncia
contra a mulher.

Ao longo dos anos veio a necessidade das feministas em pressionar a policia
e o Estado para que estes reconhecessem a violéncia contra mulheres como um
crime. Este reconhecimento aconteceu em 1985, quando o governo Montoro,
admitindo o machismo endémico nas delegacias de policia, criou a primeira Delegacia
de Defesa da Mulher. O processo de criacdo da primeira DDM recebeu intensa
cobertura da midia e trouxe grande visibilidade ao problema da violéncia contra a
mulher.

Em 2001, a Secretaria de Seguranca Publica promoveu outra iniciativa
importante para fortalecer os servicos a mulheres em situagéo de violéncia. Neste ano,
o governo Covas criou o programa “Bem-me-quer” para fornecer servigos integrados
a mulheres vitimas de violéncia sexual. O programa gerencia o encaminhamento
destas mulheres pelas DDM até o Hospital, no qual médicas legistas fornecem
assisténcia as vitimas e encaminham-nas para um servico de assisténcia psicolégica
prestado por uma entidade da sociedade civil.

Apesar da precariedade do atendimento nas DDM, desde 1985 as delegacias
da mulher multiplicaram-se no Estado de S&o Paulo e em todo o pais, constituindo-se

na principal politica publica de enfrentamento a violéncia contra mulheres. Ha pelo



menos uma delegacia da mulher em cada capital dos 26 Estados da federagédo e no
Distrito Federal. Atualmente, contam-se 398 delegacias da mulher no pais, segundo

dados da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM).

2.5.1 A rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres

Segundo Rodrigues (2003) a implementacdo de politicas publicas €
indispensavel para a constru¢cdo da cidadania das mulheres e a igualdade nas
relacbes de género. De acordo com a Revista de Pesquisa Interdisciplinar (2017) a
primeira experiéncia de implantacdo de uma politica publica de combate a violéncia
contra as mulheres no Brasil ocorreu em 1985 com a criacdo da Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher-DEAM. No mesmo ano foi constituido o
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Em 1986, foi criada a primeira Casa Abrigo
para mulheres em situacdo de risco de morte do pais. Essas trés importantes
conquistas da luta do movimento feminista no Brasil foram, durante muito tempo, as
principais agdes do Estado voltadas para a promogé&o dos direitos das mulheres no
enfrentamento a violéncia.

Assim, a politica de enfrentamento a violéncia contra as mulheres foi ampliada
no sentido de promover a implantagcdo de novos servicos e de propor a construcao de
Redes de Atendimento as mulheres em situacdo de violéncia.

Desta forma, as acdes de enfrentamento a violéncia contra as mulheres néo
mais se restringem as areas da seguranca e assisténcia social, mas buscam envolver
diferentes setores do Estado. A Rede de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres
surgiu sob a coordenacédo da Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres -
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e tem por objetivo
desenvolver estratégias efetivas de prevencao e de politicas que possam garantir o
empoderamento das mulheres e seus direitos humanos, a responsabilizacédo dos
agressores e a assisténcia qualificada as mulheres em situacao de violéncia. Desse
modo, a Rede de Enfrentamento pretende efetivar os quatro eixos previstos na Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (combate, prevencao,
assisténcia e garantia de direitos) e dar conta da complexidade do fenbmeno da
violéncia contra as mulheres. A Rede de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres

leva em consideracdo a multiplicidade de servigcos e de instituicbes. Esta diversidade



deve ser compreendida como parte de um processo de construcdo que visa abarcar
a multidimensionalidade e a complexidade da violéncia contra as mulheres. Para
atingir esses objetivos, a Rede de Enfrentamento é integrada por agentes
governamentais e ndo-governamentais que formulam, fiscalizam e executam politicas
voltadas para as mulheres. Fazem parte organismos de politicas para as mulheres,
ONGs feministas, movimento de mulheres, conselhos dos direitos das mulheres,
outros conselhos de controle social e nucleos de enfrentamento ao trafico de
mulheres, servigcos/programas que tratam da responsabilizacdo dos agressores,
universidades, 6rgédos federais, estaduais e municipais responsaveis pela garantia de
direitos (habitacdo, educacdo, trabalho, seguridade social, cultura) e servicos
especializados e ndo especializados de atendimento as mulheres em situacédo de
violéncia.

Na Rede de Enfrentamento encontram-se 0s servicos néo-especializados e
especializados de atendimento a mulher. Os servicos néo-especializados de
atendimento a mulher, na maior parte dos casos, constituem a porta de entrada da
mulher na rede, sd@o eles: hospitais gerais, servicos de atencdo basica, programa
saude da familia, delegacias comuns, policia militar, policia federal, Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social, Promotorias e Defensorias Publicas.

Ja os servigos especializados de atendimento a mulher sado aqueles que
atendem exclusivamente a mulheres, como: Centros de Atendimento a Mulher em
situacdo de violéncia, Casas Abrigo, Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher, Nucleos da Mulher nas Defensorias Publicas, Promotorias Especializadas,
Juizados Especiais de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, Central de
Atendimento a Mulher, Ouvidoria da Mulher e servigcos de saude voltados para o
atendimento aos casos de violéncia sexual e domestica.

Portanto, para que o enfrentamento da violéncia se torne efetivo, é importante

gue servigos e instituicdes possam atuar de forma articulada e integrada.

2.6 Efeitos da cultura do machismo na perpetuacéo da violéncia contra a mulher

De acordo com a Revista Feminismos (2018), o machismo pode ser concebido

como um conjunto de atitudes, comportamentos, percepcbes de mundo e
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normatizacdo, cujo principal topico é o fato da figura masculina se sobrepor em
diversos sentidos ao feminino. Assim, na estrutura da sociedade, desde a infancia, os
individuos séo levados a pensar de forma diferenciada a dinamica de poder: de um
lado, ao menino é apresentado um universo de possibilidades que indicam poder
monetério, for¢a fisica e superioridade. Ao contrério, & menina € apresentado o espaco
doméstico, a fragilidade e a necessidade de um “protetor”. Essa relagdo desigual de

género reproduz o machismo.

A validacao do poder masculino se da, de certa forma, através do processo de
criacdo machista, ratificando a distincdo entre os sexos e designando o feminino no
em submissdo ao masculino. A mulher, no processo de socializacdo, na légica
patriarcal, produz a exaltagdo do masculino e a inferiorizacdo do feminino. Isso se da
a uma “distribuicdo desigual do poder” que comprova a violéncia contra as mulheres.
A existéncia feminina ainda se encontra submetida a acbes, vestimentas,
performances e possibilidades que as definem como de um determinado género. Em
casos de violéncia sexual contra as mulheres, tais argumentos tornam-se mais
evidentes, principalmente em relacdo aos discursos de culpabilizacdo da vitima,
atribuindo a violéncia sofrida ao uso de roupas, comportamentos “inapropriados” ou a

auséncia de alguma figura masculina.

Como ja citado acima, segundo a UNIPAR (Universidade Paranaense, 2022),
as mulheres foram colocadas a margem da sociedade ao decorrer da histéria em
diversos ambitos de sua existéncia. Os portugueses colonizadores chegaram ao Brasil
por volta de 1500 com a misséo jesuita de catequizar a populacéo indigena. Eles
impuseram o catolicismo, uma religido crista, que enfatizava a estrutura familiar rigida
e imutavel, composta por pai, mae e filhos. Nessa estrutura, os papeis de género eram
bem definidos: o pai era o provedor, a mulher era responsavel por parir filhos e os
filhos mantinham a riqueza e a instituicdo familiar. Além disso, mulheres negras
escravas cuidavam das tarefas domésticas. Essa cultura machista, originada na
colonizagéao, ainda influencia a sociedade brasileira atualmente, manifestando-se em

preconceitos relacionados a classe, género e raca.

O Brasil atualmente é o 5° pais que mais mata mulheres, esse fato tem ligacéo
direta com a educacao baseada em uma cultura patriarcal, que associa o homem ao

poder e a mulher a submissao. A necessidade de haver a criacdo de uma lei especifica



para tratar da violéncia praticada contra as mulheres alertam o quanto a desigualdade
de género esta presente na sociedade. A construcao das ideias de masculinidades e
feminilidades ocorre por meio do convivio social, principalmente nas instituicoes
familiares, escolares e religiosas. O patriarcado impde um esterebtipo de
masculinidade que é passado aos homens de geracdo em geracdo. Enquanto a
sociedade imp&e aos homens caracteristicas como raiva e agressao as mulheres séo
ensinadas a serem submissas e dependentes aos homens. Com isso, muitas
mulheres que sdo vitimas de violéncia séo silenciadas e negligenciadas devido aos

efeitos da cultura do machismo.

2.7 Violéncia contra a mulher e suas interseccionalidades

Dentro do conceito interseccionalidade, originario do campo de estudos e de
acao politica do feminismo negro, nota-se como o preconceito em relacdo as mulheres
opera através dos eixos identidade de género, raca/etnia, classe social e orientacao
sexual. Esses eixos fundamentam a base de toda organizacéo social onde se dao as
praticas de dominacdo, discriminacdo e preconceito, sendo a violéncia uma

consequéncia sobreposta entre elas.

2.7.1 Raca

De acordo com o Centro Cientifico Conhecer (2021) na sociedade de classes,
a opressao contra as mulheres € produto ndo apenas do patriarcado, mas da
intersecdo com outros sistemas de hierarquia e dominagéo ou sistemas estruturantes:
0 racismo e o capitalismo. Nessa perspectiva, tais sistemas se materializam na
chamada sociedade patriarcal-racista-capitalista, que produz as relacdes sociais de
género, classe, raca e, consequentemente, a opressao que dela deriva. Diante
desses fatos, os obstaculos resultantes da pobreza e do racismo fazem com que
mulheres negras vivenciem em seu cotidiano multiplas formas de violéncia, para além
do machismo, entre estas, destacam-se as dificuldades de acesso aos servicos de
saude. Por isso, ainda que exista legislacdo para contribuir no enfrentamento da

violéncia, ha invisibilidade nos casos de violéncia contra a mulher, dada a falta de



clareza referente a questédo de classe e de raga. No contexto da pandemia de COVID-
19, as mulheres negras vivenciam uma realidade distinta, as mulheres negras se
encontram mais vulneraveis nesse e em outros contextos, ja que, em sua maioria, se
encontram em espagos de trabalhos precarizados, apresentam baixos indices de
escolaridade e altas taxas de chefia familiar, dentre tantas outras questdes, como as
dificuldades de acesso aos servicos de saude.

O Atlas da Violéncia (IPEA, 2020) revela que em 2018, 4.519 mulheres foram
assassinadas no Brasil, resultando em uma taxa de 4,3 homicidios por 100 mil
habitantes do sexo feminino. Entre 2017 e 2018, houve uma queda de 12,3% nos
homicidios de mulheres ndo negras, enquanto entre as mulheres negras essa reducao
foi de apenas 7,2%, tornando-as o grupo mais vitimado. Analisando os dados de 2008
a 2018, a diferenca se acentua: enquanto a taxa de homicidios de mulheres néo
negras caiu 11,7%, a taxa entre as mulheres negras aumentou 12,4%.

Assim, em uma sociedade de hierarquia racial branca, as mulheres negras, pobres
e/ou moradoras de periferias convivem constantemente com a sensacdo de
inseguranca, que por si sO j4 é uma forma de opressao. Essa violéncia, antes de ser
materializada, manifesta-se como violéncia simbdlica, remanescente da ordem
escravocrata no Brasil. A interseccionalidade entre género, raca e classe potencializa
a vulnerabilidade das mulheres negras no pais, que enfrentam hostilidades fisicas e,

em Ultima instancia, a violéncia letal que as aniquila.

2.7.2 Classe social

Conforme Saffioti, os grupos sociais marginalizados no Brasil s&o basicamente
formados por mulheres, afrodescendentes, individuos de baixa renda e criancgas,
onde, em termos de hierarquia, a mulher afrodescendente e de baixa renda ocupa a
posicdo mais baixa, e 0 homem branco, rico e adultos esta no 4pice. O documento da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2010) também mostra como as mulheres
residentes em comunidades socialmente marginalizadas lutam diariamente para
sobreviver, educar seus filhos e buscar justica nas favelas, enquanto enfrentam risco
de morte e estdo submetidas as imposicbes do crime organizado, sendo
frequentemente usadas como barganha entre fac¢gfes inimigas, como transportadoras
no trafico de entorpecentes ou subjugadas ao poder corrupto da policia, que deveria

protegé-las. Segundo Saffioti (1989), existem trés grandes sistemas de opressao e



exploracéo em nossa sociedade, que sdo: a desigual distribuicéo das classes sociais,
o patriarcado e o preconceito racial, que reforcam o processo de vitimizacdo ao qual
mulheres, criancas e a parcela de baixa renda da populacdo estdo submetidas, uma
vez que o poder da sociedade capitalista ocidental é exercido predominantemente
pelo homem branco e rico. Com isso, a desigualdade entre as classes sociais é
evidente, ja que mulheres de classe baixa muitas vezes tém menos poder, tornando-

as mais suscetiveis a violéncia.

Figura 1 - Orientac&o sexual

Violéncia extrema
contralésbicas, gays,
bissexuais, pansexuais

& assexuals

Heterocentrisma Heterossaxismo

fonte: SciELO (2021)

Portanto, o fendbmeno da violéncia contra diversidade sexual, pode ser
entendido como um processo sustentado por crencas de superioridade
(heterocentrismo e ciscentrismo), as quais fundamentam préticas de invisibilizacao
gue sao dessensibilizadas no cotidiano. Essas praticas se transformam na violéncia
extrema contra lésbicas, gays, bissexuais, pansexuais, assexuais, transexuais,

travestis, pessoas transgénero, pessoas intersexo e em néo conformidade de género.



2.7.3 Orientacdo sexual

Segundo os materiais da Revista Universo Psi, a heterossexualidade
tradicionalmente ocupa uma posi¢ao importante na compreensao do que se entende
por orientacdo sexual, fazendo com que expectativas sociais sobre a sexualidade
sejam compartilhadas de acordo com o género dos sujeitos. Desse modo, espera-se
gue homens se atraiam sexual, amorosa e romanticamente por mulheres e vice-versa.
As orientacbes sexuais ndo heterossexuais sao vivéncias de desejo que foram
historicamente condenadas a invisibilidade devido a crenca compartilhada da

superioridade da heterossexualidade.

2.7.4 |dentidade de género

De acordo com o PDF da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2007) O
conceito de violéncia contra as mulheres abrange qualquer conduta que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a uma mulher, tanto na esfera publica
guanto na privada, com base no género. Essa violéncia resulta das assimetrias nas
relacbes de poder entre homens e mulheres, que perpetuam a subordinacdo e
desvalorizacao do feminino em relacdo ao masculino. A violéncia baseada no género
€ uma forma de discriminacao direcionada as mulheres por serem mulheres, afetando-
as de maneira desproporcional e impedindo que usufruam dos mesmos direitos que
0s homens. Mesmo no mercado de trabalho, as mulheres sao predominantemente
destinadas aos espacos de reproducdo e cuidado, enquanto os homens ocupam
posicdes de producdo, direcdo e lideranca. Essa violéncia inclui atos que causam
sofrimento ou dano fisico, mental e sexual, bem como ameacas, coer¢cao ou outras

formas de privacao de liberdade.


https://seer.faccat.br/index.php/psi/index

2.8 Estratégias de prevencao e intervencao para combater a violéncia contra a

mulher

Atualmente, varios Estados ja investem em politicas de enfrentamento e
prevencao da violéncia contra a mulher. No Brasil, 0 governo formulou um Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres, além de criar uma Secretaria Especial
vinculada a Presidéncia da Republica para implementar essa politica, com o objetivo
de fortalecer o espaco, o papel e a importancia do feminino na histéria do pais.

Porém, sdo necessarias estratégias para a prevencao da violéncia contra a
mulher. Em primeira analise, € essencial entender quais sao os fatores relacionados
a desigualdade de género, que de acordo com a Revista Género (2017) sao: tolerancia
social da violéncia contra a mulher, controle masculino das esferas de deciséo,
limitacdes a independéncia feminina nos espacos publicos e privados, estere6tipos
rigidos de papeis da masculinidade e feminilidade, e relagcdes de grupos masculinos
gue enfatizam a agressédo e o desrespeito as mulheres. Considerando estes fatores
de propulsao ou reforco da violéncia, as acdes de prevencao devem ser direcionadas
a reverter cada um de tais fatores. As acdes de mudanca de padrdes socioculturais
de tolerancia a violéncia contra a mulher devem ser inseridas nas diversas esferas da
vida social, como locais de trabalho, escolas, organizacbes comunitarias, clubes
esportivos, imprensa, cultura popular e outros. Assim, as agdes de prevencéao devem:
guestionar a tolerancia da violéncia contra a mulher, promover a independéncia e o
poder de decisdo da mulher nos espacgos publico e privado, questionar 0s papeis
estereotipados de género, estimular a autoconfianga nas mulheres, fortalecer relacdes
igualitarias e respeitosas entre homens e mulheres, promover e normalizar a
igualdade nas relagbes entre homens e mulheres. Estas agdes sdo consideradas
fundamentais para reduzir os fatores de desigualdade de género. Ademais, devem ser
enfrentados os fatores de reforgco da violéncia, questionando a normalizacdo da
violéncia como um comportamento de afirmacdo da masculinidade, prevenir a
exposicdo a violéncia, combater a educagdo machista, incentivar a inclusdo de
homens no processo de construcao da igualdade nas relagbes de género, e promover
de forma mais ampla a igualdade nas relacdes sociais. As estratégias para

implementar tais acfes para combater essa violéncia, seriam programas de



participacdo direta, mobilizacdo comunitaria e desenvolvimento de cultura
organizacional.

Outra estratégia € o engajamento da midia em divulgar casos de violéncia
domeéstica e propor na agenda publica sua discussao, como estratégia de influenciar
a visdo da sociedade sobre o tema. As politicas publicas de promocéo dos direitos
das mulheres reconhecem que a imprensa e a arte sdo fontes relevantes de
informacéo e cultura, moldando as normas sociais, atitudes dos individuos e discursos

sobre género, podendo reforcar ou questionar os estereétipos.

2.8.1 Familia

O artigo do Seminario Internacional de Educacdo no MERCOSUL aborda a
guestao de violéncia da mulher e sua manutencdo proveniente de uma educagéo
machista. Este comportamento € entendido por uma tradicdo, passada de geracdes
para geracoes, tal violéncia de género perpetua-se ao longo da historia. O machismo
€ reconhecido pelo senso comum como a cultura de superioridade, exercido pelo
homem no que se refere ao seu modo de pensar e agir de forma a subjugar 0 sexo
feminino na compreensdo de inferioridade. Cabe ressaltar que principalmente as
mulheres que estdo sob seus dominios. Diante desses fatos, € visto que esta
diretamente ligado a educacéo familiar.

O mundo contemporéneo valoriza a diversidade e implementa politicas
publicas para reduzir desigualdades e garantir direitos. No entanto, ainda persistem
preconceitos em relacdo as mulheres. A educagdo machista, transmitida por padrées
culturais, perpetua estereétipos de género, em que o homem assume papel de
provedor e é o responsavel pela seguranca e pelo bem-estar de sua familia. Toda
essa educacao patriarcal, em que homens e mulheres reproduzem esses
conhecimentos e comportamentos, vem através de padrées culturais patriarcais.

A educacao machista esta em casa, em frases que séo ditas a crian¢as, como:
“isto € coisa de menino”, “rosa € cor de menina e azul é cor de menino”, “bata como
um homem”, em que tudo o que é fraco e ruim é comparado ao feminino e o que é
forte e traz orgulho € comparado ao masculino, e essas desconstru¢des de conceitos
devem ser feitas desde o nascimento. E essencial desconstruir esses conceitos desde
a infancia, abandonando a ideia de que a mulher se limita a atividades domésticas e

cuidado familiar. A desmistificacdo da hierarquia familiar € crucial, pois diminui a



ligacdo da mulher com esse ciclo, com o entendimento dos preceitos desde cedo na
sua educacdo, bem como na educacdo masculina. E necessario que sejam

estabelecidos esforcos com capacidade de desconstruir a cultura machista.

2.8.2 Escola

De acordo com a ENDICA / Escola Nacional de Socioeducacdo (2022) a
violéncia contra a mulher ocorre em diferentes aspectos, por exemplo, por meio de
assédio, exploracdo sexual, estupro, violéncia psicologica, feminicidio, tortura,
perseguicdo, agressao familiar ou por parte do conjuge. Ela se intensifica a cada dia
e a evasao escolar é identificada como sua raiz. A educacgéo escolar desempenha um
papel crucial no combate a essa questdo, buscando prevenir atitudes prejudiciais que
perpetuam a violéncia. Ao promover a formacao cidada dos estudantes, a educacao
escolar aborda préticas sociais, culturais, politicas e educativas, criando um ambiente
de paz e responsabilidade. Isso ajuda os individuos a compreenderem o significado
da cidadania, reconhecendo seu compromisso com a sociedade e a importancia de
seguir regras para o bem comum.

Diante desses acontecimentos, o ambiente escolar favorece a promocéo de
campanhas sobre situacdes vivenciadas no cotidiano pelas adolescentes em relacéo
a violéncia doméstica. Assim, esse espaco de debates e discussdes se torna um lugar
propicio para articular acdes normativas, pedagdégicas e sociais no enfrentamento da
violéncia contra a mulher. A Lei 14.164, de 10 de junho de 2021, diz que a prevencgao
da violéncia contra a mulher deve ser incluida nos curriculos da educacgéo basica
como um tema transversal e de carater expositivo. Essa normativa pode estimular a
reflexdo critica da comunidade escolar sobre a prevencdo e o combate a violéncia
contra adolescentes. Aléem disso, a lei sugere a criagcdo da Semana Escolar de
Combate a Violéncia contra a Mulher como um meio de promover a discussao e

conscientizacéo dessa problematica por meio de praticas pedagogicas.

2.8.4 Midia

Segundo o Jornal Eletrénico, os jornais surgiram no inicio do século XIX,

durante a Revolucdo Industrial e o advento da democracia representativa. Eles



desempenham um papel fundamental nas instituicdes da democracia moderna. A
midia, hoje, é considerada uma das agéncias informais do sistema de justica, pois
pode condenar, absolver, orientar investigacdes e até mesmo investigar crimes. 1Sso
confere a ela uma grande responsabilidade. A imprensa desempenha um papel
estratégico na formacdo da opinido publica e na pressao por politicas publicas. No
entanto, analises mostram que, frequentemente, as coberturas jornalisticas reforcam
esteredtipos e culpabilizam as mulheres, abordando o feminicidio de forma
sensacionalista e desrespeitando as vitimas e suas familias.

De acordo com o estudo de comparagdo de Bieneck e Krahé (2011), nas
noticias sobre casos de estupro, a culpa atribuida a vitima é maior que nas noticias
de roubos. Tal pesquisa confirma que existe benevoléncia com o criminoso nos crimes
de estupro. A midia brasileira, apesar de avancar na luta contra a cultura de violéncia
de género, ainda contribui para a revitimizagéo e culpabilizagdo. A imprensa reforca o
sistema patriarcal e de dominacédo masculina, retratando o assassinato de mulheres
como crime passional. Coberturas jornalisticas frequentemente perpetuam
esteredtipos e culpam as mulheres, justificando os atos criminosos cometidos contra
elas. No entanto, dada a ampla influéncia das midias sociais, € crucial que elas
conscientizem o publico sobre os casos de violéncia contra a mulher, evitando a
compatibilizacdo com o crime. Além disso, a imprensa desempenha um papel

importante na desconstrucao de esteredétipos de género.

2.9 Lei Maria da Penha

De acordo com o Coléquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar (2016) o
fendbmeno da violéncia contra a mulher € a soma de um trajeto historico, em que os
discursos e habitos construidos apontam para um cenario muitas vezes de
perpetuacgédo e continuidade. No entanto, & preciso pensar que este resultado historico,
pode ser minimizado por meio de politicas publicas de conscientizacdo e valorizagéo
da mulher. Neste sentido, em 2006 foi sancionada a Lei 11.340 que institui a Lei Maria
da Penha, criando mecanismos para combater e prevenir a violéncia doméstica e

familiar contra a mulher. Uma lei com nome de mulher e a favor das mulheres.



De acordo com a revista cientifica brasileira SCIELO o movimento feminista foi
um ato fundamental no processo de elaboracéo e aprovacéo da lei denominada Maria
da Penha. A Lei Maria da Penha tipifica a violéncia doméstica como qualquer acéo ou
omissao baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual,
psicoldgico ou dano moral ou patrimonial as mulheres. Ela se aplica a qualquer relacédo
intima de afeto, independentemente de coabitacdo. A lei abrange trés eixos de
intervencao: medidas criminais para punir a violéncia, protecao da integridade fisica e
dos direitos da mulher, e prevencdo e educagcdo para evitar a violéncia e a
discriminagao de género. A Lei Maria da Penha trouxe medidas mais rigorosas contra
agressores e a possibilidade de resolucéo de situacdes de violéncia e é fundamental
para combater a violéncia contra a mulher. Nao ha davida que a Lei veio para ficar,
através dela a violéncia contra a mulher foi colocada em pauta como um direito
humano fundamental para as mulheres, além de que, ela foi apropriada pela

populacao e entendida como um direito pelas mulheres.

Apesar de sua grande efetividade, a Lei Maria da Penha apresenta algumas
limitacdes. Segundo a revista cientifica brasileira SciELO (2013) existem a duas
situacBes que dificultam a aplicacdo das medidas protetivas: O contetdo do relatorio
detalhado frequentemente néo oferece ao juiz informacgdes suficientes para decidir
sobre a necessidade das medidas e a falta de coordenacéo entre o judiciario e a rede
para tomar providéncias quando o agressor desrespeita as medidas. Em Porto Alegre,
as mulheres disseram nao se sentir seguras em relacao a cessacao das agressoes e
ameacas, pois 0s agressores nado sao responsabilizados e o sistema policial quando
acionado nao responde aos pedidos de protecdo com a rapidez e presteza
necessarias ou ainda quando realiza o contato com a mulher mostra-se incapaz de
oferecer ajuda. Apesar dos relatos, o Estado ainda ndo garante seguranca as
mulheres nem pune o desrespeito as medidas judiciais. Isso leva muitas vitimas a ndo
denunciarem, principalmente por medo de desagravos. Algumas, apOs registrar
ocorréncias, retornam para casa por falta de opcdes ou por orientacdo dos
operadores. E crucial que as vitimas se sintam protegidas ndo apenas para denunciar,
mas também para manter a denuncia. Além disso, a falta de recursos, tanto estruturais

guanto humanos, dificulta a aplicacéo efetiva da Lei Maria da Penha.

Para efetivar a Lei, € crucial que os servigcos trabalhem de forma integrada,

formando uma rede de enfrentamento a violéncia. Isso envolve acao interdisciplinar e



equipes compostas por profissionais das areas psicossocial, juridica e de salde para
orientar e cuidar das vitimas. A Lei prevé centros de atendimento multidisciplinar para
mulheres em situacdo de violéncia, programas educacionais e encaminhamento dos
agressores a programas de atendimento e prote¢do. No entanto, a lei sozinha néo é
suficiente, é necessario investir em recursos materiais, humanos e financeiros, além

de desconstruir os mecanismos ideologicos que perpetuam desigualdades de género.

2.9.1 O que é agressao

De acordo com SciELO Brasil (2011) a violéncia sempre foi uma maneira pela
qual as pessoas se relacionam para oprimir, dominar e subjugar outras. Além disso,
muitas vezes é usada como meio para atingir objetivos especificos (Ferrari & Vecina,
2002; Fuster, 2002). No contexto da violéncia contra a mulher, movimentos sociais,
como o feminismo, e pesquisas sobre a situacdo das mulheres no mundo tém
destacado as sequelas resultantes das agressdes que elas sofrem (sejam elas fisicas,
psicoldgicas, familiares ou sociais). Esses fatores contribuiram para que a violéncia
deixasse de ser considerada uma questdo privada e se tornasse um problema de
saude publica (Souza & Adesse, 2005; Villela & Lago, 2007).

Apesar dos avancos significativos na luta contra a violéncia exercida contra as
mulheres, exemplificados pela promulgagéo da Lei no 11.340, conhecida como Lei
Maria da Penha, ainda é possivel observar o uso da violéncia contra elas. Certas
formas de agresséo sao permitidas e até toleradas pela sociedade. Por exemplo, a
violéncia fisica perpetrada por maridos ou companheiros é apontada como a principal
forma de agressao contra as mulheres. Isso ndo significa que outras formas de
violéncia, como a psicolégica, sexual e negligéncia, ndo ocorram em conjunto
(Azevedo, 1985; Marcos, 2005).

Apesar das estatisticas alarmantes relacionadas a violéncia contra a mulher, é
dificil obter o niumero real de mulheres que sofrem agressdes diariamente. ISso ocorre
principalmente porque muitas mulheres sdo vitimas de violéncia dentro de suas
préprias casas, inicialmente por parte do pai ou irméo e, posteriormente, pelo marido
ou namorado (Bedone & Faundes, 2007; Villela & Lago, 2007). Subjugadas por esse

histérico de relagBes violentas, elas frequentemente se calam, temendo que atos



ainda mais graves ocorram contra elas. De fato, a probabilidade de sofrer agressdes
mais severas, incluindo homicidio, aumenta significativamente apos a mulher decidir

abandonar a relacao conjugal (Ferrari & Vecina, 2002).

2.9.2 Como era a agressao no passado

De acordo com SciELO (2015) antes da implementacédo da Lei Maria da Penha,
Nobre (2009) destacou o0s seguintes desafios enfrentados: a auséncia de
infraestrutura adequada e a deterioragéo das condi¢des de trabalho, a formacéo dos
policiais e a percepcdo da organizacao policial e do sistema juridico que mantém
valores e crencas relacionados a violéncia domeéstica. Além disso, a escritora ja
salientava, naquela época, a “discordancia” entre as necessidades das mulheres por
reconciliagdo e assisténcia e as responsabilidades da Policia Civil no sistema de
seguranca publica, como discutiremos a seguir.

Naquele tempo, havia uma grande insatisfacdo com a lei n® 9.099/95, que
tratava dos juizados especiais criminais e, embora nao fizesse referéncia especifica a
violéncia contra a mulher em seu texto, era aplicada para julgar esses casos (BRASIL,
1995). De acordo com essa legislacdo, os casos de violéncia doméstica eram vistos
como crimes de menor potencial ofensivo, geralmente resultando em penalidades
financeiras, como o pagamento de cestas basicas pelo agressor, entre outras. O uso
frequente dessa lei teve consequéncias prejudiciais no tratamento desse tipo de
violéncia, gerando insatisfacdes e resisténcias no movimento feminista, conforme
aponta Bandeira (2009). A solucdo do Estado brasileiro para resolver parte desses

problemas surgiu com a criagcéo e implementacéo da Lei Maria da Penha.

2.9.3 Como surgiu a agressao

De acordo com SciELO Brasil (2003) podemos ressaltar certos pontos de
concordancia, como um acordo geral sobre a ineficacia do uso direto do conceito de
instinto para entender a agresséo fisica entre humanos. Até mesmo abordagens com
orientacao bioldgica, como a etologia, passaram por revisdes significativas, resultando
em uma reavaliagdo da distincdo tradicional entre comportamentos inatos e

aprendidos (Lorenz, 1995). Em contrapartida, as discrepancias entre as varias



perspectivas sao mais evidentes. Um exemplo claro pode ser observado na discusséo
sobre o impacto da frustracdo na origem da agressao, particularmente na oposicao
entre a abordagem comportamentalista de Dollard e seus colegas e a teoria da
aprendizagem social de Bandura. Outro exemplo pode ser encontrado nas
consequéncias das reacgfes catarticas - contrastando teorias como a psicandlise e a
etologia com os achados recentes de pesquisas, ou ainda nas diversas classificacdes
da agressao.

Em relacdo a explicacdo do comportamento agressivo, ndo ha consenso sobre
a validade exclusiva de uma abordagem bioldgica. Por exemplo, a teoria da
aprendizagem social, inicialmente formulada por Albert Bandura, atribuia um papel
secundario aos fatores biolégicos. Isso ndo significa que esses fatores fossem
ignorados; a aprendizagem social explica como adquirimos e mantemos
comportamentos, mas dentro dos limites impostos pela biologia. Bandura enfatizou
gue a aprendizagem s pode ser compreendida no contexto social e esta ligada a
cognicdo. Ele argumentou que o comportamento é determinado pela interacdo entre
influéncias pessoais e ambientais. Mesmo em atualiza¢des recentes, Bandura nao
desconsidera a biologia, mas critica 0 foco excessivo nos processos neurais, alertando
contra o reducionismo. Essa critica também se estende ao que ele chamou de
‘evolucionismo unilateral’, ou seja, a tendéncia de atribuir causas biologicas ao
comportamento humano com base nas pressoes seletivas ao longo da evolucdo da

espécie.

2.9.4 Como é tratado esse assunto atualmente

De acordo com o artigo Mariolinda Caiado (2021) hoje em dia, com quase uma
década e meia de aplicacdo da Lei, reconhecida como uma das mais progressistas
nessa matéria, instituiu estratégias eficazes de luta contra todas as formas de violéncia
contra as mulheres e estabeleceu medidas de seguranca, apoio e defesa para
mulheres em situacéo de violéncia.

As delegacias femininas se estabeleceram como a politica publica primordial
no combate a violéncia contra as mulheres e sao atualmente identificadas como a
Unica estratégia de alcance nacional que tem existido de maneira continua desde a
década de 1980.



Conforme um estudo divulgado pelo jornal Folha de S&o Paulo (2020), apenas
7% das cidades brasileiras possuem delegacias especializadas no atendimento a
mulher. Dos 5,5 mil municipios do Brasil, somente 427 contam com uma Delegacia de
Atendimento a Mulher. Esses estabelecimentos, que oferecem suporte a mulheres
que foram vitimas de crimes sexuais e violéncia doméstica, estdo presentes em
apenas 7% das cidades do pais. Além disso, esse numero tem diminuido: em 2014,
existiam 441 delegacias dedicadas ao atendimento feminino no Brasil; em 2019, esse
ndmero reduziu para 417.

Ao superar 0s obstaculos para registrar uma denuncia, a mulher que sofreu
violéncia precisa enfrentar outro processo intrincado: o de provar o delito. Isso porque
algumas formas de agresséo nédo deixam marcas fisicas - como é o caso da violéncia
psicolégica.

A violéncia psicologica muitas vezes se manifesta de maneira silenciosa,
tornando-se, em alguns casos, até mesmo normalizada perante a vitima ou a
sociedade. Isso marca o inicio da ineficacia, pois mesmo havendo previséo legal, ndo
existe a acdo e nem a “fiscalizacdo” necessaria para combater tais atos. (LIMA; LEAO.
2019.))

A ineficacia da punicdo da violéncia psicolégica € um assunto bastante
relevante e necessario de ser debatido, pois precisamos entender as razdes pelas
quais a lei ndo consegue ser aplicada efetivamente, j& que o legislador tenta
estabelecer o que deve ser feito diante de determinados comportamentos erroneos
contra a mulher. Com isso, devem-se analisar especificamente quais condutas
omissivas estdo causando lacunas na punicdo, para que O agressor continue
cometendo tais atos sem sofrer nenhuma penalidade. (LIMA; LEAO. 2019.)

Ocorre que essa descredibilizacdo que muitas vezes é sofrida pela vitima,
causa a ineficacia do processo, pois a todo momento ela € mais questionada sobre a
veracidade dos fatos mencionados, ainda mais quando esses ndo causaram ou
deixaram hematomas. E isso, consequentemente, gera o silenciamento da vitima.

Sobre o tema, a promotora de Justica do Ministério Publico de Sao Paulo Silvia
Chakian, do GEVID (Grupo de Atuacdo Especial de Enfrentamento a Violéncia
Domeéstica), em uma matéria ao BBC Brasil (2017) destaca alguns motivos que levam
as mulheres a deixarem de denunciar casos de assédio e violéncia sexual, e um dos
motivos listados € o “medo de que ninguém acredite nelas”, tratando sobre a

importancia que se deve dar a palavra da vitima, mas que até entdo € vista com



desconfianca. E chega a dizer que "Nao raramente as declara¢6es da vitima vao ser
as unicas provas da violéncia sexual. Mas a palavra da mulher ainda é vista com
desconfianca”.

Quando as mulheres conseguem ultrapassar essa barreira da denuncia,
enfrentam a indiferenca, o preconceito e a omissao das instituicdes policiais que estéo
desqualificadas e despreparadas para receber esse tipo de denuncia, gerando
inseguranca e a descredibilidade das falas apresentadas por elas. Por isso,
atualmente se torna necessario uma visdo além, e mais para a humanizacdo do
atendimento, pois somente ela permitira a mulher ter o apoio e a for¢ca necessarios
para seguir adiante com a denuncia.

Nesse sentido, essa maior empatia dos agentes se encaixa ainda mais no
momento nos crimes contra a liberdade sexual, onde a palavra da ofendida
geralmente € o Unico meio de prova existente, considerando-se ainda o alto niumero
de casos e as diversas consequéncias danosas que acarretam, consequéncias estas
intensificadas pela vitimizacdo secundaria, por ter que seguir a uma delegacia de
policia, aguardar para ser atendida, passar por um exame de corpo de delito, prestar
depoimento em juizo, enfim, estara a disposicdo do Estado para que o autor do crime
seja punido. Deste modo, objetivou-se identificar os esteredtipos de género e morais
atribuidos historicamente a mulher na sociedade brasileira, demonstrando que estes

estao presentes também no sistema judicial criminal.

2.9.5 Quantas mulheres sao agredidas (estatisticas no estado do Parana e Séo

Paulo)

De acordo com SciELO saude publica (2021) projecdes divulgadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) demonstram que a agressao fisica contra a
mulher é um fenémeno global, e a propor¢cdo de mulheres que enfrentam violéncia
fisica de seus parceiros oscila entre 13% no Japao e 61% em certas areas do Peru.
Além disso, 38% dos homicidios femininos s&o perpetrados por um parceiro proximo.
Nos Estados Unidos, uma em cada quatro mulheres declara ter sido vitima de
agressao fisica por seu parceiro, enquanto em Gana essa estatistica aumenta para
28%.

No Brasil, 1,6 milhdo de mulheres foram vitimas de agressdes fisicas ou

tentativas de asfixia em 2018, o que equivale a trés ataques por minuto. Outra



informacgéo alarmante revela que 76,4% das mulheres apontaram que o agressor era
alguém conhecido.

Pesquisas indicam que entre os elementos associados a agressao fisica contra
a mulher por um parceiro intimo estdo a baixa escolaridade e renda, pertencer a
minorias étnicas e ter sido exposta a violéncia na infancia. Em contraste, a
participacdo das mulheres no mercado de trabalho e na comunidade, assim como o
suporte social e de redes, atuam como fatores de protecdo contra esse tipo de
violéncia.

Essa pesquisa buscou examinar a evolucdo ao longo do tempo da agressao
fisica contra a mulher cometida pelo parceiro intimo no estado do Parana de 2009 a
2016.

Registrou-se um total de 14.793 incidentes de violéncia fisica contra mulheres,
cometidos por parceiros intimos, no Parana entre 2009 e 2016. A taxa de notificacdo
de violéncia fisica entre mulheres de 20 a 59 anos aumentou de 11,1 casos por 100
mil mulheres em 2009 para 91,2 em 2016. E notavel a regido Oeste, com uma taxa de
105,4 notificacdes por 100 mil mulheres em 2016.

Grafico 1 - Parana
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O estudo de regresséo polinomial revelou um aumento progressivo nas taxas
de agresséao fisica contra mulheres cometida por parceiros intimos em todas as
grandes regides de saude e no estado do Parana. A taxa média mais alta foi
observada na grande regido Oeste (68,43/100 mil mulheres), e a mais baixa na grande
regido noroeste (27,84/100 mil mulheres). No entanto, a regido Norte exibiu o maior

aumento médio anual nas taxas (15,97%).

Tabela 1 — Regido Oeste

2009-2012 2013-2016 Modelo R? P Tendéncia

n Tx n Tx
Parana 3596 291 11197 86.6 y=52,02 + 14,84x 0,97 =0,001 Crescente
Leste 2001 337 5892 94.3 y=57,69 + 15,63x 0,97 <0,001 Crescente
MNorte 443 202 1834 81.0 y=43,74 + 15,97x 0,96 =0.001 Crescente
Qeste 910 422 2287 1012 Vy=68,43 + 1512x 0,92 0,002 Crescente
Noroeste 242 "7 1184 94.8 y=27.84 + 11,32x 0,99 <0.001 Crescente

fonte: SciELO (2021)

Dentre os companheiros intimos, o esposo foi o agressor predominante.
Contudo, no Parana, observou-se um incremento de 20,9% nas agressdes por ex-
esposos e 18,7% por parceiros(as). Na regido Noroeste, essas estatisticas sdo ainda
mais preocupantes, visto que houve um acréscimo de 48,8% nas agressdes por ex-
esposos e 24,0% por parceiros(as). Destaca-se também o crescimento de 23,1% nos
incidentes de agressdo por ex-parceiros(as) na regido Oeste, um dado que se

distingue das demais regides de saude e do estado.



Tabela 2 — Regido Noroeste

2009-2012 2013-2016 Total Var %
Macrorregional n Ya Tx n Yo Tx
Parana 3.096 100 291 11.197 100 86.6 14.793
Conjuge 2.666 741 216 7.803 69,7 50,3 10.469 6.0
Ex-cdnjuge 617 17.2 5.0 2.322 20,7 18.0 2.938 209
Namorado(a) 178 4.9 1.4 658 5.9 5.1 836 18,7
Ex-namorado(a) 135 38 1.1 414 3.7 32 549 15
Leste 2.001 95,6 33.7 2.892 92,6 94.3 7893 -5.4
Conjuge 1.479 73,9 249 4.082 69,3 55,3 5.561 6.3
Ex-cdnjuge 376 18,8 6.3 1.341 228 21.5 1.717 211
Namorado(a) 83 4.1 1.4 292 5.0 4.7 375 19.5
Ex-namorado(a) 63 31 1.1 177 3.0 28 240 -46
MNorte 443 12,3 20,2 1.834 16,4 81.0 2277 33.0
Conjuge 322 T2.7 14,7 1.300 70,9 57.5 1622 25
Ex-cdnjuge &7 15.1 3.1 327 17.8 14.5 394 17.9
Namaorado(a) 30 5.8 1,4 135 7.4 5,0 165 8.7
Ex-namorado(a) 24 5.4 1.1 T2 3.9 3.2 96 -27.9
Qeste 910 25,3 422 2.287 20,4 101.2 3.197 -19.3
Cdnjuge 656 75,4 31.8 1.627 711 72,0 2313 -5.6
Ex-cdnjuge 142 15,6 6.6 421 18,4 18.6 963 18,0
Namorado(a) 50 55 2.3 140 6,1 6.2 190 1.4
Ex-namorado(a) 32 3.9 1.5 99 4.3 4.4 131 231
Noroeste 242 6,7 1.7 1.184 10,6 54.8 1.426 571
Cdnjuge 179 74,0 8.6 794 67,1 36.7 973 -9.3
Ex-cdnjuge 32 13,2 1.5 233 19,7 10.8 265 48,8
Namorado(a) 15 6,2 0.7 91 7.7 42 106 24,0
Ex-namorado(a) 16 6.6 0.8 66 5,6 3.1 82 15,7

fonte: SciELO (2021)

Quanto as caracteristicas sociodemograficas da mulher que sofre violéncia, é
notavel uma alteracdo no perfil das notificacdes. No primeiro quadriénio da pesquisa,
a taxa de agressao fisica contra a mulher, cometida pelo parceiro intimo, foi mais alta
na faixa etaria de 30-39 anos (38,5/100 mil). No entanto, no segundo quadriénio, foi
maior na faixa dos 20-29 anos (39,1/100 mil), representando um crescimento de 1,9%

nas notificacbes nesse grupo etario. E importante enfatizar também o crescimento de



10,2% nos casos de agressao fisica por parceiro intimo em mulheres de 50-59 anos
de idade.

Tabela 3 — Faixa etéria de mulheres que sofrem agresséo fisica.

2008-2012 2013-2016 Total Var %
Caracteristicas n % Tx n % Tx
Idade 3.596 100 291 11.218 100 86.6 14.793
20-29 anos 1.381 35,4 37.8 4.389 391 1206 5.770 1.9
30-39 anos 1.288 35,8 38,5 3.860 344 109.8 5148 -3.9
40-49 anos 639 19,2 225 2130 19.0 67,6 2.819 -0.9
50-59 anos 238 6,6 10,3 818 T3 31.3 1.056 10.2
Escolaridade 3.596 100 291 11.192 100 86,5 14.788
= 8 anos 1.477 M1 11,9 3.929 351 304 5.406 -14,5
=8 anos 1.408 39,2 11,4 491 439 38.0 6.319 121
lgn/branco Il 19,6 5.8 2.352 210 18.2 3.063 ]
Racalcor 3.596 100 291 11.197 100 86,6 14.793
Branca 2.428 67,5 19,6 7513 671 58.1 9.941 0.6
Preta e parda 959 26,7 7.8 3.104 277 240 4.063 3.9
Amarela 20 0.6 02 66 08 0.5 86 6.0
Indigena 8 02 0.1 55 05 0.4 63 1208
Ign/branco 181 5,0 1.2 439 41 3.5 6540 -18.6
Meio de agressdo* 4.104 100 33,2 13.050 100 1009 17.154
Forca corporal/fespancamento 3.109 75,8 251 9.976 76,4 771 13.085 0.9
Objeto perfurocortante 360 88 29 1.138 87 858 1.498 06
Enforcamento 326 7.9 26 954 7.3 T4 1.280 -5.0
Objeto contundente 198 4.8 16 703 5.4 5.4 901 1.7
Arma de fogo 74 1.8 06 162 1.2 1.3 236 =312
Qutros meios 37 0.9 03 17 09 09 194 06

fonte: SciELO (2021)

De acordo com editoras revistas mackenzie (2004) este documento revela os
achados iniciais do Estudo Global de Violéncia em Relacionamentos entre 455 alunos
universitarios do estado de Sao Paulo. Foi empregado para avaliar a regularidade e o



modelo de violéncia entre pares, além de investigar as formas de resolucdo de
conflitos e os impactos das variagcdes socioculturais na origem da violéncia em
relacionamentos. As percentagens mostram taxas expressivas de agressao entre
parceiros, com uma predominancia na violéncia psicolégica e coercao sexual em
comparagado a violéncia fisica. 78,6% das agressoes fisicas de maior gravidade sdo

praticas reciprocas entre homens e mulheres.
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2.9.6 Técnicas de defesa

De acordo com a Revista Rede de Cuidados em Saude (2017) para alcancgar
um estado de total saude fisica, mental e social, 0 sujeito ou o coletivo deve ser capaz
de identificar e cumprir suas aspiracoes, atender suas necessidades e alterar ou
ajustar-se ao ambiente” (WHO, 1986). De acordo com as estratégias de prevencao,
estas se dividem em 3 categorias: Prevencao Primaria, Secundaria e Terciaria, sendo
o foco deste trabalho as Prevencdes primaria e secundaria. Assim, levando para o
tema em questdo, compreendemos como prevencao primaria as abordagens que
visam a prevencao da violéncia antes que ela aconteca e como prevencao secundaria

as abordagens que focam respostas mais imediatas a violéncia, como cuidados preé-



hospitalares, servicos de emergéncia ou tratamento de infec¢gdes sexualmente
transmitidas resultantes de estupro (DAHLBERG E KRUG, 2002). Além desses niveis
de prevencéo, existe a autodefesa - campo de varias Artes Marciais como o Jiu-jitsu
Brasileiro (BJJ) - que € uma estratégia eficiente e eficaz em ambos os niveis, uma vez
que o individuo treinado pode tanto antecipar que a violéncia ocorra (primaria); e, caso
nao haja outra opcéo, podera formular uma resposta imediata capaz de possibilitar
uma reacao rapida, promovendo a autoprotecdo (secundaria). A violéncia sexual
perpetrada pelos homens € em grande parte enraizada em ideologias do direito
masculino ao sexo. Esses sistemas de crenca oferecem as mulheres poucas opc¢oes
legitimas de recusar as investidas sexuais.

FINALIDADES: Comunicar a vivéncia de alunos de medicina na implementacéo
das técnicas de Autodefesa para mulheres.

PROCEDIMENTOS: Este é um relato de vivéncia de alunos de medicina na
execucdo de um workshop de autodefesa, conduzido durante a Iniciativa Social
denominada outubro Rosa no dia 25 de outubro das 8h as 13h na UNIGRANRIO Barra
da Tijuca. A execucédo da metodologia foi fundamentada em estratégias de defesa do
BJJ, com a exposi¢cdo - por praticantes avancados - das taticas mais efetivas; e,
posteriormente, as pacientes e as voluntarias do evento exercitar as técnicas, até que
conseguissem replica-las com certa exatidao.

RESULTADOS: As atividades realizadas na tenda de autodefesa incluiram:
pratica de movimentos especificos, como por exemplo: a fuga de agarramentos
laterais, frontais, pelas costas e também defesa de ataques com facas por cima e
tapas. Através da criacdo de uma conexdo entre as artes marciais e medicina foi
evidente o aumento da autoconfianca daquelas que participaram ativamente do
workshop. Muitas das participantes afirmaram néo acreditar que fosse possivel
executar tais movimentos contra alguém de maior porte fisico, contudo, apos a
vivéncia percebemos que ficou evidente para as participantes a relevancia das
técnicas e ndo apenas do tamanho dos envolvidos. Apos a replicagdo das técnicas,
as pacientes relataram sentir-se menos vulneraveis e capazes de reagir as agressoes
em situacdes de risco de vida.

FINALIZACAO: E perceptivel que os ganhos da metodologia para o publico
feminino sdo expressivos, uma vez que aprimoram uma gama de caracteristicas
corporais e biolégicas, além de incrementar a autoconfianca e seguranca,

proporcionando a mulher que pratica autonomia para enfrentar qualquer



eventualidade que possa surgir. Ademais, 0s escritores destacam a relevancia do

exercicio de artes marciais como instrumento de preservacao da saude e bem-estar.

2.10 Como atecnologia pode ajudar contra a agressao da mulher

De acordo com Repositério Institucional (2021) a tecnologia proporciona uma
variedade de oportunidades como meio de prevenir a violéncia contra a mulher. A
manipulacdo de dispositivos méveis, aplicativos, redes sociais, campanhas online,
entre outros, sdo empregados como um recurso de auxilio e proporcionam voz as
mulheres que séo vitimas de violéncia.

Ao longo dos anos, a tecnologia passou por um processo evolutivo, passando
de simples dispositivos moveis para redes de distribuicdo via satélite. Paralelamente
a essas mudancas, a sociedade foi se adaptando e se tornando cada vez mais usuaria
dos recursos tecnoldgicos, e atualmente as informacdes podem ser acessadas e
utilizadas em qualquer lugar e a qualguer momento.

E relevante destacar o uso da internet na era moderna. Além dos aplicativos
gue foram mencionados, o uso da internet € muito comum nos dias atuais, sendo uma
grande referéncia na disseminacdo de campanhas, sites, publicidade quando o tema
€ a protecao da mulher. Por meio das redes sociais, qualquer pessoa tem acesso e
compartilha assuntos relacionados ao tema.

Considerando o grande impacto dos perfis nas redes sociais, essa ferramenta
e valiosa e significativa para disseminar qualquer assunto. Assim, aplicativos como
Facebook, Instagram, TikTok, entre outros, sdo importantes veiculos para levar a
informacdo até o cidaddo comum, sendo amplamente utilizados até mesmo por contas
oficiais do Estado para disseminar a informacéao.

Campanhas de conscientizagdo e prevencdao sdo muito empregadas no
ambiente virtual da internet. S&o criados grupos de apoio que mostram, por meio da
rede, maneiras eficazes de como a vitima pode agir em diferentes situacdes de

opressao.



2.11 Linguagens

2.11.1 Kodular
De acordo com SobreTudo (2021) a plataforma Kodular que permite o
desenvolvimento e criacdo de aplicativos Android utilizando blocos logicos de

programacao.

3. METODOLOGIA

Para desenvolver o projeto, foram empregados métodos como a pesquisa
bibliografica e uma pesquisa quantitativa, que incluiu a analise de artigos cientificos,
revistas e trabalhos académicos. Essa pesquisa revelou que a plataforma web poderia
ser extremamente Util para promover a autodefesa e seguranca da mulher, auxiliando
no controle de denuncias, especialmente considerando o nivel de abusos contra a
mulher. Como abordagem, foi realizado um estudo de caso que incluiu uma tabulacéo
de dados com mulheres. A entrevista permitiu uma compreensdo mais aprofundada
das necessidades delas e como a plataforma poderia apoia-las. A resposta foi positiva,
confirmando que o projeto sera de grande ajuda e viavel. Por fim, utilizou-se o Visual
studio code e seus diagramas para orientar o desenvolvimento do projeto

3.1 Pesquisa bibliografica

E um método essencial na produgio académica e na investigacdo cientifica.
Consiste na revisdo sistematica e critica de obras publicadas sobre um tema
especifico, com o objetivo de compreender o estado atual do conhecimento, identificar
lacunas e construir uma base tedrica sélida para novos estudos. Ao reunir e analisar
livros, artigos e outros documentos relevantes, o pesquisador ndo so se atualiza sobre
0s avancos da area, mas também fundamenta suas proprias hipoteses e argumentos,

contribuindo para o avanco da ciéncia e da prética profissional.



3.2. Pesquisa de Campo

Por se tratar de uma aplicacéo especifica, as perguntas foram realizadas para
compreender melhor a situagcdo das mulheres, onde houve a andlise e
guestionamento sobre a tecnologia e organizacdo utilizada para o auxilio das

mulheres.

Para enviar essas perguntas para o publico-alvo, foi feito um formulario no
Google Forms, enviado no dia 23 de maio de 2024, com todas as perguntas para que
elas possam responder com mais facilidade e tempo e para que tenhamos o registro

de suas respostas.

Figura 2: Primeira pergunta do formulario

1° Qual a sua faixa etaria? *

fonte: Autor préprio (2024)

A questdo sobre a faixa etaria foi incluida para compreender a faixa etaria
predominante entre as entrevistadas, 0 que € essencial para a elaboracdo de um

aplicativo que atenda as necessidades e expectativas dessas usuarias.



Figura 3: Segunda pergunta do formulario

2° Qual seu nivel de escolaridade? *

O Analfabeto

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino medio completo

Ensino superior incompleto

OO OO0OO0O0

Ensino superior completo

fonte: Autor préprio (2024)

Essa pergunta tem a finalidade de entender o perfil educacional das
entrevistadas, o que pode fornecer insights importantes sobre como adaptar o
contetdo e a interface do aplicativo para dendncias de maneira mais acessivel e

compreensivel para diferentes niveis de escolaridade.

Figura 4:Terceira pergunta do formulario

3° Na sua opiniao, guais sao os principais obstaculos enfrentados pelas vitimas *
de violencia domestica ao buscar ajuda?

fonte: Autor préprio (2024)

A terceira pretende identificar as barreiras que dificultam o acesso das vitimas
a apoio e servicos. As respostas podem incluir questdées como o medo de retaliacéo,
falta de confianca nas autoridades, estigmas sociais, e a falta de informacdes sobre

recursos disponiveis. Essa compreensao é fundamental para o desenvolvimento de



estratégias que abordem essas dificuldades, tornando o sistema de apoio mais

acessivel e eficaz para as mulheres que precisam de ajuda.

Figura 5: Quarta pergunta do formulario

4* Voce ja testemunhou ou foi alvo de violéncia contra mulheres em seu circulo  *
social?

fonte: Autor proprio (2024)

A pergunta foi incluida na metodologia do TCC para entender a percep¢ao e a
experiéncia das pessoas em relacéo a violéncia de género. Esse dado é fundamental
para identificar a magnitude do problema na comunidade, ajudando a embasar o
desenvolvimento do sistema proposto. Além disso, pode revelar a necessidade de
sensibilizacado e o tipo de apoio que as mulheres podem precisar, contribuindo para a

eficicia da solucdo a ser implementada.

Figura 6: Quinta pergunta do formulario

5° Voce acredita que a cultura do machismo influencia o acontecimento da
violencia contra mulheres?

O sim
O Nao

fonte: Autor préprio (2024)

Essa pergunta foi formulada para avaliar a consciéncia e a percepc¢éo social
sobre as raizes culturais da violéncia de género. Compreender como a cultura do
machismo é vista pelos respondentes é essencial para fundamentar a necessidade do
sistema proposto. Essa informacdo pode ajudar a direcionar estratégias de
conscientizacdo e educacao no sistema, visando ndo apenas 0 apoio e a denuncia,
mas também a transformacao de atitudes e comportamentos na sociedade.



Figura 7: Sexta pergunta do formulario

6° Voce acredita que as mulheres sao negligenciadas quando tentam denunciar *
casos de violencia?

fonte: Autor proprio (2024)

Essa questdo visa entender a percepc¢do sobre a eficicia e o acolhimento dos
servigos de denuncia. Essa informagéo é crucial para identificar barreiras enfrentadas
pelas mulheres, ajudando a moldar o sistema proposto de maneira a garantir que ele
ofereca um suporte adequado e sensivel as necessidades delas. Além disso, revela a
confianga que as mulheres tém nas instituicdes, o que pode influenciar sua disposicéo

em usar o sistema.

Figura 8: Sétima pergunta do formulario

7° Voce considera que as politicas publicas existentes sao eficazes para
prevenir e combater a violencia contra mulheres?

O Sim
(O Nao
fonte: Autor préprio (2024)]

Essa pergunta busca avaliar a percepgao das pessoas sobre a efetividade das
iniciativas governamentais na protecdo e apoio as mulheres. Essa avaliacdo é
importante para identificar lacunas e desafios nas politicas atuais, permitindo que o
sistema proposto no TCC seja mais bem direcionado para complementar ou melhorar

essas iniciativas, garantindo um apoio mais robusto e eficaz.



Figura 9:Oitava pergunta do formulério

8° Na sua opiniao, guals sao as estrategias mais eficazes para apoiar as
mulheres que sao vitimas de violencia?

fonte: Autor proprio (2024)

Essa visa coletar insights e sugestdes sobre medidas que podem ser
implementadas para fortalecer o apoio as vitimas. Essa informacédo € valiosa para
identificar abordagens préticas e inovadoras que poderiam ser integradas ao sistema
proposto, como a criagdo de redes de apoio, programas de sensibilizacao,
capacitacdo de profissionais, e melhorias nos servicos de denuncia. Além disso,
permite que a pesquisa se baseie em experiéncias e opinides da comunidade,

aumentando a relevancia e a aceitagéo do sistema.

Figura 10: Nona pergunta do formulario

9° Voce acredita que a conscientizagao sobre a Lel Maria da Penha e suficiente  *
para prevenir a violencia contra as mulheres?

fonte: Autor préprio (2024)

A nona questéo busca avaliar a percepc¢éo sobre a eficacia das campanhas de
conscientizacdo em relacdo a essa legislacdo. Essa analise é importante, pois ajuda
a entender se as pessoas acreditam que apenas a divulgacéo da lei é suficiente ou se
sd0 necessarias outras acdes, como educacdo em género, apoio psicoldgico e
fortalecimento de redes de protecdo. Os resultados podem orientar a elaboragéo de
estratégias mais abrangentes e integradas para a prevencdo da violéncia contra as

mulheres.



Figura 11: Décima pergunta do formulario

10° Voce acredita que as escolas deveriam incluir conteudo especifico sobre
prevencao da violencia contra as mulheres na sua educacao?

fonte: Autor préprio (2024)

A pergunta busca avaliar a opinido sobre a importancia da educacéo preventiva
desde a infancia. Incluir esse tema no curriculo pode ser fundamental para formar uma
consciéncia critica e promover a igualdade de género entre 0s jovens. A resposta pode
indicar a necessidade de politicas educacionais que abordem questdes de violéncia,
contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade mais respeitosa e informada, além

de reforcar o papel das escolas na formacéo de cidadaos conscientes.

Figura 12: Décima primeira pergunta do formulério

11° Na sua opiniao, a tecnologia pode ser util para ajudar no combate a violencia *
contra a mulher?

fonte: Autor préprio (2024)

A questdo busca explorar a percepcdo sobre o papel da tecnologia na
prevencao e no apoio as vitimas de violéncia. As respostas podem destacar a eficacia
de ferramentas como aplicativos de denuncia, plataformas de apoio online e redes
sociais para sensibilizagdo. Além disso, essa questdo pode ajudar a identificar
inovacdes tecnoldgicas que poderiam ser integradas ao sistema proposto, ampliando

o0 alcance e a eficacia das acdes de combate a violéncia.



Figura 13: Décima segunda pergunta do formulario

12° Se houvesse um aplicativo que promovesse a segurancga e a autodefesa das *
mulheres, voce o utilizaria?

fonte: Autor préprio (2024)

A Ultima pergunta visa avaliar a disposicao das pessoas em adotar solucdes
tecnoldgicas para sua protecao. As respostas podem revelar a aceitacao e a confianca
em ferramentas digitais para a seguranca pessoal, além de indicar quais recursos
seriam mais valorizados, como alertas, informacdes de autoajuda ou redes de apoio.
Essa informacdo é crucial para o desenvolvimento de um aplicativo eficaz que

realmente atenda as necessidades das usuarias.

3.3. Diagramas

Um diagrama é uma representacdo grafica usada para mostrar um esquema
simplificado ou resumo de um projeto. Geralmente € composto por palavras-chave ou
conceitos ligados por linhas, setas e formas geométricas que descrevem o raciocinio
gue deve ser seguido para possibilitar a compreensao do tema. No projeto foram
utilizados diversos diagramas, entre eles o Diagrama de Atividade tendo o objetivo de
mapear a relagao entre o cliente e o gerente do projeto. Utilizou-se o Diagrama de
Caso de Uso para identificar todas atividades que o cliente, gerente e administradores
poderiam fazer dentro da plataforma. O Diagrama de Classe foi responsavel por listar
0s métodos necessarios de cada entidade do projeto.

3.3.1 Diagrama de atividade

O Diagrama de atividades foi criado para modelagem de processos, pode
envolver diversos objetos, pode implicar de forma diferente em cada objeto.
Retangulos de cantos arredondados representam acdes, caixas representam 0s
objetos e a linha que percorre o diagrama representa o fluxo no projeto. Uma atividade

s6 pode ser processada apdés todas as atividades anteriores terem sido executadas,



para assim desencadear as restantes. O diagrama de atividades permite que sejam

tomadas decisbes durante o processo, essa € a demonstracao aplicada no nosso

projeto:

Figura 14: Diagrama de Atividade.

—

cadastro e senha
estdo corretos?

nao
: cadastro e senha
sim N -
invalidos

-

Cadastro do

Usuario

Usuario faz login

Acessar as

orientagées  J

cadastro de
denuncia

Realizar ligagdo

Acessar recursos
de gjuda

Enviar por escrito

Acessar centros de

apoio proximos

nélise das ocerrénciag)

Fonte: Autor proprio (2024).

3.3.2 Diagrama de caso de uso

O diagrama de caso de uso resume os detalhes dos usuérios do seu sistema e
suas interacdes. No diagrama do projeto, tém-se os atores: Usuario e a Seguranca
Pulblica, o usuario podera cadastrar, consultar as funcdes do aplicativo e também

podera realizar uma denuncia. J& a Seguranca Publica irh receber a denuncia

realizada pelo usuario.



Figura 15: Diagrama de Caso de Uso.

Verificar cadastro

=<incluir==

Exibir erro de
cadastro

Fazer Cadastro

ACessar as
orientacdes

Usudrio ==gstenders= <=gstenders= Seguranca Publica

i
v

Acessar centros de
apoio proximos

Acessar recursos de
ajuda

Realizar a dendncia },

- <=zgstenders=
=<estender=»

Realizar uma ligacéo Enviar por escrito

Fonte: Autor proprio (2024).

3.3.3 Diagrama de Classe

Em programacé&o, um Diagrama de Classe é uma representacdo da estrutura
das relacdes das classes com seus respectivos atributos e métodos que servem de
modelo para objetos. A Classe é uma abstracdo de um objeto da vida real (vida real

gue sera tratada via software), que utiliza dados (atributos) e procedimentos (métodos)



gue se relacionam. Em nosso projeto temos a classe “Usuario” que esta no topo da
figura, e seus atributos e métodos sao identificados por uma simbologia, assim
estruturando os objetos presentes e necessarios para o funcionamento da plataforma

de denuncia.

Figura 16: Diagrama de Classe.

Usuarie Denuncia
+ cpf_cliente: String + id_denuncia: int Seguranca_publica
+ name: Siring + fipo: String +id_policia: Int
- senha: String - data: Date +noﬁwpe' String
+ email: String + descrigdo: String +email: String
+ telefone: String + telefone: String _senha String
+cpf_cliente: String ~cpf_policia: String
+localizacao +codigo_funcional: String

+ cadastrar(nome, senha, email
telefone): String

+ logar(email, senha): void + cadastrar(id_usuario, senha): String + method(): consultar_denuncia(email, senha)
+ mudarsenha(email): void +cadastrar(nome, email, senha, cpf,
+denunciar(telefone). void codigo_funcional)

+logar({codigo funcional. senha}

Administrador

+id_adm: int
+neme: String

- senha: String

+ email: String

+ telefone: String
-cpf_cliente: String

+ cadastrar(nome, senha, email,
telefone): String

+ logar(email, senhay): void

+ mudarsenhalemail): void
+colsultarfuncional(senha): true or false

Fonte: Autor proprio (2024).



3.4 Cronograma

Atividade Meses

Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto tembro Outubro

2 |12 |22 |32 | 42| 12|22 (32|42 |12 |22 (32|42 |12 |22|32 (42|12 2232

Escolha do Tema

Elaboracéo da capa do caderno

Elaboragéo da folha de rosto

Questionério

Resumo do TCC
Programacéo do aplicativo
Introducdo

Fichamento

Referéncial Tedrico

Pesquisa de Campo

Diagramas
Metodologia do TCC

Concluséo

Prévia

Resultados ‘ ‘

4. RESULTADOS

No dia 17 de junho de 2022, ja se obteve a resposta do formulario do estudo
do caso, respondido por nosso publico alvo.

Figura 17: Resposta obtida da primeira pergunta do formulario para estudo de caso.

1° Qual a sua faixa etaria?
74 respostas

® 15-24
® 25-34
® 35-44
@® acima 44

fonte: Autor préprio (2024)

Com base na questdo 1 vemos que 55,4% das mulheres entrevistadas tem de
15 a 24 anos, 28,4% das mulheres tem acima de 44 anos e 10,8% dessas mulheres
com uma faixa etaria de 35 a 44 anos.



Figura 18: Resposta obtida da segunda pergunta do formulario para estudo de caso.

2° Qual seu nivel de escolaridade?
74 respostas

@ Analfabeto

@ Ensino fundamental incompleto
) Ensino fundamental completo

@ Ensino médio incompleto

@ Ensino médio completo

@ Ensino superior incompleto

@ Ensino superior completo

fonte: Autor préprio (2024)

Os resultados da pergunta 2 mostram que 39,2% das entrevistadas tém um
ensino médio incompleto, 27% tém o ensino médio completo, 12,2% com o0 ensino
fundamental completo, 10,8% tém o ensino superior incompleto e 9,5% tém o ensino

superior completo.

3° Na sua opinido, quais sdo os principais obstaculos enfrentados pelas vitimas

de violéncia doméstica ao buscar ajuda?

A guestdo 3 busca entender a perspectiva das respondentes sobre 0s principais
obstaculos enfrentados pelas vitimas de violéncia domeéstica ao buscar ajuda.
Conforme observado nas respostas, diversas entrevistadas sustentaram que o
principal desafio reside no medo e na dependéncia financeira que mantém em relacao
aos seus parceiros, bem como no julgamento social que as mulheres enfrentam ao
buscar auxilio. Considerando que a sociedade contemporanea é influenciada pela
cultura patriarcal e machista, muitas mulheres vitimas de violéncia sentem receio de
denunciar, temendo que seus casos nao sejam devidamente solucionados e que
sofram estigmatizacdo por parte da sociedade. Outra consideravel parcela das
entrevistadas destacaram a dificuldade que algumas mulheres enfrentam ao
denunciar agressdes e 0 estigma que enfrentam ao buscar ajuda. A partir das

respostas das respondentes, percebe-se que um dos principais obstaculos que as



7

mulheres enfrentam ao buscar auxilio € o julgamento social e a dificuldade em
denunciar de forma eficaz, seja por medo, falta de oportunidade, informacéo ou

acesso a redes de apoio.

Figura 19: Resposta obtida da quarta pergunta do formulario para estudo de caso.

4° Vocé ja testemunhou ou foi alvo de violéncia contra mulheres em seu circulo social?
74 respostas

® sim
58,1% ® Nao

fonte: Autor préprio (2024)

Em vista da questéo 4, vé-se que 58,1% das entrevistadas ja testemunharam
ou foram alvo de violéncia contra mulheres em seu circulo social. Enquanto isso, 41,9

% nao foram alvo ou testemunharam violéncia contra mulheres em seu circulo.

Figura 20: Resposta obtida da quinta pergunta do formulério para estudo de caso.

5° Vocé acredita que a cultura do machismo influencia o acontecimento da vicléncia contra

mulheres?
74 respostas

® sim
@® Nio

fonte: Autor préprio (2024)



Os resultados da pergunta 5 mostram que 100% das entrevistadas acreditam

gue a cultura do machismo influencia o acontecimento da violéncia contra mulheres.

Figura 21: Resposta obtida da sexta pergunta do formulario para estudo de caso.

6° Vocé acredita que as mulheres sao negligenciadas quando tentam denunciar casos de violéncia?
74 respostas

® Sim
@ Nao

)

fonte: Autor proprio (2024)

A questéo 6 reflete que 90,5% das entrevistadas acreditam que as mulheres
sao negligenciadas quando tentam denunciar casos de violéncia. Enquanto isso, 9,5%

acreditam gue isso nao acontece.

Figura 22: Resposta obtida da sétima pergunta do formulério para estudo de caso.

7° Voceé considera que as politicas publicas existentes sdo eficazes para prevenir e combater a

violéncia contra mulheres?
74 respostas

® Sim
@ Nio

fonte: Autor préprio (2024)



Os resultados da pergunta 7 mostram que 89,2% das entrevistadas nao
consideram as politicas publicas existentes eficazes para prevenir e combater a
violéncia contra as mulheres e, paralelamente, 10,8% consideram as politicas publicas

eficazes.

8° Na sua opinido, quais sdo as estratégias mais eficazes para apoiar as

mulheres que séo vitimas de violéncia?

A questdo 8 analisa a perspectiva das respondentes sobre quais sdo as
estratégias mais eficazes para apoiar as mulheres que sdo vitimas de violéncia. Com
base nessas perspectivas, podemos inferir que muitas das entrevistadas consideram
gue uma maneira de apoiar as mulheres vitimas de violéncia é facilitar o processo de
dendncia do agressor, de modo que elas se sintam confortdveis ao fazé-lo. Além
disso, é destacada a importancia de oferecer o devido apoio psicologico a essas
mulheres durante todo o0 processo, com isso, criando um ambiente seguro e acolhedor
para todas as vitimas. Algumas respostas também enfatizam a relevancia de
sensibilizar a populacgéo e instruir as criangas desde a infancia sobre a agressao ser
inadmissivel. Dado que vivemos em uma sociedade com uma cultura machista, é
crucial ensinar que esses padrées sdo inadequados. Além disso, nas respostas é
destacada a importancia de oferecer apoio as mulheres que enfrentam ou ja

enfrentaram violéncia, para que se sintam seguras ao denunciar esses casos.



Figura 23: Resposta obtida da nona pergunta do formulario para estudo de caso.

9° Vocé acredita que a conscientizagéo sobre a Lei Maria da Penha é suficiente para prevenir a

violéncia contra as mulheres?
74 respostas

® sim
® Nio

fonte: Autor proprio (2024)

Ao questionar a suficiéncia integral da Lei Maria da Penha na questéo 9,
observa-se que 89,2% das mulheres que responderam o formulario ndo acreditam
gue a lei seja suficiente para prevenir a violéncia contra as mulheres. Contrario a isso,

10,8% consideram que € suficiente.

Figura 24: Resposta obtida da décima pergunta do formulério para estudo de caso.

10° Vocé acredita que as escolas deveriam incluir contetido especifico sobre prevengao da

violéncia contra as mulheres na sua educagéo?
74 respostas

® sim
® Nao

_—

fonte: Autor préprio (2024)



As respostas da pergunta 10 espelham que 94,6% das entrevistadas acreditam
gue as escolas deveriam incluir conteddo especifico sobre a prevencéo da violéncia

contra a mulher. Enquanto isso, 5,4% acreditam que iSSO hdo seja necessario.

Figura 25: Resposta obtida da décima primeira pergunta do formulario para estudo de caso.

11° Na sua opinido, a tecnologia pode ser Util para ajudar no combate a violéncia contra a mulher?
74 respostas

® Sim
® Nao

fonte: Autor préprio (2024)

Segundo 98,6% das entrevistadas da questdo 11, a tecnologia pode ser Uutil
para ajudar no combate a violéncia contra mulher. No entanto, apenas 1,4% das

mulheres que responderam acreditam que a tecnologia € indtil no processo.



Figura 26: Resposta obtida da décima segunda pergunta do formulario para estudo de caso.

12° Se houvesse um aplicativo que promovesse a seguranca e a autodefesa das mulheres, vocé o
utilizaria?
74 respostas

® sim
® Nio

fonte: Autor proprio (2024)

Os resultados da questdo 12 mostram que 95,9% das mulheres que
responderam ao formulario utilizariam um aplicativo que promovesse a segurancga € a

autodefesa das mulheres. Enquanto isso, 4,1% ndao utilizariam esse aplicativo.



4.1 Projeto

Nas imagens a abaixo, sdo apresentados trechos de cédigo do aplicativo
voltado para a promocéo da autodefesa e seguranca feminina. As telas incluem o
cadastro de usuérios, a pagina inicial com duas opg¢fes: uma para orientacdes e outra
para denuncias. Ao acessar a pagina de orientacdes, serdo exibidas informacfes em

videos e locais de centros de apoio proximos.

Figura 27: Codigo da pagina de login

Fonte: Autor préprio (2024)

Figura 28: Codigo da pagina de opcgéo.

when ([ZETIES Click
do | open another screen screenName

do nﬁmannﬂlermeen screenName



Fonte: Autor préprio (2024)

Figura 29: Cdodigo da pagina opc¢éo orientagdes ou informacgdes.

do = open another screen screenMame Orientacoes -

when [P .Click

Fonte: Autor proprio (2024)

Figura 30: Codigos de orientacdes de videos.

initialize global o
nitialize global fo | (o) makealist | (o) makealist * & = bin_piay - 15 TN Youtube_Player — JT T

o) cal Play
\
| make a list .

- |21 gloval fuliscreen - 1

N bin_pause [

o) makealist =

don can
ey

T bt fuiscreen 177

@0\ cal Enter Fullscreen
&

image Get Thumbnail From Video Id
videoId | select list flem list
index
select listitem list
index
join

select istitem st | get (TR

|- List View_Image_and Texti - "¢ 0

b cal Jnstant Load
videold | selectlistitem st | select istitem list | get FITEISET S

(o [ position - JIES

Fonte: Autor préprio (2024)



Figura 31: CAdigo do mapa de centros préximos.

o status - = - I8 e - ]
e b localzacao - WText - JERL Location_Sensor! - [ Current Address - |
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. {irue - |
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longitude:

zoom

laftude | call Laitude From Address
itinkze global 72 o _ -8 bl Ct_endereco - [ Text - |
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el | ot endersco -~ |7 Text - |

- i global dados_endersco - ERRREINCE S E S
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"W bin_apagarAtual - [+ 3
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Fonte: Autor proprio (2024)

Figura 32: Codigo da pagina de dendncia.

when Click
do :a\l .MakePhoneCallDirect

@0 cal Take Picture

| set IS - VETED to

(true - J
when TS Click
- =) aviso - B Visible - U] true - )

Mﬂl,Elm()culnad
selTon o) Tor (D D =)
[ e
[ Text - NGNS

e
E cnviar - Visible - N faise - | - error Number - J{= =
£ enviar_nova - M Visible - NN true - - BN maget - W Picture - RS

&5 imaget -l Visible - [T

Y vroces ]
result | replace all text %) join | call Make Full Path
scope FileScope

path | ‘@~

L= enviar_nova - el

- (2l enviar - [ Visible - RUNE true - |
-8 enviar_nova - [ Visible - JNCJ
£l aviso - i Visible - U]

| st (SRS - GEYEED o @

select listitem list  call List Directory
scope | FileScope RS
directory Name | ®
length of st list | call (GISIED List Directory
scope
directory Name
segment

replacement

Fonte: Autor préprio (2024)



4.1.1 Telas

Apresentam-se as imagens relacionadas a visualizacdo dos usuarios e
administradores das principais telas do aplicativo voltado para a promocdo da
autodefesa e seguranca feminina, que incluem: tela de login, tela inicial, tela com

opcoOes de denuncia ou informacdes, tela de centros proximos e orientacdes em video.

Figura 33: Tela de login

Login

Nome de Usuario

Senha

O Manter-me conectado

Esqueci Minha Senha | Cadastrar

Fonte: Autor préprio (2024)



A péagina de login é uma interface que permite ao usuario acessar um sistema
inserindo suas informacdes pessoais (nome de usuario e senha). Ela também oferece
opc¢Oes adicionais, por exemplo, a alternativa de "manter-se conectado”, que permite
gue a sessdo permaneca ativa mesmo apoés o fechamento do navegador. Além disso,
h& um link "esqueci minha senha", que redireciona 0 usuério para um processo de
recuperacao de acesso, e um botdo ou link "cadastrar”, que permite criar uma nova

conta no sistema.

Figura 34: Tela de op¢des para a entrada da tela de denuncia ou a tela de orientacgdes.

Orientagbes

Dentnucias

Fonte: Autor préprio (2024)



Uma pégina com dois botbes é a interface de navegacdo que permite ao
usuario escolher entre duas areas do aplicativo. Um botéo direciona para a secéo de
"Orientacdes”, onde o usuario pode acessar informacdes, dicas ou instrucdes
relevantes. O outro botéo leva a se¢do de "Denuncias", permitindo ao usudario relatar

violéncias presenciadas ou um alerta de perigo.

Figura 35: Tela de opcdes de orientacdes em videos ou tela de centros préximos.

Orientagbes em
videos

Centros proximos

Fonte: Autor proprio (2024)
Ao clicar em "Orientacdes", o usuério é direcionado para essa nova tela que
apresenta duas opcdes principais. A primeira é "Orientacdes em videos", onde o

usuario pode acessar conteudos com dicas e informacdes sobre autodefesa e
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seguranca. A segunda opc¢ao é "Centros préximos ", que exibe um mapa de locais

préximos onde vitimas de violéncia podem buscar ajuda ou registrar dendncias.

Figura 36: Tela de centros préximos

Localizacao

Endereco: |

1 écacon“Hlll
| *Bos
[
Back Bay ® = Chinatd

Bl ) A AR
= e Leafiet | Map data © OpenSireeiMap contributors

| Nome localizac&o: |

Ver localizacbes enviadas

Fonte: Autor proprio (2024)
Na tela de "Centros proximos"”, além de inserir 0 endereco para buscar locais de
denuincia, o usuario tem a opc¢&o de gerenciar as buscas realizadas. E possivel apagar
o endereco atual, removendo a busca mais recente, ou apagar todos os enderecos,

limpando o historico de buscas completamente.



Figura 37: Tela de orientagGes em videos.

Assista a tutoriais detalhados e aprenda técnicas de autodefesa

0:00
m

5 Movimentos de defesa pessoais para mulheres
v oAl 5 Movimentos de defesa i Ih
ot pessoais para mulheres
12\

5 Técnicas que toda mulher deve saber
5 Técnicas que toda mulher deve saber

m Musa do jiu-jitsu ensina técnicas para se defender
¥ de agress@o
Musa do jiu-jitsu ensina técnicas para se defender
de agressé@o

Fonte: Autor proprio (2024)

Na tela de "Orientacdes em videos", ha um titulo destacado com a frase
"Aprenda a se defender". Abaixo, uma interface de video do YouTube exibe uma lista
com trés videos selecionados, cada um apresentando técnicas praticas de defesa
pessoal. A interface inclui controles intuitivos, como botdes para iniciar, pausar o video
e ativar o modo de tela cheia, proporcionando ao usuario uma experiéncia de

aprendizado acessivel e interativa.



Figura 38: Tela de denuncia.

DESCREVA O CASO

QUANDO
ACOMTECEL:

ONDE ACONTECEL:

FOTO RAPIDA DO AGRESSOR:

Fonte: Autor préprio (2024)



Na tela de "Denudncias", hA um botdo de emergéncia destacado, que
permite acionar diretamente o servico policial em situacdes criticas. Além disso, a tela
inclui um formulério para descrever o caso, onde o usuario pode informar detalhes
como quando aconteceu, onde aconteceu, e incluir uma foto do agressor, com a opgao
de capturar uma imagem usando a camera ou selecionar uma da galeria do
dispositivo. Apds preencher as informacfes, o usuario pode pressionar o botéo
"Enviar", que encaminha os dados as autoridades competentes para que as medidas

necessarias sejam tomadas.



CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, muitas mulheres enfrentam diversos tipos de violéncia, o que
gerou a necessidade de desenvolver um projeto para auxiliar no enfrentamento
desses problemas. Durante o processo, foram coletadas informa¢cdes necessarias
para buscar assisténcia as mulheres que enfrentam tais situacfes, essa pesquisa
evidenciou a relevancia do aplicativo para a sociedade ao proporcionar uma
ferramenta préatica e eficiente para denuncias seguras. Este estudo permitiu uma
compreensao de como um recurso tecnolégico pode impactar positivamente a
seguranca pessoal das mulheres, facilitando o acesso a medidas de protecdo e

suporte em momentos criticos.

Mediante a esses dados, desenvolveu-se um aplicativo dedicado a melhorar a
seguranca e a autodefesa das mulheres, oferecendo uma plataforma confiavel para a

realizacdo de denuncias de maneira segura e acessivel.

Os resultados obtidos demonstraram que o aplicativo cumpre o0s objetivos
estabelecidos, atendendo as necessidades de seguranca das usuarias e contribuindo
significativamente para a discussdo académica sobre a protecdo feminina através da
tecnologia. Para futuras investigacdes, sugerimos explorar a inclusdo de recursos
adicionais, como suporte psicoldgico integrado para aprimorar ainda mais a eficacia e

a acessibilidade do aplicativo.
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https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85367990/17895-libre.pdf?1651523751=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DMACHISMO_E_DISCURSO_DE_ODIO_NAS_REDES_SO.pdf&Expires=1715903007&Signature=Ubbcg5kBLwPoXIlCtqXIKfnrooe4t1nndZfo~nXKRy9~w8jDbO5SgcAMvGLPWFnErpyVcv4rw-M~iIjT2XPgEpnsOlh~6bBbX8vJ6scLwhrsDONp-eRsv0~76hUQ7410cD8xRh9NTl86OwnHTqycMu78sBT-9FLGh48tU3NiyTtw5wEjmqeeLFcRRpoSAWO~gaoLawi1olJGg0Sk4v9RwCMkLePNGR6zoUfTXllOr9WUkmbMstEibrl2EtQizHju23a56JFgkw30XXRN5CvnwGjCKHmhp~6hKPgBs5iUBR8egeqwCsCP9i2cQB9AO-TmJrd5h-Gxek89k~Ml07mPIQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85367990/17895-libre.pdf?1651523751=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DMACHISMO_E_DISCURSO_DE_ODIO_NAS_REDES_SO.pdf&Expires=1715903007&Signature=Ubbcg5kBLwPoXIlCtqXIKfnrooe4t1nndZfo~nXKRy9~w8jDbO5SgcAMvGLPWFnErpyVcv4rw-M~iIjT2XPgEpnsOlh~6bBbX8vJ6scLwhrsDONp-eRsv0~76hUQ7410cD8xRh9NTl86OwnHTqycMu78sBT-9FLGh48tU3NiyTtw5wEjmqeeLFcRRpoSAWO~gaoLawi1olJGg0Sk4v9RwCMkLePNGR6zoUfTXllOr9WUkmbMstEibrl2EtQizHju23a56JFgkw30XXRN5CvnwGjCKHmhp~6hKPgBs5iUBR8egeqwCsCP9i2cQB9AO-TmJrd5h-Gxek89k~Ml07mPIQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Abordagem de questBes sobre violéncia de género e suas interseccionalidades.
Disponivel em:

https://revista.abrasd.com.br/index.php/rbsd/article/view/381/222

https://www.conhecer.org.br/enciclop/2021A/violencia.pdf

https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-

mulheres/arquivo/arquivos-diversos/publicacoes/publicacoes/viol-mul-

jovem.pdf#page=61
https://www.scielo.br/i/pcp/a/rzhd T5q0Cxpg8sfOm4kz\WZCw/?format=pdf&lang=pt

https://seer.faccat.br/index.php/psi/article/view/1371
Acesso em: 11 abr. 2024.

Temética sobre as estratégias de prevencao e intervencgéo para combater a violéncia
contra a mulher. Disponivel em:

https://periodicos.uff.br/revistagenero/article/view/31265/18354

https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/4035/2787

Acesso em: 13 mai. 2024.

Questdes sobre o papel das instituicdes sociais na prevencdo e combate a violéncia
de género. Disponivel em:

https://unicruz.edu.br/mercosul/pagina/anais/2015/1%20-
%20ARTIGOS/A%20EDUCACAO%20MACHISTA%20E%20SEU%20REFLEX0%20
COMO%20FORMA%20DE%20VIOLENCIA%20INSTITUCIONAL.PDFE
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/31923/1/2022 AlanaNascimentoDeLima_tcc.pdf

https://jefvi.emnuvens.com.br/jefvij/article/view/729/719

Acesso em: 07 mai. 2024.

Explicagédo sobre a Lei Maria da Penha. Disponivel em:
https://www.unifimes.edu.br/filemanager_uploads/files/documentos/semana_universit
aria/xi_semana/artigos/humanas/PATRIARCALISMO%20E%20MACHISMO%20-
%20HISTORIA%20E%20ENFRENTAMENTOS%20DA%20LEI%20MARIA%20PEN

HA.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/gZtYwWLDY Satgp7wGTTXHw4z/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 14 mai. 2024.
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https://www.unifimes.edu.br/filemanager_uploads/files/documentos/semana_universitaria/xi_semana/artigos/humanas/PATRIARCALISMO%20E%20MACHISMO%20-%20HISTORIA%20E%20ENFRENTAMENTOS%20DA%20LEI%20MARIA%20PENHA.pdf
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https://www.unifimes.edu.br/filemanager_uploads/files/documentos/semana_universitaria/xi_semana/artigos/humanas/PATRIARCALISMO%20E%20MACHISMO%20-%20HISTORIA%20E%20ENFRENTAMENTOS%20DA%20LEI%20MARIA%20PENHA.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/gZtYwLDYSqtgp7wGTTXHw4z/?format=pdf&lang=pt

Explicacdo sobre o que é a agressao. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/64CCPxgZb7wsrx9R3F5nSqr/?lang=pt.
Acesso em: 4 abr. 2024.

Explicacdo de como surgiu a agressao. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jlepsic/a/WWySXTh5dPchLKTNQhHgMDD/?lang=pt.
Acesso em: 11 abr. 2024.

Site com as estatisticas de quantas mulheres sofrem a agresséo. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csc/2021.v26suppl3/4993-5002/

e https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/1203.

Acesso em: 18 abr. 2024.

Pdf onde se encontram as pesquisas de técnicas de defesa da mulher. Disponivel em:
file:///C:/Users/Admin/Downloads/4258-10973-1-PB.pdf.
Acesso em: 23 abr. 2024.

Onde encontrar sobre a plataforma kodular disponivel em:
https://ojs.sites.ufsc.br/index.php/sobretudo/article/view/5023.
Acesso em 23 abr. 2024

Explicagédo do HTML. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/Paulo-Cesar-
Pinheiro/publication/334971400_DESENVOLVIMENTO_DE_UM_TUTORIAL_HIPER
TEXTO_EM_HTML/links/5d4846ee€92851¢cd046a353dd/DESENVOLVIMENTO-DE-
UM-TUTORIAL-HIPERTEXTO-EM-HTML.pdf.

Acesso em: 27 abr. 2024.

Explicacéo sobre SQL. Disponivel em:


https://www.scielo.br/j/pcp/a/64CCPxgZb7wsrx9R3F5nSqr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/epsic/a/WWySXTh5dPchLKTNQhHgMDD/?lang=pt
https://www.scielosp.org/article/csc/2021.v26suppl3/4993-5002/
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/1203
https://ojs.sites.ufsc.br/index.php/sobretudo/article/view/5023
https://www.researchgate.net/profile/Paulo-Cesar-Pinheiro/publication/334971400_DESENVOLVIMENTO_DE_UM_TUTORIAL_HIPERTEXTO_EM_HTML/links/5d4846ee92851cd046a353dd/DESENVOLVIMENTO-DE-UM-TUTORIAL-HIPERTEXTO-EM-HTML.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Paulo-Cesar-Pinheiro/publication/334971400_DESENVOLVIMENTO_DE_UM_TUTORIAL_HIPERTEXTO_EM_HTML/links/5d4846ee92851cd046a353dd/DESENVOLVIMENTO-DE-UM-TUTORIAL-HIPERTEXTO-EM-HTML.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Paulo-Cesar-Pinheiro/publication/334971400_DESENVOLVIMENTO_DE_UM_TUTORIAL_HIPERTEXTO_EM_HTML/links/5d4846ee92851cd046a353dd/DESENVOLVIMENTO-DE-UM-TUTORIAL-HIPERTEXTO-EM-HTML.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Paulo-Cesar-Pinheiro/publication/334971400_DESENVOLVIMENTO_DE_UM_TUTORIAL_HIPERTEXTO_EM_HTML/links/5d4846ee92851cd046a353dd/DESENVOLVIMENTO-DE-UM-TUTORIAL-HIPERTEXTO-EM-HTML.pdf

https://books.google.com.br/books?id=q64cCgAAQBAJ&dqg=sql&Ir=lang_pt&hl=pt-
BR&source=gbs_navlinks_s.
Acesso em: 27 abr. 2024.

Onde encontrar como era a agressao no passado. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fractal/a/INOIMLKxsbFTGKSZbR5Fmgmff/.

Acesso em: 2 mai. 2024.

Onde encontrar sobre como é tratado o assunto da agressdo contra a mulher
atualmente. Disponivel em:
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/3141/1/Artigo%20-
%20Mariolina%?20Caiado.pdf.

Acesso em: 10 mai. 2024.

Onde encontrar como a tecnologia pode ajudar contra a agressdo da mulher.
Disponivel em:
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/18487/1/Mikaelle%20Alves.pdf.

Acesso em: 13 mai. 2024.
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