Centro Estadual de Educacao Tecnoldgica Paula Souza
ETEC Julio de Mesquita

Curso Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio

INCENSO AROMATICO DE CRAVO COM POTENCIAL REPELENTE

Ana Clara de Jesus Francisco®
Eloisa Petronilio Pereira®
Nicholas Vicenzi Cristiano®
Sarah Constantini Tarelow®
Jhonny Frank Sousa Joca®

Maria do Socorro Sousa Silva®

Resumo

Considerando que os casos de doencas transmitidas por mosquitos vetores
se agravaram nos ultimos anos no Brasil, provenientes do aumento da populacao
dos mosquitos causadas pelas mudancas climaticas e o clima tropical, como forma
de solucédo a utilizacdo de repelentes aumentou. Tendo em vista que em alguns
casos, 0 uUso excessivo de certos repelentes pode gerar complicacdes de saude ao
usuario, os 6leos essenciais passaram a ser mais estudados, sendo o de Citronela o
mais conhecido, que apesar de ser a solugdo mais utilizada, ainda pode ocasionar
crises respiratdrias. Por isso, o0 presente estudo fez a utilizacdo do 6leo essencial de
cravo como agente repelente, onde, seu principal constituinte € o Eugenol. Durante
a pesquisa, as formulacdes apresentaram diversos formatos, tamanhos e aromas,
sendo o formato em espiral o0 que melhor se adequou. Para cumprir 0 objetivo
produzir um incenso com aroma agradavel e potencial repelente, no qual foram
empregados a canela-em-p6 e o 6leo de cravo para atingir tal finalidade, sendo que
a canela-em-pd possui uma substancia inseticida denominada Linalol. Além dos
reagentes repelentes, foram utilizados nas formula¢gdes esséncia para possuir aroma
na queima, glicerina para dar resisténcia, goma arabica para melhorar a consisténcia
e nitrato de sodio para controlar o tempo de queima. No decorrer do estudo, foram
necesséarias diversas mudancas na formulacdo em relacdo a propor¢gdo dos
reagentes e formatos, até que a 292 formulacdo atingiu as principais caracteristicas
desejadas, como fragrancia, tempo de queima e resisténcia.
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Abstract

Considering that cases of mosquito-borne diseases have worsened in recent
years in Brazil, due to the increase in mosquito populations caused by climate
change and the tropical climate, the use of repellents has increased as a solution.
However, given that the excessive use of certain repellents can lead to health
complications for the user, essential oils have been more studied, with citronella oll
being the most well-known. Despite being the most commonly used solution,
citronella can still cause respiratory issues. Therefore, the present study utilized
clove essential oil as a repellent agent, where its main component is eugenol. During
the research, various formulations with different shapes, sizes, and scents were
tested, with the spiral format being the most suitable. To achieve the goal of
producing a pleasant-scented incense with repellent potential, ground cinnamon and
clove oil were used, as cinnamon contains a substance called linalool, which has
insecticidal properties. In addition to the repellent agents, other ingredients were
included in the formulations: essence for scent during burning, glycerin for strength,
gum arabic to improve consistency, and sodium nitrate to control burn time.
Throughout the study, several changes were made to the formulation regarding the
proportions of the reagents and formats, until the 29th formulation achieved the
desired characteristics, such as fragrance, burn time, and durability.

Keywords: Incense; Repellent potential; Cinnamon; Eugenol.



1 INTRODUCAO

A combinacao entre calor e breves chuvas intensas pode ser para muitos um
sinal agradavel, o marco da chegada do verdo, entretanto, junto dele um agravante
também surge, a proliferacdo de mosquitos.

Os mosquitos sdo vetores de varios agentes causadores de doencas, essas
gque podem acarretar na morte, especialmente em paises tropicais, onde a
proliferacdo de mosquitos € muito comum (Dugassa et al., 2009). O Brasil € um pais
tropical, por consequéncia, ha altas taxas de infeccdo mediante doencas
transmitidas por mosquitos, como o0 Aedes aegypti (vetor da dengue, Zika e
Chikungunya) e o mosquito do género Anopheles gambiae (vetor da malaria).

Em torno de 1955 a dengue foi oficialmente erradicada do Brasil, entretanto,
com as constantes mudancas climaticas e o descuido da populacdo, os casos de
dengue ndo sO voltaram a ressurgir como tem acometido a populagdo em larga
escala (Zolin, 2021). Segundo Peixoto (2024) o numero de casos em 2024 € 0 maior
registrado desde o inicio dos anos 2000, superando o maior numero até entdo de
1.688.688 casos no ano de 2015 e sendo superior ao numero de casos do ano
anterior (2023) de 1.658.816 casos; atingindo nos trés primeiros meses de 2024 um
total de 1.889.206 casos registrados. De acordo com a Pfizer (2019) a dengue segue
sendo uma doenca na qual merece a devida atencdo e cuidado, por sua facil
disseminagcdo em territério brasileiro e similaridade com os sintomas gripais, pondo
assim, a vida do infectado em risco caso ndo busque o diagndstico e tratamento
adequado.

Segundo Puiu (2018) “A malaria € causada por um parasita unicelular
chamado Plasmodium, que passa por uma série de etapas de infeccdo antes de
chegar a glandula salivar do mosquito, de onde finalmente se espalha para os
humanos picados”. Sendo uma doencga na qual apresenta tratamento, variando da
espécie do plasmideo e da gravidade no qual se encontra o paciente. E assim como
a dengue, tem seus agravantes que podem levar o acometido a 6bito. Logo nota-se
a necessidade da geracdo de alternativas, para um maior controle de ambas as
doencas ou pelo menos meios de manté-las afastadas, através do controle de

proliferac@o, uso correto das vacinas e utilizacédo de repelentes viaveis e ndo toxicos.

1.1 Repelente



Os repelentes sdo substancias quimicas utilizadas para afastar os insetos,
onde impedem a aterrissagem do mosquito, prevenindo sua picada e a transmissao
de doencas veiculadas pelo mesmo. Com o aumento de casos relacionados a
doencas virais transmitidas por mosquitos, as principais farmacias do pais
registraram um aumento de mais de 200% nas vendas de repelentes (Munhoz,
2024). No entanto, o uso indiscriminado de repelentes sintéticos pode resultar em
efeitos negativos, onde, o composto principal presente em repelentes, intitulado
como DEET (N,N-dietil-meta-toluamida ou N,N-dietil-3-metilbenzamida) quando
utilizado em altas concentracdes, pode ser toxico e trazer danos a saude associados
a inducdo neuronal. Além disso, a absorcdo desse composto pode causar
complicacBes, como dermatite de contato, insuficiéncia renal, hepatite, urticaria e
comprometimento do sistema nervoso, onde o risco se aumenta em criancas (UFRJ,
2011).

Figura 1 - Formula Estrutural DEET

Fonte: Adaptado de PubChem (2021).

Devido a esses problemas e fatores como contaminagdo do meio ambiente e
toxicidade, algumas pessoas repensaram sobre seu uso, buscando alternativas
naturais e menos agressivas a salde e ao meio ambiente (Coelho; Leal,;
Vasconcelos, 2019).

Os Oleos essenciais naturais sdo 0s mais antigos repelentes conhecidos,
onde uma variedade de plantas ja foi utilizada para esse propésito, sendo uma
alternativa mais segura e sustentdvel aos repelentes sintéticos. Um dos mais
conhecidos é a Citronela.

Os dois principais constituintes quimicos responsaveis pela acdo de
repeléncia presente no 6leo essencial de citronela sdo o Citronelal e o Geraniol

(Carneiro, 2015). Além disso, foi desenvolvido um creme corporal a base do 6leo



gue atingiu repeléncia de 90,52% contra mosquitos (Fortunato, 2024). Entretanto, o
uso continuo da citronela pode desencadear crises respiratérias e doengas, sendo
mais agravante com o uso do Oleo da planta, que possui seus componentes
(Citronelal e Geraniol) em maior concentracao.

Outros O6leos essenciais vém mostrando além da repeléncia, a atividade
larvicida, sendo eles o 6leo essencial de canela e o de cravo, onde seus principais
componentes sdo o Eugenol e o Linalol. O Eugenol possui propriedades
antimicrobianas e repelentes, ja o Linalol, é conhecido por suas propriedades

calmantes e atua como inseticida de insetos.

Figura 2 — Férmula estrutural do Eugenol.
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Fonte: Dhouha et al. (2023).

0 principal constituinte dos 6leos essenciais foi o Eugenol, pois na analise do
Oleo essencial de cravo-da-india continha 71,44%, e no Oleo essencial de canela
59,38%. Onde o Oleo essencial de cravo mostrou ser mais repelente contra
Anopheles gambiae, e o 6leo essencial de canela mais mortal, possivelmente por
conta da presencga de B-linalol (Sanga et al., 2023).

Além do mais, 0 eugenol comporta-se como larvicida, com processos
envolvendo enzimas desintoxicantes alteradas, especificamente diminuicdo da
funcdo oxidase e aumento da atividade de GST (Subahar et al., 2024).

Os repelentes naturais sdo uma O6tima alternativa para um consumo mais
sustentavel e seguro, e podem ser produzidos e encontrados de varias formas,

como velas, difusores e incensos.

1.2 Incenso
A palavra "incenso" tem origem no latim, derivada de incendere (queimar) e
incensum (aquilo que queima). Seu uso remonta a civilizagdes antigas como o Egito,

a China e a india, onde era considerado uma oferta valiosa as divindades, sendo



empregado em rituais religiosos, cerimbnias sagradas, praticas espirituais,
medicinais e para purificacdo de ambientes (INCENSO FENIX, 2023).

Nos dias atuais, 0 incenso continua sendo utilizado para essas finalidades. No
cristianismo, ele é usado em cerimdnias religiosas, simbolizando as oracdes dos
fieis subindo ao céu; no budismo, € queimado como uma oferenda, simbolizando a
purificacdo e a criacdo de um ambiente sagrado; e no hinduismo, é utilizado em
pujas para agradar os deuses e purificar o ambiente. Além disso, o0 incenso €
frequentemente empregado em meditacdes e na aromaterapia, sendo um material
aromatico que, quando queimado, emite uma fumaca perfumada com o objetivo de
atrair “bons fluidos” (INCAS AROMAS, 2023; INCENSO FENIX, 2023).

Cada tipo de incenso possui sua propria funcionalidade, aroma e propriedade.
Por exemplo, o incenso de lavanda tem propriedades calmantes; o de eucalipto
pode ajudar a aliviar problemas respiratérios; e o incenso impregnado com 0leo
essencial de cravo, que contém eugenol, atua como repelente (TABACARIA DA
MATA, 2023). Os formatos dos incensos também variam: as varetas sdo faceis de
usar; 0s cones queimam mais rapidamente e liberam uma quantidade maior de
fumaca; e o incenso em espiral tem um longo tempo de queima, sendo geralmente
utilizado para proteger grandes areas (PORTAL DO ESOTERISMO, 2023).

1.3 Objetivos
Este trabalho ilustrou a producdo de um incenso que possuisse potencial
repelente, utilizando um reagente natural para esta funcdo, sem que houvesse perda

do bom odor, como é visto em muitos produtos repelentes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Materiais e Reagentes

Na formulacdo da massa para o incenso repelente foram utilizados a goma
arabica (Dindmica Quimica, Brasil), o ativador de queima (Império das Esséncias,
Brasil) e canela em p0, todos quantitativamente manipulados.

A fragrancia da massa do incenso foi constituida por dois 6leos essenciais,
sendo o Oleo de cravo (Império das Esséncias, Brasil), o 6leo de pitanga pop
(Império das Esséncias, Brasil) e esséncia de melancia new (Império das Esséncias,

Brasil).



Foram utilizadas para a pesagem dos reagentes trés balancas sendo duas de
modelos distintos, as duas primeiras sendo balancas analiticas modelo AY220
(Shimadzu, Filipinas) para pesagem dos sélidos e a outra balanca sendo semi
analitica modelo AS 510 (Marte, Filipinas) para pesagem dos liquidos utilizados.

Todas as queimas e testes dos incensos formulados foram realizadas em
uma capela modelo exaustédo (Lucadema cientifica, Brasil).

A tabela abaixo apresenta a mudanca na composi¢do das formulagcbes das

massas de incenso ao longo do trabalho:

Tabela 1 — Componentes e quantidades avaliadas.

Componentes Variacdo de porcentagem da massa
Agua 12% - 50%
Canela-em-po6 14% - 41%
Cravo-em-po6 14% - 30%
Esséncia (Melancia New) 7% - 51%
Esséncia (Pitanga Pop) 29% - 39%
Esséncia alimenticia (Morango) 28% - 35%
Glicerina 7%
Goma arébica 4% - 16%
Goma xantana 8%
Nitrato de sédio (NaNO3) 2% - 12%
Oleo de cravo 1% — 4%
Serragem 6% - 30%

Fonte: Os autores.

2.2 Procedimento Experimental
Na figura 3 é apresentado o procedimento para o processo de fabricacdo dos

incensos em espiral realizados até a fase de testes:



Figura 3 — Procedimento simplificado para a formulacao do incenso de

NaNO, mcerar (\Goma arabica (_\ Esséncia

Oleo de cravo

_* _* Canela -em- po =i
e 'f </
=

Colocar Estufa Testar

no molde

canela.
Fonte: Os autores.

2.3 Resultados e Discusséo
Durante a pesquisa, foram feitas cerca de 30 formulacdes até ser encontrada

a ideal, que é apresentada na tabela abaixo:

Tabela 2 — Formulacéo final do incenso.

Componentes Porcentagem da massa
Canela-em-p6 28,1%
Esséncia (Melancia New) 45,6%
Glicerina 7,4%
Goma arabica 15,7%
Nitrato de sédio (NaNO3) 2,1%
Oleo de cravo 1,1%
Total 100%

Fonte: Os autores.

Diferindo tanto na quantidade de reagentes quanto no formato do incenso,

houveram diversas mudancas nas formulagcdes. Abaixo se encontram as

formulagdes que apresentaram os resultados mais significativos ao longo do estudo:

Tabela 3 — Evolugéo das formulacdes de incenso.
42 e 52 formulacao

22 e 32 formulacao

12 formulagéo




Principais caracteristicas:

1. Produzido apenas com
serragem;

2. Palito de bambu;

3. Esséncia Melancia
New;

4. Nado queimou, apenas

carbonizou.

Principais caracteristicas:
1. Produzido com
serragem e cravo;

2. Palito de churrasco;

3. Forte

odor de

gueimado;

Principais caracteristicas:
1. Presenca de o6leo de
cravo;

2. Melhor aderéncia da

massa.

102 formulagéo

1. Palito proprio para
incenso;

2. Produzido apenas com
cravo;

3. Forte  odor de
gueimado;

4. Queima ndo continua;
5. Curto tempo de

queima.

Principais caracteristicas:

Principais caracteristicas:

1. Produzido com canela
e serragem;

2. Forte odor de madeira
gueimada,

3. Melhor desemprenho
em relacdo as demais

formulacdes realizadas.

172 e 182 formulacao

Principais caracteristicas:
1. Produzido apenas com
canela;

2. Fragrancia com menor
de

mediante as formulacdes

odor gueimado

anteriores.

212 formulacao

232 formulacao

242 formulacao




Principais caracteristicas:
1. Produzido com canela;

2. Massa quebradica;

3. N&o foi possivel efetuar
a queima porque OS
incensos nao acenderam.

Principais caracteristicas:

1. Mudanga no formato - o
) Principais caracteristicas:
do incenso; .
L 1. Troca de esséncia para
2. Utllizagdo da estufa _
| ade Pitanga Pop;
para secagem  mais
. 3. Massa menos oleosa,
rapida,; i _
; porém quebradica e seca;
3. Odor agradavel em )
. 4. Odor de queimado
comparacdo com as| .
_ ainda presente;
demais formulagoes;

4. Queima continua.

262 Formulagao

272 Formulagéo 292 Formulagéo

Principais caracteristicas:
1. Diminuicdo de ativador
de queima e aumento de
goma arabica;

2. Forte  odor de

gueimado.

o o Principais caracteristicas:
Principais caracteristicas: o
o o 1. Mudanca para esséncia
1. Adig&o de glicerina; ]
Melancia New
2. Massa menos
. . novamente;
quebradica (ndo quebrou .
2. Resistente;
em momento algum);
3. Massa com melhor
3. Forte  odor de o
_ odor ja feita;
queimado. _ ]
4. Queima continua.

Fonte: Os autores.




Apbs os resultados da 292 formulagdo, decidiu-se que ela seria a final, e por
isso foi realizado um teste de queima com um incenso feito com essa formulagéo,
que pesava 6 g. O incenso queimou por aproximadamente 4 horas, sendo que o
comercial, que pesava 12 g, queimou por aproximadamente 6 horas. Infere-se que
se o incenso da formulacéo tivesse 12 g, ele teria queimado por aproximadamente 8
horas seguindo a proporc¢éo, durando mais do que o comercial.

Apbs os testes, foi realizado uma pesquisa qualitativa para validar a opinido
publica sobre o incenso feito. Os participantes foram submetidos ao incenso aceso e
depois responderam a um questionario de 5 perguntas anénimas, de acordo com a
figura apdés o texto, sendo que no total, foram obtidas 17 respostas, que foram

resumidas na tabela abaixo:

Figura 4 — Perguntas do questionario da pesquisa qualitativa.

Pesquisa qualitativa - TCC 3° A - Quimica -
Incenso Repelente Aromatico

* Obrigatoria

1. Aideia do trabalho surgiu da necessidade de
produtos repelentes de ambientes, porém,
diferente da maioria que utiliza da citronela como
agente repelente, que é toxica e nao possui uma
frangancia tao agradavel, o nosso incenso tem o
6leo de cravo como agente repelente e foco no

bom cheiro. .

2. Como vocé classificaria o odor do incenso? *

OO OO QO

3. Como voce classificaria a aparéncia estética do
incenso? *

A Rt e 6 k) SR GR e o

4. Vocé considera viavel a producao de um incenso
com fatores repelentes e aromaticos? *

(7) Sim

C Nao

5. Em contato com o incenso, vocé sentiu algum
desconforto ou mal estar?

| Incira sua resnncta

Fonte: Os autores.



Tabela 4 — Resultados da pesquisa de qualidade do incenso.

Avaliacao Respostas

Odor 8,12/10

Aparéncia 7,41/10

Obtencéo do incenso Obteria - 16/17
N&o - 15/17
Mal estar ao entrar em contato Tosse - 1/17
incomodo pela fumaca - 1/17
Total de respostas 17

Fonte: Os autores.
3 CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Obteve-se um incenso com potencial repelente, em funcdo da sua
composicdo. Sdo desafios a manipulagdo do 6leo de cravo e a obtencao de mais
respostas nos ensaios sensoriais. A evolucao e aprimoramento das formulacdes do
incenso avancaram significativamente, e com isso, foi possivel produzir um incenso
com uma boa fragrancia e que, em comparacdo com O incenso comercial,
apresentou resisténcia, queima continua e tempo de queima semelhante.

A pesquisa de campo realizada confirmou o bom odor do incenso durante a
gueima e mostrou que a grande maioria obteria o incenso se ele fosse vendido
comercialmente, viabilizando, assim, a producdo dele. Com enfoque na saude,
apenas 1 pessoa apresentou tosse e outra incomodo pela fumaga, ambos sendo
causados pela fumaca do incenso, ou seja, € um sintoma comum para todo incenso
utilizado, e por isso, os testes, assim como a utilizacdo do incenso foram feitos em

um local aberto.
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