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1. INTRODUCAO

Este trabalho visa demonstrar a importancia da utilizacdo das técnicas
relativas & elaboracéo e execucao de um roteiro turistico ao municipio de Sdo Thomé
das Letras, localizado no estado de Minas Gerais, levando em consideragéo o publico
e 0S passeios a serem executados, sera abordado o segmento do ecoturismo para a

execucao deste trabalho.

O Brasil € um pais de propor¢des continentais, possui um rico bioma e uma
gigante diversidade de paisagens, com locais reconhecidos como Patrimonio Naturais
pela Unesco, favorecendo a criacdo de roteiros focados em ecoturismo. O tema e
debate sobre ambientalismo comecou a ganhar destaque no Brasil em torno de 1970,
e desde entdo ganham mais espa¢cos em debates, conferéncias e estudos. Hoje, a
pratica é facilmente encontrada em diversas cidades do pais, e conforme The
Bussiness Research Company pode crescer de 219,53 bilhdes de ddolares em 2023
para até 428,97 bilhdes de dolares até 2028.

O Ecoturismo possui entre seus principios a conservacao ambiental aliada ao
envolvimento das comunidades locais, devendo ser desenvolvido sob os principios da
sustentabilidade, com base em referenciais tedricos e praticos, e no suporte legal. O
desenvolvimento sustentavel é um conceito que visa harmonizar o crescimento
econdmico com a promogéao da igualdade social e preservacao do patrimoénio natural,
garantindo que as necessidades das atuais gerac0es sejam satisfeitas sem, contudo,

comprometer o atendimento as necessidades das gerac¢6es futuras (BRASIL, 2010).

De acordo com Meneses (2013) a preservacao do patrimbénio natural se
justificam por duas posturas naturais. A primeira, de cunho ético, fundamenta-se em
um imprescindivel valor humano, o respeito e a solidariedade que o homem, Unica
criatura capaz de conhecer e compreender os fendbmenos materiais e imateriais do
universo, devem a todos os seres que o rodeiam, sobretudo as diferentes formas de
vida com as quais compartilha o espaco e o tempo. A segunda, de cunho pragmatico,
origina-se do interesse e dependéncia do homem pelos recursos da natureza sem 0s
quais ndo pode substituir. A preservacéo dos recursos naturais assegura o homem a
possivel fruicdo desses bens, mesmo que ainda ndo conhecga suas possiveis formas

de utilizagéo.



Ecoturismo tem em vista fazer o turismo de maneira responsavel, evitando
conscientemente os impactos negativos ao meio ambiente, animais e moradores
locais. E uma 6tima maneira de educar as pessoas de maneira pratica sobre topicos

como aquecimento global e mudancas climaticas.

O turista, ao viajar e fugir de seu cotidiano, quando opta por conhecer uma
determinada cultura e entender uma certa identidade cultural, esta4, de anteméo,
sensivel a atribuir sentidos, entender simbologias, apreender significados, desde que
sinta aderéncia ao produto da interpretacdo do planejamento turistico e da histéria a

uma vivéncia real e em construcao.

Sao Thomé das Letras é um destino conhecido por amantes da natureza,
gracas as suas paisagens deslumbrantes, belas cachoeiras, trilhas, entre outros
atrativos naturais e historicos. O roteiro refor¢ca seus melhores atributos, unindo o
potencial de ecoturismo com o misticismo auténtico da cidade, pensando em praticas

sustentaveis, criando uma experiéncia Unica para o turista.



1.1. JUSTIFICATIVA

O ecoturismo incentiva a conservagdo e busca a formagdo de uma
consciéncia ambientalista, através da interpretacdo do ambiente, promovendo o
respeito e integracdo de comunidades locais. E uma op¢éo na qual é possivel apreciar
a natureza, rios, cachoeiras, trilhas, culinaria, e muito mais. Isso contribui com o
desenvolvimento econémico efetivo das comunidades locais, além de preservar e

conservar a cultura e natureza da area.

Pensando nisso, escolhnemos Sdo Thomé das Letras, uma cidade pequena
que chama cada dia mais atencdo por seus mistérios, sua energia surpreendente,
com destaque para sua beleza natural, como cachoeiras, grutas e de suas
construgdes. Existem diversas lendas e casos que cercam a cidade, tornando o
turismo mais interessante e instigante para quem a visita. E realmente um destino

indispensavel em Minas Gerais para quem se interessa por ecoturismo.

Entre os principais pontos turisticos estédo: Cruzeiro de Sdo Thomé das Letras,
gue possui uma vista deslumbrante da cidade e onde as pessoas se juntam para
observar o nascer e pér do sol; o Conjunto Histérico Nossa Senhora do Rosério;
Centro Histérico Matriz de Sédo José; Casa da Piramide, uma construcdo de pedras
com formato em piramide em regido privilegiada por sua vista; Cachoeira do

Sobradinho; e Gruta do Carimbo.



1.2. OBJETIVO

Planejar roteiro completo focado no segmento de ecoturismo, incluindo:
trajeto, transporte ida/volta, hospedagem, refeigOes, visitas e guiamento para um
grupo de turistas saindo da cidade de Sao Paulo capital com destino a Sdo Thomé
das Letras em Minas Gerais. O roteiro deve contemplar um final de semana em
visitagdo aos principais atrativos, culinaria local, parada para compras de
lembrancinhas, conhecer a histéria local e lendas que a cercam, incentivar boas
conversas junto a comunidade, pensar em praticas sustentaveis e desfrutar das

belezas naturais da regido.



2. ROTEIRO TURISTICO

2.1 Destino: Sdo Thomé das Letras

Localizada no interior do Estado de Minas Gerais, SGo Thomé das Letras &
uma cidade encantadora, que é constantemente procurada por suas belezas naturais.
Estd a 1400 metros de altitude a cidade conta com vistas deslumbrantes do Vale
Circundante, rodeada por montanhas cobertas por vegetacado exuberante, Sdo Thomé

das Letras € um verdadeiro paraiso natural.

2.2 Dados e Informacdes Geogréficas

Partindo de S&o Paulo Capital, a distancia é de 348 KM, aproximadamente
04h50min de viagem, o melhor trajeto até Sdo Thomé das Letras é pela Rodovia
Ferndo Dias, (BR-381), até Trés Coracdes - MG, de Trés Coracdes deve-se acessar
a Rodovia MG-167, até Sdo Thomé (ROTAS Brasil, 2024)

Figura 1 - Mapa desde a saida em S&o Paulo, até S0 Thomé - MG:

Fonte: Foto de divulgacédo do site Rota Brasil, 2024



Gentilicos

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo de Sdo Thomé das Letras, em Minas Gerais, em julho de 2024, sera de
7.089 habitantes. Quem nasce em Sdo Thomé das Letras € letrense.

Caracteristicas Geograficas

Localizada na Serra da Mantigueira, como ja mencionamos, a cidade esta a
1400 metros do nivel do mar, também esta cercada por muitas formacgdes rochosas.
Com seu clima tropical, a cidade € privilegiada por um verdo amenos e chuvosos, e

invernos secos e frios.

Cidades Limitrofes e Distancias.

As cidades que fazem limites de fronteiras com Sdo Thomé séo: Baependi,

Cruzilia, Luminérias, Sao Bento Abade e Trés Coracoes.

Sua capital, Belo Horizonte estd ha 310,5 KM, com uma duracao aproximada
de 04h30min de viagem, seu acesso principal € pela rodovia Ferndo Dias, (BR-381).

Municipio: S8o Tomé das Letras

Estado: Minas Gerais — MG

Populacao: Censo 2022 — 6.904 pessoas

Estimativa (2024) — 7.089 pessoas

Densidade Demografica (2022) — 18,87 habitante por km quadrado

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022

Relevo

Sao Thomé das Letras esté localizada na Serra da Mantigueira, a uma altitude

de aproximadamente 1.444 metros. A regido é caracterizada por suas formagdes


https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
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rochosas de quartzito, conhecidas como “pedras de Sao Thomé”, que séao

amplamente utilizadas na construcao civil.

Clima

O clima de Sdo Thomé das Letras € classificado como tropical de altitude
(Cwb), com verdes amenos e chuvosos e invernos secos e frios. A temperatura média

anual gira em torno de 18°C.

Principais Rios

Os principais rios que cortam a regido sao o Rio Verde e o Rio Baependi.
Esses rios sdo importantes para a formacao das diversas cachoeiras que sdo atracdes

turisticas na cidade.

2.3 Histo6ria e a cultural local do destino

A regido onde se encontra hoje o municipio de Sdo Thomé das Letras, Serra
da Mantigueira em Minas Gerais, ja foi lar da comunidade indigena Cataguases. A
area foi travessia de bandeirantes e comecou a ser ocupada entre o século 17 e 18,

guando fazendeiros ocuparam as redondezas para aproveitar o potencial das terras.

Existem diversas lendas que contam sobre a origem do nome da cidade, uma
delas diz que um escravo fugitivo que recebeu ajuda de um estranho na gruta, que o
garantiu que seria perdoado pelo fazendeiro se levasse uma carta a ele, o fazendeiro
sem compreender quem teria escrito a carta, foi junto do escravo até gruta e nao
encontrou ninguém, la havia apenas aimagem de Sdo Tomé, que foi um dos apoéstolos
de Jesus. Também existe nessa mesma gruta pinturas rupestres, supostamente dos
indigenas, que ficaram conhecidas como “letras” sendo agregadas ao nome da

cidade.

A primeira capela da cidade foi finalizada em 1770, em homenagem a Sé&o

Tomé. A cidade também explorou suas riguezas minerais como quartzito.


https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Thom%C3%A9_das_Letras
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Tradicdes e Cultura

Tradicdo Viva em Sado Thomeé das Letras, um enclave mistico nas montanhas
de Minas Gerais, celebra anualmente a Festa de Agosto, um evento que nao apenas
preserva as tradi¢cdes locais, mas também encanta visitantes com uma combinagéo
Gnica de cultura, espiritualidade e entretenimento. Esta celebracao reflete a identidade
vibrante e a rica historia da cidade, oferecendo uma experiéncia verdadeiramente

enriquecedora para todos os que participam.

Origens e Evolucao da Festa de Agosto

A Festa de Agosto remonta as tradicdes agricolas locais, originalmente
celebrando o periodo de plantio e colheita. Com o tempo, a celebracdo expandiu-se
para incorporar uma variedade de manifestacdes culturais e espirituais que refletem a
diversidade da comunidade de Sdo Thomé das Letras. Hoje, € um dos eventos mais
esperados no calendario da cidade, reunindo moradores e visitantes em uma

celebracdo Unica de tradicao e modernidade.

Celebracao da Tradicédo e Cultura

1. Rituais e Praticas Espirituais: Durante a Festa de Agosto, Sdo Thomé das Letras
se transforma em um centro de espiritualidade, com rituais ancestrais e praticas
espirituais realizadas em locais sagrados como grutas e montanhas. Os visitantes tém
a oportunidade de participar de cerimonias tradicionais, meditacbes guiadas e

experiéncias de cura espiritual, explorando a rica heranca espiritual da regiéo.

2. Arte e Expressao Cultural: A festa é uma celebragédo da criatividade local, com
exposicoes de arte, performances teatrais, dancas folcléricas e musicas que destacam
a diversidade cultural de Sdo Thomé das Letras. Artistas locais e regionais tém a
chance de exibir seus talentos, proporcionando aos visitantes uma experiéncia

imersiva na cultura e nas tradi¢cdes da cidade.
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Entretenimento e Alegria

1. Shows e Concertos: Os shows de musica ao vivo sdo um destaque da
Festa de Agosto, oferecendo uma programacédo variada que inclui desde musicos
locais até artistas renomados nacionalmente. Os palcos espalhados pela cidade
viboram com diferentes estilos musicais, criando uma atmosfera de celebracédo e

diversdo para todas as idades.

2. Feiras e Gastronomia: Feiras de artesanato e gastronomia complementam
a festa, oferecendo aos visitantes a oportunidade de saborear pratos tipicos da regido
e adquirir artesanatos Unicos como lembrancas da sua visita a Sdo Thomé das Letras.
Produtos como joias de pedra-sab&o, tecidos bordados e esculturas em madeira séo

especialmente populares entre os visitantes.

Impacto Cultural e Comunitéario

Além de promover a cultura local, a Festa de Agosto desempenha um papel
importante na economia da cidade. O aumento do fluxo de turistas durante o evento
beneficia restaurantes, hotéis, lojas e servigos turisticos, fortalecendo a infraestrutura

local e criando oportunidades de emprego para os residentes.

Os artesaos de rua, conhecidos popularmente como “hippies” ou, como a
maioria prefere ser chamada, "malucos de BR", sdo uma das peculiaridades e
atracbes de Sao Tomé. Presentes desde a década de 70, eles podem ser
considerados até um patriménio imaterial da cidade, visto que sdo um “cartdo-postal’,

atraindo durante décadas muitos turistas para o municipio.

Com seus painéis carregados debaixo do braco, eles estdo em todos os
lugares da cidade, apresentando artes em macramé, metais, couros, materiais
naturais e reciclados, pedras e cristais, produzindo pecas Unicas que carregam muita

histdria, energia e misticismo.

A cidade tem também varios pontos de feira de artesanato. Elas sé&o
caracteristicas da cidade desde o fim dos anos 80, sendo realocadas em diversos

lugares ao longo dos anos.
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A popular feira da praca Bardo de Alfenas € atualmente administrada por
artesdos da Associacdo de Cultura, Arte e Artesanato de Sdo Tomé das Letras e

realizada durante todos os finais de semana e feriados.

No local é possivel encontrar pulseira e colares em macramé, arte em
madeira, trabalhos em couro, filtros dos sonhos, sabonetes artesanais, fadas e ETs
em feltro e até o famoso chapéu de bruxa ou duende, uma arte que hoje é referéncia
de S&o Tomé e que foi levada para cidade hd 25 anos por Regina Zagatti, uma das

artesds mais antigas da feira.

A feira das casinhas de pedra, artesanato local inventariado como patriménio
imaterial do municipio e produzido, em sua maioria, por nativos, acontece ao lado da
Igreja da Matriz. A arte da casinha de pedra € tdo caracteristica da cidade, que se

tornou uma lembranca quase obrigatdria para levar.

“Todo o material das casinhas de Sao Tomé sao extraidos aqui, até as
florzinhas que eles colocam. As pedrinhas, também é importante ressaltar, sdo de
reaproveitamento de rejeito de pedra. Uma lembranca Unica e perfeita da nossa
cidade e que sé de olhar, ja remete a Sao Tomé”, ressalta a chefe do Departamento

Municipal de Cultura, Josiane Cardoso.

2.4 Atrativos turisticos

Sao Thomé das Letras possui diversos monumentos historicos que valorizam
a memoria da cidade, entre os principais, estdo: Igreja da Matriz de Sdo Thomé das
Letras, conhecida por ser a origem da cidade; o centro histérico, que assim como a
Igreja da Matriz, € um patriménio tombado pelo Instituto Estadual do Patriménio
Historico e Artistico de Minas Gerais; a Gruta de Sdo Tomé, onde a imagem do
apostolo Sdo Tomé foi encontrada servindo de inspiracdo para o0 nome do municipio,
Igreja de Nossa Senhora do Rosario, também conhecida como Igreja de Pedra e a

Praca Nossa Senhora do Rosario.
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2.5. Roteiro

Periodo de 12/10/24 (com saida na noite anterior) a 14/10/24
Grupo de 20 pessoas + 1 guia

Ponto de Saida/ Retorno: Terminal Barra Funda

Hospedagem: Hotel dos Sonhos

23:00h do dia 11/10, sairemos da Barra Funda, faremos uma parada para café /
banheiros de aproximadamente 30 minutos no Graal Mairipord (apés
aproximadamente 1:30 hora de viagem) e apds 2horas faremos uma parada no Graal

Estiva para seguir até Sdo Thomé.

Chegando ao destino pela manha, seguiremos para a Pousada para acomodacéo e
café da manha.

Dial
9:00h Faremos um tour pelo Centro Historico, para visitacdo dos pontos:

- Ilgreja Matriz de S&o Thome

Figura 2 —Igreja Matriz de Sdo Thomeé

Fonte: Foto de divulgacdo do site TripAdvisor, 2024



- Gruta de Sao Thomé

Figura 3 — Guta de Sdo Thomé

Fonte: Foto de divulgacao do site Pousada S&o Thomé das Letras, 2024

- Ilgreja de Pedra (nossa Senhora do Rosério)

Figura 4 —Igreja de Pedra

Fonte: Foto de divulgacédo do site iPatrimonio, 2024

- Praga Baréo de Alfenas

- Parque Municipal Anténio Rosa que abriga a pedra da Bruxa, Cruzeiro, Casa da

Pirdmide e Praca Terapia ao Pensamento

15
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Figura 5 e 6 — Pedra da Bruxa e Cruzeiro respectivamente

Fonte: Foto de divulgacdo do site vamos trilhar, 2024

13:00h almocaremos no Restaurante da sinha, localizado no Centro.

14:30h Apéds o almoco, seguiremos para a Cachoeira vale das borboletas

Figura 7 — Cachoeira Vale das Borboletas

Fonte: Foto de divulgacéo do site Guia da Estrada Real, 2024

17:00 Por do sol piramide e retorno a pousada

Figura 8 — Piramide

Fonte: Foto de divulgacdo do Facebook — Camping do Sid, 2024

19:00 Jantar no Restaurante Alguimista
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Dia 2
Apos o café da manha na pousada iniciaremos nossas atividades.
08:30h Visitaremos a Ladeira amendoim

09:00h Seguiremos para a Gruta do Sobradinho, onde teremos a opc¢éo de Day use
com 0s seguintes atrativos: Travessia da Gruta do Sobradinho, Cachoeiras e

Piscinas com cascatas e aguas nhaturais e almoco.

Figura 9 e 10 — Gruta do sobradinho respectivamente

Fonte: Foto de divulgacéo do site Gruta do Sobradinho, 2024

15:00h Seguiremos para o centro para curtir a Feira de Artesanato e comprar as

lembrancinhas.

19:00h Jantar no Restaurante Pizza e arte na pedra, apds retorno a pousada.

Figura 10 e 11 — Feira de Artesanato e Arte na pedra respectivamente

Fonte: Foto de divulgacédo do site G1, 2024
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Dia 3
05:30h Nascer do sol na Piramide

Figura 12 — P6r do Sol em S&o Thomé das Letras

Fonte: Foto de divulgacéo do site vida sem paredes, 2024

06:00h Meditacéo no Cruzeiro

Figura 13 — Cruzeiro de S&o Thomé das Letras

—

Fonte: Foto de divulgacéao do site TripAdvisor, 2024

08:00h Café da manha na pousada e dia livre
13:00h Almoco livre
15:00h Retorno para SP

Parada no posto Frango Assado em Atibaia (para banheiro /café),aproximadamente

3h depois do inicio da viagem.

Retorno previsto para chegar em SP as 21:00h.
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Hospedagem — Hotel dos Sonhos

Localizada a 300 metros do centro de S&o Thomé das Letras, a Hotel dos
Sonhos oferece acomodacdes simples entre jardins, com piscina, areas de lounge de
uso comum e sauna. Um estacionamento privativo esta disponivel no local. Todos os
quartos da Hotel dos Sonhos sdo espacosos e bem iluminados, com piso frio e
decoracdo simples. As unidades incluem TV, frigobar e banheiro privativo com
chuveiro de agua quente. O WiFi é gratuito nas areas comuns. O buffet de café da
manha é servido diariamente na sala de refei¢des e inclui uma variedade de frutas da
estacao, paes, frios e pratos regionais, além de uma selecdo de bebidas quentes e

frias. Segue imagens:

Figura 14, 15, 16, 17, 18, 19 — Imagens da Pousada (piscina, café, jardim, dormitorio, frente)

. m—.2
e b
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Fonte: Foto de divulgacédo do site da Pousada, 2024

REFEICOES

RESTAURANTE DA SINHA - Comida tipica mineira ambiente agradavel em frente a
igreja do Rosério

Preco do quilo R$54,90

CASA DA QUITANDA - POUSO E ALIMENTO. faixa de prego R$ 70,00 — R$ 90,00

O Alquimista restaurante - culinaria mineira no nosso casarao do século XVIII, no
coracdo de Sdo Thomeé das Letras, a gastronomia regional apurada e a la carte em

espaco intimista do colonial centenario com mesas ao ar livre.

Localizado: R. Cap. Pedro José Martins, 51, Sdo Thomé das Letras - MG, 37408-000

BEBIDAS

AR oo eeeeeeemee R$ 7,50
AGUAB00ML ... oo oo oo oo oo oo oo oo eeeeeee oo eee oo oo oo R$ 5.00
AGUA 500ML COM GAS R$ 6.00
REFRIGERANTE LAT A R$ 9.00
SUCO NATURAL DE LARANJA R$ 10.00
VINHO DE UVA SEM ALCOOL 300ML R$ 10.00
CERVEJAS ARTESANAIS R$ 34.00
PETISCOS

TORRESMO (PURURUCA) R$ 42,00
TILAPIA EM ISCA Iscas de filé de tilapias temperadas, empanadas no fuba,
R$ 68,00
LINGUICA DA RO C A R$ 44,00
PICANHA COM MANDIOCA Picanha grelhada (5009) fatiada na chapa, acompanha

mandioca frita, R$ 144,00
MANDIOCA R$ 36,00
BATATA PALITO R$ 36,00

PORCAO MISTA*

Azeitonas, queijo minas e berinjela da casa R$ 52,00

ANTEPASTO BERINJELA: Berinjela ao forno com pimentdes, cebola, alho, azeite e
temperos de ervas frescas R$ 38,00
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CALDOS *Serve 2 pessoas*

CALDO VERDE - Creme de batata, refogado de alho, bacon e linguica calabresa em
cubos, couve fatiada servido em panela de pedra, acompanha torradas temperadas
*Opcéao vegetariana sem carnes R$ 69,00

CALDO DE FEIJAO - Feijao refogado em temperos, batido, salpicado de salsinha e
cebolinha. Acompanha torradas temperadas R$ 66,00

MINEIROS C/ GALINHA CAIPIRA *Serve 2 pessoas*
GALINHA AO MOLHO PARDO

Meia galinha caipira refogada na cebola em rodelas, salsinha e cebolinha, cujo molho
leva o sangue da prépria ave. Servido com angu, arroz e feijao (também conhecido
como galinha de cabidela) R$ 138,00

A MODA DA ROCA

Meia galinha caipira refogada na cebola em rodelas. salsinha e cebolinha, servido com
angu, couve, arroz e feijao R$ 138,00

GALINHA COM QUIABO Meia galinha caipira, refogada em temperos ensopados e
quiabo, servida com angu, arroz e feijao R$ 142,00

GALINHA COM ORA-PRO-NOBIS Meia galinha caipira, refogada em temperos,
ensopada com Ora-pro noébis, servida com angu, arroz e feijao R$ 140,00

R$69,00 a R$89,00
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3 PROCEDIMENTO DO GUIA DE TURISMO

3.1 Speech inicial
Senhoras e senhores,

Bom dia a todos! E com grande alegria que iniciamos nossa viagem de S&o
Paulo a S&o Tomé das Letras, um dos destinos mais encantadores de Minas Gerais.
Preparem-se para uma jornada de aproximadamente 4 a 5 horas, percorrendo cerca

de 350 quilébmetros.

Nossa rota principal sera pela BR-381, passando por belas paisagens e
cidades acolhedoras. Durante o trajeto, faremos algumas paradas técnicas para

garantir o conforto e a seguranca de todos.

Nossa primeira parada sera em Mairipord no Graal, onde teremos cerca de
30 minutos para um rapido descanso, usar as instalacdes sanitarias e, se desejarem,

saborear um delicioso cardapio.

A segunda parada sera em Estiva no Graal, onde teremos uma pausa de
20 minutos. Aqui, vocés poderao esticar as pernas, fazer um lanche e aproveitar para

tirar algumas fotos da bela paisagem mineira.

Sdo Tomé das Letras é conhecida por suas belezas naturais e
misticas. L4, poderemos explorar grutas, cachoeiras e mirantes que oferecem vistas
deslumbrantes. Nao deixem de visitar a famosa Pedra da Bruxa e a Gruta de S&o
Tomé, pontos turisticos imperdiveis.

Aproveitem a viagem para relaxar, tirar fotos e fazer novas
amizades. Nossa equipe esta a disposicdo para garantir que todos tenham uma
experiéncia agradavel e segura. Se precisarem de qualquer coisa, ndo hesitem em

nos chamar.

Desejamos a todos uma excelente viagem e que Sdo Tomé das Letras

nos receba com toda a sua magia e encanto.
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3.2 Paradas técnicas/de apoio
lda:

Graal Mairipord — com estrutura de banheiros, vestiarios, restaurante e itens

variados (lembrancas, compotas e afins).

Graal Estiva - com estrutura de banheiros, vestiarios, restaurante e itens

variados (lembrancas, compotas e afins).
Volta:

Frango Assado em Atibaia - com estrutura de banheiros, vestiarios,

restaurante e itens variados (lembrancas, compotas e afins).

3.3. Entretenimento
Dinamica de apresentacao inicial:

Cada um fala seu home, onde mora e 0 que gosta de fazer ou algo sobre si,

ai quem se identificar vai seguindo a apresentacédo até todos se conhecerem.

3.3.1 Filmes
Teremos 3 opcdes para oferecer e ver qual a maioria prefere, séo eles:
- A vida secreta de Walter Mitty
- Comer, Rezar e Amar

- Na natureza Selvagem

3.3.2 Mdusicas
Teremos opcdes para playlist como:
- Bossa Nova Vintage (som ambiente)
- Pop/Rock Nacional / Internacional

- As melhores 2023, com variadas
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3.3.3 Atividades recreativas
Sorteio no retorno da viagem de:
- uma camiseta de S&o Thomé com o logotipo da Agéncia
- um chocolate (caixa de bombons)

- uma Plantinha Nativa

3.4  Servigos opcionais
Para os momentos livres no centro recomendamos 0s seguintes pontos:

- Galeria Pica Pedra — Artesanatos em pedras, fontes, acessorios, roupas

bebidas e lembrancinhas.

Figura 20 — Galeria Pica Pedra

Fonte: Foto de divulgacdo do Instagram da pégina, 2024

- Confeccéo das Bruxas — Um espaco que desperta seu autoconhecimento, onde uma
alquimista desperta seu verdadeiro eu e traz uma conexao consigo mesmo,

preparando uma pog¢ao para Voceé.

Figura 21 e 22 — Pogdes e artigos da Loja

Fonte: Foto de divulgacdo do Instagram da péagina, 2024
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- Mineiroca Café — um espaco para aquela pausa, um bom café tradicional da cidade

e a melhor torta trufada de chocolate.

Figura 23 e 24 — Café com bolo e ambiente da cafeteria

Fonte: Foto de divulgacao do Instagram da pagina, 2024

- Caverna Café no Pais das Maravilhas — Venha curtir uma viagem no pais das

maravilhas e provar um doce e curtir esse lugar especial.

Figura 25 e 26 — Sobremesas da Cafeteria

Fonte: Foto de divulgacdo do Instagram da péagina, 2024

3.5 Speech final

Ja no retorno de nossa viajem, o guia se dirige ao todos em um discurso de
agradecimento:

Queridos amigos e amigos, estamos chegando ao final desta incrivel jornada e

dizer que cada momento aqui foi especial e inesquecivel.

Gostaria de agradecer a todos pela companhia e pelos momentos
compartilhados nesta viagem. Foram dias de aventuras, descobertas e muitas risadas

gue guardaremos para sempre na memaria.
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Espero poder compartilhar mais momentos assim com vocés, e aproveito para
convida-los para o proximo passeio que sera na Cascata do Iguagu. Vou encaminhar
as informag@es para vocés e se possivel, gostaria muito que vocés compartilhassem
em suas redes sociais 0 quanto foi grandioso nosso encontro. Hospedar-se no Hotel
dos sonhos fez toda a diferenca para uma experiéncia Unica que tivemos em Sao

Thomé das Letras.

Criticas ou sugestbes sdo sempre bem-vindas e ajudam a melhorar meu
atendimento, entdo podem me enviar pelo meu zap ou ainda um direct na nossa
pagina onde vocés também podem tirar suas dlvidas e acompanhar nossos proximos

destinos.

Vou entregar a vocés uma lembrancinha que preparamos com carinho para que

cada um de vocés leve uma recordacdo de cada momento vivido aqui.

Figura 27 e 28 — Lembrancinha oferecida ao grupo de sementes e chas

Fonte: Foto de divulgacdo do Instagram como modelo, 2024

Ao descer ndo esquecam nenhum pertence do 6nibus, se possivel fechem as
janelas, e deixem os lixos na saco de papel que vou distribuir, estarei na porta para

auxiliar vocés até que todos tenham saido com seguranca.

Também minha gratiddo ao nosso motorista que todos esses dias nos

atendeu tdo gentilmente, uma salvacéo de palmas pra ele!

Teremos uma parada em Atibaia para um café e lanche em média daqui

2horas.

Entdo, ao final, o guia faz o checklist do 6nibus. Verifica objetos esquecidos,
janelas abertas, recolhe o lixo e a sobra do servico de bordo e o seu material de
trabalho (CDs, DVDs, etc.). Por fim, avisa a agéncia de turismo o final da operacéo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou o desenvolvimento de um roteiro turistico, voltado
ao ecoturismo em Sao Thomé das Letras onde foi possivel observar que a cidade atrai
turistas em busca de suas belezas naturais e culturais, apresenta uma oportunidade
para o desenvolvimento sustentavel da regido, integrando conservacdo ambiental e
valorizagéo cultural, assim como diversidade de atrativos e oferta uma forma de se

conectar com a natureza, relaxar e tranquilizar.

O roteiro foi criado seguindo os objetivos da nossa proposta, buscamos
solucdes sustentaveis, que ndo agridem o meio ambiente, valorizam a cultura local e
fortalecem a economia da comunidade visitada. Alguns cuidados tomados foram:
indicacdo de restaurantes que oferecem gastronomia local e ingredientes frescos,
passeios que podem realizados a pé e visita a atrativos historicos e culturais, além
dos atrativos naturais nos quais o guia pode reforcar conceitos e a consciéncia sobre

0 meio ambiente.

Como melhorias e dicas de préximas pesquisas, indicamos além de pesquisas
genéricas confiaveis, a consulta de sites ou perfis especializados, tanto para a escolha
do local quanto para a definicdo do roteiro, por exemplo o Tripadvisor, que € um site
de viagens gue fornece informacdes e opinides de conteudo relacionados ao turismo
em geral, além de ajudar a achar os menores precos, as Ultimas avalia¢cdes dos
turistas e possuir féruns de viagens interativos. Tais informacdes certamente nos daria
ainda mais conviccdo na montagem de um novo roteiro de ecoturismo ou outras

modalidades quaisquer.

O trabalho de conclusdo foi desenvolvido com base em muita pesquisa
historica, cultural, politica, geografica e sustentabilidade, buscando veracidade e
contribuindo para inspiragdo de outras pesquisas de varios seguimentos e potenciais
turisticos que a cidade de Sdo Tomé das Letras oferece. Acreditamos que as belezas
naturais, culturais e misticas da cidade realmente fascinam e despertam varios
sentimentos nas pessoas, fazendo valer a pena visita-la e também trazendo um bom

conteudo focado na proposta do Ecoturismo.
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APENDICE A - Flyer do roteiro

3 DIAS MAGICOS
12 A 14 DE OUTUBRO

*SAIDA NO DIA 11 DE OUTUBRO

N
ECOTURISMO NA ENCANTADORA E MISTICA ~

Sao Thome das Letras

MINAS GERAIS

CITY TOUR
PEDRA DA BRUXA
CASA DA
PIRAMIDE
CRUZEIRO
CACHOEIRA VALE
DAS BORBOLETAS
GRUTA DO
SOBRADINHO
MEDITAGAO

RS1350 pix
RS1500 no cartao em até 6x
‘ éammho; misticos

ECOTURISMO SAIDA DA BARRA FUNDA - SP

v D




APENDICE B: Planilha de Custos Geral/Individual
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Descrigao Tipo Valor Célculo Valor
p/pessoa
Transporte — Van Coletivo 7200,00 7200: 20 pax 360,00
Executiva (15 lugares)
Estacionamento (s) Coletivo Incluso na
Acomodacéo
Guia Nacional Coletivo | 1500,00 diéaria 500,00 x 3 = 75,00
(Acompanhante ) 1500,00 : 20
Guia Regional (local) Coletivo Nao havera
Refei¢cbes Guia Coletivo 240,00 80,00 x 3 = 12,00
240,00 : 20
Refeicbes Motorista Coletivo 240,00 80,00x 3 = 12,00
240,00: 20

Hospedagem Individual DPL 90,00 90,00 270,00
(Hotel/Pousada) diaria (p/pessoa) x 3

5400,00 diarias x 20

pessoas

Hotel dos Sonhos
Refeicdes (almoco e Individual | 50,00 almogo 100,00 x 3 300,00
jantar) média individual _
de cada um 50,00 jantar

300,00
Ingressos/Passeios Individual 50,00 x20 50,00

1000,00 1100,00
Servico de bordo Individual
Outros Individual
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Total Custo (Neto) Individual 15880,00 SOMA 1079,00
Margem de Lucro Individual 25% 1.079,00 x 25% 269,75
Valor de venda Individual 1.079,00 + 1.348,75

269,00




