GEAD % L\

. 2
Centro Grupo de Estudo de Educago a Distancia \ P
\
Paula Souza oA ..,/.‘

GRUPO DE ESTUDO DE EDUCACAO A DISTANCIA / CETEC
TECNICO EM GUIA DE TURISMO - MODALIDADE EaD

Bianca Sousa Lopes Soares
Carina Von Gal Guedes
Carla Priscila Bachiega

Marcelo Mesalira de Camargo
Marcio Natanael Soares da Costa
Paulo Cesar Marques Silva

TREKKING PETROPOLIS X TERESOPOLIS: A travessia mais bonita
do Brasil

Sao Paulo
2024



Bianca Sousa Lopes Soares
Carina Von Gal Guedes
Carla Priscila Bachiega

Marcelo Mesalira de Camargo
Marcio Natanael Soares da Costa
Paulo Cesar Marques Silva

TREKKING PETROPOLIS X TERESOPOLIS: A travessia mais bonita
do Brasil

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso Técnico em Guia de Turismo —
modalidade EaD, orientado pelo Prof. Elias
José dos Santos, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Técnico em Guia de
Turismo.

Sao Paulo
2024



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1 — MAPA DA REGIAO SERRANA FLUMINENSE .......ccooeioeeieeeeeeeeeeesnn 07
FIGURA 2 — CACHOEIRA VEU DA NOIVA ..o ettt 07
FIGURA 3 = QUEDA D’AGUA.......oeeeeeeeeeeeee e 07
FIGURA 4 — PEDRA DO QUEIJO ... ..ottt 07
FIGURA 5 — FONTE AJAX. ..ttt e et e e e e et e eeeeee e e e e s e e eeenaes 07
FIGURA 6 — SUBIDA DA ISABELOCA. ...ttt e et 07
FIGURA 7 — ABRIGO ACU.......ooviiieeeee ettt st ae sttt aeeanas 07
FIGURA 8 — ABRIGO ACU CASA ...ttt ettt sttt 07
FIGURA 9 — MORRO DO MARGCO ... ettt ettt eee s 07
FIGURA 10 — PORTAIS DE HERCULES. .....coee ittt 07
FIGURA 11 — MORRO DA LUVA . ... oottt e e, 07
FIGURA 12 — SUBIDA DO ELEVADOR......ecoet oottt ettt aee e, 07
FIGURA 13 —= MORRO DO DINOSSAURO........eee ittt ettt e e eeee e, 07
FIGURA 14 — DORSO DA BALEIA.....cc oottt ettt 07
FIGURA 15 — PEDRA DORSO DA BALEIA......oeoee oot eeee e eee e 07
FIGURA 16 — CAVALINHO . ...ttt ettt e e eeeee e e s 07
FIGURA 17 — ABRIGO PEDRA DO SINO......coeee et 07
FIGURA 18 — SUBIDA PARA A PEDRA DO SINO.....ciouiioe oo eee e 07
FIGURA 19 — CACHOEIRA DO PAPEL......eiiieeeeeeeeeeee e, 07
FIGURA 20 — POCO DA DUCHA . ... ..ottt ettt 07
FIGURA 21 — POUSADA ORQUIDEA DA SERRA......cot ettt 07
FIGURA 22 — HOTEL SOLAR DO IMPERIO. ......eitoeeeeeeeee ettt eee e e 07
FIGURA 23 — HOTEL FAZENDA SAO MORITZ. ..o oot eee e eee e 07
FIGURA 24 — POUSADA BROMELIA SABIA & ClA ...t 07
FIGURA 25 — RESTAURANTE TAIZEN. ...t e ettt eeee et 07
FIGURA 26 — INTERLUDIO PIZZARIA ...t aee e 07
FIGURA 27 = VILA ST GALLEN. ...ttt 07

FIGURA 28 - RESTAURANTE DONA IRENE........oooiiiieeen 07



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt ettt 5
1.1 JUSTIFICATIVA oottt e et e e e, 6
1.2, OBIETIVO oottt ettt et e et e et e e e et et e e e e e nee e 6

2. DADOS E INFORMACOES GEOGRAFICAS ......cooiiiieece et 7
2.1 LOCALIZACAO. ...ttt 7
2.2 PRINCIPAIS VIAS DE ACESSO ...t oottt 7
2.3 DADOS DE PETROPOLIS ...ttt 8
2.4 DADOS DE TERESOPOLIS ...ttt ettt r e, 8
2.5 CIDADES LIMITROFES ...ttt e, 8

3. HISTORIAE CULTURA LOCAL ...ttt ettt ee e, 9
3.1 HISTORICO DE PETROPOLIS ...ttt eeeeeeaee e 9
3.2 HISTORICO DE TERESOPOLIS......e ettt et 9
3.3 PRINCIPAIS MOMENTOS HISTORICOS ... e, 9
3.4 MANIFESTACOES POPULARES.......oiiiiiiieee ettt 9
3.5 GRUPOS ETINICOS ..ottt ettt ettt e e e e e e ree e e aee e 9

4. ATRATIVOS TURISTICOS (NATURAIS E CULTURAIS — MATERIAIS OU
IMATERIAIS) DA(S) LOCALIDADE(S) QUE SERAO VISITADOS NO ROTEIRO ....10

4.1 LOCALIZACAO ...ttt ettt 10
4.2 LEGISLACAO DE PROTECGAOD ......oiiceeeeeeee et 10
4.3 HORARIO DE VISITACAOQ .....oiiiiieeeee ettt ettt 11
A A INGRESSO ...t ettt 11
4.5 ATRATIVOS TURISTICOS NATURAIS E CULTURAIS — MATERIAIS OU
IMATERIAIS ..o e e e e et e e e et e e e e e e e e et e e eeeeeee e e 11
4.5.1 CACHOEIRAVEU DA NOIVA ..ot e, 11
4.5.2 PEDRA DO QUEIJO ...t 12
A.5.3 FONTE AJAX oottt ettt e e e e e e e, 13
4.5.4 SUBIDA DA ISABELOCA ... 14
455 ABRIGO ACU ... 14
4.5.6 MORRO DO MARGCO ...ttt 15
4.5.7 PORTAIS DE HERCULES .....ooeiee ettt 15
4.5.8 MORRO DA LUVA ... oottt 16
4.5.9 SUBIDA DO ELEVADOR ..ottt 17
4.5.10 MORRO DO DINOSSAUROD ....oeeteeeeee e 17
4.5.11 DORSO DA BALEIA ..., 18
A4.5.12 CAVALINHO ...t 19
4.5.13 ABRIGO PEDRA DO SINO ...ttt e, 19
4.5.14 CACHOEIRA DO PAPEL ..ottt 21
4.5.15 POCO DADUCHA ..ottt ettt 21
5. INFRAESTRUTURA TURISTICA: (SERVICOS TURISTICOS PREVISTOS NO
ROTEIROD) ... oottt e e e e e e e ee s 22
5.1 MEIOS DE HOSPEDAGEM. ...t 22
5.2 SERVICOS DE ALIMENTAGAO ......ocviiviiieeeieceee et 24
5.3 AGENCIAS DE RECEPTIVO ...ttt 26
5.4 GUIAS DE TURISMO ... oo et 26
5.5 TRANSPORTES TURISTICOS ..ottt 26

6. ROTEIRO (PROGRAMACAO DIARIAE RESPECTIVOS HORARIOS,
ATRATIVOS VISITADOS E SERVICOS INCLUIDOS) ....cccevvviiiiiiiiiiiiieiiiieeieeeeeeeeeeee 26



DIA O oottt e ettt et et e ettt ens 27

DIA 02 ettt ettt 27

DIA 03 ettt ettt ettt 27

DIA 4 oottt ettt ettt ettt 28

DIA 05 oottt ettt e ettt 29

7. PROCEDIMENTOS DO GUIA DE TURISMO ..ottt 31
7L SPEECH INICIAL ...t eeeeeee e 31
7.1.1 SPEECH DO MOTORISTA DO MICROONIBUS .....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 31

7.2 PARADAS TECNICAS ..ottt 32
7.3 ENTRETENIMENTO. .. oeieiee ettt e et e e et e e et vt veeereeenns 33

T 3L FILIMES oottt e ee et e e e et e e e e e 33
7.3.2 MUSICAS ..ottt et e e et et re e e 33
7.3.3 ATIVIDADES RECREATIVAS ..o oottt 33

8. SERVICOS OPCIONAIS ...ttt ettt ettt 34
8.1 SPEECH FINAL / DESPEDIDA ...t 34
9. CONSIDERACGOES FINAIS ..ottt ettt 36

REFERENCIAS ..o ettt 37



1. INTRODUCAO
O turismo de aventura vem conquistando cada vez mais espago no mercado

turistico, as pessoas tém buscado sair de seus lares e de suas rotinas para
conhecer lugares remotos e paradisiacos, ndo s6 em busca de contemplacédo, mas
também de testar seus limites fisicos e até psicologicos. De acordo com Ricardo
Ricci Uvinha (2023), diretor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sao Paulo (USP), “o Brasil € um pais sensacional em termos de

possibilidades para as atividades ligadas ao turismo de aventura e esportivo...”

Nesta pesquisa, é abordado o turismo de aventura como objeto de estudo
por ser uma escolha popular e muitas vezes de baixo custo, sendo um tipo de
turismo que mais cresce no mundo. O trekking, conhecido por ser uma caminhada
em ambientes naturais ou também como montanhismo, se tornou o esporte outdoor

mais buscado pelas pessoas na atualidade.

Nosso pais € extremamente rico em parques e reservas naturais excelentes
para a pratica de atividades outdoor, formado por seis biomas distintos sendo eles, a
Amazbnia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal, cada um
abrigando diferentes tipos de vegetacdo e de fauna, excelentes para a pratica de

atividades outdoor.

A regido escolhida para o nosso projeto, é a Serra dos Orgéos, que ocupa 0S
municipios de Petrdpolis e Teresopolis, ja € uma regido bastante conhecida pelo
turismo e buscada pelos amantes de turismo de aventura de todos os tipos. A
travessia da Serra dos Orgdos, que tem inicio na cidade de Petropolis finalizando
em sua cidade vizinha, Teresopolis, no estado do Rio de Janeiro, é considerada por

muitos a travessia mais bonita de todo nosso pais por diversos motivos.

Seu cenério composto de serrados, cachoeiras, rios, pequenas florestas e
em especial suas formagdes rochosas que se destacam por seus desenhos bastante
peculiares, 0s quais levaram o0s portugueses a darem seu nome pela sua
semelhanca aos tubos encontrados em 6rgéos de igrejas tradicionais catélicas da
época. A travessia da Serra dos Orgdos é um destino desafiador e exige 0 maximo

de quem busca se aventurar em seu territorio.



1.1. JUSTIFICATIVA

Combinando o desejo de exploracdo e emocdo com a nhecessidade de
praticas responsaveis, o estudo sobre turismo de aventura é essencial para entender
e promover o desenvolvimento sustentavel desse segmento em constante

expansao.

O turismo de aventura ndo surge apenas de um Unico fato, mas nasce de
diferentes formas em lugares diversos que ndo se comunicavam entre si.
Pode-se dizer que, em um primeiro momento, 0 que hoje se denomina
Turismo de Aventura nada mais era do que uma forma prazerosa de estar
em contato com a natureza, mesmo em um tempo em gue esse tipO de
atividade poderia ser visto com certo estranhamento por alguns setores da

sociedade. )
MINISTERIO DO TURISMO, 2010
A travessia escolhida ndo s € considerada a mais bonita do pais, como
também é uma das mais desafiadoras. Com seu terreno extremamente acidentado e
diversificado, ela dispde de desafios de resisténcia, de forca e de habilidade,
colocando seus percursores em aclives e declives bastante acentuados e perigosos,
alguns exigem até o uso de equipamentos de escalada para garantir a seguranca,

proporcionando a todos uma experiéncia completa no montanhismo.

1.2. OBJETIVO

O intuito deste projeto é promover a interacdo social entre alunos e o
mercado de trabalho, visando elaborar um planejamento completo para o roteiro
tradicional da travessia Petropolis-Teresopolis, incluindo transporte de ida e volta,
hospedagem e guiamento, com foco em custo-beneficio para os praticantes da
atividade. O roteiro serd executado em trés dias, cobrindo os principais pontos do
parque, e mantendo uma distancia total de 30 quildmetros. Cada participante sera
responsavel por suas refeicbes e equipamentos, garantindo uma experiéncia

auténtica e personalizada.



2. DADOS E INFORMACOES GEOGRAFICAS
A Travessia Petropolis-Teresopolis € uma das trilhas mais iconicas do Brasil,

localizada no Parque Nacional da Serra dos Org&os, no estado do Rio de Janeiro. O
percurso tem inicio na portaria de Petropolis, uma cidade historica situada a
aproximadamente 68 km da capital, Rio de Janeiro, e a 457 km de S&o Paulo,

capital, a cidade de origem considerada para este roteiro.

2.1 LOCALIZACAO
Tanto Petrépolis quanto Teresopolis estdo localizadas na Regido Serrana do

Rio de Janeiro, uma area conhecida por seu clima mais ameno e paisagens

montanhosas.

Figura 1 — Mapa da regido serrana fluminense
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Fonte: O Globo (2014)

2.2 PRINCIPAIS VIAS DE ACESSO
e Via Dutra (BR-116): Principal ligacéo entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro, per-

mitindo acesso tanto a Petropolis quanto a Teresopolis.

e BR-040: Conecta o Rio de Janeiro a Petrdpolis, passando por cidades impor-
tantes como Duque de Caxias e Magé.

e BR-116: Principal via de acesso a Teresopolis, conectando a cidade a BR-040

em direcdo a Petrépolis.



2.3 DADOS DE PETROPOLIS

Numero de Habitantes: Aproximadamente 307 mil habitantes (estimativa
2024).

Gentilico: Petropolitano.

Relevo: Caracterizado por terrenos montanhosos, com destaque para o Dedo
de Deus, simbolo da regido.

Clima: Predominantemente tropical de altitude, com verbes amenos e inver-
nos frios.

Principais Rios: Rio Piabanha e seus afluentes, que cortam a cidade e con-

tribuem para a bacia hidrografica da regido.

2.4 DADOS DE TERESOPOLIS

Numero de Habitantes: Aproximadamente 184 mil habitantes (estimativa
2024).

Gentilico: Teresopolitano.

Relevo: Também montanhoso, com altitudes que variam de 400 a 2.263 me-
tros, incluindo o Pico da Caledonia e o Dedo de Deus.

Clima: Tropical de altitude, com temperaturas agradaveis durante o ano todo,
sendo mais frias nos meses de inverno.

Principais Rios: Rio Paquequer, que corta o municipio e € um dos afluentes

do rio Paraiba do Sul.

2.5 CIDADES LIMITROFES

Petropolis: Limita-se com Duque de Caxias, Sdo José do Vale do Rio Preto,
Areal e Magé.
Teresépolis: Limita-se com Petrépolis, Nova Friburgo, Guapimirim, e Cacho-

eiras de Macacu.



3. HISTORIA E CULTURA LOCAL
3.1 HISTORICO DE PETROPOLIS

Petropolis foi fundada em 1843, pelo Imperador Dom Pedro I, que desejava
construir um palécio de verdo na regido. A cidade rapidamente se tornou um refugio
da corte e da elite brasileira durante o Império, ganhando o apelido de "Cidade
Imperial”.

3.2 HISTORICO DE TERESOPOLIS

Teresopolis foi elevada a condicdo de municipio em 1891, desenvolvendo-se
inicialmente como uma pequena vila agricola. Com o tempo, tornou-se um
importante destino turistico devido a sua proximidade com o Parque Nacional da

Serra dos Orgéos e seu clima agradavel.

3.3 PRINCIPAIS MOMENTOS HISTORICOS
e Petrépolis: Construcédo do Palacio de Cristal em 1884 e a assinatura do Tra-

tado de Petropolis em 1903.
e Teresotpolis: Fundacdo da Coldnia de Pesquisas de Virologia da Fundacéo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em 1950.

3.4 MANIFESTACOES POPULARES
e Petropolis: A Bauernfest, festa tipica alema, celebra as tradicées dos colonos

germéanicos que se estabeleceram na cidade.

e Teresopolis: A Festa do Chocolate, evento que celebra a cultura do cacau e
a producao local de chocolate, além de eventos como o Festival de Inverno e
0 Encontro de Artes.

3.5 GRUPOS ETNICOS
e Petrépolis: Presenca significativa de descendentes de imigrantes alemaes,

italianos e portugueses.
e Terestpolis: Comunidades indigenas como os Guarani, e descendentes de

colonos portugueses e suicos.
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4. ATRATIVOS TURISTICOS (NATURAIS E CULTURAIS — MATERIAIS OU
IMATERIAIS) DA(S) LOCALIDADE(S) QUE SERAO VISITADOS NO ROTEIRO
4.1 LOCALIZACAO

SEDE TERESOPOLIS: A entrada principal para o Parque Nacional da Serra
dos Orgaos fica na area urbana de Teresopolis, ao lado da ponte sobre o Rio Pa-
quequer, na entrada da cidade, préximo ao Mirante do Soberbo e ao Portal da Cida-
de, na Avenida Rotariana s/n° com acesso pela BR 116 Rio-Bahia, na altura do km
89,5.

SEDE PETROPOLIS: A portaria da Sede Petropolis fica no Bairro do Bonfim,
em Corréas, Petropolis; do centro da cidade até a portaria, a entrada é através da
Estrada Unido-Industria, que margeia o Rio Quitandinha. O acesso terrestre principal

é feito pela BR 040, que liga o Rio de Janeiro (RJ) a Juiz de Fora (MG).

4.2 LEGISLACAO DE PROTECAO

Nas dependéncias do Parque é permitida a entrada com alimentos e bebidas
ndo alcoodlicas. Nao é permitida a entrada de animais domésticos. Proibido churras-
co, fogueira, aparelhos sonoros, garrafas e copos de vidro e uso de entorpecentes.

De acordo com Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade
(ICMBio), as unidades de conservacdo devem dispor de um Plano Manejo, que é “o
documento técnico mediante o qual, com fundamento nos objetivos gerais de uma
unidade de conservacgao, se estabelece o seu zoneamento e as normas que devem

presidir [...]".

Este plano de manejo foi elaborado com base em informacdes dis-
poniveis na UC e dados produzidos por pesquisas realizadas na regido. A
revisdo contou ainda com a participacdo de pesquisadores, representantes
das comunidades do entorno, de montanhistas e do Conselho Consultivo do
Parque Nacional da Serra dos Org4os (PARNASO).

ICMBIO, 2008

4.3 HORARIO DE VISITACAO
SEDE EM PETROPOLIS: Para acesso a Parte Baixa a entrada é das 07h as

16h. Para acesso a Parte Alta em atividade de 1 dia - trilha do acgu/travessia, por
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questdes de seguranca e logistica, sera autorizada a entrada somente das 07h as
10h para quem realizar o bate e volta. Para o retorno, o ideal é a descida iniciar até
14h.
SEDE TERESOPOLIS: Para acesso a Parte Baixa a entrada é das 07h as 16h.
Para acesso a Parte Alta em atividade de 1 dia - trilha do sino/travessia, a entrada é
somente das 07h as 10h para quem realizar o bate e volta. Para o retorno, o ideal é
a descida iniciar até 14h.
Ja para a pernoite em camping é necessario o agendamento. Para a entrada
no Parque é necessario preencher o TCRN (Termo de Conhecimento de Riscos e

Normas) antecipadamente e apresentar no centro de visitantes.

4.4 INGRESSO
O ingresso para as sedes de Petrdpolis e Teresopolis sao gratuitos, respeitan-

do-se o limite diério e o controle de publico é dado por ordem de chegada. Atingindo
a lotacdo maxima, os portdes sdo fechados e ndo sao reabertos. Para acesso ao
parque a identificacdo individual é obrigatéria com documento com foto (CPF, RG,
CNH ou passaporte).
SEDE TERESOPOLIS:

e Parte baixa = 1000 pessoas/dia

e Parte alta = 100 pessoas/dia para bate e volta
SEDE PETROPOLIS:

e Parte baixa = 400 pessoas/dia

e Parte alta = 100 pessoas/dia para bate e volta

45 ATRATIVOS TURISTICOS NATURAIS E CULTURAIS - MATERIAIS OU
IMATERIAIS
4.5.1 CACHOEIRA VEU DA NOIVA
A Cachoeira Véu da Noiva fica localizada depois da Gruta Presidente, ela tem
32 metros de altura e com uma queda d’agua de 35 metros de altura, é ideal para
nadar e ter contato direto com a natureza.

Figura 2 - Cachoeira véu da noiva
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= s &
Fonte: Arquivo proprio (2023)

Figura 3 - Queda d’agua

A g = *

Fonte: Arquivo préprio (2023)

4.5.2 PEDRA DO QUEIJO
A Pedra do Queijo € um bom local para descansar e se ter uma vista privilegi-
ada e panoramica do Vale do Bonfim e os picos da Alcobaca, do Alicate e outras

montanhas de Petropolis.
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Figura 4 - Pedra do Queijo

Fonte: Arquivo préprio (2023)

4.5.3 FONTE AJAX

Local para abastecer os cantis de agua e se preparar para a subida da Isabe-
loca (este nome € uma homenagem a suposta passagem pelo local da princesa Isa-
bel, em lombo de mulas). Trecho que se encontra bastante erodido. A situacao é
agravada pelos diversos atalhos que a equipe do parque e voluntarios vém tentando

fechar para evitar o agravamento da situacao.

Figura 5 - Fonte Ajax
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Fonte: Arquivo proprio (2023)
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4.5.4 SUBIDA DA ISABELOCA

Ao fim da Isabeloca chega-se ao Chapadéo, trecho mais plano de onde ja se
avista a Pedra do Acu (também conhecida como pico do Cruzeiro), ponto mais alto
de Petrdpolis, além dos Castelos do Acu, interessante formacdo rochosa cheia de

reentrancias onde é possivel se abrigar da chuva e do vento.

Figura 6 - Subida da Isabeloca

4.5.5 ABRIGO ACU

Préoximo aos Castelos do Acu existe um dos dois Abrigos de Montanha ao
longo da Travessia (0 outro sendo na Pedra do Sino) e a area de camping adjacente.
Este é o local da primeira pernoite, aqui se faz necessario o uso de barracas para
acampar.

Figura 7 - Abrigo Acu

Fonte: Arqguivo préprio (2023)
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Figura 8 - Abrigo Acu Casa

Fonte: Arquivo préprio (2023)

4.5.6 MORRO DO MARCO

Facilmente encontrado o morro se da esse nome por por causa das piramides
de pequenas pedras. A partir deste ponto é possivel ir por uma trilha variante e co-
nhecer os Portais de Hércules.

Figura 9 - Morro do Marco

Fonte: Arquivo proprio (2023)

4.5.7 PORTAIS DE HERCULES
Aqui se tem uma bela visdo do vale da morte, os portais sdo uma espécie de
mirante na beira das vertentes mais inclinadas da Serra dos Orgaos.
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Figura 10 - Portais de Hércules

—

Fonte: Arquivo préprio (2023)

4.5.8 MORRO DA LUVA
O local é coberto pela mata nebular, contando com uma grande quantidade
de plantas epifitas, entre as quais se destacam as orquideas endémicas. O Vale ain-

da é cortado por um pequeno riacho onde é possivel se refrescar e encher as garra-
fas.

Figura 11 - Morro da Luva
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4.5.9 SUBIDA DO ELEVADOR
A subida do Elevador, primeiro trecho técnico da travessia, € uma escada de
ferro que exige equilibrio para passar com mochilas cargueiras, neste trecho, todo
cuidado € pouco.
Figura 12 - Subida do Elevador

A

<

Fonte: Arquivo préprio (2023)
4.5.10 MORRO DO DINOSSAURO
Aqui € um dos pontos mais altos do parque, onde é possivel avistar a Pedra

do Sino, o Vale das Antas e a Pedra do Garrafao.

Figura 13 - Morro do Dinossauro

Fonte: Arquivo proprio (2023)
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4.5.11 DORSO DA BALEIA

Apds mais uma subida ingreme chegaremos ao Dorso da Baleia, em frente a
Pedra do Sino. E possivel ver a maior parede de escalada (big wall) do Brasil, onde
estdo as vias Franco-Brasileira e Terra de Gigantes. Apds a descida de uma gruta,
inicia-se a subida do paredéo que leva a Pedra do Sino.

Figura 14 - Dorso da Baleia

Fonte: Arquivo préprio (2023)

Figura 15 — Pedra Dorso da Baleia

Fonte: Arquivo proéprio (2023)
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4.5.12 CAVALINHO

A subida é ingreme e a passagem conhecida como Cavalinho, segundo tre-
cho técnico da travessia, este € o local mais perigoso da travessia, onde se ha obri-
gatoriedade do uso de cordas. ApGs o Cavalinho, 0 montanhista segue por uma es-
treita trilha que contorna a Pedra do Sino até encontrar a trilha de subida para o cu-
me, ponto culminante da Serra dos Org&os (2.263 metros).

Figura 16 - Cavalinho

Fonte: Arquivo préprio (2023)

4.5.13 ABRIGO PEDRA DO SINO

A Pedra do Sino é o ponto alto da Serra dos Orgdos com 2.275m e do alto é
possivel ver toda a Baia de Guanabara, a cidade do Rio de Janeiro e parte do Vale
do Paraiba, no lado continental. O acesso feito por trilha € um classico do monta-

nhismo.
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Figura 17 - Abrigo Pedra do Sino

Fonte: Arquivo préprio

Figura 18 - Subida para a Pedra do Sino

Fonte: Arquivo préprio



4.5.14 CACHOEIRA DO PAPEL

Figura 19 - Cachoeira do Papel
o 01§ y ;

Fonte: Arquivo proprio (2023)
4.5.15 POCO DA DUCHA

Figura 20 - Po¢o da Ducha

*

Fonte: Arquivo proprio (2023)
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5. INFRAESTRUTURA TURISTICA: (SERVICOS TURISTICOS PREVISTOS NO
ROTEIRO)

5.1 MEIOS DE HOSPEDAGEM
Petrépolis:

e Pousada Orquidea da Serra: Localizada no centro histérico, oferece quartos

confortaveis e piscina.

Figura 21 - Pousada Orquidea da Serra

Fonte: All Hotéis (2022)

e Hotel Solar do Império: Um hotel histérico com arquitetura colonial e servi-

¢os de luxo.
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Fonte: Hotel Solar do Império (2023)
Teresopolis:

e Hotel Fazenda S&o Moritz: Oferece atividades como passeios a cavalo e

aluguel de bicicletas.

Figura 23 - Hotel Fazenda Sao Moritz

e a0 — " y

Fonte: Hotel Fazenda Sao Moritz (2023)

e Pousada Bromélia Sabia & Cia: Quartos confortaveis com vista para o Par-

que Nacional da Serra dos Orgaos.

Figura 24 - Pousada Bromélia Sabié & Cia

—

Fonte: Booking (2021)
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5.2 SERVICOS DE ALIMENTAQAO
Petrépolis:

e Restaurante Taizen: Famoso pela culinaria oriental e rodizio de sushi.

Figura 25 - Restaurante Taizen

Fonte: TripAdvisor (2023)

e Interlidio Pizzaria: Oferece uma variedade de pizzas e harmonizacdo com

vinhos.

Figura 26 - Interladio Pizzaria
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Fonte: TripAdvisor (2023)

Teresoépolis:

e Vila St Gallen: Um complexo gastronémico com varias op¢oes de restauran-

tes e bares.

Figura 27 - Vila St Gallen

Fonte: Apaixonados por Viagem (2020)
¢ Restaurante Dona Irene: Especializado em culinaria alema.

Figura 28 - Restaurante Dona Irene
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Fonte: TripAdvisor (2013)

5.3 AGENCIAS DE RECEPTIVO
e Rio Running Tour: Oferece pacotes para a travessia Petropolis-Teresépolis,

incluindo guias experientes.
e TurisPetro: Especializada em turismo de natureza e ecoturismo em Petropo-

lis.

5.4 GUIAS DE TURISMO
e Associacdo dos Guias de Turismo de Petropolis (AGP): Todos os guias

sao credenciados pelo Ministério do Turismo.
e Avitur TeresoOpolis Viagens e Turismo: Oferece pacotes de viagem e rotei-

ros personalizados.

5.5 TRANSPORTES TURISTICOS
e Petropolis: Passeios de charrete no centro historico e aluguel de bicicletas.

e Teresopolis: Passeios de quadriciclo e trilhas guiadas no Parque Nacional da

Serra dos Orgaos.

6. ROTEIRO (PROGRAMACAO DIARIA E RESPECTIVOS HORARIOS, ATRATI-
VOS VISITADOS E SERVICOS INCLUIDOS)

EMBARQUE EM

22/11 (todos com 15 minutos de tolerancia):

1. Rodoviaria do Tieté as 09:00

Horario previsto de retorno no dia 25/11 as 10:30

TEMPO DE VIAGEM

Aproximadamente 7 horas de viagem, contando a partir do ultimo embarque + para-
das.

Obs:

- N&o inclui nenhum servico que nao esteja mencionado.

ATENCAO
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O roteiro acima podera ser alterado ou cancelado dependendo das condi¢fes clima-
ticas, congestionamentos ou outras que coloquem em risco a seguranca e conforto

dos participantes.

6.1 CRONOGRAMA
DIAO1

09:00 Embarque na estacao rodoviaria do Tieté (SP) com destino a Petropolis (RJ)

12:30 Parada para almoco proximo a cidade de Resende (RJ)

16:00 Chegada a Pousada Orquidea da Serra em Petrépolis (RJ)

Noite Livre

e Recomendamos ao grupo de turistas que o restante do dia 01 seja aproveita-

do para descansar da viagem, pois, a caminhada até o Abrigo Acu é conside-
rada pesada devido a grande variacdo altitudinal. Partiremos da portaria do
parque (cerca de 1.100 metros de altitude), chegando a 2.245 metros na Pe-
dra do Acu. A caminhada é relativamente curta (pouco mais de 7 Km de ex-
tensdo), mas leva cerca de 6 horas para o montanhista médio. Ou seja, o0 dia

02 promete!

DIA 02
06:00 Café da manha na Pousada Orquidea da Serra.
07:30 Inicio da travessia pela cidade Petrépolis, Bairro Bonfim
08:30 Cachoeira Véu da Noiva, parada para se refrescar e contemplar a cachoeira.
10:30 Pedra do Queijo
11:30 Fonte Ajax
12:00 Finalizada a subida da Isabeloca
12:30 Chegada ao Gragas a Deus
14:00 Chegada ao Abrigo Acu, local da primeira pernoite
e Organizar as barracas, parar para o almoc¢o e descansar um pouco.
16:30 Subir, por ataque, para a Pedra da Cruzeta.
18:00 Contemplar o p6r do sol na Pedra da Cruzeta com vista para a cidade de Pe-
tropolis (RJ).
18:30 Voltar para o Abrigo Agu.
19:00 Jantar no abrigo Acu
19:30 Descansar.
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DIA 03

04:00 Acordar para arrumar a mochila e recolher as barracas para iniciar o percurso.
05:10 Morro do Marco.

06:00 Chegada até o atrativo Portais de Hércules para ver o sol nascer e tomar o
café da manha.

e Apbs o espetaculo do nascer do sol atrds da Serra dos Orgaos, continuare-
mos o terceiro dia de caminhada. A caminhada sera quase toda nos campos
de altitude com formagéo vegetal de pequeno porte.

07:00 Voltar o percurso sentido Morro do Marco e seguir em frente para o Morro da
Luva.

08:30 Morro da Luva.

10:00 Subida do Elevador.

11:00 Morro do Dinossauro, um dos pontos mais altos do parque, de onde ja € pos-
sivel avistar a Pedra do Sino, o Vale das Antas e a Pedra do Garraféo.

11:30 Dorso da Baleia, parada para o almoco.

13:30 Mergulho, terceiro e ultimo trecho técnico da travessia.

14:30 Cavalinho.

15:00 Abrigo Pedra do Sino, arrumar a barraca e comer algo para o ataque a Pedra
do Sino.

16:30 Subida para a Pedra do Sino.

18:00 Contemplar o p6r do sol na Pedra do Sino.

18:30 Voltar ao abrigo da Pedra do Sino para preparar a janta.

19:30 Descansatr.

DIA 04
e O percurso do quarto dia inclui basicamente a descida da Pedra do Sino até a
Sede Teresopolis. Sdo 11 Km de descida relativamente suave com belas vis-
tas do municipio de Teresopolis e do Parque Estadual dos Trés Picos. Neste
dia sera realizada uma nova subida ao cume da Pedra do Sino para admirar o
nascer do sol.
05:30 Acordar para subir a Pedra do Sino e ver o sol nascer.

06:00 Contemplar o Nascer do Sol na Pedra do Sino.
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07:00 Descer para o Abrigo para tomar café.
08:30 Arrumar a mochila e recolher a barraca.
09:30 Iniciar a descida para a cidade de Teresoépolis.

e Abaixo da cota de 2000 metros a estrutura da vegetacdo comecga a mudar. O
campo de altitude é substituido por uma mata nebular, com abundéancia de
bromélias e orquideas. A trilha sombreada pela mata passa pelas ruinas do
antigo Abrigo 3, local de descanso com mirantes. Os vestigios do antigo Abri-
go 2 sao dificeis de reconhecer em meio a vegetacao.

10:30 Cachoeira do Papel.

11:10 Cachoeira véu da noiva de Teresopolis.
12:30 Poco da Ducha, parada para almoco.
14:30 Chegada ao parque Teresopolis.

16:00 Chegada a Pousada Bromélia Sabia & Cia.

18:00 Descansar.

DIA 05

08:30 Café da manha na Pousada Bromélia Sabia & Cia

10:30 Check out no Hotel e saida para Sao Paulo.

14:00 Parada para almogo em Queluz, S&o Paulo, no Posto Ipiranga Graal Estrela.

17:00 Chegada no rodoviaria do Tieté, em S&o Paulo.

Tabela 1 - Custo e valores

Transporte - Micro- _ R$ R$ R$
_ Coletivo -

onibus (34 lugares) 16.400,00 16.400,00 |482,35

| | . R$
Estacionamento(s) |Coletivo |R$ 80,00 3 diarias R$ 7,06

240,00
Guia Nacional . o R$
Coletivo |R$ 420,00 |[3diarias R$ 37,06

(Acompanhante) 1.260,00




30

01 guia 4
Guia Regional (lo-cada 12 3 diarias paraR$ R$
R$ 450,00 .
cal) pessoas = 0s 3 guias 4.050,00 (119,12
03 guias
. : . . R$
Refei¢cbes Guia Coletivo  |R$ 80,00 3 refeicbes R$ 7,06
240,00
. . . , R$
Refeic6es Motorista |Coletivo  |R$ 80,00 3 refeicbes R$ 7,06
240,00
290,00 Oliél_dlarla multipli-
Hospedagem  (Ho-|Quarto fia cada pelo nu-R$ R$
tel/Pousada) duplo mero de turis-[4.930,00 [145,00
(Petropolis) ¢ (145x32)
470,00 diél_dlarla multipli-
Hospedagem  (Ho-|Quarto fia cada pelo nu-R$ R$
tel/Pousada) duplo mero de turis-|7.990,00 |235,00
(Teresopolis) tas (235x32)
Ingressos/Passeios |Individual [gratuito - - -
- R$ R$
Total Custo (Neto) (Individual |- -
35.350,00 |1.039,71
o R$
Margem de Lucro Individual [25% - -
1.299,63
Valor de venda Individual |R$ 1.299,63
Total gasto R$ 35.350,00
Lucro (25%) R$ 8.837,50

Fonte: Arquivo proprio (2024)
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7. PROCEDIMENTOS DO GUIA DE TURISMO
7.1 SPEECH INICIAL
7.1.1 SPEECH DO MOTORISTA DO MICROONIBUS

Bom dia, pessoal! Antes de iniciarmos nossa viagem, passarei algumas orien-
tacOes importantes para garantir a seguranca e o conforto de todos.

Primeiro, € obrigatério o uso do cinto de seguranca durante toda a viagem.
Portanto, por favor, mantenham o cinto afivelado o tempo todo. Isso é essencial para
a sua protecao.

Outra questdo muito importante sdo as saidas de emergéncia. Temos portas e
janelas com mecanismos de abertura rapida em caso de necessidade. Aqui também
temos o martelo de seguranca, que pode ser utilizado para quebrar os vidros, caso
seja preciso. Figuem atentos a essas localizacdes e, se precisarem de ajuda, me
avisem.

Durante a viagem, peco gque todos permanecam sentados enquanto o veiculo
estiver em movimento. Andar pelo corredor ou ficar em pé pode ser perigoso em ca-
so de uma freada brusca. E ndo coloquem nenhuma parte do corpo para fora das
janelas, isso é extremamente perigoso.

Em relacdo as bagagens, eventuais mochilas menores podem ser mantidas
sob os assentos, desde que nao atrapalhem a circulacao.

Lembrando que, no veiculo, é proibido fumar ou consumir bebidas alcodlicas,
ok? Além disso, evite transportar objetos perigosos, como produtos inflaméaveis ou
cortantes.

Outra coisa, durante a viagem, peco que fiqguem atentos as minhas orienta-
cOes, especialmente em emergéncias. Se algo acontecer, mantenha a calma, eu
estarei aqui para guiar vocés sobre como proceder. E importante seguir as instru-
¢Oes para que todos figuem seguros.

Sobre o uso de celulares, peco que, se forem ouvir musica ou assistir algo,
usem fones de ouvido para néo atrapalhar os outros passageiros e nem me distrair.
E se algum dispositivo eletrénico interferir com a comunicag¢ao do veiculo, peco que

desliguem, por favor.
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Por fim, mantenhamos o veiculo limpo. Temos sacos de lixo disponiveis, entdo
por favor descartem o lixo nos locais apropriados ou aguardem as paradas para fa-
zer isso.

Agradeco a colaboracdo de todos. Agora, comecaremos nossa viagem com
seguranca e tranquilidade.

Agora o nosso Guia Marcio Natanael explicara outros pontos importantes sobre
o trajeto e uma rapida introducéo sobre a travessia.

A nossa viagem de 6nibus tera aproximadamente 6 horas de duragcdo, com
destino a Pousada Orquidea da Serra, em Petrépolis (RJ). Percorremos cerca de
470 km. Ao longo do trajeto, passaremos por varias cidades importantes, como Re-
sende e Trés Rios, com previsdo de chegada por volta das 16h. As estradas estéo
em boas condicfes, sendo principalmente rodovias federais bem conservadas, como
a Via Dutra (BR-116).

Por volta das 12h00, ou seja, aproximadamente 3 horas apds o inicio da via-
gem, faremos uma parada no Graal Embaixador, localizado na Rodovia Presidente
Dutra, Km 299, em Resende (RJ). Nesse ponto, todos poderdo ir ao banheiro, se
alimentar e esticar um pouco as pernas. O grupo tera 45 minutos de parada conta-
dos a partir do momento em que estacionarmos. ApGs essa pausa, seguiremos via-

gem rumo a Petrépolis, com uma previsdo de mais 3 horas de estrada até o destino.

7.2 PARADAS TECNICAS

Antes de chegarmos ao Graal Embaixador, avisarei com antecedéncia para
gue todos possam se preparar para desembarcar. Informarei o local exato da parada
e 0s principais servi¢cos disponiveis, como lanchonetes e banheiros. Lembrem-se de
gue o 6nibus seréa trancado, e quem optar por ficar a bordo ndo podera descer de-
pois. Definiremos um ponto de encontro para facilitar o retorno ao veiculo. Peco que
todos coloquem as poltronas na posicao vertical antes de descer e levem consigo
carteiras e objetos de valor. Indicarei a dire¢cdo dos banheiros e, enquanto vocés es-
tiverem fora, aproveitarei para verificar e retirar o lixo, além de organizar o local do
servico de bordo. Cinco minutos antes do horario de reembarque, estarei de volta ao
onibus, aguardando a chegada de todos os passageiros, e farei a contagem para
garantir que ninguém fique para tras. Se algum passageiro se atrasar, utilizaremos o

sistema de som do estabelecimento para localiza-lo.
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7.3 ENTRETENIMENTO
7.3.1 FILMES

Para os turistas poderem relaxar e se divertir durante a viagem, foram dispo-
nibilizados trés filmes:

A vida secreta de Walter Mitty, uma comédia de fantasia, no filme Walter
Mitty (Stiller) € um encarregado do setor de negativos da revista Life, homem que
sonha com grandes aventuras e se vé forcado a deixar sua vida de fantasias para
buscar uma fotografia perdida para a ultima edi¢cdo impressa da revista. Conta com
1h54 de duragéo e tem a classificacao indicativa +10.

A Escalada, um filme de drama, conta a histéria de Samy que é um francés
negro e vive encantado por sua amiga de infancia, Nadia. Sem dar seguranca a mo-
ca que gosta dele, mas ndo demonstra e que teme por sua instabilidade econémica,
Samy faz uma promessa maluca de subir o Everest para conquistar o amor de Na&-
dia. E um filme de 1h45 e tem a classificacdo de +14.

Na natureza selvagem, com um toque de drama e aventura, fala sobre a vida
real de Christopher McCandless que renuncia a sua vida privilegiada e sai em busca
de aventuras, se transformando num simbolo de resisténcia e da luta para manter o
equilibrio entre a natureza e o homem. Duracdo de 2h28 de filme e classificacdo de
+12.

7.3.2 MUSICAS
Nos momentos em que ndo houver filmes e atividades recreativas, sera pro-
porcionado musicas de uma lista de reproducdo personalizada, em tom ambiente,
para que assim os turistas possam conversar ou até mesmo descansar.
Considerando que nem todos 0s gostos sao iguais, as musicas sdo ecléticas
podendo ir do sertanejo, jazz ao rock nacional ou internacional. A playlist sera tocada

de forma aleatdria para que todos 0s gostos sejam representados.

7.3.3 ATIVIDADES RECREATIVAS

Nossa primeira atividade recreativa sera o “Quebra Gelo” que acontecera em
um primeiro momento apds 0s speechs iniciais no trajeto de ida ao nosso destino.
Uma bola sera passada entre os participantes seguindo fileira por fileira no énibus

enguanto uma musica é tocada, quando a musica parar, a pessoa que estiver com a
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bola se apresenta, falando seu nome, de onde €, profissdo e as atividades que mais
gosta. O objetivo dessa atividade é o entrosamento do grupo de forma descontraida
e divertida.

Nossa segunda atividade, que ocorrera no trajeto de retorno, sera uma dinami-
ca de perguntas e respostas feitas através do sorteio de nomes dos participantes. As
pessoas sorteadas, deverdo responder perguntas pré-elaboradas sobre suas expe-
riéncias em nossa viagem, focando as perguntas em assuntos como 0 que mais
gostou durante a travessia, se aprendeu alguma coisa nova durante ela, se planeja

continuar vivendo experiéncias como essas, etc.

8. SERVICOS OPCIONAIS
1. Visita ao Museu Imperial: Nos momentos de descanso, uma 6tima atividade é

explorar o Museu Imperial de Petrépolis, que oferece um mergulho na histéria do
Brasil Império. Os trilheiros podem conhecer as joias da coroa, 0os aposentos da fa-
milia real e entender mais sobre a importancia histérica da cidade. E uma atividade
enriquecedora que conecta a cultura local ao passado do pais. Localizacdo: R. da
Imperatriz, 220 - Centro, Petropolis - RJ, 25610-320. Horario de funcionamento:
10:00-17:00. Ingressos: Inteira R$ 10,00; Meia entrada R$5,00.

2. Passeio pelo Centro Historico de Petrdpolis: Um passeio guiado pelo charmo-
so Centro Historico de Petrépolis permite aos trilheiros explorarem construcdes do
século XIX, como a Catedral de Sdo Pedro de Alcantara e a Casa de Santos Du-
mont. A caminhada é tranquila e oferece a chance de apreciar a arquitetura e 0s
pontos turisticos em um ambiente mais urbano, complementando a experiéncia na-
tural das trilhas. Localizacdo: Centro de TeresoOpolis. Horario de funcionamento:
10:00-17:00. Passeio guiado: R$ 150,00 por pessoa.

3. Degustacédo de Cervejas Artesanais em ltaipava: Para relaxar, uma degustacao
de cervejas artesanais em ltaipava, distrito de Petropolis, pode ser uma 6tima pedi-
da. A regido é conhecida por suas cervejarias locais, e uma visita a uma delas pro-
porciona uma oportunidade de conhecer o processo de producédo e provar diferentes
estilos de cervejas, apreciando o clima ameno e a atmosfera acolhedora do local.
Localizacdo: Centro de TeresoOpolis. Horario de funcionamento: o dia todo. Precos

aproximados por cerveja de 500 ml: R$ 20,00.
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8.1 SPEECH FINAL / DESPEDIDA
Caros aventureiros, estamos nos aproximando do nosso destino final, entao

gostaria de aproveitar este momento para relembrar os momentos incriveis que Vvi-
vemos juntos durante essa viagem pela travessia Petropolis-Teresopolis. Foram dias
de muita aventura, paisagens deslumbrantes e boas risadas. Espero que tenham
aproveitado cada momento tanto quanto nés aproveitamos!

Sabemos que em toda viagem podem surgir imprevistos, como aconteceu com
um dos NnosSsos amigos que passou por um pequeno desconforto, uma dor de barri-
ga. Felizmente, conseguimos resolver rapidamente com um remédio e apoio de to-
dos. Isso s6 reforca o espirito de unido que nos acompanhou em toda essa jornada.

Quero agradecer de coracdo a hospitalidade e o bom humor de cada um de
vocés durante toda a viagem. Agradeco também, em nome da nossa agéncia e da
empresa de 6nibus, pela preferéncia. E, claro, um agradecimento especial ao nosso
motorista, que nos conduziu de forma segura e confortavel por cada quildmetro. Mui-
to obrigado, seu trabalho foi essencial para termos uma viagem tranquila!

Gostaria também de lembrar que estamos a disposicao para outras viagens e
aventuras com vocés. Caso tenham interesse em viajar conosco novamente, basta
entrar em contato com a nossa agéncia que eles estardo prontos para ajudar. E fa-
lando em futuras aventuras, aproveito para divulgar alguns dos préximos destinos da
nossa agéncia. Se algum deles interessar, estaremos prontos a oferecer roteiros
personalizados para seu grupo, proporcionando uma experiéncia unica e inesqueci-
vel.

Antes de desembarcarmos, gostariamos de pedir a todos que deem uma olha-
da nos bancos, no bagageiro e ao redor, para garantir que ndo esquegcam nenhum
pertence como Oculos, cameras fotograficas, guarda-chuvas ou outros objetos pes-
soais. E, por gentileza, pedimos que fechem as janelas e retornem as poltronas a
posicéo inicial para mantermos o 6nibus organizado.

Na saida, estaremos aqui para ajudar com as bagagens, assim garantimos que
cada um receba seus pertences de forma segura.

E, por fim, apds a descida de todos e garantir que tudo esteja em ordem, in-
formaremos a agéncia o término da nossa operagao.

Foi um prazer imenso estar com vocés nessa jornada. Esperamos que tenham
todos uma excelente viagem de retorno e que nos encontremos em muitas outras

aventuras! Muito obrigado!
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9. CONSIDERACOES FINAIS
Este trabalho permitiu avaliar as caracteristicas naturais e culturais da Tra-

vessia Petropolis-Teresépolis, bem como os desafios fisicos e psicologicos impostos
pelo percurso aos praticantes de trekking. A analise da infraestrutura e dos principais
atrativos ao longo da rota evidenciaram o potencial da regido para o turismo de
aventura e a necessidade de praticas sustentaveis para a preservacao ambiental.

Os resultados revelaram que a travessia oferece uma experiéncia completa,
mesclando belas paisagens, com destaque para os Portais de Hércules e a Pedra
do Sino, com uma infraestrutura adequada de abrigos e areas de camping. Contudo,
foram observados pontos de desgaste nas trilhas e a necessidade de manutencéo
regular para garantir a seguranga dos visitantes e preservar 0s recursos naturais.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem outras trilhas na regido serra-
na do Rio de Janeiro e aprimorem estratégias de conservacdo ambiental, incluindo
medidas educativas para os turistas. Sugerimos também o desenvolvimento de rotei-
ros integrados com atividades culturais locais, enriquecendo a experiéncia dos trek-
kers com a cultura e histéria da area.

As contribuicdes deste trabalho destacam-se por oferecer uma analise pratica
e detalhada do trajeto, sendo Uteis tanto para a comunidade académica quanto para
o mercado de turismo de aventura. Ao incentivar a conscientizacdo ambiental e o
turismo responsavel, esperamos contribuir para o desenvolvimento sustentavel da

Travessia Petropolis-Teresépolis e de futuras expedicdes na regido.
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) TREKKING )
PETROPOLIS X TERESOPOLIS

A travessia mais bonita do Brasil

Com cerca de 30 km de extensao, a Travessia
Petrépolis-Teresopolis, na Serra dos Orgaos (R]),
oferece paisagens de montanhas, vales e mirantes,
além de contato com a biodiversidade da Mata
Atlantica. Ideal para aventureiros que buscam
desafios e belas vistas na regiao serrana.

11/06 - 15/06/2025
v 5 dias e 4 noites

Valor por pessoa Turismo Aventuras
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