






vidas pré pandemia, sendo forçadas a mudar de carreira. O estudo “O futuro d

19” destaca essa realidade e evidencia a necessidade de abordagens para promover o 

Segundo a OMS não existe uma definição “oficial” de saúde mental, uma vez que uma 

“saúde mental”



–



as variáveis “pandemia” e “saúde mental”.
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